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Psychological stress among students in light of the Covid-19 pandemic - a 

study at the Institute of Science and Techniques of Physical and Sports 

Activities at Souk Ahras University- 

 2عصام لعياض ي، 1سمير بن سايح

1stSamir Bensayah   -      2ndIssamLayadi 
 s.bensayah@univ-soukahras.dz/ سوق أهراس -جامعة محمد الشريف مساعدية1

 i.layadi@univ-soukahras.dz/  سوق أهراس -جامعة محمد الشريف مساعدية 2

 30/09/2021تاريخ النشر:    - 19/09/2021تاريخ القبول:    -  25/08/2021تاريخ الاستلام: 

 الملخص : 

تهدف الدراسة الى التعرف على مستوى الضغوط 

، 19النفسيييعة عنيييد الي ظييية حيييو يييي  جا حييية  و عيييد 

واعتمييييدلا علييييى اصيييينتح الو ييييفه التح علييييو ص  متيييي  

 ليظععة اصوضوع.

قمنيا تتويععميعيياس الضييغوط النفسييعة علييى ععنيية 

طالظا وطالظية ووو ي نا اليى ألي  ليدى الي ظية  90من 

سييييعة حيييييو يييييي  مسييييتوى متوسيييييو حييييو الضيييييغوط النف

، كما لا ووجيد  يروق تعي هف و ييا 19جا حة  و عد 

صتغيرات الجنس والتخصص حو حين ووجيد  يروق 

و يييييييييييا صتغييييييييييير اصسييييييييييتوى الدرا يييييييييي   لصييييييييييال  ط ظيييييييييية 

 ال يسانس.

Abstract The study aims to identify the level of 

psychological stress among students in light of 

the Covid 19 pandemic, and we relied on the 

descriptive analytical method for its suitability 

to the nature of the subject. 

    We distributed the psychological stress scale 

to a sample of 90 male and female students, 

and we concluded that the students have an 

average level of psychological stress in light of 

the Covid 19 pandemic, and there are no 

differences between them according to the 
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 :مقدمة واشكالية الدراسة  -1

على غرار تاقو ت دن العالف، هذه  19 وفش   جا حة  و عد 2020شهدت الجزا ر مي ع سنة 

الجا حة الت  تسظبت  يها الس لة الجديدة من الفيروسات التاجعة الت  يهرت حو مياطعة 

، هاو  الجا حة تسظبت حو تعيع  اصؤسسات الصناععة 2019ووهان الصينعة ديسمبر 

 والخدماوعة على حد سواء.

التاي وأثرت بهاو  الجا حة حعث غ يت وتعد مؤسسات التع عف العالو من تين اصؤسسات 

، لتستألف بعدها تاعتماد لمو التع عف عن بعد، ولع  من أكثر 2020منتصف شهر مارس 

الفئات وضررا لجد الي ظة الذين يادت الضغوط النفسعة عندهف لجه هف مصيرهف حو هاو  

 الظروف الصحعة.

لدى  واصشك تأهف التحديات  الضغوط النفسعة لدى الي ظة حو الجال الدرا    ومث وتعد 

، صا لها من آثار س ظعة تهدد كعان الي ظة حعنما وزداد عن والنفس  العام ين حو المجال الترتوي 

حو مجال الجاياتهف، الأمر الذي ينجف عن  وأثيرات ضارة  وبخا ةمستوى اليدرة لتحم ها، 

 (17،  فحة 19994)السرعع، .على الذات و المجتمع

( الى أن ضغوط الحعاة الجامععة مث  مواجهة الامتحالات 2006)العوايدة،  وعشير     

والخوف من الفش  حو الدراسة والع قة مع الزم ء و الأساوذة و اصنا سة من أج  النجاح 

 (6،  فحة 2016)الدين، .وحتى الع قة مع الوالدين و التخيعو ل مستيظ 

ما مستوى الضغوط النفسعة الت  يتعرض لها من خ ل ما سظق قمنا طرح التساؤل التالو: 

 ؟والرياضعةط ظة معهد ع وم ووينعات النشاطات الظدلعة 

 والي قا من هذا التساؤل قمنا تيرح التساؤلات التالعة:

 -الي ظيييييييييية –الضييييييييييغوط النفسييييييييييعة لمااااااااااات المفتا يااااااااااة : الك

 .19جا حة  و عد 
variables of gender and specialization, while 

there are differences according to the 

educational level variable in favor of the 

bachelor students. 

Keywords:Psychological stress -  students - Covid-19 

pandemic. 
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تعزى صتغير  19حو ي  جا حة  و عد النفسعة ه  ووجد  روق تين الي ظة حو الضغوط -

 الجنس؟

تعزى صتغير  19حو ي  جا حة  و عد النفسعة ه  ووجد  روق تين الي ظة حو الضغوط -

 ماستر(؟ –اصستوى الدرا    )ليسانس 

تعزى صتغير  19حو ي  جا حة  و عد ه  ووجد  روق تين الي ظة حو الضغوط النفسعة -

 إدارة(؟ -ودريب  –التخصص )نشاط 

لدى ط ظة معهد ع وم ووينعات -وع ع  جاءت الفرضعة العامة ل دراسة كما يلو:        

 .19حو ي  جا حة  و عد  مستوى مروفع حو الضغوط النفسعة والرياضعةالنشاطات الظدلعة 

 أما الفرضعات الجز عة  صعغت كما يلو:

تعزى صتغير  19 حو ي  جا حة  و عد لا ووجد  روق تين الي ظة حو الضغوط النفسعة-

 الجنس.

تعزى صتغير  19حو ي  جا حة  و عد لا ووجد  روق تين الي ظة حو الضغوط النفسعة -

 ماستر(. –اصستوى الدرا    )ليسانس 

تعزى صتغير  19حو ي  جا حة  و عد لا ووجد  روق تين الي ظة حو الضغوط النفسعة -

 إدارة(. -ودريب  –التخصص )نشاط 

 اسا الى: وتهدف دراستنا أس

حو الضغوط  والرياضعةالتعرف على مستوى ط ظة معهد ع وم ووينعات النشاطات الظدلعة -

 .19حو ي  جا حة  و عد النفسعة

حو ي  جا حة  و عد تين الي ظة حو الضغوط النفسعة  هناك  روقالتعرف على ان  الت -

 صتغير الجنس. تعزى  19

 19حو ي  جا حة  و عد الضغوط النفسعة الي ظة حو  هناك تينالتعرف على ان  الت  -

 ماستر( –تعزى صتغير اصستوى الدرا    )ليسانس 

حو ي  جا حة  و عد تين الي ظة حو الضغوط النفسعة هناك  روقالتعرف على ان  الت  -

 إدارة(.  -ودريب  –تعزى صتغير التخصص )نشاط  19
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 الدراسة:الدالة في  الكلمات-2

 الضغوط النفسية: -2-1

الذي يعن  الضعق، الشدة،  « Stringers »الضغو مشتق من الفع  ال وعن  لغة :  -

،  فحة 2003)النجار، .  الضغو ، اليهر ، الاضيراب ، و الضغو تمعنى الشدة و اصشية

208) 

النفسعة ، الصراع ، أو و هو مرادف صعانه مخت فة م ها الي ق ، الضغوطات اصطلا ا :  -

لظعض الالفعالات مث  الغضب و الخوف ، و اعتبرها بعضهف الآخر لخبرات مؤصة وؤثر حو 

 (17،  فحة 2001)محمد، مزاج الفرد ، و هو مرادف أيضا صفهوم الإحظاط حو تيئة العم  .

الظروف الصحعة الراهنة اصتمث ة حو يمكن تعريف  تأل  إجهاد لفس   لاوج عن إجرائيا :  -

 . 19جا حة  و عد

 الطلبة: -2-2

 اصطلا ا:-

مكالعة من حعث التظادل الع م ، وقد لا يوجد واالي ظة الجامععين هف الصفوة الأكثر وععا  -

التظاين تين الصفوة والياعدة الشظاتعة حو المجتمعات النامعة حو معنى آخر، وجب التركيز 

على الشظاب اصثيف لأل  الفئة الأكثر استعدادا ل تغعير وقد يكون السبب الكاحو لاعتظارهف 

ل تفاع ت عرضة الإيديولوجو، والأكثر الفئة الأكثر إدرا ا تيظععة التفاع  الاجتماعو و 

 (125،  فحة 2014-2013)السععد، . والتعارات العديدة

حو العم عة الترتوية طع ة التكوين الجامعو  والفعالةساسعة لأ العنا ر ا أحديعتبر اليالب  -

 (33،  فحة 2002)منير، . ة حو اصؤسسة الجامععةعإذ ال  يمث  النسظة الغالظ

 اجرائيا:-

يعر   الظاحثان على أل  ذلك الفرد الذي يت يى وكوين  تمعاهد ع وم ووينعات النشاطات  -

عنده حو ي   الضغوط النفسعةالظدلعة والرياضعة والذي لدرس حو هاو  الدراسة مستوى 

 .19التشار جا حة  و عد 
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 : 19جائحة كوفيد-2-3

 اصطلا ا:-

سمى  يروس  ورولا 19 و عد -
ُ
ستجد اص

ُ
 ،2 -سارس-هو اصرض الناجف عن  يروس  ورولا اص

ستجد لأول مرة حو 
ُ
، 2019 الون الأول/ ديسمبر  31وقد اكتشفت اصنظمة هذا الفيروس اص

بعد الإت غ عن مجموعة من حالات الالتهاب الر وي الفيرو    حو يوهان تجمهورية الصين 

 (2021)العاصعة، . الشعظعة

 اجرائيا:-

 2019على اصرض الفيرو    الذي اجتاح الع ف نهاية سنة  19 يي ق مصيل  جا حة  و عد -

وما لجف عن  من تعيع  للجامعات  2021الي قا من الصين والجزا ر اتتداء من مارس 

مستوى واصدارس وما خ ف من اثار على الي ظة والذي سندرس من  حو دراستنا هذه 

 الضغوط النفسعة.

 والمشابهة:السابقةالدراسات  -2

بعنوان الضغوط النفسعة لدى ط ظة الجامعة وع قتها تظعض (: 2001البرعاوي )دراسة -

 اصتغيرات .

هد ت الدراسة الى التعرف على الفروق تين ط ظة الجامعة حو ويدير مصادر الضغوط 

النفسعة وع قتها تك  من عام  الجنس ومستوى الدراسة و لوع الدراسة ومكان الاقامة 

الي ظة من الضغوط النفسعة وكذلك التعرف على أكثر  والكشف عن مستوى معالاة

طالب وطالظة من  650اصواقف و الأبعاد الت  تشك  ضغيا لديهف، وكولت ععنة الدراسة من 

 ط ب الجامعة الاس معة بغزة.

ويف الظاحث إستظالة مصادر الضغوط النفسعة لدى ط ظة الجامعة من اعداد الظاحث، 

 وأسفرت لتا ج الدراسة عن:

وجود مجموعة من الضغوط الت  يعانه م ها ط ظة الجامعة م ها: الضغوط النفسعة،  -

 الدراسعة، الالفعالعة، الظعئعة، الشخصعة، الاجتماععة و اصالعة و الأسرية.

لف وظهر  روق حو ويدير الي ظة صصادر الضغوط النفسعة تعزى لعام  الجنس ولوع -

 الدراسة.
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ر الي ظة صصادر الضغوط النفسعة تعزى صستوى الدراسة تينما ووجد  روق حو ويدي -

 ومكان الاقامة.

( بعنوان: 2015دراسة )الصمادي، -

مصادرالضغطالنفسيلدىطلبةجامعةالعلومالإسلاميةالعالميةواستراتيجيات 

 (2015)الصمادي، .التعاملمعها

هد تهذهالدراسةإلىالتعر ع ىمصادرالضغيالنفسع دىي ظةجامعةالع ومالإس معةالعاصعةو 

 285 استراوعجعاوالتعام معها،اشتم تععنةالدراسةعلى

وطالظةمني ظةالجامعة،ومظناءميعاسينالأول 
ً
ميعاسمصادرالضغو  :طالظا

 :النفسعواصيعاسالثاليهو

صدقوثظاواصيعاسعنتمتيظعيك من ميعاساستراوعجعاوالتعام معالضغوط،وبعدالتحييمن

 . ANOVA الضغوطع ىععنةالدراسة،وقدومتح ع لنتا جظاستخدام أس وب 

أيهرونتا جالتح علألي ظةجامعةالع ومالإس معةالعاصعةيعالولمنالضغيالنفسعبناءعلى   

مؤشرات 

 اديالدرجةالك عةصيعاسمصادرالضغوط،وألالدرجاوالفرععةالأع ىكالتفعالظعداصاديوالظعدالأ

  .معوالظعدالاقتصادي

كما 

أيهرونتا جالدراسةألأكثراستراوعجعاو  تعام معالضغوطكالتضمنالاستراوعجعاواصعر عة،وأيه

أنه ووجد روقذاودلالةإحصا عةعند
ً
( (α=0.5 روالنتا جأيضا

 عمستوىالضغوطالنفسعةتينالذ وروالإلاث،كماأشارونتا جالدراسةإلىوجود روقذاودلالة 

(  عمستوىالضغوطالنفسعةالتعيتعرض هاط ظة (α=0.5 إحصا عة عند

جامعةالع ومالإس معةالعاصعةتعزى متغيرالتخصصوذلكع ىالدرجةالك عةع ىميعاسالضغوط

أو تالدراسةتتو يرخدماوجامععةوتناسظوحاجا.النفسعةوع ىالظعدينالاجتماععوالاقتصادي

 .وي ظةجامعةالع ومالإس معةالعاصعة

الضغوط النفسعة اصدرسعة وع قتها تالإلجاي الأ اديم  بعنوان:( 2012دراسة ) العمري، -

)العمري، ومستوى الصحة النفسعة لدى ععنة من ط ب اصرح ة الثالوية تمحا ظة ال عث.

2012) 
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هد ت الدراسة الى      

استخدمالتعر ع ىمستوىك منالضغوطالنفسعةاصدرسعةوالإلجايالأ اديمعوالصحةالنفسعة،

 424 الظاحثاصنتجالو فعالاروظاطعاصيارن، ومإجراءالدراسةع ىععنةمكولةمن)

مناصدارسالثالويةتإدارةالترتعةوالتع عمظمحا ظةال عث وويف 
ً
(طالظا

(،ميعاسالإلجاي 2011ة منإعدادالظاحث )ميعاسالضغوطالنفسعةاصدرسع

( وميعاس 2011الأ اديمعمنإعدادالظاحث )

(. وعولجت احصا عا تاستخدام 1992الصحةالنفسعةل شظاب،إعداداليرييعوالشخص)

وماستخداماصتوسياوالحساتعة،الالحرا اصععارية،النسظاصئوية،معام واروظاطظيرسون،اختظا

تاختظار)ANOVAوح ع لتظاينالحادي)،( t – test ) ر
ً
 (.Scheffe(متظوعا

أهف لتا ج الدراسة: 

ت غمستوىك منالضغوطالنفسعةاصدرسعةوالإلجايالأ اديمعوالصحةالنفسعةتدرجةمتوسية،

 (،وللإلجايالأ اديم )120.79حعثظ غاصتوسيالعام لك من  ضغوطالنفسعةاصدرسعة)

 (.60.01(،ول صحةالنفسعة)92.06

 

 :تطبيقي الجانب ال

 الطرق المنهجية المتبعة : -1

 وف اوظاع اصنتح الو فه التح علو ص  مت  طظععة موضوع الظحث.المنهج المتبع:  -1-1

و هف الي ظة الذين يدرسون تمعهد ع وم و وينعات النشاطات الظدلعية مجتمع البحث:  -1-2

 طالب. 367سوق أهراسو عددهف  -و الرياضعة تجامعة محمد الشريف مساعدية 

نييية عشيييوا عة مييين الي ظييية الدارسيييين تمعهيييد ع يييوم ووينعيييات عويييف اختعيييار ععيناااة البحاااث:  -1-3

النشييييييياطات الظدلعييييييية و الرياضيييييييعة تجامعييييييية محميييييييد الشيييييييريف مسييييييياعدية مييييييين مخت يييييييف أطيييييييوار 

 طالييب  90الدراسية ليسيانس وماسييتر و سينوات نها عية وعادييية مين جينس ذكيير وأل يى و عيددهف 

 وطالظة.

 دراسة:  دود ال -1-4
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ط ظة من الي ظة الذين يدرسون تمعهد ع وم و وينعات النشاطات الظدلعة المجال البشري: -

 سوق أهراس. –و الرياضعة تجامعة محمد الشريف مساعدية 

 معهد ع وم و وينعات النشاطات الظدلعة و الرياضعة تجامعة سوق أهراس. المجال المكاني: -

 2020جوي عة الى  2020من مايالمجال الزماني: -

 أدوات البحث: -1-5

ميعيييييياس الضييييييغوط نا اعتمييييييد الظاحثييييييان علييييييى الكتييييييب و اصراجييييييع الظيظ وغرا عيييييية  كمييييييا اسييييييتعم  

عظييارة مويعييية  ثمالعيية أبعييياد    61(و يتكيييون ميين 1995النفسييعة  و اصعييد مييين قظيي  داود نسييعمة )

 ويمكن ولخعص ذلك حو الجدول التالو : 

 على وفق الأبعاد الثمانية للمقياس: يوضح تقسيم العبارات 01جدول رقم

 عبارات موجبة الابعاد

 8 -6 -4 -3 -2  -1 الظعد  اصدر   

 – 54 – 53 -52 – 51 – 49 – 15 – 14 – 13 – 12 – 11 – 9 – 7 – 5 الظعد النفس  

55 - 56 

 59 -27 – 26 – 25 -24 – 23 – 22 – 21 – 20- 19 – 18 – 17 – 16 بعد الع قات مع الوالدين

 41 - 40 – 39 – 38 – 37 – 36 – 35 – 10 بعد الع قات مع الزم ء

 32 – 31 – 30- 29 – 28 بعد الع قات مع اصدرسين

 58 – 46 - 45 – 44 بعد الأمور اصالعة

 50 - 48 – 47 - 43– 42 – 34 – 33 بعد الع قات مع الجنس الآخر
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 61 - 60 – 57 بعد التخيعو ل مستيظ 

 الأسس العلمية للأداة: -1-6

 الأدوات تيرييتين:  تتحساب ثظا مناقثبات الأداة: 

حعث وف حساب الثظات تاستخدام معادلة ألفا  ورينظاخ من معامل الثبات ألفا كورينباخ:  -

و وظين ألميعاس الضغوط النفسعة يتمتع تدرجة عالعة من  spss 19خ ل البرلامج الاحصائه

 .0.74ثظات ألفا  ورينظاخ: الثظات حعث جاء معام  ال

ويييييف حسييييياب معامييييي  الثظيييييات تيرييييييية التجز ييييية النصيييييفعة و هيييييذا طريقاااااة التجزئاااااة النصااااافية: -

و معاميييييييي   0.77حعثجيييييييياء معاميييييييي  سييييييييعبرمان تييييييييراون  spss 19تاسييييييييتخدام البرلييييييييامج الاحصييييييييائه 

 و هو ما يدل على ثظات ميعاس الضغوط النفسعة. 0.76غوومان 

 دق الأداة تيرييتين:تحساب  منا قصدق الأدوات: -

قمنيا تحسياب معامي  اروظياط تيرسيون تيين أبعياد ميعياس الضيغوط النفسيعة الصدق البنائي:-

 و هو اروظاط قوي يدل على  دق الأداة. 0.55و اصيعاس كك  وجاء معام  الاروظاط  الكلو 

أبعااد مقيااس الضاغوط النفساية والمقيااس  معاملاتالارتباطبينمعدلكلمن: 02جدول رقم 

 ككل

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد الرقم

 0.01 0.43 الظعد  اصدر    1

 0.01 0.81 الظعد النفس   2

 0.01 0.76 بعد الع قات مع الوالدين 3

 0.01 0.44 بعد الع قات مع الزم ء 4

 0.01 0.34 بعد الع قات مع اصدرسين 5

 0.01 0.52 بعد الأمور اصالعة 6
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 0.01 0.62 بعد الع قات مع الجنس الآخر 7

 0.01 0.55 بعد التخيعو ل مستيظ  8

 0.01 0.55 جمعع الأبعاد -

عيييييين طريييييييق الجييييييذر الترتععييييييو اصوجييييييب صعاميييييي  الثظييييييات ألفييييييا  وهييييييذامعاماااااال الصاااااادق الاااااا ا ي: -

 جاء: و هو قوي يدل على  دق اصيعاس. والذي ورلظاخ

 حو هذا الظحث:  ظاحثانويف الأساليب التحليل و المعاينة الإ صائية:  – 8

معام  اروظاط لظيرسون، معام  ألفا  ورينظاخ، معام  سعبر تراون و معامي  غووميان ل ثظيات -

و الوسيييو الحسيييابه واختظيييار ت ل فيييروق و اختظيييار  ألو ييييا، واعتميييدلا حيييو حسيييابهف عليييى ترلييييامج 

 .spss 19الحزمة الاحصا عة 

 المجك المعتمد في الدراسة:-

 : المحك المعتمد في الدراسة03جدول رقم

 الدرجة  طول الخلية

  غيرة 1.66-1من 

 متوسية 2.33-1.66أكبر من 

 كظيرة 3.00-2.33أكبر من 

 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها  -2

 بمقياس الضغوط النفسية ككل:عرض و تحليل النتائج المتعلقة 1--2

بمستوى الضغوط النفسية عند الطلبة في ظل : يمثل النتائج الخاصة 4جدول رقم 

 :19جائحة كوفيد
 الرتبة التقدير الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الأبعاد
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 2 متوسية 0.49 1.99 الظعد  اصدر   

 3 متوسية 0.39 1.86 الظعد النفس  

 7  غيرة 0.36 1.45 بعد الع قات مع الوالدين

 8  غيرة 0.38 1.36 بعد الع قات مع الزم ء

 5 متوسية 0.56 1.71 بعد الع قات مع اصدرسين

 4 متوسية 0.60 1.73 بعد الأمور اصالعة

بعد الع قات مع الجنس 

 الآخر

 6  غيرة 0.43 1.47

 1 كظيرة 0.61 2.17 بعد التخيعو ل مستيظ 

 - متوسية 0.26 1.67 المجموع

 

الضغوط النفسعة لدى مستوى خ ل النتا ج اصوضحة حو الجدول أع ه وجدلا أن  من

و جاءت أبعاد  0.26والحراف مععاري  1.67و هذا توسو حسابه ت غ  الي ظة جاء متوسيا

 اصيعاس كمايلو:

 وبدرجة0.26والحراف مععاري 2.17حسابه ت غ توسو  بعد التخيعو ل مستيظ جاء أولا  -

موا ية كظيرة  أكثر الأبعاد تشكع  ل ضغوط النفسعة عند الي ظة ويفسر ذلك تأن هدف 

اليالب الأسا    من الدراسة حو الجامعة الظحث عن مهنة اصستيظ  و وفكير اليالب حو ذلك 

 يشك  ل  مصدرا ل ضغو النفس  .

 ظعدالاء ج19حو ي  جا حة  و عد د الي ظةنثالعاحو ورويب أبعاد الضغوط النفسعة ع-

و تدرجة موا ية متوسية،  من شأن  0.49الحراف مععاري و  1.99توسو  حسابه اصدر   

أن تشك  مصدرا حو الظروف الصحعة الراهنة  الظروف الت  يعيشها اليالب حو ومدرس 

 ل ضغوط النفسعة لدي . 

و الحراف 1.86أيضا توسو حسابه  النفس   تدرجة موا ية متوسيةظعدالكما جاء  -

الثمالعة   اصزاج النفس   عند الي ظة يعد من أهف و روظة ثالثة من تين الأبعاد  0.39اري معع

 مصادر الضغوط عندهف. 



 سمير بن سايح ، عصام لعياض ي

 
 

 58 

و الحراف 1.73أيضا توسو حسابه  رابعا جاء بعد الأمور اصالعة تدرجة موا ية متوسية -

ماو  من  إحساس اليالب تالنيص اصالو و عدم قدرو  على وو ير    مست ز  0.60مععاري  

 شال  أن يولد عنده ضغوطا لفسعة.

بعد الع قات مع اصدرسين جاء خامسا كمصدر ل ضغوط النفسعة وهذا توسو حسابه  -

 اليالب يتأثر ايجاتا أو س ظا مع شريك  حو العم عة  0.56والحراف مععاري  1.71ت غ 

 التع عمعة وهو الأستاذ  اذا ساءت هذه الع قة وأثر اليالب لفسعا.

 0.43والحراف مععاري  1.47بعد الع قات مع الجنس الآخر جاء سادسا توسو حسابه  -

ة كمصدر من مصادر الضغوط النفسعة عند الي ظة وهذا يرجع الى  ون ير وبدرجة  غ

 اليالب يمع  الى الاستيرار العاطفه حو مرح ة الجامعة بعد وجاويه مرح ة اصراهية.

بعد الع قات مع الوالدين سابعا توسو حسابه  كمصدر  غير ل ضغوط النفسعة جاء-

 فه مرح ة الجامعة يستي  اليالب عن والدي  نسبعا ولا  0.36والحراف مععاري  1.45

 تشك  ووجيهات الوالدين ل  اشكالا كما  ان حو اصرح ة الت  قظ ها. 

 1.36ثامنا جاء بعد الع قات مع الزم ء كمصدر  غير ل ضغوط النفسعة توسو حسابه -

 أ ظح يتجنب الج وس مع الزم ء لتجنب التيال العدوى. اليالب  0.38والحراف مععاري 

( الت  وو  ت الى أن 2012هذه النتا ج جاءت موا ية لدراسة )العمري، 

 مستوىالضغوطالنفسعةلدى الي ظة جاءتدرجةمتوسية.

يعالون من ضغوط ( والت  وو  ت الى أن الي ظة 2015ولا ووا ق لتا ج دراسة )الصمادي،  

 لفسعة كظيرة.

لدى ط ظة معهد ع وم ووينعات النشاطات الظدلعة وغ ع  لص  لفه صحة الفرضعة  العامة ) 

 (19حو ي  جا حة  و عد  مستوى مروفع حو الضغوط النفسعة والرياضعة

في ظل طلبة البالفروق في الضغوط النفسية لدى النتائج المتعلقة  وتحليلعرض  -2-2

  عزى لمتغير الجنس: 19كوفيد جائحة 

وفقا الضغوط النفسية لدى الطلبة الفروق في النتائج المتعلقةب : يمثل5جدول رقم 

 : للمقياس ككل لمتغير الجنس
 الأبعاد 

 الجنس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

د  

 الحرية

(T )

 المحسوبة
 (Sigقيمة)
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 0.26 1.67 ذ ور  الضغوط النفسعة
88 0.093 0.926 

 0.26 1.67 الاث

 

الي ظة و ق متغير  يتظين ال  لا ووجد  روق دالة إحصا عا تينمن خ ل الجدول  أع ه  -

حعث  كك  19الضغوط النفسعة حو ي  جا حة  و عدمستوى حو  (الذ ور و الالاثالجنس)

الدلالة ( اكبر من مستوى Sig=0.926(، و قعمة )0.093( المحسوبة تساوي )Tان قعمة )

(α=0,05( و تالتالو  ان ،)T( غير دالة إحصا عا عند مستوى دلالة ييدر تي )ودرجة 0,05 )

 (.88حرية تساوي )

لا ووجد  روق تين الي ظة حو الضغوط وع ع  لث  الى اثظات صحة الفرضعة الجز عة الأولى )

 (تعزى صتغير الجنس 19حو ي  جا حة  و عد  النفسعة

الضغوط النفسية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الفروق في  -1-

 الرياضية وفقا لمتغير المستوى الدراس ي )المقياس ككل(:

الضغوط النفسية لدى طلبة معهد علوم الفروق في النتائج المتعلقةب : يمثل6جدول رقم 

 : لمقياس ككلوتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية وفقا لمتغير المستوى الدراس ي ل
 المستوى  المقياس

 الدراس ي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

د  

 الحرية

(T )

 المحسوبة
 (Sigقيمة)

 

الضغوط 

 النفسعة

 0.29 1.75 ليسانس

88 3.099 0.003 
 0.20 1.59 ماستر

 

 من خ ل النتا ج اصوضحة حو الجدول أع ه لجد أن:

من مستوى الدلالة  أق ( Sig=0.003(، و قعمة )3.099( المحسوبة تساوي )Tا قعمة ) -

(α=0 .05( و تالتالو  ان ،)T( دالة إحصا عا عند مستوى دلالة ييدر تي )ودرجة حرية 0.05 )

 (.88تساوي )
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ط ظة معهد ع وم ووينعات النشاطات الظدلعة و الرياضعة ووجد  روق دالة إحصا عا تين اذا  

وهذا لصال  ط ظة ال يسانس  احظة اصستوى الدراسع حو الضغوط النفسعة تعزى صتغير

 ( لي ظة اصاستر.1.59( ميات  متوسو )1.57أعلى متوسو )

 وع ع   ي ظة ال يسانس أكثر عرضة ل ضغوط النفسعة من ط ظة اصاستر.

لا ووجد  روق تين الي ظة حو الضغوط ومن  لص  الى لفه صحة الفرضعة الثالعة )         

 اصستوى الدرا   (تعزى صتغير  19النفسعة حو ي  جا حة  و عد 

 

 

الضغوط النفسية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية لفروق في ا-1-

 والرياضية وفقا لمتغير التخصص للمقياس ككل:

ط النفسية لدى طلبة معهد علوم الضغو لفروق في النتائج المتعلقةا : يمثل7جدول رقم 

 : وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وفقا لمتغير التخصص للمقياس ككل
 الأبعاد

 العينة
مجموع 

 المربعات
 د   رية

متوسط 

 المربعات
F ( قيمةSig) 

 

 اصيعاس كك 
 0.109 2 0.218 تين المجموعات

 0.069 87 5.983 داخ  المجموعات 0.211 1.583

  89 6.201 المجموع الكلو

 من خ ل الجدول أه ه لجد أل :

لا ووجد  روق دالة إحصا عا -

 عالضغوطالنفسعةلدىي ظةمعهدع ومووينعاوالنشاطاوالظدلعةوالرياضعةو ياصتغيرالتخص

من مستوى الدلالة  أكبر( Sig=0.211(، و قعمة )1.583( تساوي )Fحعث ان قعمة ) ص

(α=0,05 و تالتالو ،)( ان F( غير دالة إحصا عا عند مستوى دلالة ييدر تي )0,05.) 

لا ووجد  روق تين الي ظة حو الضغوط وع ع  لص  الى اثظات صحة الفرضعة الثالثة )    

 ر التخصص(تعزى صتغي 19حو ي  جا حة  و عد  النفسعة
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 :  الاستنتاجات والاقترا ات  -3

قيد أثيرت حيو مسيتوى  19اليها حو دراستنا لجد أن جا حة  و عد  من خ ل النتا ج اصتو  

الضييييييغوط النفسييييييعة عنييييييد الي ظيييييية خا يييييية وأن الجا حيييييية لا يع ييييييف موعييييييد اليضييييييا ها، هاويييييي  

الضغوط متع ية أساسيا تمسيارهف الدرا ي   ومسيتيظ هف اصعي  وع قياتهف الاجتماععية ميع 

 الأه  ويم  هف حو الدراسة.

 يلو:وع ع  ييترح الظاحثان ما 

 ترمجة ترامج دورات وحسيسعة لفا دة الي ظة.-

 نشر التفاؤل حو وسو الي ظة.-

 نشر الوعو الصحو لدى الي ظة.-

 تشجعع التع عف عن بعد ووو ير الإمكالعات اصناسظة ل .-

 قائمة المصادر والمراجع المعتمدة في الدراسة. -3

(. الضغوط النفسعة ليدى ط ظية جامعية الأيهير 2016أتو لاهعة   ح الدين. )يناير   .1

مج ة الع وم وأسالعب مواجهتها وع قتهما تتيدير الذات وموضع الضظو الداخلو. 

 (.1)1الترتوية، 

(. مصييييادر الضييييغو النفسييييي   لييييدى ط ظيييية جامعيييية الع يييييوم 2015التصييييار الصييييمادي. ) .2

مج يييية دراسييييات الع ييييوم الترتوييييية، الإسيييي معة العاصعيييية واسييييتراوعجعات التعاميييي  معهييييا. 

42(3 ،)832-845. 

(. الحاجييية النفسيييعة وع قتهيييا تييياليعف الاجتماععييية ليييدى 2014-2013ترييييق السيييععد. ) .3

.   عيييييييية الع ييييييييوم ر حييييييييو ع ييييييييف اليييييييينفس الاجتميييييييياعومييييييييذكرة ماجسييييييييتياليالييييييييب الجييييييييامعو. 

 الإنسالعة والاجتماععة، جامعة الوادي.

 معجييييييف اصصيييييييلحات النفسييييييعة و الترتوييييييية .(. 2003شييييييحاوة حسيييييين يينييييييب النجييييييار. ) .4

 لظنان.

(. 19994 ولتالييييييا ديفعييييييد، ورجميييييية علييييييو حمييييييدي الفرليييييياوي، رضييييييا عظييييييد   السييييييرعع. ) .5

 هرة: مكتظة الألج و.اليا الضغوط النفسعة، ، مكتظة الألج و.
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إعييييييييداد مع ييييييييف الترتعيييييييية (. 2001محمييييييييد سييييييييعد يغ ييييييييول ، مصيييييييييفى السييييييييايح محمييييييييد. ) .6

 (. مكتظة و ميظعة الإشعاع الفنعة.1)المج د  الرياضعة

(. الضييييييغوط النفسييييييعة اصدرسييييييعة 2012مييييييريوق تيييييين أحمييييييد عظييييييد المحسيييييين العمييييييري. ) .7

من طي ب اصرح ية  وع قتها تالإلجاي الأ اديم  ومستوى الصحة النفسعة لدى ععنة

 الثالوية تمحا ظة ال عث. جامعة أم اليرى.

الاوجاهات الحديثة لتع عف الجامعو اصعا ر تأسيالعب (. 2002مر    محمد منير. ) .8

 (. الياهرة: عالف الكتاب.1)المج د  ودرعسعة

وييييف  (.19-مييييرض  يييييروس  ورولييييا ) و عييييد(. 2021  08 11منظميييية الصييييحة العاصعيييية. ) .9

-https://www.who.int/ar/news-room/q-aالاسيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييترداد مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييين 

detail/coronavirus-disease-covid-19 

 


