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قات  نت لدى التلميذات المرا ن ا بالإدمان ع  الثقة بالنفس و علاق

ة   بالثانو

شلالة العذاورة ولاية المدية  - سبع  خوة  ة    –ثانو
Self-confidence and its relationship to internet addiction  

among high school teenage girls  
YESBAA brother's Secondary School, in Shallalat Al-Adawrah, 

Medea 
ة -1                                        ن نص   المسيلة جامعة محمد بوضياف د. لم

  المسيلة جامعة محمد بوضياف عيمةأ. برابح  -2

ة -3   المسيلة جامعة محمد بوضياف أ. شر حور
  

 

ص الدراسة :  م

الية إ التعرف ع طبيعة العلاقة الثقة بالنفس و  دمان ع دفت  الدراسة ا

نت رتباطي ن قات المتمدرسات ، واستخدم المن الوصفي  ،  لدى التلميذات المرا

ونت عينة الدراسة من ( سبع شلالة العذاورة ولاية 80ت ن  خو ة  ) تلميذة بثانو

ل من مقياس  م  سيطة ، وطبق عل قة العشوائية ال م بالطر المدية  تم اختيار

نت   ن به و  لسيد يوسفلدمان ع  ، ومقياس الثقة بالنفس الذي قام بتعر

ار الله اعديله  ق )2009لغامدي(صا بن ي ا حصائية عن طر ة  عد المعا ، و

جتماعية ( حصائية للعلوم  زمة    ) تم التوصل إ النتائج التالية : spssبرنامج ا

دمان ع  - ن الثقة بالنفس و  توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية ب

نت لدى أفراد عينة الدراسة .   ن

دمان ع  توجد علاقة إرتباطية - ة و  ن الطلاقة اللغو ذات دلاله إحصائية ب

نت لدى أفراد عينة الدراسة .   ن

دمان ع  - جتما  انب  ن ا توجد علاقة إرتباطية ذات دلاله إحصائية ب

نت لدى أفراد عينة الدراسة.  ن

دمان - انب النف و  ن ا ع  توجد علاقة إرتباطية ذات دلاله إحصائية ب

انب لدى أفراد عينة الدراسة. نت وا  ن
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دمان ع  - انب الفسيولو  ن ا توجد علاقة إرتباطية ذات دلاله إحصائية  ب

نت لدى أفراد عينة الدراسة.  ن

دمان ع  - ستقلالية و  ن  توجد علاقة إرتباطية ذات دلاله إحصائية ب

نت لدى أفراد عينة الدراسة.  ن

نت  –الثقة بالنفس لمات المفتاحية : ال  ن قة -دمان ع   المرا

  

Abstract : 
The present study aimed to identify the nature of the relationship of 
self-confidence and internet addiction among teenage schoolgirls, 
and use the relational description, The sample was composed of 80 
students, at the brother YESBAA high school in Chellalet El 
Adhaoura willaya de Médéa, They were chosen by the simple 
random method, we use both the internet addiction scale of 
SAYED YOUCEF, and the self-confidence scale, Made its 
normalization and personalization SALEH BEN YAHIA ELJAR 
ALLAH AL GHAMIDI (2009), After statistical processing using 
statistical software for the social sciences (SPSS), the following 
results were obtained: 
- There is a statistically significant correlation between the self-
confidence and the internet addiction of the members of the 
sample. 
- -There is a statistically significant correlation between language 
proficiency and internet addiction of the members of the sample. 
- there is a statistically significant correlation between the social 
aspect and internet addiction of the members of the study sample. 
- -There is a statistically significant correlation between 
psychological aspect and internet addiction of the study sample. 
- -There is a statistically significant correlation between 
physiological and internet addiction of the members of the sample. 
- -There is a statistically significant correlation between the 
independence and internet addiction of the members of the sample. 
Key words: self-confidence - Internet addiction – adolescence. 
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 مقدمة : 

ات عديدة و ذلك نظرا  عرضت لتغ ا  تمع نجد أ عند ملاحظتنا لسلوكيات أفراد ا

ة   ، الذي احدث ثورة كب ا عامل التقدم التكنولو عدة عوامل و م ا  لتأثر

م، و ال  ا ل دمات ال قدم ستفادة من ا افتون ع  فراد ي العالم، فأصبح 

ولة الوصو  ت بالسرعة و س نت تلك الشبكة العنكبوتية تم ن ا  ا،و من بي ل إل

تمعات. ن ا غرافية ب دود ا ة ال أزالت ا ر   ال

مة تحوي العديد من المعارف  ل من له حاجة، ف بوابة  أ ل نت م ن أصبحت 

ا، ن مواقع ناك من ي نفسه ب ا، و  ل من يقصد وي  س  و المعلومات، و  

ا، فيجد نفسه ا مدمنا  فراط  استعمال ة  تمام  من ك ا لم تكن محط ا كما أ

شبع  ا تل حاجات و  و ة،  تمام اغلب الفئات العمر فئة معينة بل استحوذت ع ا

لة.   رغبات عديدة بطرق متعددة وس

و  ساعده  تحقيق ذاته، ف ق بطبيعته يبحث دوما عن التجديد و عن طرق  إن المرا

ن له وشعوره بالمسؤولية و الرغبة  التخلص  س خر صول ع تقدير   دائم ل

صول  ستطيع ا ناك من لا  من السلطة الوالدية بحكم إقباله ع مرحلة الرشد، و 

نت و  ن ة  الواقع، فيجد مبتغاه   ذا التقدير و إشباع حاجاته بطرق سو ع 

رب الوحيد لاحباطاته ا و  تصبح له الم ف ش  العالم  و فشله  الواقع، فيع

ستطع تحقيقه  الواقع.   يحقق ما لم 

ا ا و ايجابيا نت سلاح ذو حدين، فسلبيا ن ا  لا ن أن  متعلقة بكيفية استخدام

ونة بانفعالات عديدة و  ة م ة مضطر ش ف ع ق  ا، و بما أن المرا دف م و ال

عرضه  من و التوتر، و  ات جسمية و نفسية تؤدي به للشعور إ عدم  غ

فراط   نت و  ن ا سوء استعمال  تج من خلال لضغوطات عديدة، قد ي

ا.   استخدام

م يجب أن يتمتعوا و من اجل قدر  ة الضغوطات ال تواج فراد ع مواج ة 

ة مختلف  م ع النجاح و مواج ساعد ة و  سمات  صية السو سمات ال
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ة، من  وء إ طرق غ سو ل سوي بدون ال ش م  المواقف الصعبة و إشباع حاجا

شة المواق سب من خلال معا ذه السمات الثقة بالنفس ال تك ن  ساب ب ف و اك

ن، ل م ش ا  ل من يتمتع  ات، ف مفتاح للنجاح ل م   ا سا ا  إضافة إ أ

م. ات ال تواج انت الصعو ما  م م داف فراد للوصول إ أ   مساعدة 

جتماعية، فالأول  ق النفسية و  ن  حياة المرا ام ين  ذه الدراسة تناولنا متغ  

ذا التطو  يجة  ل ممن و ن ش وم نف ي ي مف ر التكنولو  المعلومات و الثا

ه نحو نفسه، ات الفرد و اتجا نت و  خ ن ن إدمان  ذا أردنا معرفة العلاقة ب ل

ة. قات المتمدرسات  الثانو   الثقة بالنفس لدى المرا

الية الدراسة:   إش

ائلا  مجال المعلومات ا تطور تكنولوجيا  د العصر ا ية الذي مس جميع ش

يل  س سان من اجل ترقيته للأحسن و  تمع و فتح أفاقا جديدة أمام  مجالات ا

شاطاته، سان  مختلف  خاصة تقنيات  أعماله، فأصبحت التكنولوجيا ترافق 

فراد و لا يمكن  نت ال باتت ضرورة حياتية لأغلب  ن ديثة مثل  التواصل ا

ا، م، فقد و  ستغناء ع وض  تمعات و ال ر ا ا الفعال  تطو ذلك لدور

ال المسافات. ق اخ ة عن طر ونية الصغ ة ال وم القر   جسدت مف

ائل الذي توفره من المعلومات   تمع و ذلك للكم ال تمام أفراد ا نت ا ن جذبت 

ذا ما أكده  دود ، و  فيه غ ا سمختلف الميادين و ال الذي قال أن   بيل جي

مواطنو المعلومات سوف يتمتعون بفرص جديدة فيما يتعلق بالإنتاجية و التعلم و 

ديدة. ور أسواق جديدة و توافر فرص العمل ا فيه بالإضافة إ ظ ، فقد جعلت  1ال

ان  د و لا وقت كما  لف ج ل و لا ي م اليومي س فراد و مسعا ذه التقنية حياة 

لفة. لة و بأقل ت م بطرق عديدة و س م حاجا   من قبل، ف تحقق ل

قتصاد  جتماع و ح  ن  علم النفس و علم  تص ن ا لاحظ العديد من الباحث

ن  ا  ات عديدة خلف غ ناك مجتمع واق و وجود  ان  تمعات، فبعدما  نت  ا

فراد  لاف من  ا يحتوي  علاقات اجتماعية واقعية أصبح يتواجد مجتمع اف
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نت  ن ت  اضية و بدون رقابة، كما اعت م علاقات اف ط بي ن و الذي تر اضي ف

ا متعلقة بال ا و ايجابيا ا، و قد سلاح ذو حدين و ذلك لان سلبيا دف من استعمال

س بيلأشار  ة من مجارات  جي ون بمجموعة كب إ أن الشبكة المعلوماتية أشبه ما ي

تمامه ال ناسب مع ا ل فرد أن ينظر إ أو يفعل ما ي ف حيث يمكن ل     2. الر

سب  م ب ايد أعداد ن و الشباب الذين ت ق عض الدراسات إ أن المرا و قد توصلت 

م يقضون ما يقارب مرتفع نت و  ك ارتباط بالان م  ساعة أسبوعيا، نظرا  15ة 

ا  ول من استعمال دف  الات و إن ال م  مختلف ا ا ل للاشباعات ال تحقق

م  خلق اضطرابات اجتماعية و نفسية.  س ذا  سلية و  فيه و ال و ال م  سبة ل بال
3  

ت دراسة   زائر فقد بي سبة ل زائر 2012محمد براي(أما بال ) أن أفراد مجتمع ا

نت  ن ستخدمون  از الكمبيوتر و  ا أمام ج يخصص أوقات ثابتة يوميا يجلسون ف

ن  اليوم الواحد .  ل منتظم تقدر  الغالب حسب رأي العينة بأك من ساعت   4ش

خرى  ن التخوفات  فيه متعدد الوسائط  كما انه من ب ساور الناس واقع أن ال ال 

ستخدم  اذبية و أن البعض  ون شديد ا ل للغاية و سي صول عليه س ون ا ي

لة  و ما يمكن ان يصبح مش م، و  م و مقتضيات حيا النظام بأك ما يتحمله وق

عة. ا ممارسة شا ف ة الواقع  ة عندما تصبح تجر                                                                      5خط

ذا ما أكدته الدكتورة  " و  قائلة :...ولعل اليوم أك الوسائل ال يلتجأ "لمياء المزغ

م عن  ا الشباب  بح نت، إجاباتإل ن م   ساؤلا شابك من  ل ذا العنكبوت الم

م المعلومات اللامحدودة و اللامؤطرة موا  إخراج أبنا باء قد سا ون بذلك  ، و ي

ح بات الر م خارجا  م ؤون،  6من حضن العائلة الدا و الرمي  ا من اجل  في ل

سون  ا في ف ذا العالم  م   م و من اجل تحقيق ذوا م و حاجا إشباع رغبا

ا. ا و يفرطون  استعمال ن غيابا م ب   أنفس

ايد  وم جديد  إن ال ور مف فراط فيه أدى إ ظ نت و  ن ائل  استعمال  ال

نت و ما يخلفه من أثار نفسية و اجتماعية و جسدية،  ن و إدمان  ضطرابات و 
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د مقدادي،قاسم سمور(قد عرفه  بأنه عدم قدرة الفرد ع السيطرة و  )2008مؤ

نتالتحكم  استخدامه  نت أمرا إلزاميا، و من أو ، حيث يصبح استخللأن ن دام 

سمية ة و ا سر جتماعية و  ص النفسية و  ات، مما يؤثر ع حياة ال   7.ولو

ة ن مجموعة من السلوكيات السلبية اللاسو عت انه حلقة وصل ب و مجموعة  كما 

ة المعاناة و  عدد ك ا المطاف  ت إل ضطرابات السلوكية أو النفسية ال ي من 

ذا ما توصلت إليه دراسة ،لام  ن 2001(عزبو  ناك علاقة دالة سلبيا ب ) إ أن 

ة النفسية. نت و ال ن   إدمان 

ق  دراسته و  قد دمان يؤثر ح ع نجاح المرا ذا  رته ع التحصيل إن 

ذا ما أكدته دراسة  انة اجتماعية مرموقة، و  له إ م يد ا يؤ خالد الدرا ا

نت 2014العمار( ن ن إدمان  ) ال توصلت إ عدم وجود علاقة ارتباطية ايجابية ب

نت و الوضع  ن ن إدمان  ن وجدت علاقة ارتباطية ب ،  ح و المعدل الدرا

  سرة.قتصادي للأ 

ا  المدارس و  ولة التوصل إل ن إ س ق نت المرا ن ب ارتفاع مستخدمي  عود س و 

ار  ن ب  س ان  ا  دمان عل ليات و المكتبات العامة، بالإضافة إ أن  ال

نت و  ن سابق ع احتواء  ية مما أدى إ ال التكنولو الذي حدث  الدول العر

ة  استخدامه، و ذلك ة و من ج ر التحضر و التمدن من ج را من مظا لاعتباره مظ

  . أخرى بابا واسعا من أبواب المعرفة لابد من فتحه ع مصراعيه

ب حسب دراسة  دان(و قد يرجع الس رب من  )2008عصام محمد ز إ أن الشباب ي

لام إ حيث يجدون  شعرون بالمعاناة و  م  تلفة ال تجعل الراحة و الضغوط ا

م نوعا من  دمان لد ون  ما ي ديد و ر س بدون حرج و لا خوف و لا  التنف

ندماج غ المقيد سلية و  نت يميلون إ  التخفيف و ال ن ، بالإضافة إ أن مدم 

ذا العالم أك غ  شعر أن  ا لأنه  ف اب من العالم الواق إ العالم 

عوض  ياة الواقعية.و انه    النقص  ا

ستخدام المفرط 2012-2001محمد براي(وأشارت دراسة  نت) إ أن  م  للأن سا
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ا يحدث  ستخدام المكثف ل يجة  نت و ن ن ادة العزلة و إدمان  ل كب  ز ش

انه، ولية للأفراد و بخاصة أسرته و مع ج جتماعية  كما يؤدي  تقلص  العلاقات 

ان إ جتما الذي  بدال الوقت  يجة لاس جتما ن نت إ التفكك  ن دمان 

نت. ن صدقاء بالوقت الذي يق ع شبكة  سرة و    يق مع 

ن إدمان 2015محمد قاسم عبد الله (أكد  )  دراسته إ انه توجد علاقة ارتباطية ب

يج و   م المرض و ال ل من تو نت و  كتئاب ن ي و  كتئا ثارة و القلق  س

نحراف  ياء و  س اب و مشاعر الذنب و  منخفض الطاقة و الملل و 

ن النف و عدم الكفاية النفسية. ي و الو ا و   السي

دان(كما كشفت دراسة  عانون بدرجة  )2008عصام محمد ز نت  ن إ أن مدم 

كتئاب و ال ة من القلق و  عانون من كب م  ن و أ شعور بالوحدة أك من غ المدمن

ن بصورة  د الثقة بالنفس لدى غ المدمن نما تز م ب م بأنفس قلة الثقة أو ضعف ثق

ة.   كب

غلبه  م  نجاح الفرد و  سا مة و ال  صية الم عت الثقة بالنفس من سمات ال و

ه  حياته ا ليومية، و  من المؤشرات ال تدل ع ع المواقف الضاغطة ال تواج

ا تؤدي  اد ادة أو نقصان، فز ا الفرد بوسطية دون ز ة النفسية للفرد ان امتلك ال

نطواء. اب و  ا يؤدي إ    إ الغرور و الشعور بالعظمة و نقص

را من  امة تمثل مظ ف ا أن الثقة بالنفس  سمة  ذا و اتفقت اغلب التعار

ابية و مظ ا يؤدي إ سلوكيات ا ا أو نقصا ة النفسية للفرد و فقدا ر ال ا

سبة منذ الصغر تتطور بتطور نمو الفرد .   8 سمة مك

إن الثقة بالنفس   حسن اعتداد المرء بنفسه و اعتباره لذاته و قدراته حسب 

ط من ذلة و خضوع غ  و فيه، دون إفراط من عناد و ك و دون تفر الظرف الذي 

اصة ، محمود  ن و إيمانه بقابليته ا خر ا تمثل اتجاه الفرد نحو ذاته و  كما أ

جتماعية و شعوره با انته  نة.لدعم م                                               9لسعادة و الطمأن

ات الفرد و إدراكه لنفسه و من  ون من مجموعة خ وم نف يت فالثقة بالنفس مف
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م   ا دور م ن به، و ل يط فراد ا ـــــــــــه و خصوصا والديه و  ـــ تـ تفاعله المستمر مع بي

ته، ووفقا  ص ن  و جتماعية  لولماست انة  الذي اعتقد أن الثقة بالنفس و الم

اجة إ تحقيق  م حاجة و  ا ي من خلال إشباع أ تمع تأ المرموقة للفرد  ا

بة و  صول ع ا يجة عد ا ز و الضعف ن يجة الشعور بال الذات و ن

النفس لديه ستحسان فان الفرد يصعب عليه تحقيق ذاته و بالتا تنخفض الثقة ب

 .10  

نجاز الدرا فالفرد الواثق من نفسه قد  ساسية لدافعية  عد من المقومات  و  

ا بأقل وقت م  رفع واقعيته بانجاز س ا مما  دافه و يحدد طرق الوصول إل  يرسم ا

ا  عت ادي، و  يد و كذلك 2014(سراية ال عمل ع التكيف ا ) قاعدة أساسية 

ادة التكيف المدر و الدافعية للا  ادة الثقة بالنفس تؤدي إ ز نجاز، و بالتا فز

  .الدافعية للانجاز

عض الدراسات إ أن الثقة بالنفس تتغ بتغ المرحلة الدراسية و الصف  ش  و

ئة، حيث يتفوق تلاميذ  سية للب ات ا ، و المدر ادي الدرا و التخصص 

ع  الثقة . المرحلة  ى درا د   بالنفس ع تلاميذ المرحلة 

ددة و  ات الم اص الذين يتمتعون بثقة  النفس يميلون إ استكشاف ا إن 

بتعاد عن مثل  م يميلون إ  ذه الثقة فإ فراد الذين لا يتمتعون  ا، أما  التعرض ل

ات   .ذه ا

ن  )2017(عبد العباس عبد الرزاق عبودكما كشفت دراسة  ناك ارتباط عا ب ان 

ة النفسية و الثقة بالنفس،  وتوصلت دراسة   )2012-2011سمية(نايت عثمان ال

روا  م الذين اظ م  ات ايجابية من قبل أساتذ وا اتجا إ أن التلاميذ الذين أدر

، أما التلاميذ الذين  حساس بالثقة بالنفس و التوافق الدرا مستوى عا من 

انوا اقل إحساسا بالثقة و اقل توافقا دراسيا. ات سلبية  وا اتجا   أدر

ديثة ا ل ا نت من المشا ن ا ع إن إدمان  ر تأث فراد خاصة  تسلوكيال ظ

ضطراب و معرفة علاقته مع سمة من سمات  ذا  ذا ارتأينا دراسة  ن ل ق المرا
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جابة  ذا و من خلال ما تطرقنا إليه أردنا  ة و  الثقة بالنفس و ل صية السو ال

:   عن السؤال التا

ن - دمان ع  ل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية ب الثقة بالنفس و 

نت لدى أفراد عينة الدراسة ؟   ن

ساؤلات الفرعية التالية :    ذا السؤال ال   و اندرج تحت 

  ساؤلات الدراسة: 

دمان ع  - ة و  ن الطلاقة اللغو ل توجد علاقة إرتباطية ذات دلاله إحصائية ب

نت  لدى أفراد عينة الدراسة؟   ن

دمان ع  ارتباطيةل توجد علاقة  - جتما و  انب  ن ا ذات دلاله إحصائية ب

نت لدى أفراد عينة الدراسة ؟  ن

دمان ع  ارتباطيةل توجد علاقة  - انب النف و  ن ا ذات دلاله إحصائية ب

نت لدى أفراد عينة الدراسة ؟  ن

دمان ذات دلاله  ارتباطيةل توجد علاقة  - انب الفسيولو و  ن ا إحصائية  ب

نت لدى أفراد عينة الدراسة ؟ ن  ع 

نت  ارتباطيةل توجد علاقة - ن دمان ع  ستقلالية و  ن  ذات دلاله إحصائية ب

  لدى أفراد عينة الدراسة؟ 

  : فرضيات الدراسة

  الفرضية العامة 

نت توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  - ن دمان ع  ن الثقة بالنفس و  إحصائية ب

  لدى أفراد عينة الدراسة .

  الفرضيات الفرعية

دمان ع  ارتباطيةتوجد علاقة  - ة و  ن الطلاقة اللغو ذات دلاله إحصائية ب

نت لدى أفراد عينة الدراسة.   ن

دمان ع  ارتباطيةتوجد علاقة  - جتما و  انب  ن ا ذات دلاله إحصائية ب
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نت  لدى أفراد عينة الدراسة.  ن

دمان ع  ارتباطيةتوجد علاقة  - انب النف و  ن ا ذات دلاله إحصائية ب

نت لدى أفراد عينة الدراسة.  ن

دمان ع  ارتباطيةتوجد علاقة  - انب الفسيولو و  ن ا ذات دلاله إحصائية  ب

نت لدى أفراد عينة الدراسة.  ن

نت  ارتباطيةتوجد علاقة  - ن دمان ع  ستقلالية و  ن  ذات دلاله إحصائية ب

 لدى أفراد عينة الدراسة.

مية الدراسة   أ

مية - ة المرحلة أ ا ال العمر تمام البحث، يدرس قة بمرحلة فالا  المؤشرات من المرا

امة ق مجتمع، أي تقدم ع ال  عاتقه ع تقع سوف والذي المستقبل ثروة و فالمرا

 
ً
تمع بناء مسؤولية مستقبلا أن يحقق  شأنه من بالثقة بالنفس وشعوره وتقدمه، ا

  .ة نفسية جيدة  له

رش - ن  مجال  مة  توجيه نظر المسؤول مية المسا ة النفسية إ أ اد و ال

  الثقة بالنفس  حياة الفرد . 

الية الدراسة ذه عنه سفر ما إن - م نتائج من ا سا  معلومات إضافة  قد 

رة الموضوع ذا حول  جديدة    كظا

ال جتما عامة ما خاصة ، المدر ا ال  ا البحث يزال و ا  تفيد قد و جديد ف

شاري  و بدرجة ات  المدر التوجيه مس و  التلاميذ بتوجيه وذلك الثانو

م الدراسية و  ه السل ع حيا نت و تأث ن دمان ع  م بخطورة  س تحس

صية.  ال

داف الدراسة  أ

نت لدى أفراد عينة  - ن دمان ع  ن الثقة بالنفس و   الكشف عن العلاقة ب

  الدراسة .

نت لدى أفراد عينة  - ن دمان ع  ة و  ن الطلاقة اللغو الكشف عن العلاقة ب



  
           د. لمين نصيرة، أ برابح نعيمة، أ شرقي حورية                               

                        

104 

 

  الدراسة.

نت  لدى أفراد عينة  - ن دمان ع  جتما و  انب  ن ا التعرف عن العلاقة ب

 الدراسة.

نت لدى أفراد عينة  - ن دمان ع  انب النف و  ن ا التعرف عن العلاقة ب

 سة.الدرا

نت لدى أفراد عينة  - ن دمان ع  انب الفسيولو و  ن ا الكشف عن العلاقة ب

 الدراسة.

نت  لدى أفراد عينة  - ن دمان ع  ستقلالية و  ن  الكشف عن العلاقة ب

 الدراسة.

ساسية للدراسة: ات    تحديد المصط

  الثقة بالنفس

ا  افية للقيام بأعمال  علماء النفسعرف ا " اعتقاد الفرد بان لديه قدرة  ع أ

ائك ، و حكمتك ، و قوة إرادتك ، و قوة  ة منه ، و التأكد من قدراتك، و ذ مطلو

سي حياتك و ترك بصمة".  دافك   اراتك ، وقوة أ      11عاطفتك ، و قوة م

ا  عرف ا" الشعور بتحقيق  )2011حسام محمود صبار(و ن و بأ خر الذات و تقبل 

تلفة دون خوف أو تردد و عدم  ة المواقف الصعبة و الظروف ا القدرة ع مواج

ن ". خر   12الشعور بالدونية مع 

الية  الدرجة لية و الدراسة ا قات  تتحصل ال ال ا التلميذات المرا عل

  . الدراسة   خدمالمست بالنفس الثقة مقياس ع الدراسة المتمدرسات من عينة

نت:   ن

نت : فراد   ن ي يجتمع او يحلق فيه عدد غف من  ي غ مر و  فضاء الك

م لمناقشة موضوع عل أو اجتما أو  زة كمبيوترا اجتماع عال مفتوح حول أج

صول ع  م ، أو ل م لة  اقتصادي أو وظيفي أو  محدد، أو لبحث مش

م أو لقضاء وقت يثقفون أو يرف م.معلومة تفيد حاجا                             13ون به عن أنفس
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نت ن   دمان ع 

غ (   كم عرفه    ندفاع ع السیطرة اضطراب" بأنه  young.k, 1996)یو

نت استخدام   الو . فقدان أو السكر یتضمن لا  والذي ن

نت التعلق الزائد :بأنه فعرفته )2011فتيحة ( أما  ة والرغبة بالأن ر   الق

تج مما الذات، ضبط ع القدرة بضعف والشعور  استخدامه، ة أعراض عنه ی  شب

تب الذي مر القمار ع دمان بأعراض  نتاجية مستوى  انخفاض عنه ی

  14. جتماعية واضطراب العلاقات

الية  الدرجة لية و الدراسة ا ا التلميذات  تتحصل ال ال قات عل المرا

نت مقياس ع الدراسة المتمدرسات من عينة ن  الدراسة   المستخدم دمان ع 

قة:   المرا

ة تلك  سارع النمو من بنوع وتتم البلوغ ت ال الف ياة نوا  الم ة ا  العضو

جتماعية والنفسية ادة من للفرد سمح بحيث والعقلية و  نفسه ع عتماد ز

ر اراته وتطو   15. والدراسية جتماعية م

   مجالات وحدود الدراسة :

ي : ا ال الم ي ا ا ال الم شلالة  للدراسة ينحصر ا سبع  ن  خو ة   ثانو

الية.  العذاورة ت الدراسة ا   ولاية المدية أين أجر

ال الزم : تم إ غاية  15بدأت الدراسة الميدانية من  ا تم  20س   .2017س

شري : ال ال ة   ا قات المتمدرسات بثانو ت الدراسة ع التلميذات المرا أجر

شلالة العذاورة ولاية المدية خلال الموسم الدرا  سبع  ن    .2018-2017خو

  الدراسات السابقة

  :   ( 2001 ) عزب دراسة-

نت إدمان عاد ببعض وعلاقته ن ة أ ة المرحلة طلاب لدى النفسية ال ، الثانو

ن العلاقة قياس إ الدراسة دفت نت المعلوماتية الشبكة إدمان ب عاد ن  وأ

ة ة، و المرحلة طلاب لدى النفسية ال  طالب ( 200 ) الدراسة عينة بلغت الثانو
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ة طلاب من وطالبة ل منو  مصر،  الثانو نت إدمان مقياس استخدم   من ن

ة ومقياس ، نفسه الباحث إعداد للشباب، و توصلت نتائج الدراسة  النفسية ال

:   إ

ن ارتباط وجود - ة المعلوماتية الشبكة إدمان سل ودال إحصائيا ب النفسية  وال

.16 

  ) :2003(  ساري  خضر حل دراسة -

نت   ن تصال ع  دفت الدراسة إ معرفةتأث  جتماعية ، و   العلاقات 

جتماعية النفسية عاد ا ال والثقافية و نت ترك  اتصال وسيلة بوصفه ن

ونية م  حديثة إلك جتماعية بأسر تمع ع علاقات الشباب  م  ا وتفاعلا

صائص الثقافية  م إضافة إ محاولة معرفة ا م و أصدقا جتماعية مع معارف

نت تمع القطري ع عينة من الشباب  مدينة الدوحة  للأن ،و طبقت الدراسة  ا

ا ( م ن بلغ  س  الم من ع الباحث اعتمد وقد ) شاب ، 471من كلا ا

، يان، أداة استخدام تم و جتما   :إ الدراسة وتوصلت ست

نت الشباب استخدام عن نجم - م اليومي التفاعل مقدار  تراجع للإن ن بي  و

م م .  وتراجع أسر م لأقار ارا   عدد ز

اب العزلة من حالة ناك أن  - غ ن النف و م باعد الشباب ب ن بي م و  إذ مجتمع

 من سبة بلغت

م  الة ( شعر م نت عمل الوقت نفس و) ، %40,3ذه ا ب ع ن  تقر

انيا البعيدين ال م غرافية المسافات ع اخ ن ا ته ما ب م) ، %67,1(  س  م

م شعر م النف بالقرب ل م الذين بأسر شون  وعائلا     17   .الوطن خارج ع

  : ( 2006 ) أحمد دراسة -

نت إدمان ن ل وعلاقته شبكة  عاد من ب صية أ ضطرابات ال  لدى النفسية و

ن ق ن العلاقة فحص إ الدراسة دفت،  المرا نت إدمان ب عاد ن صية وأ  ال

ضطرابات امعة طلبة لدى النفسية و  الدراسة عينة بلغت والسعودية، و  مصر  ا
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امعة طلاب من طالب وطالبة ( 1000 )  والسعودية، تم استخدام استمارة مصر  ا

نت ، إدمان ومقياس صية، بيانات صية، ( إيزنك) واختبار ن  ومقياس لل

ة   ، و توصلت نتائج الدراسة إ :  النفسية ال

ا لإدمان أن - نت تأث ن . النفسية ضطرابات  د موجبا و ن ق   لدى المرا

ي والميل للانطوائية أن  - ي والميل العصا ا ا والعدوانية الذ  إدمان ع دو  موجبا تأث

نت ن، لدى ن ق ا المرا ي والميل للانطوائية ود موجبا وتأث ي والميل العصا ا  الذ

ن، لدى النفسية ضطرابات  والعدوانية ق   المرا

ساطية ن ا و نت إدمان ع سالب تأث ل ن لدى ن ق   18 .المرا

دان (  -   ) :2008دراسة عصام محمد ز

كتئاب و الوحدة النفسية و الثقة بالنفس لدى  نت و علاقته بالقلق و  ن إدمان 

نت  ن دفت الدراسة إ الكشف عن علاقة إدمان  طلاب جامعة المنصورة ، و 

ونت عينة الدراسة من(  ات النفسية ، و ت ور 156ببعض المتغ ) من الطلاب الذ

تصالات و المعلومات و طلاب شعبة بجا معة المنصورة الذين يرتادون مركز تقنية 

نت من قبل  ن دمان ع  بية النوعية ، تم إعداد مقياس  لية ال اسب  ب ا

كتئاب و الوحدة النفسية و  س أخرى لقياس القلق و  الباحث و تطبيقه مع مقاي

  و توصلت النتائج إ ما ي : الثقة بالنفس ع عينة الدراسة ،

ل من القلق و  - نت و  ن ن إدمان  وجود علاقة ارتباطيه موجبة و دالة إحصائيا ب

  كتئاب و الوحدة النفسية.

نت و الثقة بالنفس . - ن ن إدمان    وجود علاقة ارتباطيه سالبة و دالة إحصائيا ب

ن - ن ن مدم  ل من القلق و وجود فروق دالة إحصائيا ب ن   ت و غ المدمن

ن.   كتئاب و الوحدة النفسية تتجه نحو المدمن

ن  الثقة بالنفس تتجه  - نت و غ المدمن ن ن مدم  وجود فروق دالة إحصائيا ب

ن .   19نحو غ المدمن

م رولا دراسة -   ) : 2010(  ا
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نت إدمان ارات وعلاقته الشباب عند ن دفت الدراسة التواصل بم  إ جتما ، 

رة ع الضوء إلقاء نت ع دمان ظا ا ن ارات وعلاق  و جتما التواصل بم

قتصادي ،  س ، الوضع  ات ( ا نت تبعا لمتغ ن دمان ع  معرفة الفروق  

(  دمشق جامعة التخصص العل ) ، وطبقت دراسة  ) 36) طالبا و طالبة ،(150ع

ور من تخصصات علمية متعددة و اوضاع اقتصادية مختلفة 114اناث و (  ، ) ذ

، الوصفي المن ع الباحثة اعتمدت  (مقياس البحث أدوات وتمثلت التحلي

نت، لإدمان   :إ الدراسة وتوصلت نتائج جتماعية)، العلاقات ومقياس ن

ن إحصائيا دالة تباطيةار  علاقة وجود - نت ع دمان ب ارات ن  التواصل وم

لوس جتما ات فا لة ف نت لاستخدام طو  أقل وقتا يخصص الفرد تجعل ن

شاطات  .خرى  لل

نت باستخدام يتعلقن ناث أن - ور  من أك ن عود الذ شئة طبيعة إ ذلك و  الت

             .مجتمعاتنا  للإناث جتماعية

نت عل دمان  إحصائيا دالة فروق توجد لا -  الوضع واختلاف غ مع ن

ذا للأفراد قتصادي لفة عود و نت استخدام لت سرة ن ميع المت      20   .ل

  ):2011دراسة حسام محمود صبار(-

ا بالثقة بالنفس لدى طلبة  دفت الدراسة الضغوط النفسية و علاق امعة،بحيث  ا

إ التعرف ع مستوى الضغوط النفسية و مستوى الثقة بالنفس و كذلك الكشف 

بية، و قد بلغت العينة  لية ال ين لدى عينة من طلبة  ذين المتغ ن  عن العلاقة ب

ناء مقياس الضغوط النفسية و تب مقياس 75( ) طالب و طالبة، و قد قام الباحث ب

ي(الثقة ب :2006النفس ل البيا   )، و توصلت الدراسة إ

امعة مرتفع. -   مستوى الضغوط النفسية لدى طلبة ا

ي. - امعة ايجا   مستوى الثقة بالنفس لدى طلبة ا

ي الدراسة. ن متغ   وجود علاقة دالة إحصائيا ب

سيمة(-    ):2012- 2011دراسة نايت عتمان 
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ل من الثقة بالنفس و التوافق  ة علاقة  الدرا بادراك تلميذ المرحلة الثانو

ات  ة لاتجا دفت الدراسة إ إدراك التلميذ المرحلة الثانو ساتذة نحوه،  ات  لاتجا

ل ممن مستوى الثقة بالنفس و التوافق الدرا لديه، و  ساتذة نحوه و علاقته ب

ن  رتباطات و الفروق ب ع فرضيات تب بدلالة  مجموعة التلاميذ امتحن الباحث أر

م  مستوى  ساتذة نحو ات  ون سلبيا اتجا ون ايجابيا و الذين يدر الذين يدر

. و ، و ذلك لصا الفئة  م الدرا م و توافق   الثقة  أنفس

، و احمد قواسمة و عدنان الفرحو قد اعتمدت الباحثة مقياس الثقة بالنفس ل 

نمقياس التوافق الدرا من إعداد  ز الدر حس يان إدراك عبد العز ، و است

انت العينة ( ساتذة من تصميم الباحثة، و  ات  ) تلميذ 300التلميذ الثانوي لاتجا

قة عشوائية بولاية بجاية، و خلصت الدراسة إ عدة نتائج تم التحقق  وا بطر اخت

ات ايجابية  وا اتجا ا من الفرضيات المطروحة فالتلاميذ الذين أدر من قبل ف

حساس بالثقة بالنفس و التوافق  روا مستوى أع من  م الذين اظ م  أساتذ

انوا اقل إحساسا بالثقة بالنفس  ات سلبية  وا اتجا ، أما التلاميذ الذين أدر الدرا

  و اقل توافقا دراسيا.        

  ): 2015دراسة محمد قاسم عبد الله( -

سمات ال نت و علاقته  ن ن ،إدمان  ق طفال و المرا دفت  صية المرضية لدى 

صية المرضية و الفروق  سمات ال نت و علاقته  ن الدراسة إ البحث عن إدمان 

ونت العينة من  ن، و قد ت ق طفال و المرا س و المرحلة النمائية لدى  وفقا لمتغ ا

ور،  167) طالب( 351( و  4،5،6الصفوف إناث) من مدارس مدينة حلب   184ذ

ان( ) و قد استخدم 13،9متوسط العمر ( 9،8،7)، و الصفوف11،6متوسط العمر 

ي لقياس سمات  ي لي نت و مقياس التحليل  ن ما مقياس إدمان  ن  أدات

صية.   ال

م  ل من تو نت و  ن ن إدمان  رت النتائج وجود علاقة دالة إحصائيا ب و قد أظ

يج أو   كتئاب منخفض الطاقة، الملل و المرض،ال ي، و  كتئا ثارة، القلق  س
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ن النف و عدم  ي و الو ا و نحراف السي ياء و  س اب، مشاعر الذنب و 

ل من الفصام،  انت العلاقة غ دالة إحصائيا مع  ن  الكفاية النفسية،  ح

نتحاري، و قد وجدت فروق دالة  كتئاب  ناث البارونيا،  ور و  ن الذ إحصائيا ب

طفال و  ن  نت ب ن ور و فروق دالة إحصائيا  إدمان  نت لصا الذ ن  إدمان 

ن. ق ن لصا المرا ق   المرا

  عقيب ع الدراسات السابقة

دمان ع  ل الدراسات تناولت متغ  ن أن  ب من خلال عرض الدراسات السابقة ي

نت و متغ الية   ن ل الدراسات مع الدراسة ا ت  شا ذا وقد  الثقة بالنفس ، 

ل من دراسة  سبة للعينة فقد تناولت   رتباطي ، و بال  استخدام المن الوصفي 

دان (  م رولا دراسةو  )2003(  ساري  خضر حلدراسة  و )2008عصام محمد ز  ا

عينة الدراسة  )2011حسام محمود صبار(و دراسة   ( 2006 ) أحمد و دراسة )2010( 

نما دراسة امعة ب ) و دراسة 2015) و دراسة قاسم عبد الله(2001عزب( من طلبة ا

سيمة ( ة2012-2011نايت عتمان  مثل   ) فقد تناولت العينة من تلاميذ الثانو

الية.   الدراسة ا

ناث  ور و  ل الدراسات  تناول العينة من الذ ت  شا ناء دراسةو قد  عصام  باست

دان (  سبة لأدوات الدراسة   )2008محمد ز ور فقط ، و بال ال طبقت ع عينة من الذ

دمان ع  الية  استخدام مقياس  ل الدراسات مع الدراسة ا ت  شا فقد 

دان (  نت ، أما دراسة عصام محمد ز الية   )2008ن ت مع الدراسة ا شا فقد 

نت. استخدام ن دمان ع    مقياس الثقة بالنفس  و مقياس 

  إجراءات الدراسة الميدانية

ستطلاعية:    الدراسة 

) ستطلاعية ع ت الدراسة  شلالة  )20أجر سبع  ن  خو ة  تلميذة متمدرسة بثانو

صائص  ساسية للتأكد من ا م من الدراسة  بعاد العذاورة ولاية المدية و تم اس

ية لأداة الدراسة. وم   السي
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  المن : 

ن الثقة بالنفس و  رتباطي لمعرفة العلاقة ب دمان ع استخدم المن الوصفي 

نت   .ن

  عينة و مجتمع الدراسة : 

سبع  ن  خو ة  قات المتمدرسات بثانو تمثل مجتمع الدراسة  التلميذات المرا

لات خلال الموسم الدرا  شلالة العذاورة ، وقد بلغ  2018-2017ولاية المدية الم

ص للدراسة (  تمع  ات، أما عينة الدراسة 254ا ن ع ثلاث مستو ) تلميذة موزع

سبة (70ساسية فقد بلغت (  ص 27،55) تلميذة أي ما يمثل  تمع  %) من ا

ي التا يو ذل للدراسة .   ك :و الرسم البيا

             

  
ية  ا السيكوم   أدوات الدراسة و خصائص

  مقياس الثقة بالنفس:-

ار الله الغامدي( ) و الذي 2009تم استخدام مقياس الثقة بالنفس ل صا بن ي ا

ون من ( انب 5) بند تندرج تحت خمسة(22ت ة و ا عاد و  الطلاقة اللغو ) أ

انب النف و  ستقلالية، و به ثلاثة بدائل  جتما و ا انب الفسيولو و  ا

) عطى الدرجات ع التوا   ).1،2،3"دائما" و "احيانا" و "نادرا" و 

 المجتمع الاص 

ة  عينة الدراسة الاساس

ة  عينة الدراسة الاستطلاع
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ذه الدرجات  العبارت السلبية و   عكس  و 

)21،19،18،16،14،12،10،9،7،6،4،3،2(  

:   و يحدد مستوى الثقة بالنفس ع النحو التا

  س مرتفعة ) ثقة بالنف45-66( - 

 ) ثقة بالنفس منخفضة22-44( - 

سبة  ية أما بال صائص السيكوم ن من  10فقد عرض المقياس ع ل كم من ا

ختصاص وتم حساب الصدق العام و صدق المقارنة الطرفية الذي توصل ا  ذوي 

عاد  ن منخف و مرتف الدرجات ع جميع أ وجود فروق ذات دلالة احصائية ب

ي ، مقياس  ع صدق المقياس التمي ذا  لية للمقياس و  الثقة بالنفس و الدرجة ال

ذا يدل ع  ات الثقة بالنفس المرتفعة و المنخفضة و  ن مستو أي أن المقياس يم ب

 صدق المقياس .

ساق الداخ مرتفعة  انت معاملات  ساق الداخ بحيث  كما تم حساب صدق 

دول  رقم (و دلت ع صدق المقيا ن ذلك :1س، و ا   ) يب

عاد المقياس الطلاقة  أ

ة  اللغو

انب  ا

 جتما

انب  ا

 النف

انب  ا

 الفسيولو

موع  ستقلالية ا

 الك

الطلاقة 

ة  اللغو

- 0،46** 0،32* 0،30* 0،28* 0،58** 

انب  ا

 جتما

0،46** - 0،57** 0،43** 0،32* 0،74** 

انب  ا

 النف

0،32* 0،57** - 0،34* 0،40** 0،72** 

انب  ا

 الفسيولو

0،30* 0،43** 0،34* - 0،40** 0،72** 

 **0،52 - **0،40 **0،40 *0،32 *0،28 ستقلالية

موع الك  _ **0،52 **0،72 **0،72 **0،74 **0،58 ا

دول رقم ( ) و عند 0،01العبارات دالة عند مستوى( ) أن  جميع1يت من خلال ا

ش إ مؤشرات 0،05مستوى( ذا  ساق الداخ و  ع ارتفاع مستوى  ) مما 
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  صدق عالية.

سبة للثبات فقد استخدم الباحث معامل ألفا كرونباخ و قد   ثبات المقياس : أما بال

  ) و  قيمة مرتفعة و تدل ع ثبات المقياس. 0،75 (قدر بـ:

نت: ن   مقياس إدمان 

نت لسيد يوسف من اجل التعرف ع مدى إدمان  ن تم استخدام مقياس إدمان 

ون من ( و م نت، و  ن عم" 15التلاميذ ع  ": ) عبارة ، تحتوي ع ثلاثة بدائل و 

يح بالتوا الدرجات التالية( م أثناء الت عطى ل و0،1،2و "أحيانا" و "لا" ، و   )، و 

  لا يحوي عبارات سالبة .

: نت كما ي ن   و يحدد مستوى إدمان 

نت 30- 21من  -  ن   درجة مرتفعة من إدمان 

نت 20- 16من  -  ن   درجة متوسطة من إدمان 

نت 15اقل من  -  ن ي من إدمان  عا   لا 

الية : ية لأدوات الدراسة ا صائص السيكوم   ا

  الثقة بالنفس أولا/ الثبات وصدق مقياس

  أ/ الثبات:

: (ألفا كرونباخ): -1   التناسق الداخ

قة التناسق الداخ بمعامل ألفا كرونباخ وال  ذا المقياس بطر تم حساب ثبات 

ل،  سبة للمقياس ك ا بال تقوم ع أساس تقدير معدل إرتباطات العبارات فيما بي

ذا المقياس ثابت، كما ) و قيمة تدل ع0.70حيث قدر معامل ألفا كرونباخ (  أن 

 : دول التا ن با   و مب

دول رقم (  ق ألفا كرونباخ02ا  ) يو ثبات مقياس الثقة بالنفس عن طر

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ محاور المقياس

 22 0,703 مقياس الثقة بالنفس
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: ب/ الصدق:  ساق الداخ  صدق 

ذا المقياس عن  ل تم حساب صدق  ن درجة  رتباطات ب ق حساب أو تقدير  طر

ل محور بالدرجة  لية ل ت اليه، والدرجة ال لية للمحور الذي ت عبارة بالدرجة ال

: ل كما ي لية للمقياس ك  ال

ة :1.1 ور الطلاقة اللغو لية  ن العبارات والدرجة ال  رتباط ب

ل عبارة ن درجة  رتباطات ب ول  تم حساب أو تقدير  لية للمحور  بالدرجة ال

ور  ن عبارات ا رتباطات ب سون حيث جاءت  رتباط ب ة) بمعامل  (الطلاقة اللغو

ا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا ( لل لية له ك ) α=0.01ول مع الدرجة ال

ا ( ا ما ب4، 3، 2، 1) عبارات، و (4وعدد رتباط ف ) 0,70ن () حيث تراوحت قيم 

ن العبارة ( ان ب ل و(3كـأع ارتباط  لية للمحور ك ى ارتباط 0,50) والدرجة ال أد  (

ن العبارة ( ول 4ان ب ور  ل، وعموما يمكن القول بأن ا لية للمحور ك ) والدرجة ال

: دول التا و مو  ا ة) صادق، كما    (الطلاقة اللغو

  

جتما : 2.1  انب  ور ا لية  ن العبارات والدرجة ال   رتباط ب

ي  لية للمحور الثا ل عبارة بالدرجة ال ن درجة  رتباطات ب تم حساب أو تقدير 

ن عبارات  رتباطات ب سون حيث جاءت  رتباط ب ) بمعامل  جتما انب  (ا

ل أغل لية له ك ي مع الدرجة ال ور الثا ا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا ا

)0.01=α) ا انت  أرقام العبارات (4) وعدد ) حيث 15، 8،13، 5) عبارة، وقد 

دول رقم ( لية) يو مصفوفة ار 03ا ة مع درجته ال  تباطات عبارات محور الطلاقة اللغو

لية للمحور  العبارات لية للمحور  العبارات الدرجة ال  الدرجة ال

 **0,704 3العبارة  **0,592 1العبارة 

 **0,502 4العبارة  **0,703 2العبارة 

 ** رتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)
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ن ( ا ما ب رتباط ف ن العبارة (0,66تراوحت قيم  ان ب ) والدرجة 9) كـأع ارتباط 

ل و( لية للمحور ك ن العبارة (0,58ال ان ب ى ارتباط  أد لية للمحور ) 5)  والدرجة ال

ناك عبارة واحدة و ( ل، ونجد أن  ) α=0.05) دالة عند مستوى الدلالة ألفا (10ك

) 0.41بارتباط قدر بـ ( جتما انب  ي (ا ور الثا )، وعموما يمكن القول بأن ا

: دول التا و مو  ا   صادق، كما 

دول رقم (  لية ) يو مصفوفة ارتباطات عبارات04ا جتما مع درجته ال انب   محور ا

 العبارات
لية  الدرجة ال

 للمحور 
لية للمحور  العبارات  الدرجة ال

 **0,636 13العبارة  **0,586 5العبارة 

 **0,662 15العبارة  **0,597 8العبارة 

 *0,419 10العبارة 
 ** )0.01رتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (.

 *)0.05دال عند مستوى الدلالة ألفا (رتباط .

  

ور  3.1 لية  ن العبارات والدرجة ال انب النفرتباط ب   :ا

لية للمحور الثالث  ل عبارة بالدرجة ال ن درجة  رتباطات ب تم حساب أو تقدير 

ور  ن عبارات ا رتباطات ب سون حيث جاءت  رتباط ب ) بمعامل  انب النف (ا

ا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  الثالث ل أغل لية له ك مع الدرجة ال

)0.01=α) ا انت  أرقام العبارات (3) وعدد ) حيث تراوحت 20، 16، 7) عبارة، وقد 

ن ( ا ما ب رتباط ف ن العبارة (0,68قيم  ان ب لية 7) كـأع ارتباط  ) والدرجة ال

ل و( ى ارتبا0,46للمحور ك أد ن العبارة ()  ان ب ل، 20ط  لية للمحور ك ) والدرجة ال

ما ( ناك عبارتان فقط و ) دالتان عند مستوى الدلالة ألفا 14، 11ونجد أن 

)0.05=α) ب، وعموما يمكن القول بأن 0.42، 0.44) بارتباط قدر بـ ت ما ع ال ) كما 

دول  و مو  ا ) صادق، كما  انب النف ور الثالث (ا : ا   التا
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دول رقم (  لية05ا جتما مع درجته ال انب   ) يو مصفوفة ارتباطات عبارات محور ا

لية للمحور  العبارات لية للمحور  العبارات الدرجة ال  الدرجة ال

 **0,511 16العبارة  **0,689 7العبارة 

 **0,466 20العبارة  *0,446 11العبارة 

 *0,427 14العبارة 
 ** رتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01) 

 *رتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.05) 

4.1  : انب الفسيولو ور ا لية  ن العبارات والدرجة ال   رتباط ب

ع  لية للمحور الرا ل عبارة بالدرجة ال ن درجة  رتباطات ب تم حساب أو تقدير 

ن عبارات  رتباطات ب سون حيث جاءت  رتباط ب ) بمعامل  انب الفسيولو (ا

ا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  ل ل  لية له ك عمع الدرجة ال ور الرا ا

)0.01=α) ا ن 12، 9، 6 () عبارات، و 3) وعدد ا ما ب رتباط ف ) حيث تراوحت قيم 

ن العبارة (0,83( ان ب ل و(12) كـأع ارتباط  لية للمحور ك ى 0,76) والدرجة ال أد  (

ن العبارة ( ان ب ل، وعموما يمكن القول بأن 6ارتباط  لية للمحور ك ) والدرجة ال

و م انب الفسيولو ) صادق، كما  ع(ا ور الرا :ا دول التا   و  ا

دول رقم (  لية06ا انب الفسيولو مع درجته ال  ) يو مصفوفة ارتباطات عبارات محور ا

لية للمحور  العبارات لية للمحور  العبارات الدرجة ال  الدرجة ال

 **0,830 12العبارة  **0,769 6العبارة 

 ** الدلالة ألفارتباط دال عند مستوى  (0.01) **0,817 9العبارة 

ستقلالية : 5.1 ور  لية  ن العبارات والدرجة ال   رتباط ب

امس  لية للمحور ا ل عبارة بالدرجة ال ن درجة  رتباطات ب تم حساب أو تقدير 

ور  ن عبارات ا رتباطات ب سون حيث جاءت  رتباط ب ستقلالية) بمعامل  )

لية له  امس مع الدرجة ال ا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا ا ل أغل ك

)0.01=α) ا انت  أرقام العبارات (4) وعدد ) حيث 22، 21، 19، 17) عبارة، وقد 

ن ( ا ما ب رتباط ف ن العبارة (0,66تراوحت قيم  ان ب ) والدرجة 21) كـأع ارتباط 

ل و( لية للمحور ك ن العبا0,48ال ان ب ى ارتباط  أد لية للمحور 22رة ()  ) والدرجة ال
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ناك عبارة واحدة و ( ل، ونجد أن  ) α=0.05) دالة عند مستوى الدلالة ألفا (18ك

ستقلالية) صادق، 0.45بارتباط قدر بـ ( امس ( ور ا )، وعموما يمكن القول بأن ا

: دول التا و مو  ا   كما 

دول رقم (  لية) يو مصفوفة ارتباطات عبا07ا ستقلالية مع درجته ال  رات محور 

لية للمحور  العبارات لية للمحور  العبارات الدرجة ال  الدرجة ال

 **0,661 21العبارة  **0,531 17العبارة 

 **0,484 22العبارة  *0,454 18العبارة 

 **0,549 19العبارة 
 ** )0.01رتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (.

 *)0.05دال عند مستوى الدلالة ألفا (رتباط .

ل: - 2 لية للمقياس ك لية للمحاور والدرجة ال ن الدرجات ال   رتباط ب

لية للمقياس بمعامل  ل محور بالدرجة ال ن درجة  رتباطات ب تم حساب أو تقدير 

رتباط  ا دالة إحصائيا فقد بلغ معامل  ل رتباطات  سون حيث جاءت  رتباط ب

ل  لية للمقياس ك ة) والدرجة ال ول (الطلاقة اللغو لية للمحور  ن الدرجة ال ب

سبة لارتباط ا0.48( ال لية للمقياس )، و ) بالدرجة ال جتما انب  ي (ا ور الثا

ل ( ) 0.66ك انب النف لية للمحور الثالث (ا سبة لارتباط الدرجة ال )، أما بال

ل فقد بلغت ( لية للمقياس ك لية 0.76بالدرجة ال سبة لارتباط الدرجة ال )، أما بال

لية  ) بالدرجة ال انب الفسيولو ع (ا ل فقد بلغت (للمحور الرا )، 0.74للمقياس ك

ستقلالية) مع  امس ( لية للمحور ا ن الدرجة ال رتباط ب ن قدر معامل   ح

ل ( لية للمقياس ك ذا المقياس صادق، كما 0.38الدرجة ال التا يمكن القول بأن  ) و

: دول التا   و مو  ا
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دول رقم (  لية08ا اور الثقة بالنفس مع درجته ال لية   ) يو مصفوفة ارتباطات الدرجات ال

ور  لية للمقي ا ور  اسالدرجة ال لية للمقياس ا  الدرجة ال

ة  **0,484 الطلاقة اللغو
انب  ا

 الفسيولو
0,741** 

جتما انب   *0,388 ستقلالية **0,662 ا

انب   **0,767 النفا
 ** رتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)

 *رتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.05)

نت ن دمان ع    ثانيا/ الثبات وصدق مقياس 

  أ/ الثبات:

: (ألفا كرونباخ):  -1 قة التناسق التناسق الداخ ذا المقياس بطر تم حساب ثبات 

الداخ بمعامل ألفا كرونباخ وال تقوم ع أساس تقدير معدل إرتباطات العبارات 

ل، حيث قدر معامل ألفا كرونباخ  سبة للمقياس ك ال ل محور ع حدة و ا ل فيما بي

ن با0.83( و مب ذا المقياس ثابت، كما  ا قيم تدل ع أن  ل : ) و   دول التا

دول رقم (  ق ألفا كرونباخ09ا نت عن طر ن دمان ع   ) يو ثبات مقياس 

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ المقياس

نت ن  15 0,835 دمان ع 

: ب/ الصدق:  ساق الداخ  صدق 

ن  رتباطات ب ق حساب أو تقدير  ذا المقياس عن طر ل تم حساب صدق  درجة 

رتباطات  سون حيث جاءت  رتباط ب ل بمعامل  لية للمقياس ك عبارة بالدرجة ال

ا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  ل أغل لية للمقياس ك ن العبارات مع الدرجة ال ب

ا (α=0.01ألفا ( ، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 3، 1) عبارات، و (12) وعدد

ن () حيث تراوحت ق15 ا ما ب رتباط ف ن العبارة (0,70يم  ان ب ) 8) كـأع ارتباط 

ل و( لية للمحور ك ن العبارة (0,50والدرجة ال ان ب ى ارتباط  أد ) والدرجة 11) 

ناك ثلاث عبارات فقط دالة عند مستوى الدلالة  ل، ونجد ان  لية للمحور ك ال

رقام (α=0.05ألفا( ن )حيث ت14، 4، 2) و ذات  ا ما ب رتباط ف راوحت قيم 
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ن العبارة (0,46( ان ب ل و(2) كـأع ارتباط  لية للمحور ك ى 0,41) والدرجة ال أد  (

ن العبارة ( ان ب ل، وعموما يمكن القول بأن 4ارتباط  لية للمحور ك ) والدرجة ال

: دول التا و مو  ا   المقياس صادق، كما 

دول رقم (  لية للمقياس) يو مص10ا  فوفة ارتباطات العبارات مع درجته ال

لية للمحور  العبارات لية للمحور  العبارات الدرجة ال  الدرجة ال

 **0,633 9العبارة  **0,543 1العبارة 

 **0,579 10العبارة  *0,462 2العبارة 

 **0,503 11العبارة  **0,556 3العبارة 

 **0,606 12العبارة  *0,415 4العبارة 

 **0,513 13العبارة  **0,612 5العبارة 

 *0,421 14العبارة  **0,501 6العبارة 

 **0,551 15العبارة  **0,675 7العبارة 

 **0,701 8العبارة 
 ** رتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)

 *رتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.05)

ن:   تطبيق المقياس

ما، ع عينة من  ية ل وم صائص السي عد التأكد من ا ن  تم تطبيق المقياس

شلالة العذاورة ولاية المدية، بحيث  سبع  ن  خو ة  قات المتمدرسات بثانو المرا

يان واحد و 70قدرت العينة ب( قة عشوائية، و قد تم إلغاء است وا بطر ) تلميذة اخت

جابة ع  ا 69ل البنود، فأصبحت العينة (ذلك لعدم استكمال  ) طبق عل

ين.  ن المتغ ن العلاقة ب حصائية ال تب   ساليب 

  عرض و مناقشة نتائج الدراسة

  الفرضية العامة:

 " : ذه الدراسة ع ارتباطية ذات دلالة  توجدعلاقةنصت الفرضية العامة ل

نت لدى أفراد عينة الدراسة ن دمان ع  ن الثقة بالنفس و عد  إحصائية ب "، و

يجة التالية:  حصائية تم التوصل إ الن ة    المعا
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دول رقم ( نت11ا ن دمان ع  ن الثقة بالنفس و  ) يو العلاقة ب

نت   ن  دمان ع 

 الثقة بالنفس

رتباط  **0,484- معامل 

 0,000 مستوى الدلالة

 69 م العينة

 ).α=0,01رتباط دال عند ( **

دول رقم ( ن درجات أفراد 11من خلال ا سون ب رتباط ب ) أعلاه نلاحظ أن معامل 

نت  ن دمان ع  م ع مقياس  عينة الدراسة ع مقياس الثقة بالنفس ودرجا

ن الثقة بالنفس -0.48بلغ ( رتباط ب ع أن  ذا  ) و قيمة متوسطة وسالبة، و

و ارت نت  ن دمان ع  لما ارتفعت درجات الثقة بالنفس و ، أي أنه  باط عك

نت والعكس  ن دمان ع  م   لما إنخفضت معه درجا لدى أفراد عينة الدراسة 

رتباط جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  ذا  يجة  يح، كما أن ن

)0,01=αستطيع القول بأنه تم رفض الفرض الصفري الذي ينفي وجود  )، ومنه 

التا نتوصل إ قبول فرضية البحث العامة القائلة "  توجد علاقة العلاقة، و

نت لدى أفراد  ن دمان ع  ن الثقة بالنفس و ارتباطية ذات دلالة إحصائية ب

و عينة الدراسة " يجة  ذه الن سبة التأكد من  طأ 99، و % مع احتمال الوقوع  ا

سبة    %. 1ب

: " نصت الفر  ذه الدراسة ع و ل توجد علاقة إرتباطية ذات دلاله إحصائية ضية 

نت لدى أفراد عينة الدراسة  ن دمان ع  ة و ن الطلاقة اللغو عد ب "، و

يجة التالية:  حصائية تم التوصل إ الن ة    المعا

دول رقم ( دمان ع 12ا ة و ن الطلاقة اللغو نت) يو العلاقة ب  ن

نت   ن  دمان ع 

ة    الطلاقة اللغو

رتباط  **0,334- معامل 

 0,005 مستوى الدلالة

 69 م العينة

 ).α=0,01رتباط دال عند ( **
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دول رقم ( ن درجات أفراد 12من خلال ا سون ب رتباط ب ) أعلاه نلاحظ أن معامل 

نت بلغ  ن دمان ع  م ع مقياس  ة ودرجا عينة الدراسة ع الطلاقة اللغو

ة -0.33( ن الطلاقة اللغو رتباط ب ع أن  ذا  ) و قيمة متوسطة وسالبة، و

و ارت نت  ن دمان ع  ة و لما ارتفعت درجات الطلاقة اللغو ، أي أنه  باط عك

نت والعكس  ن دمان ع  م   لما إنخفضت معه درجا لدى أفراد عينة الدراسة 

رتباط جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  ذا  يجة  يح، كما أن ن

)0,01=αستطيع القول بأنه تم رفض الفرض الصفري ا لذي ينفي وجود )، ومنه 

و القائلة "  التا نتوصل إ قبول فرضية البحث  توجد علاقة إرتباطية العلاقة، و

نت لدى أفراد عينة  ن دمان ع  ة و ن الطلاقة اللغو ذات دلاله إحصائية ب

و الدراسة "  يجة  ذه الن سبة التأكد من  طأ 99، و % مع احتمال الوقوع  ا

سبة    %. 1ب

  الفرضية الثانية:

 " : ذه الدراسة ع توجد علاقة إرتباطية ذات دلاله نصت الفرضية الثانية ل

نت لدى أفراد عينة الدراسة  ن دمان ع  جتما و انب  ن ا "، إحصائية ب

يجة التالية:  حصائية تم التوصل إ الن ة  عد المعا   و

دول رقم ( ن ا13ا نت) يو العلاقة ب ن دمان ع  جتما و  انب 

نت   ن  دمان ع 

انب    ا

 جتما

رتباط  **0,460- معامل 

 0,000 مستوى الدلالة

 69 م العينة

 ).α=0,01رتباط دال عند ( **

دول رقم ( ن درجات أفراد 13من خلال ا سون ب رتباط ب ) أعلاه نلاحظ أن معامل 

نت بلغ  ن دمان ع  م ع مقياس  جتما ودرجا انب  عينة الدراسة ع ا

جتما -0.46( انب  ن ا رتباط ب ع أن  ذا  ) و قيمة متوسطة وسالبة، و

و ا نت  ن دمان ع  انب و لما ارتفعت درجات ا ، أي أنه  رتباط عك
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دمان ع  م   لما إنخفضت معه درجا جتما لدى أفراد عينة الدراسة 

رتباط جاءت دالة إحصائيا عند  ذا  يجة  يح، كما أن ن نت والعكس  ن

ستطيع القول بأنه تم رفض الفرض الصفر α=0,01مستوى الدلالة ألفا ( ي )، ومنه 

التا نتوصل إ قبول فرضية البحث الثانية القائلة "  الذي ينفي وجود العلاقة، و

دمان ع  جتما و انب  ن ا توجد علاقة إرتباطية ذات دلاله إحصائية ب

نت لدى أفراد عينة الدراسة " و ن يجة  ذه الن سبة التأكد من  % مع 99، و

سبة  طأ ب   . %1احتمال الوقوع  ا

  الفرضية الثالثة:

 " : ذه الدراسة ع توجدعلاقة إرتباطية ذات دلاله نصت الفرضية الثالثة ل

نت لدى أفراد عينة الدراسة  ن دمان ع  انب النف و ن ا "، إحصائية ب

يجة التالية:  حصائية تم التوصل إ الن ة  عد المعا   و

دول رقم ( ن 14ا نت) يو العلاقة ب ن دمان ع  انب النف و  ا

نت   ن  دمان ع 

انب    ا

 النف

رتباط  **0,371- معامل 

 0,001 مستوى الدلالة

 69 م العينة

 ).α=0,01رتباط دال عند ( **

دول رقم ( ن درجات أفراد 14من خلال ا سون ب رتباط ب ) أعلاه نلاحظ أن معامل 

نت بلغ  ن دمان ع  م ع مقياس  انب النف ودرجا عينة الدراسة ع ا

انب النف -0.37( ن ا رتباط ب ع أن  ذا  ) و قيمة متوسطة وسالبة، و

و ارتباط  نت  ن دمان ع  انب النف و لما ارتفعت درجات ا ، أي أنه  عك

نت والعكس  ن دمان ع  م   لما إنخفضت معه درجا لدى أفراد عينة الدراسة 

رتباط جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  ذا  يجة  يح، كما أن ن

)0,01=αستطيع القول بأنه تم رفض الفرض الصفري الذي ين في وجود )، ومنه 

التا نتوصل إ قبول فرضية البحث الثالثة القائلة "  توجد علاقة العلاقة، و
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نت لدى أفراد  ن دمان ع  انب النف و ن ا إرتباطية ذات دلاله إحصائية ب

و عينة الدراسة "  يجة  ذه الن سبة التأكد من  % مع احتمال الوقوع  99، و

سبة  طأ ب   %. 1ا

عة: الفرضية   الرا

 ": ذه الدراسة ع عة ل توجد علاقة إرتباطية ذات دلاله نصت الفرضية الرا

نت لدى أفراد عينة الدراسة  ن دمان ع  انب الفسيولو و ن ا إحصائية ب

يجة التالية:  حصائية تم التوصل إ الن ة  عد المعا   "، و

دول رقم ( انب الف15ا ن ا نت) يو العلاقة ب ن دمان ع   سيولو و

نت   ن  دمان ع 

انب   ا

 الفسيولو

رتباط  *0,330- معامل 

 0,005 مستوى الدلالة

 69 م العينة

 ).α=0,01رتباط دال عند ( **

دول رقم ( ن درجات أفراد 15من خلال ا سون ب رتباط ب ) أعلاه نلاحظ أن معامل 

نت بلغ  ن دمان ع  م ع مقياس  انب الفسيولو ودرجا عينة الدراسة ع ا

انب الفسيولو -0.33( ن ا رتباط ب ع أن  ذا  ) و قيمة متوسطة وسالبة، و

و نت  ن دمان ع  انب  و لما ارتفعت درجات ا ، أي أنه  ارتباط عك

دمان ع  م   لما إنخفضت معه درجا الفسيولو لدى أفراد عينة الدراسة 

رتباط جاءت دالة إحصائيا عند  ذا  يجة  يح، كما أن ن نت والعكس  ن

ستطيع القول بأنه تم رفض الفرض الα=0,01مستوى الدلالة ألفا ( صفري )، ومنه 

عة القائلة "  التا نتوصل إ قبول فرضية البحث الرا الذي ينفي وجود العلاقة، و

دمان ع  انب الفسيولو و ن ا توجد علاقة إرتباطية ذات دلاله إحصائية ب

نت لدى أفراد عينة الدراسة "  و ن يجة  ذه الن سبة التأكد من  % مع 99، و

س طأ ب   %. 1بة احتمال الوقوع  ا

امسة:   الفرضية ا
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  " : ذه الدراسة ع امسة ل توجد علاقة إرتباطية ذات دلاله نصت الفرضية ا

نت لدى أفراد عينة الدراسة  ن دمان ع  ستقلالية و ن  عد إحصائية ب "، و

يجة التالية:  حصائية تم التوصل إ الن ة    المعا

دول رقم ( نت ) يو العلاقة16ا ن دمان ع  ستقلالية و ن   ب

نت   ن  دمان ع 

 ستقلالية   

رتباط  **0,270- معامل 

 0,013 مستوى الدلالة

 69 م العينة

 ).α=0,05رتباط دال عند ( *

دول رقم ( ن درجات أفراد 16من خلال ا سون ب رتباط ب ) أعلاه نلاحظ أن معامل 

نت بلغ ( ن دمان ع  م ع مقياس  ستقلالية ودرجا ) -0.27عينة الدراسة ع 

دمان ع  ستقلالية و ن  رتباط ب ع أن  ذا  و قيمة متوسطة وسالبة، و

و ارتباط عك نت  ستقلالية لدى أفراد عينة ن لما ارتفعت درجات  ، أي أنه 

يح، كما أن  نت والعكس  ن دمان ع  م   لما إنخفضت معه درجا الدراسة 

رتباط جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا ( ذا  يجة  )، ومنه α=0,05ن

التا ستطيع القول بأنه تم رفض الفرض الصفري الذي ينفي وجو  د العلاقة، و

امسة القائلة "  توجد علاقة إرتباطية ذات دلاله نتوصل إ قبول فرضية البحث ا

نت لدى أفراد عينة الدراسة " ن دمان ع  ستقلالية و ن  سبة إحصائية ب ، و

و  يجة  ذه الن سبة 95التأكد من  طأ ب   %. 5% مع احتمال الوقوع  ا

  للنتائجمناقشة عامة 

ن الثقة  ا و ال أسفرت عن وجود علاقة ب من خلال النتائج ال تم التوصل إل

نت و  علاقة سالبة و عكسية، ن دمان  ن  ا و ب عاد و قد اتفقت  بالنفس و أ

دان(النتائج مع دراسة  ن إدمان 2008عصام محمد ز ) ال أكدت وجود علاقة سالبة ب

نت و الثقة بالن امعة،كما أكدت دراسة ن ، دراسة  )2001عزب(فس لدى طلبة ا

رولا دراسة )،2006دراسة احمد()،2003حل خضر ساري(
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) م حسام محمود )و دراسة 2015)،دراسة محمد قاسم عبد الله(2010ا

ة  )2011صبار( ضطرابات النفسية و ال نت و  ن ن إدمان  ع العلاقة ب

ب   ا س اب الذي النفسية و أ اب النف و  غ نقص التواصل و خلق 

ابه بنقص الفاعلية و انخفاض الثقة بالنفس.   يتم أ

د مقدادي،قاسم سمور(و يرجع ذلك حسب نتائج دراسة  إ أن مدم  )2008مؤ

تمام الشديد بالبحث  نت و  ن ثارة أثناء استخدام  شعرون بالمتعة و  نت  ن

ا.عن موا نت و الشعور بالرغبة الشديدة لدخول ن   ضيع جديدة ع 

ان إ  ستطعن التغلب ع المواقف الضاغطة في قات لا  و بما انه يوجد مرا

ن من نقص  الثقة بالنفس و  عان م  ل فيجدن أنفس ذه المشا روب من  نت ل ن

الضغوط النفسية الذي قال أن  )2011حسام محمود صبار(ذا ما أكدته دراسة 

ل و  ة المشا م ع مواج م و عدم قدر م بأنفس ب  فقدان الطلبة لثق س

م، و قد أبرزت دراسة  ر العامة  )2008درغام الرحال(التحديات ال تواج أن المظا

ايد  الكفاءة  ا:النقص الفع الم ز  نواح عدة م لانخفاض الثقة بالنفس ت

عض المواقف.نتاجية للفرد و ش ايد   لم و القلق الم ي  الضيق و    عور ذا

ة   جتماعية المرموقة  ماسلوو وفقا لنظر انة  الذي اعتقد أن الثقة بالنفس و الم

اجة إ تحقيق الذات، و  م حاجة  ا ي من خلال إشباع أ تمع تأ للفرد  ا

صول  يجة عدم ا ز و الضعف ن يجة الشعور بال ستحسان فإن ن بة و  ع ا

بة مناضل الفرد يصعب عليه تحقيق ذاته و بالتا تنخفض الثقة بالنفس لديه ).

ن، س   )2016،52عبد ا

ن عن التجديد   ذه المرحلة يبح قات   ون المرا ا إ  عزى النتائج المتحصل عل وقد 

ن  خر صول ع تقدير  ن و ا ادة تقدير ذوا ن لز سع ن، بالإضافة إ و  ل

ناك  ن والتمتع  بثقة بالنفس عالية ، لكن  سي الوالدي ل ستقلال عن ال محاولة 

ة، فيجدن  سر شئة  ب الت س تمع أو  ب ا س من تتع  تحقيق ذلك سواء 

لة  عة و الس ديثة السر ذه التقنية ا نت  ن ان إ  م  ضغط و توتر في أنفس
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واتف الذكية.ال طرقت أ عد توفر ال ة، خاصة  زائر سر ا   بواب اغلب 

وري  تمع الذ ن راجع لطبيعة ا ب انخفاض الثقة بأنفس ون س كما يمكن أن ي

صول ع  ن ع ا ناث، و عدم قدر ة  ور و تقييد حر تمام كب بالذ الذي يو ا

ذه الضغوط ال  يجة  شعرن بالإحباط ن ن، ف ون ل رغبا ن،  تمع عل ا ا يفرض

ا  ا  ا و تمسك ن و مبادئ ع أفراد عينة الدراسة من منطقة محافظة تفرض قوان

ا  ناك أمور لا يجب للإناث تجاوز ا، إلا انه  نت إ اغلب أسر ن بالرغم من وصول 

ات ال ي سب من ا عت غ مقبولة، بالإضافة إ أن الثقة بالنفس سمة تك مر و 

ن و  قات  بداية حيا ، و بما أن المرا ا الفرد و تزداد بازدياد المستوى الدرا

ن للتكيف مع ظروفه و تقاليده، فان أي حدث ضاغط  تمع و سع ن مع ا اندماج

ن ع ثقة بالنفس عالية.   قد يؤدي إ عرقلة حصول

ا لمواق عرض ذا  ن حساسة  و انفعالية ف ون طبيعة  ف ضغط عديدة، و إن 

قات بحيث يمرون  ا بفعالية، خاصة و أن عينة الدراسة من المرا ا مواج يصعب عل

ذه  ل و القلق من  شعر با ناك من  وانب، و  عة  مختلف ا ات سر غي عدة 

ن عالم  نت، ال وفرت ل ن رب سوى  ا فلا تجد م ستطيع التكيف مع ات فلا  التغ

ا يمكن  ل.اف ونوا فيه كما يرغبون، دون ضغط أو توتر أو    أن ي

ناك حتما مراقبة و قيود تفرض  ة محافظة، ف نا من منطقة صغ و بما أن عينة دراس

ن ع إقامة علاقات  ا عدم قدر ا، و م ن و ضوابط اجتماعية يجب عدم تجاوز عل

ن من أن يصبحن لد خر،و تخوف س  ن وصمة  اجتماعية مفتوحة مع ا

سبوك و تو ال لا تحتاج عناء  ا خاصة الف نت و مواقع ن تمع، فاتخذوا  ا

م  م اليومي لإشباع رغبا واتف الذكية، مقصد لفة  ال ا و تتوفر بأقل ت لاستخدام

خر، من خلال إقامة علاقات اجتماعية  س  و التمتع بإحساس التقبل من ا

اضية مع أفراد اف  ذا ما اف اضية، و لكن  ات اف و ا و  ن  مجتمع اف اضي

تج عنه  سرة أو  المؤسسة، و ي ن سواء   اب و نقص فعالي ن إ  يؤدي 

ن.   انخفاض  الثقة بأنفس
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  التوصيات

ل يحقق  - ش نت  ن ارات مرتبطة بكيفية التعامل مع  إكساب التلاميذ معارف و م

ال الدرا .   له فوائد علمية ومعرفية تفيده  ا

ئة  - ل و الب ن  الم خر جتما مع  مية التفاعل  م بأ ن و توعي ق حث المرا

نت. ن ل مع  وث لوقت طو يطة و عدم الم   ا

ن من طرف جميع المؤسسات  - ق تمام برفع مستوى الثقة بالنفس لدى المرا

سرة و المؤسسات التعليمية .  ا    جتماعية و  مقدم

م و  - نت و محاولة معرفة ميول مثل للان م  للاستخدام  مور لأبنا توجيه أولياء 

ة إ م الم م و رغبا م بأنفس ز ثق عز م و  ا     نافع و مفيد .اتجا

نت من  - ن دمان ع  ن بأخطار  ق عقد ندوات و محاضرات ثقافية لتوعية المرا

جتماعية و التعليمة.   جميع النوا و خاصة الناحية النفسية و 

  خاتمة

تمع بالعديد من الفوائد، وال  ديثة ال أغرقت ا نت من التقنيات ا ن عت 

ام  لت من م ولة س ا و س ت  م اليومية،من خلال السرعة ال تم شاطا فراد و 

ن الذين  ق تمع خاصة المرا ل فئات ا ا  ا،بالإضافة لاستقطا دما الولوج 

ل مقبل  ا باب مفتوح ع مصراعيه ل م، و بما أ ساؤلا ل  يحاولون إيجاد إجابات ل

ا و سلبي ا، ف سلاح ذو حدين فايجابيا دف ل ا و ال ا مرتبطة بكيفية استعمال ا

ا.   م

ا السلبية ع  م بآثار ا دون علم م ن الذين  يفرطون  استعمال ق ناك من المرا

ر  سدية ، وتظ م سواء النفسية أو ا م،ف تؤثر ع مختلف جوانب حيا حيا

ن  ق فراد و خاصة المرا صيات  نت ع  ن الذين بوضوح مخلفات إدمان 

ة  م ع مواج ساعد صية ل م ال ات جديدة تدعم سما ساب خ سعون لاك

عت من  ذه السمات الثقة بالنفس ال  ن  ياتية بفاعلية،و من ب مختلف المواقف ا

م ع التغلب ع الضغوط، و من  م،و  قدر مة و المساعدة  نجاح السمات الم
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نا ال توصلت ا ن الثقة بالنفس و إدمان خلال نتائج دراس  وجود علاقة عكسية ب

ون بثقة بالنفس منخفضة،ع عكس  نت يتم ن نت، تأكدنا من أن مدم  ن

م مرتفعة. نت فالثقة بالنفس لد ن وا بإدمان  ن الذين لم يتم ق   المرا

نت ال ن دمان ع  اطر  م  ن و توعي ق ذا يجب مراقبة المرا  لا تقل خطورة ل

امج  م، من خلال الندوات و ال ادة الثقة بأنفس من إدمان مواد أخرى، والس لز
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