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الثقة بالنفس و علاقْڈا بالإدمان عڴʄ טن؅فنت لدى التلميذات المراɸقات 

  بالثانوʈة

  –ثانوʈة לخوة ʇسبع Ȋشلالة العذاورة ولاية المدية  -
Self-confidence and its relationship to internet addiction  

among high school teenage girls  
YESBAA brother's Secondary School, in Shallalat Al-Adawrah, 

Medea 
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 مݏݵص الدراسة :

לدمان عڴɸ ʄدفت  الدراسة اݍݰالية إڲʄ التعرف عڴʄ طبيعة العلاقة الثقة بالنفس و 

،  لدى التلميذات المراɸقات المتمدرسات ، واستخدم المنݤݮ الوصفي לرتباطي טن؅فنت

) تلميذة بثانوʈة כخوʈن ʇسبع شلالة العذاورة ولاية 80تɢونت عينة الدراسة من (

المدية  تم اختيارɸم بالطرʈقة العشوائية الȎسيطة ، وطبق علٕڈم ɠل من مقياس 

، ومقياس الثقة بالنفس الذي قام بتعرʈبه و  لسيد يوسفلלدمان عڴʄ טن؅فنت  

، وȌعد المعاݍݨة לحصائية عن طرʈق )2009لغامدي(صاݍݳ بن يڍʏ اݍݨار الله اȖعديله 

  ) تم التوصل إڲʄ النتائج التالية : spssبرنامج اݍݰزمة לحصائية للعلوم טجتماعية (

-  ʄتوجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية ب؈ن الثقة بالنفس و לدمان عڴ

  טن؅فنت لدى أفراد عينة الدراسة .

ذات دلاله إحصائية ب؈ن الطلاقة اللغوʈة و לدمان عڴʄ  توجد علاقة إرتباطية -

  טن؅فنت لدى أفراد عينة الدراسة .

-  ʄלدمان عڴ ʏتوجد علاقة إرتباطية ذات دلاله إحصائية ب؈ن اݍݨانب טجتماڤ

 טن؅فنت لدى أفراد عينة الدراسة.

عڴʄ  توجد علاقة إرتباطية ذات دلاله إحصائية ب؈ن اݍݨانب النفؠۜܣ و לدمان -

 טن؅فنت واݍݨانب لدى أفراد عينة الدراسة.
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-  ʄלدمان عڴ ʏتوجد علاقة إرتباطية ذات دلاله إحصائية  ب؈ن اݍݨانب الفسيولوڊ

 טن؅فنت لدى أفراد عينة الدراسة.

-  ʄتوجد علاقة إرتباطية ذات دلاله إحصائية ب؈ن טستقلالية و לدمان عڴ

 טن؅فنت لدى أفراد عينة الدراسة.

 المراɸقة -לدمان عڴʄ טن؅فنت  –الثقة بالنفس ɢلمات المفتاحية : ال 

  

Abstract : 
The present study aimed to identify the nature of the relationship of 
self-confidence and internet addiction among teenage schoolgirls, 
and use the relational description, The sample was composed of 80 
students, at the brother YESBAA high school in Chellalet El 
Adhaoura willaya de Médéa, They were chosen by the simple 
random method, we use both the internet addiction scale of 
SAYED YOUCEF, and the self-confidence scale, Made its 
normalization and personalization SALEH BEN YAHIA ELJAR 
ALLAH AL GHAMIDI (2009), After statistical processing using 
statistical software for the social sciences (SPSS), the following 
results were obtained: 
- There is a statistically significant correlation between the self-
confidence and the internet addiction of the members of the 
sample. 
- -There is a statistically significant correlation between language 
proficiency and internet addiction of the members of the sample. 
- there is a statistically significant correlation between the social 
aspect and internet addiction of the members of the study sample. 
- -There is a statistically significant correlation between 
psychological aspect and internet addiction of the study sample. 
- -There is a statistically significant correlation between 
physiological and internet addiction of the members of the sample. 
- -There is a statistically significant correlation between the 
independence and internet addiction of the members of the sample. 
Key words: self-confidence - Internet addiction – adolescence. 
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 مقدمة : 

عند ملاحظتنا لسلوكيات أفراد اݝݨتمع نجد أٰڈا Ȗعرضت لتغ؈فات عديدة و ذلك نظرا 

 ʏالذي احدث ثورة كب؈فة ࢭ ،ʏعدة عوامل و مٔڈا عامل التقدم التكنولوڊȊ اɸلتأثر

العالم، فأصبح כفراد يْڈافتون عڴʄ טستفادة من اݍݵدمات الۘܣ قدمɺا لɺم، و الۘܣ 

ل إلٕڈا،و من بئڈا טن؅فنت تلك الشبكة العنكبوتية تم؈قت بالسرعة و سɺولة الوصو 

  الܦݰرʈة الۘܣ أزالت اݍݰدود اݍݨغرافية ب؈ن اݝݨتمعات.

أصبحت טن؅فنت مݏݨأ لɢل من له حاجة، فࢼܣ بوابة ܷݵمة تحوي العديد من المعارف 

 و المعلومات، و ۂȖ ʏسْڈوي ɠل من يقصدɸا، و ɸناك من يɴؠۜܢ نفسه ب؈ن مواقعɺا،

كما أٰڈا لم تكن محط اɸتمام  من ك؆فة לفراط ࢭʏ استعمالɺا مدمنا ٭ڈا، فيجد نفسه

ڈا تلۗܣ حاجات و Ȗشبع  فئة معينة بل استحوذت عڴʄ اɸتمام اغلب الفئات العمرʈة، ɠوٰ

  رغبات عديدة بطرق متعددة وسɺلة.

إن المراɸق بطبيعته يبحث دوما عن التجديد و عن طرق Ȗساعده ࢭʏ تحقيق ذاته، فɺو 

ʏ دائم لݏݰصول عڴʄ تقدير ךخرʈن له وشعوره بالمسؤولية و الرغبة ࢭʏ التخلص ࢭʏ سڥ

من السلطة الوالدية بحكم إقباله عڴʄ مرحلة الرشد، و ɸناك من لا ʇستطيع اݍݰصول 

عڴɸ ʄذا التقدير و إشباع حاجاته بطرق سوʈة ࢭʏ الواقع، فيجد مبتغاه ࢭʏ טن؅فنت و 

و فشله ࢭʏ الواقع، فيعʋش ࢭʏ العالم טف؅فاعۜܣ و  تصبح له المɺرب الوحيد لاحباطاته

  يحقق ما لم ʇستطع تحقيقه ࢭʏ الواقع.

متعلقة بكيفية استخدامɺا  لا نɴؠۜܢ أن טن؅فنت سلاح ذو حدين، فسلبياٮڈا و ايجابياٮڈا

و الɺدف مٔڈا، و بما أن المراɸق ʇعʋش ف؅فة مضطرȋة مܨݰونة بانفعالات عديدة و 

Ȗغ؈فات جسمية و نفسية تؤدي به للشعور إڲʄ عدم ךمن و التوتر، و Ȗعرضه 

 ʏا سوء استعمال טن؅فنت و לفراط ࢭɺتج من خلالɴلضغوطات عديدة، قد ي

  استخدامɺا.

ة כفراد عڴʄ مواجɺة الضغوطات الۘܣ تواجɺɺم يجب أن يتمتعوا و من اجل قدر 

Ȋسمات الܨݵصية السوʈة و ۂʏ سمات Ȗساعدɸم عڴʄ النجاح و مواجɺة مختلف 
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المواقف الصعبة و إشباع حاجاٮڈم Ȋشɢل سوي بدون الݏݨوء إڲʄ طرق غ؈ف سوʈة، من 

ف و اكȘساب ب؈ن ɸذه السمات الثقة بالنفس الۘܣ تكȘسب من خلال معاʇشة المواق

إضافة إڲʄ أٰڈا Ȗساɸم ࢭʏ  اݍݵ؄فات، فࢼܣ مفتاح للنجاح لɢل من يتمتع ٭ڈا Ȋشɢل م؅قن،

  مساعدة כفراد للوصول إڲʄ أɸدافɺم مɺما ɠانت الصعوȋات الۘܣ تواجɺɺم.

ࢭɸ ʏذه الدراسة تناولنا متغ؈فين ɸام؈ن ࢭʏ حياة المراɸق النفسية و טجتماعية، فالأول 

ر التكنولوڊʏ ࢭʏ المعلومات و الثاɲي مفɺوم نفؠۜܣ يȘشɢل ممن ɸو نȘيجة ɸذا التطو 

لɺذا أردنا معرفة العلاقة ب؈ن إدمان טن؅فنت و  خ؄فات الفرد و اتجاɸه نحو نفسه،

  الثقة بالنفس لدى المراɸقات المتمدرسات ࢭʏ الثانوʈة.

  إشɢالية الدراسة:

ية الذي مس جميع شɺد العصر اݍݰاڲʏ تطور تكنولوجيا ɸائلا ࢭʏ مجال المعلومات

مجالات اݝݨتمع و فتح أفاقا جديدة أمام לɲسان من اجل ترقيته للأحسن و Ȗسɺيل 

خاصة تقنيات  أعماله، فأصبحت التكنولوجيا ترافق לɲسان ࢭʏ مختلف ɲشاطاته،

التواصل اݍݰديثة مثل טن؅فنت الۘܣ باتت ضرورة حياتية لأغلب כفراد و لا يمكن 

ذلك لدورɸا الفعال ࢭʏ تطوʈر اݝݨتمعات و الٔڈوض ٭ڈم، فقد و  טستغناء عٔڈا،

  جسدت مفɺوم القرʈة الɢونية الصغ؈فة عن طرʈق اخ؅قال المسافات.

 ʏائل الذي توفره من المعلومات ࢭɺتمام أفراد اݝݨتمع و ذلك للكم الɸجذبت טن؅فنت ا

الذي قال أن   بيل جيȘسمختلف الميادين و ال؅ففيه غ؈ف اݝݰدود ، و ɸذا ما أكده 

مواطنو المعلومات سوف يتمتعون بفرص جديدة فيما يتعلق بالإنتاجية و التعلم و 

، فقد جعلت  1ال؅ففيه بالإضافة إڲʄ ظɺور أسواق جديدة و توافر فرص العمل اݍݨديدة.

ɸذه التقنية حياة כفراد و مسعاɸم اليومي سɺل و لا يɢلف جɺد و لا وقت كما ɠان 

  من قبل، فࢼܣ تحقق لɺم حاجاٮڈم بطرق عديدة و سɺلة و بأقل تɢلفة.

لاحظ العديد من الباحث؈ن اݝݵتص؈ن ࢭʏ علم النفس و علم טجتماع و حۘܢ טقتصاد 

نت ࢭʏ اݝݨتمعات، فبعدما ɠان ɸناك مجتمع واقڥʏ و وجود Ȗغ؈فات عديدة خلفْڈا טن؅ف 

علاقات اجتماعية واقعية أصبح يتواجد مجتمع اف؅فاعۜܣ يحتوي ךلاف من כفراد 
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טف؅فاضي؈ن و الذي ترȋط بئڈم علاقات اف؅فاضية و بدون رقابة، كما اعت؄فت טن؅فنت 

ɺا، و قد سلاح ذو حدين و ذلك لان سلبياٮڈا و ايجابياٮڈا متعلقة بالɺدف من استعمال

إڲʄ أن الشبكة المعلوماتية أشبه ما يɢون بمجموعة كب؈فة من مجارات  جيȘس بيلأشار 

    2. الرʈف حيث يمكن لɢل فرد أن ينظر إڲʄ أو يفعل ما يȘناسب مع اɸتمامه الܨݵظۜܣ

و قد توصلت Ȋعض الدراسات إڲʄ أن المراɸق؈ن و الشباب الذين ت؅قايد أعدادɸم بɴسب 

ساعة أسبوعيا، نظرا  15ة ɸم כك؆ف ارتباط بالان؅فنت و ɸم يقضون ما يقارب مرتفع

للاشباعات الۘܣ تحققɺا لɺم ࢭʏ مختلف اݝݨالات و إن الɺدف כول من استعمالɺا 

بالɴسبة لɺم ɸو ال؅ففيه و الȘسلية و ɸذا ʇسɺم ࢭʏ خلق اضطرابات اجتماعية و نفسية. 
3  

) أن أفراد مجتمع اݍݨزائر 2012محمد براي(أما بالɴسبة لݏݨزائر فقد بيɴت دراسة  

يخصص أوقات ثابتة يوميا يجلسون فٕڈا أمام جɺاز الكمبيوتر و ʇستخدمون טن؅فنت 

  Ȋ4شɢل منتظم تقدر ࢭʏ الغالب حسب رأي العينة بأك؆ف من ساعت؈ن ࢭʏ اليوم الواحد . 

الۘܣ Ȗساور الناس واقع أن ال؅ففيه متعدد الوسائط  كما انه من ب؈ن التخوفات כخرى 

يɢون اݍݰصول عليه سɺل للغاية و سيɢون شديد اݍݨاذبية و أن البعض ʇستخدم 

النظام بأك؆ف ما يتحمله وقْڈم و مقتضيات حياٮڈم، و ɸو ما يمكن ان يصبح مشɢلة 

                                                                     5خط؈فة عندما تصبح تجرȋة الواقع טف؅فاعۜܣ ممارسة شاǿعة.

قائلة :...ولعل اليوم أك؆ف الوسائل الۘܣ يلتجأ "لمياء المزغۚܣ" و ɸذا ما أكدته الدكتورة 

ɸذا العنكبوت المȘشابك من  لȘساؤلاٮڈم ۂʏ טن؅فنت، إجاباتإلٕڈا الشباب ࢭʏ بحٓڈم عن 

، و يɢون بذلك ךباء قد ساɸموا ࢭʏ إخراج أبنا٬ڈم المعلومات اللامحدودة و اللامؤطرة

لɺا من اجل  فيݏݨؤون،  6من حضن العائلة الداࢭȃ و الرمي ٭ڈم خارجا ࢭʏ مɺبات الرʈح

إشباع رغباٮڈم و حاجاٮڈم و من اجل تحقيق ذواٮڈم ࢭɸ ʏذا العالم טف؅فاعۜܣ فيɴسون 

  أنفسɺم ب؈ن غياباٮڈا و يفرطون ࢭʏ استعمالɺا.

الɺائل ࢭʏ استعمال טن؅فنت و לفراط فيه أدى إڲʄ ظɺور مفɺوم جديد ࢭʏ إن ال؅قايد 

טضطرابات و ɸو إدمان טن؅فنت و ما يخلفه من أثار نفسية و اجتماعية و جسدية، 
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بأنه عدم قدرة الفرد عڴʄ السيطرة و  )2008مؤʈد مقدادي،قاسم سمور(قد عرفه 

دام טن؅فنت أمرا إلزاميا، و من أوڲʄ ، حيث يصبح استخللأن؅فنتالتحكم ࢭʏ استخدامه 

  7.כولوʈات، مما يؤثر عڴʄ حياة الܨݵص النفسية و טجتماعية و כسرʈة و اݍݨسمية

و مجموعة  كما ʇعت؄ف انه حلقة وصل ب؈ن مجموعة من السلوكيات السلبية اللاسوʈة

من טضطرابات السلوكية أو النفسية الۘܣ يɴتࢼܣ إلٕڈا المطاف Ȋعدد ك؆فة المعاناة و 

) إڲʄ أن ɸناك علاقة دالة سلبيا ب؈ن 2001(عزبو ɸذا ما توصلت إليه دراسة ،ךلام 

  إدمان טن؅فنت و الܶݰة النفسية.

رته عڴʄ التحصيل إن ɸذا לدمان يؤثر حۘܢ عڴʄ نجاح المراɸق ࢭʏ دراسته و ࢭʏ قد

خالد الدرا؟ۜܣ اݍݨيد اڲʏ يؤɸله إڲʄ مɢانة اجتماعية مرموقة، و ɸذا ما أكدته دراسة 

) الۘܣ توصلت إڲʄ عدم وجود علاقة ارتباطية ايجابية ب؈ن إدمان טن؅فنت 2014العمار(

و المعدل الدرا؟ۜܣ، ࢭʏ ح؈ن وجدت علاقة ارتباطية ب؈ن إدمان טن؅فنت و الوضع 

  سرة.טقتصادي للأ 

و ʇعود سȎب ارتفاع مستخدمي טن؅فنت المراɸق؈ن إڲʄ سɺولة التوصل إلٕڈا ࢭʏ المدارس و 

الɢليات و المكتبات العامة، بالإضافة إڲʄ أن לدمان علٕڈا ɠان ȊسȎب טنّڈار 

التكنولوڊʏ الذي حدث ࢭʏ الدول العرȋية مما أدى إڲʄ الȘسابق عڴʄ احتواء טن؅فنت و 

لاعتباره مظɺرا من مظاɸر التحضر و التمدن من جɺة و من جɺة  استخدامه، و ذلك

  . أخرى بابا واسعا من أبواب المعرفة لابد من فتحه عڴʄ مصراعيه

إڲʄ أن الشباب يْڈرب من  )2008عصام محمد زʈدان(و قد يرجع السȎب حسب دراسة 

الراحة و الضغوط اݝݵتلفة الۘܣ تجعلɺم ʇشعرون بالمعاناة و ךلام إڲʄ حيث يجدون 

التنفʋس بدون حرج و لا خوف و لا ٮڈديد و رȋما يɢون לدمان لدٱڈم نوعا من 

، بالإضافة إڲʄ أن مدمۚܣ טن؅فنت يميلون إڲʄ  التخفيف و الȘسلية و טندماج غ؈ف المقيد

טɲܦݰاب من العالم الواقڥʏ إڲʄ العالم טف؅فاعۜܣ لأنه ʇشعر أن ɸذا العالم أك؆ف غۚܢ 

  النقص ࢭʏ اݍݰياة الواقعية.و انه ʇعوض 

ساɸم  للأن؅فنت) إڲʄ أن טستخدام المفرط 2012-2001محمد براي(وأشارت دراسة 
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Ȋشɢل كب؈ف ࢭʏ زʈادة العزلة و إدمان טن؅فنت و نȘيجة טستخدام المكثف لɺا يحدث 

كما يؤدي  تقلص ࢭʏ العلاقات טجتماعية כولية للأفراد و بخاصة أسرته و مع ج؈فانه،

دمان טن؅فنت إڲʄ التفكك טجتماڤʏ نȘيجة لاسȘبدال الوقت טجتماڤʏ الذي ɠان إ

  يقغۜܢ مع כسرة و כصدقاء بالوقت الذي يقغۜܢ عڴʄ شبكة טن؅فنت.

) ࢭʏ دراسته إڲʄ انه توجد علاقة ارتباطية ب؈ن إدمان 2015محمد قاسم عبد الله (أكد 

سȘثارة و القلق טكتئاȌي و טكتئاب טن؅فنت و ɠل من توɸم المرض و الْڈيج و ט 

منخفض الطاقة و الملل و טɲܦݰاب و مشاعر الذنب و טسȘياء و טنحراف 

  السيɢوȋاȖي و الوɸن النفؠۜܣ و عدم الكفاية النفسية.

إڲʄ أن مدمۚܣ טن؅فنت ʇعانون بدرجة  )2008عصام محمد زʈدان(كما كشفت دراسة 

شعور بالوحدة أك؆ف من غ؈ف المدمن؈ن و أٰڈم ʇعانون من كب؈فة من القلق و טكتئاب و ال

قلة الثقة أو ضعف ثقْڈم بأنفسɺم بʋنما تزʈد الثقة بالنفس لدى غ؈ف المدمن؈ن بصورة 

  كب؈فة.

وȖعت؄ف الثقة بالنفس من سمات الܨݵصية المɺمة و الۘܣ Ȗساɸم ࢭʏ نجاح الفرد و Ȗغلبه 

ليومية، و ۂʏ من المؤشرات الۘܣ تدل عڴʄ عڴʄ المواقف الضاغطة الۘܣ تواجɺه ࢭʏ حياته ا

الܶݰة النفسية للفرد ان امتلكɺا الفرد بوسطية دون زʈادة أو نقصان، فزʈادٮڈا تؤدي 

  إڲʄ الغرور و الشعور بالعظمة و نقصɺا يؤدي إڲʄ טɲܦݰاب و טنطواء.

ɸذا و اتفقت اغلب التعارʈف اڲʄ أن الثقة بالنفس ۂʏ سمة ɸامة تمثل مظɺرا من 

اɸر الܶݰة النفسية للفرد و فقداٰڈا أو نقصاٰڈا يؤدي إڲʄ سلوكيات اɲܦݰابية و مظ

  8ۂʏ سمة مكȘسبة منذ الصغر تتطور بتطور نمو الفرد .

إن الثقة بالنفس ۂʏ  حسن اعتداد المرء بنفسه و اعتباره لذاته و قدراته حسب 

الظرف الذي ɸو فيه، دون إفراط من عناد و ك؄ف و دون تفرʈط من ذلة و خضوع غ؈ف 

كما أٰڈا تمثل اتجاه الفرد نحو ذاته و ךخرʈن و إيمانه بقابليته اݍݵاصة ، محمود 

                                              9لسعادة و الطمأنʋنة.لدعم مɢانته טجتماعية و شعوره با

فالثقة بالنفس مفɺوم نفؠۜܣ يتɢون من مجموعة خ؄فات الفرد و إدراكه لنفسه و من 
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 ʏم ࢭɺا دور مɺـــــــــــه و خصوصا والديه و כفراد اݝݰيط؈ن به، و ل ـــ تفاعله المستمر مع بيȁتـ

الذي اعتقد أن الثقة بالنفس و المɢانة טجتماعية  لولماستɢوʈن ܧݵصʋته، ووفقا 

المرموقة للفرد ࢭʏ اݝݨتمع تأȖي من خلال إشباع أɸم حاجة و ۂʏ اݍݰاجة إڲʄ تحقيق 

الذات و نȘيجة الشعور بال݀ݨز و الضعف نȘيجة عد اݍݰصول عڴʄ اݝݰبة و 

النفس لديه טستحسان فان الفرد يصعب عليه تحقيق ذاته و بالتاڲʏ تنخفض الثقة ب

 .10  

و ۂȖ ʏعد من المقومات כساسية لدافعية טنجاز الدرا؟ۜܣ فالفرد الواثق من نفسه قد 

 يرسم اɸدافه و يحدد طرق الوصول إلٕڈا مما ʇسɺم ࢭʏ رفع واقعيته بانجازɸا بأقل وقت

) قاعدة أساسية Ȗعمل عڴʄ التكيف اݍݨيد و كذلك 2014(سراية الɺادي، و ʇعت؄فɸا 

نجاز، و بالتاڲʏ فزʈادة الثقة بالنفس تؤدي إڲʄ زʈادة التكيف المدر؟ۜܣ و الدافعية للا 

  .الدافعية للانجاز

وȖش؈ف Ȋعض الدراسات إڲʄ أن الثقة بالنفس تتغ؈ف بتغ؈ف المرحلة الدراسية و الصف 

الدرا؟ۜܣ و التخصص כɠادي׿ܣ، و المدرɠات اݍݰسية للبʋئة، حيث يتفوق تلاميذ 

  بالنفس عڴʄ تلاميذ المرحلة כدɲى درا؟ۜܣ. المرحلة כعڴʄ ࢭʏ الثقة

إن כܧݵاص الذين يتمتعون بثقة ࢭʏ النفس يميلون إڲʄ استكشاف اݍݵ؄فات المɺددة و 

التعرض لɺا، أما כفراد الذين لا يتمتعون ٭ڈذه الثقة فإٰڈم يميلون إڲʄ טبتعاد عن مثل 

  .ɸذه اݍݵ؄فات

ان ɸناك ارتباط عاڲʏ ب؈ن  )2017(عبد العباس عبد الرزاق عبودكما كشفت دراسة 

 )2012-2011سمية(نايت عثمان الܶݰة النفسية و الثقة بالنفس،  وتوصلت دراسة 

إڲʄ أن التلاميذ الذين أدرɠوا اتجاɸات ايجابية من قبل أساتذٮڈم ɸم الذين اظɺروا 

مستوى عاڲʏ من לحساس بالثقة بالنفس و التوافق الدرا؟ۜܣ، أما التلاميذ الذين 

  أدرɠوا اتجاɸات سلبية ɠانوا اقل إحساسا بالثقة و اقل توافقا دراسيا.

כفراد خاصة  تسلوكيالۘܣ ظɺر تأث؈فɸا عڴʄ إن إدمان טن؅فنت من المشاɠل اݍݰديثة ا

المراɸق؈ن لɺذا ارتأينا دراسة ɸذا טضطراب و معرفة علاقته مع سمة من سمات 
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الܨݵصية السوʈة و ۂʏ الثقة بالنفس و لɺذا و من خلال ما تطرقنا إليه أردنا לجابة 

:ʏعن السؤال التاڲ  

الثقة بالنفس و לدمان عڴɸ  ʄل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية ب؈ن -

  טن؅فنت لدى أفراد عينة الدراسة ؟

  و اندرج تحت ɸذا السؤال الȘساؤلات الفرعية التالية :   

  Ȗساؤلات الدراسة: 

-  ʄة و לدمان عڴʈل توجد علاقة إرتباطية ذات دلاله إحصائية ب؈ن الطلاقة اللغوɸ

  טن؅فنت  لدى أفراد عينة الدراسة؟

ذات دلاله إحصائية ب؈ن اݍݨانب טجتماڤʏ و לدمان عڴʄ  ارتباطيةɸل توجد علاقة  -

 טن؅فنت لدى أفراد عينة الدراسة ؟

ذات دلاله إحصائية ب؈ن اݍݨانب النفؠۜܣ و לدمان عڴʄ  ارتباطيةɸل توجد علاقة  -

 טن؅فنت لدى أفراد عينة الدراسة ؟

إحصائية  ب؈ن اݍݨانب الفسيولوڊʏ و לدمان ذات دلاله  ارتباطيةɸل توجد علاقة  -

 عڴʄ טن؅فنت لدى أفراد عينة الدراسة ؟

ذات دلاله إحصائية ب؈ن טستقلالية و לدمان عڴʄ טن؅فنت  ارتباطيةɸل توجد علاقة -

  لدى أفراد عينة الدراسة؟ 

  : فرضيات الدراسة

  الفرضية العامة 

إحصائية ب؈ن الثقة بالنفس و לدمان عڴʄ טن؅فنت توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  -

  لدى أفراد عينة الدراسة .

  الفرضيات الفرعية

ذات دلاله إحصائية ب؈ن الطلاقة اللغوʈة و לدمان عڴʄ  ارتباطيةتوجد علاقة  -

  טن؅فنت لدى أفراد عينة الدراسة.

ذات دلاله إحصائية ب؈ن اݍݨانب טجتماڤʏ و לدمان عڴʄ  ارتباطيةتوجد علاقة  -
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 טن؅فنت  لدى أفراد عينة الدراسة.

ذات دلاله إحصائية ب؈ن اݍݨانب النفؠۜܣ و לدمان عڴʄ  ارتباطيةتوجد علاقة  -

 טن؅فنت لدى أفراد عينة الدراسة.

ذات دلاله إحصائية  ب؈ن اݍݨانب الفسيولوڊʏ و לدمان عڴʄ  ارتباطيةتوجد علاقة  -

 טن؅فنت لدى أفراد عينة الدراسة.

ذات دلاله إحصائية ب؈ن טستقلالية و לدمان عڴʄ טن؅فنت  ارتباطيةتوجد علاقة  -

 لدى أفراد عينة الدراسة.

 أɸمية الدراسة 

 المؤشرات من المراɸقة بمرحلة فالاɸتمام البحث، يدرسɺا الۘܣ العمرʈة المرحلة أɸمية -

 عاتقه عڴʄ تقع سوف والذي المستقبل ثروة ɸو فالمراɸق مجتمع، أي تقدم عڴʄ الɺامة

 
ً
أن يحقق  شأنه من بالثقة بالنفس وشعوره وتقدمه، اݝݨتمع بناء مسؤولية مستقبلا

  .ܵݰة نفسية جيدة  له

اد و الܶݰة النفسية إڲʄ أɸمية المساɸمة ࢭʏ توجيه نظر المسؤول؈ن ࢭʏ مجال לرش -

  الثقة بالنفس ࢭʏ حياة الفرد . 

 معلومات إضافة ࢭʏ قد ʇساɸم نتائج من اݍݰالية الدراسة ɸذه عنه Ȗسفر ما إن -

  ࢭʏ كظاɸرة الموضوع ɸذا حول  جديدة

 تفيد قد و جديد فٕڈا البحث يزال و اݝݨال טجتماڤʏ عامة ما خاصة ، المدر؟ۜܣ اݝݨال

و  التلاميذ بتوجيه وذلك الثانوʈات ࢭʏ المدر؟ۜܣ التوجيه مسȘشاري  כوڲʄ بدرجة

تحسʋسɺم بخطورة לدمان عڴʄ טن؅فنت و تأث؈فه السلۗܣ عڴʄ حياٮڈم الدراسية و 

 الܨݵصية.

 أɸداف الدراسة

الكشف عن العلاقة ب؈ن الثقة بالنفس و  לدمان عڴʄ טن؅فنت لدى أفراد عينة  -

  الدراسة .

الكشف عن العلاقة ب؈ن الطلاقة اللغوʈة و לدمان عڴʄ טن؅فنت لدى أفراد عينة  -
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  الدراسة.

التعرف عن العلاقة ب؈ن اݍݨانب טجتماڤʏ و לدمان عڴʄ טن؅فنت  لدى أفراد عينة  -

 الدراسة.

التعرف عن العلاقة ب؈ن اݍݨانب النفؠۜܣ و לدمان عڴʄ טن؅فنت لدى أفراد عينة  -

 سة.الدرا

الكشف عن العلاقة ب؈ن اݍݨانب الفسيولوڊʏ و לدمان عڴʄ טن؅فنت لدى أفراد عينة  -

 الدراسة.

الكشف عن العلاقة ب؈ن טستقلالية و לدمان عڴʄ טن؅فنت  لدى أفراد عينة  -

 الدراسة.

  تحديد المصطݏݰات כساسية للدراسة:

  الثقة بالنفس

عڴʄ أٰڈا " اعتقاد الفرد بان لديه قدرة ɠافية للقيام بأعمال  علماء النفسʇعرفɺا 

مطلوȋة منه ، وۂʏ التأكد من قدراتك، و ذɠائك ، و حكمتك ، و قوة إرادتك ، و قوة 

     11عاطفتك ، و قوة مɺاراتك ، وقوة أɸدافك ࢭȖ ʏسي؈ف حياتك و ترك بصمة". 

الذات و تقبل ךخرʈن و بأٰڈا" الشعور بتحقيق  )2011حسام محمود صبار(وʉعرفɺا 

القدرة عڴʄ مواجɺة المواقف الصعبة و الظروف اݝݵتلفة دون خوف أو تردد و عدم 

  12الشعور بالدونية مع ךخرʈن ".

علٕڈا التلميذات المراɸقات  تتحصل الۘܣ الɢلية وࢭʏ الدراسة اݍݰالية ۂʏ الدرجة

  . الدراسة  ࢭʏ خدمالمست بالنفس الثقة مقياس عڴʄ الدراسة المتمدرسات من عينة

  טن؅فنت:

ۂʏ فضاء الك؅فوɲي غ؈ف مرǿي يجتمع او يحلق فيه عدد غف؈ف من כفراد ࢭʏ  טن؅فنت :

اجتماع عال׿ܣ مفتوح حول أجɺزة كمبيوتراٮڈم لمناقشة موضوع عل׿ܣ أو اجتماڤʏ أو 

 ʄم ، أو لݏݰصول عڴɺلة ٮڈمɢاقتصادي أو وظيفي أو ܧݵظۜܣ محدد، أو لبحث مش

ɺم.معلومة تفيد حاجاٮڈم أو لقضاء وقت يثقفون أو يرفɺ13ون به عن أنفس                            
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  לدمان عڴʄ טن؅فنت

 ࢭʏ טندفاع عڴʄ السیطرة اضطراب" بأنه  young.k, 1996)یوɲغ (   كم؄فڲʏ عرفه 

  الوڤʏ . فقدان أو السكر یتضمن لا  والذي טن؅فنت استخدام

 ࢭʏ القɺرмة والرغبة بالأن؅فنت التعلق الزائد :بأنه فعرفته )2011فتيحة ( أما 

 شبٕڈة أعراض عنه یɴتج مما الذات، ضبط عڴʄ القدرة بضعف والشعور  استخدامه،

 לنتاجية مستوى  انخفاض عنه ی؅فتب الذي כمر القمار عڴʄ לدمان بأعراض

  14. טجتماعية واضطراب العلاقات

المراɸقات علٕڈا التلميذات  تتحصل الۘܣ الɢلية وࢭʏ الدراسة اݍݰالية ۂʏ الدرجة

 الدراسة  ࢭʏ المستخدم לدمان عڴʄ טن؅فنت مقياس عڴʄ الدراسة المتمدرسات من عينة

  المراɸقة:

ʏالۘܣ الف؅فة تلك ۂ ʏسارع النمو من بنوع وتتم؈ق البلوغ تڴȘالم ʏࢭ ʏة اݍݰياة نواڌʈالعضو 

 نفسه عڴʄ טعتماد زʈادة من للفرد Ȗسمح بحيث والعقلية وטجتماعية والنفسية

  15. والدراسية טجتماعية مɺاراته وتطوʈر

   مجالات وحدود الدراسة :

ࢭʏ ثانوʈة כخوʈن ʇسبع Ȋشلالة  للدراسة ينحصر اݝݨال المɢاɲي اݝݨال المɢاɲي :

  ولاية المدية أين أجرʈت الدراسة اݍݰالية.  العذاورة

  .2017سȎتم؄ف  20سȎتم؄ف إڲʄ غاية  15بدأت الدراسة الميدانية من  اݝݨال الزمۚܣ :

أجرʈت الدراسة عڴʄ التلميذات المراɸقات المتمدرسات بثانوʈة   اݝݨال الȎشري :

  .2017-2018כخوʈن ʇسبع Ȋشلالة العذاورة ولاية المدية خلال الموسم الدرا؟ۜܣ 

  الدراسات السابقة

  :   ( 2001 ) عزب دراسة-

، الثانوʈة المرحلة طلاب لدى النفسية الܶݰة أȊعاد ببعض وعلاقته לن؅فنت إدمان

 وأȊعاد לن؅فنت المعلوماتية الشبكة إدمان ب؈ن العلاقة قياس إڲʄ الدراسة ɸدفت

 طالب ( 200 ) الدراسة عينة بلغت الثانوʈة، و المرحلة طلاب لدى النفسية الܶݰة
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 من לن؅فنت إدمان مقياس استخدم ɠل منو  مصر، ࢭʏ الثانوʈة طلاب من وطالبة

للشباب، و توصلت نتائج الدراسة  النفسية الܶݰة ومقياس ، نفسه الباحث إعداد

:ʄإڲ  

النفسية  والܶݰة المعلوماتية الشبكة إدمان سلۗܣ ودال إحصائيا ب؈ن ارتباط وجود -

.16 

  ) :2003(  ساري  خضر حل׿ܣ دراسة -

 ʏمعرفةتأث؈ف טتصال ع؄ف טن؅فنت ࢭ ʄدفت الدراسة إڲɸ العلاقات טجتماعية ، و 

 اتصال وسيلة بوصفه לن؅فنت تركɺا الۘܣ والثقافية وטجتماعية النفسية כȊعاد

وتفاعلاٮڈم  اݝݨتمع عڴʄ علاقات الشباب טجتماعية بأسرɸم ࢭʏ حديثة إلك؅فونية

טجتماعية مع معارفɺم و أصدقا٬ڈم إضافة إڲʄ محاولة معرفة اݍݵصائص الثقافية 

،و طبقت الدراسة ࢭʏ اݝݨتمع القطري عڴʄ عينة من الشباب ࢭʏ مدينة الدوحة  للأن؅فنت

 المܦݳ منݤݮ عڴʄ الباحث اعتمد وقد ) شاب ، 471من كلا اݍݨɴس؈ن بلغ ݯݨمɺا (

،ʏيان، أداة استخدام تم و טجتماڤȎالدراسة وتوصلت טست ʄإڲ:  

 وȋ؈ن بئڈم اليومي التفاعل مقدار ࢭʏ تراجع للإن؅فنت الشباب استخدام عن نجم -

  عدد زʈاراٮڈم لأقار٭ڈم . ࢭʏ وتراجع أسرɸم

 إذ مجتمعɺم وȋ؈ن بئڈم باعد الشباب ب؈ن النفؠۜܣ وטغ؅فاب العزلة من حالة ɸناك أن  -

 من ɲسبة بلغت

 تقرʈب عڴʄ לن؅فنت Ȗعمل الوقت نفس وࢭʏ) ، %40,3٭ڈذه اݍݰالة ( شعر مٔڈم 

 مٔڈم) ، ɲ  )67,1%سȎته ما ب؈ن اݍݨغرافية المسافات ع؄ف اخ؅قال مɢانيا البعيدين

    17   .الوطن خارج ʇعʋشون  وعائلاٮڈم الذين بأسرɸم النفؠۜܣ بالقرب لȘشعرɸم

  : ( 2006 ) أحمد دراسة -

 لدى النفسية وטضطرابات الܨݵصية أȊعاد من بɢل وعلاقته شبكة טن؅فنت إدمان

 الܨݵصية وأȊعاد טن؅فنت إدمان ب؈ن العلاقة فحص إڲʄ الدراسة ɸدفت،  المراɸق؈ن

 الدراسة عينة بلغت والسعودية، و  مصر ࢭʏ اݍݨامعة طلبة لدى النفسية وטضطرابات



  
  ʪلإدمان على الانترنت لدى التلميذات المراهقات ʪلثانويةالثقة ʪلنفس و علاقتها 

                        

107 

 

 والسعودية، تم استخدام استمارة مصر ࢭʏ اݍݨامعة طلاب من طالب وطالبة ( 1000 )

 ومقياس للܨݵصية، ( إيزنك) واختبار טن؅فنت ، إدمان ومقياس ܧݵصية، بيانات

  ، و توصلت نتائج الدراسة إڲʄ :  النفسية الܶݰة

  لدى المراɸق؈ن . النفسية טضطرابات ࢭʏ دט موجبا و טن؅فنت تأث؈فا لإدمان أن -

 إدمان عڴʄ دטو  موجبا تأث؈فا والعدوانية الذɸاɲي والميل العصاȌي والميل للانطوائية أن  -

 الذɸاɲي والميل العصاȌي والميل للانطوائية ودט موجبا وتأث؈فا المراɸق؈ن، لدى לن؅فنت

  المراɸق؈ن، لدى النفسية טضطرابات ࢭʏ والعدوانية

  18 .المراɸق؈ن لدى טن؅فنت إدمان عڴʄ سالب تأث؈ف لɺا وטنȎساطية

  ) :2008دراسة عصام محمد زʈدان (  -

إدمان טن؅فنت و علاقته بالقلق و טكتئاب و الوحدة النفسية و الثقة بالنفس لدى 

طلاب جامعة المنصورة ، و ɸدفت الدراسة إڲʄ الكشف عن علاقة إدمان טن؅فنت 

) من الطلاب الذɠور 156ببعض المتغ؈فات النفسية ، و تɢونت عينة الدراسة من( 

معة المنصورة الذين يرتادون مركز تقنية טتصالات و المعلومات و طلاب شعبة بجا

اݍݰاسب ךڲʏ بɢلية ال؅فبية النوعية ، تم إعداد مقياس לدمان عڴʄ טن؅فنت من قبل 

الباحث و تطبيقه مع مقايʋس أخرى لقياس القلق و טكتئاب و الوحدة النفسية و 

  و توصلت النتائج إڲʄ ما يڴʏ : الثقة بالنفس عڴʄ عينة الدراسة ،

وجود علاقة ارتباطيه موجبة و دالة إحصائيا ب؈ن إدمان טن؅فنت و ɠل من القلق و  -

  טكتئاب و الوحدة النفسية.

  وجود علاقة ارتباطيه سالبة و دالة إحصائيا ب؈ن إدمان טن؅فنت و الثقة بالنفس . -

ت و غ؈ف المدمن؈ن ࢭɠ ʏل من القلق و وجود فروق دالة إحصائيا ب؈ن مدمۚܣ טن؅فن -

  טكتئاب و الوحدة النفسية تتجه نحو المدمن؈ن.

وجود فروق دالة إحصائيا ب؈ن مدمۚܣ טن؅فنت و غ؈ف المدمن؈ن ࢭʏ الثقة بالنفس تتجه  -

  19نحو غ؈ف المدمن؈ن .

  ) : 2010(  اݍݰمظۜܣ رولا دراسة -
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 إڲʄ טجتماڤɸ ، ʏدفت الدراسة التواصل بمɺارات وعلاقته الشباب عند טن؅فنت إدمان

 و טجتماڤʏ التواصل بمɺارات وعلاقْڈا לن؅فنت عڴʄ לدمان ظاɸرة عڴʄ الضوء إلقاء

معرفة الفروق ࢭʏ לدمان عڴʄ טن؅فنت تبعا لمتغ؈فات ( اݍݨɴس ، الوضع טقتصادي ، 

ʏ(  دمشق جامعة التخصص العل׿ܣ ) ، وطبقت دراسة ࢭʄ36) طالبا و طالبة ،(150عڴ (

، ) ذɠور من تخصصات علمية متعددة و اوضاع اقتصادية مختلفة 114اناث و ( 

 ࢭʏ(مقياس البحث أدوات وتمثلت التحليڴʏ، الوصفي المنݤݮ عڴʄ الباحثة اعتمدت

  :إڲʄ الدراسة وتوصلت نتائج טجتماعية)، العلاقات ومقياس טن؅فنت، لإدمان

 التواصل ومɺارات לن؅فنت عڴʄ לدمان ب؈ن إحصائيا دالة تباطيةار  علاقة وجود -

ʏلة ف؅فات فاݍݨلوس טجتماڤʈأقل وقتا يخصص الفرد تجعل לن؅فنت لاستخدام طو 

 .כخرى  للɴشاطات

 التɴشئة طبيعة إڲʄ ذلك وʉعود الذɠور  من أك؆ف לن؅فنت باستخدام يتعلقن לناث أن -

             .مجتمعاتنا ࢭʏ للإناث טجتماعية

 الوضع واختلاف Ȗغ؈ف مع לن؅فنت عل לدمان ࢭʏ إحصائيا دالة فروق توجد لا -

     20   .لݏݨميع المتʋسرة לن؅فنت استخدام لتɢلفة ʇعود وɸذا للأفراد טقتصادي

  ):2011دراسة حسام محمود صبار(-

اݍݨامعة،بحيث ɸدفت الدراسة الضغوط النفسية و علاقْڈا بالثقة بالنفس لدى طلبة 

إڲʄ التعرف عڴʄ مستوى الضغوط النفسية و مستوى الثقة بالنفس و كذلك الكشف 

عن العلاقة ب؈ن ɸذين المتغ؈فين لدى عينة من طلبة ɠلية ال؅فبية، و قد بلغت العينة 

) طالب و طالبة، و قد قام الباحث بȎناء مقياس الضغوط النفسية و تبۚܢ مقياس 75(

  )، و توصلت الدراسة إڲʄ:2006النفس ل البياȖي(الثقة ب

  مستوى الضغوط النفسية لدى طلبة اݍݨامعة مرتفع. -

  مستوى الثقة بالنفس لدى طلبة اݍݨامعة ايجاȌي. -

  وجود علاقة دالة إحصائيا ب؈ن متغ؈في الدراسة.

   ):2012- 2011دراسة نايت عتمان ɲسيمة(-
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الدرا؟ۜܣ بادراك تلميذ المرحلة الثانوʈة علاقة ɠل من الثقة بالنفس و التوافق 

لاتجاɸات כساتذة نحوه، ɸدفت الدراسة إڲʄ إدراك التلميذ المرحلة الثانوʈة لاتجاɸات 

כساتذة نحوه و علاقته بɢل ممن مستوى الثقة بالنفس و التوافق الدرا؟ۜܣ لديه، و 

مجموعة التلاميذ امتحن الباحث أرȌع فرضيات تبۚܢ بدلالة טرتباطات و الفروق ب؈ن 

الذين يدرɠون ايجابيا و الذين يدرɠون سلبيا اتجاɸات כساتذة نحوɸم ࢭʏ مستوى 

.ʄم الدرا؟ۜܣ، و ذلك لصاݍݳ الفئة כوڲɺم و توافقɺأنفس ʏالثقة ࢭ  

، و احمد قواسمة و عدنان الفرحو قد اعتمدت الباحثة مقياس الثقة بالنفس ل 

، و استȎيان إدراك عبد العزʈز الدرʈۚܣ حس؈نمقياس التوافق الدرا؟ۜܣ من إعداد 

) تلميذ 300التلميذ الثانوي لاتجاɸات כساتذة من تصميم الباحثة، و ɠانت العينة (

اخت؈فوا بطرʈقة عشوائية بولاية بجاية، و خلصت الدراسة إڲʄ عدة نتائج تم التحقق 

من قبل فٕڈا من الفرضيات المطروحة فالتلاميذ الذين أدرɠوا اتجاɸات ايجابية 

أساتذٮڈم ɸم الذين اظɺروا مستوى أعڴʄ من לحساس بالثقة بالنفس و التوافق 

الدرا؟ۜܣ، أما التلاميذ الذين أدرɠوا اتجاɸات سلبية ɠانوا اقل إحساسا بالثقة بالنفس 

  و اقل توافقا دراسيا.        

  ): 2015دراسة محمد قاسم عبد الله( -

ɸدفت  صية المرضية لدى כطفال و المراɸق؈ن ،إدمان טن؅فنت و علاقته Ȋسمات الܨݵ

الدراسة إڲʄ البحث عن إدمان טن؅فنت و علاقته Ȋسمات الܨݵصية المرضية و الفروق 

وفقا لمتغ؈ف اݍݨɴس و المرحلة النمائية لدى כطفال و المراɸق؈ن، و قد تɢونت العينة من 

و  4،5،6الصفوف إناث) من مدارس مدينة حلب ࢭʏ  184ذɠور،  167) طالب( 351(

) و قد استخدم 13،9متوسط العمر ( 9،8،7)، و الصفوف11،6متوسط العمر ɠان(

أدات؈ن ɸما مقياس إدمان טن؅فنت و مقياس التحليل לɠليɴيɢي لقياس سمات 

  الܨݵصية.

و قد أظɺرت النتائج وجود علاقة دالة إحصائيا ب؈ن إدمان טن؅فنت و ɠل من توɸم 

سȘثارة، القلق טكتئاȌي، و טكتئاب منخفض الطاقة، الملل و المرض،الْڈيج أو ט 
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טɲܦݰاب، مشاعر الذنب و טسȘياء و טنحراف السيɢوȋاȖي و الوɸن النفؠۜܣ و عدم 

الكفاية النفسية، ࢭʏ ح؈ن ɠانت العلاقة غ؈ف دالة إحصائيا مع ɠل من الفصام، 

إحصائيا ب؈ن الذɠور و לناث البارونيا، טكتئاب טنتحاري، و قد وجدت فروق دالة 

ࢭʏ إدمان טن؅فنت لصاݍݳ الذɠور و فروق دالة إحصائيا ࢭʏ إدمان טن؅فنت ب؈ن כطفال و 

  المراɸق؈ن لصاݍݳ المراɸق؈ن.

  Ȗعقيب عڴʄ الدراسات السابقة

 ʄل الدراسات تناولت متغ؈ف לدمان عڴɠ ب؈ن أنȘمن خلال عرض الدراسات السابقة ي

الثقة بالنفس ، ɸذا وقد Ȗشا٭ڈت ɠل الدراسات مع الدراسة اݍݰالية   טن؅فنت و متغ؈ف

ࢭʏ استخدام المنݤݮ الوصفي טرتباطي ، و بالɴسبة للعينة فقد تناولت  ɠل من دراسة 

 اݍݰمظۜܣ رولا دراسةو  )2003(  ساري  خضر حل׿ܣدراسة  و )2008عصام محمد زʈدان ( 

عينة الدراسة  )2011حسام محمود صبار(و دراسة   ( 2006 ) أحمد و دراسة )2010( 

) و دراسة 2015) و دراسة قاسم عبد الله(2001عزب( من طلبة اݍݨامعة بʋنما دراسة

مثل   ) فقد تناولت العينة من تلاميذ الثانوʈة2012-2011نايت عتمان ɲسيمة (

  الدراسة اݍݰالية.

عصام  باستȞناء دراسةو قد Ȗشا٭ڈت ɠل الدراسات ࢭʏ تناول العينة من الذɠور و לناث 

الۘܣ طبقت عڴʄ عينة من الذɠور فقط ، و بالɴسبة لأدوات الدراسة   )2008محمد زʈدان ( 

 ʄاستخدام مقياس לدمان عڴ ʏل الدراسات مع الدراسة اݍݰالية ࢭɠ شا٭ڈتȖ فقد

فقد Ȗشا٭ڈت مع الدراسة اݍݰالية ࢭʏ  )2008טن؅فنت ، أما دراسة عصام محمد زʈدان ( 

  مقياس الثقة بالنفس  و مقياس לدمان عڴʄ טن؅فنت. استخدام

  إجراءات الدراسة الميدانية

  الدراسة טستطلاعية: 

)ʄت الدراسة טستطلاعية عڴʈشلالة  )20أجرȊ سبعʇ نʈة טخوʈتلميذة متمدرسة بثانو

العذاورة ولاية المدية و تم اسȘبعادɸم من الدراسة כساسية للتأكد من اݍݵصائص 

  السيɢوم؅فية لأداة الدراسة.
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  المنݤݮ : 

לدمان عڴʄ استخدم المنݤݮ الوصفي טرتباطي لمعرفة العلاقة ب؈ن الثقة بالنفس و 

  .טن؅فنت

  عينة و مجتمع الدراسة : 

تمثل مجتمع الدراسة ࢭʏ التلميذات المراɸقات المتمدرسات بثانوʈة כخوʈن ʇسبع 

، وقد بلغ  2018-2017ولاية المدية المܦݨلات خلال الموسم الدرا؟ۜܣ  Ȋشلالة العذاورة

) تلميذة موزع؈ن عڴʄ ثلاث مستوʈات، أما عينة الدراسة 254اݝݨتمع כصڴʏ للدراسة ( 

%) من اݝݨتمع כصڴʏ 27،55) تلميذة أي ما يمثل ɲسبة (70כساسية فقد بلغت ( 

ݳ ذل للدراسة .   ك :و الرسم البياɲي التاڲʏ يوܷ

             

  
  أدوات الدراسة و خصائصɺا السيكوم؅فية 

  مقياس الثقة بالنفس:-

) و الذي 2009تم استخدام مقياس الثقة بالنفس ل صاݍݳ بن يڍʏ اݍݨار الله الغامدي(

) أȊعاد و ۂʏ الطلاقة اللغوʈة و اݍݨانب 5) بند تندرج تحت خمسة(22تɢون من (

اݍݨانب الفسيولوڊʏ و טستقلالية، و به ثلاثة بدائل ۂʏ טجتماڤʏ و اݍݨانب النفؠۜܣ و 

)ʏالتواڲ ʄعطى الدرجات عڴȖ 1،2،3"دائما" و "احيانا" و "نادرا" و.(  

 ᢝᣢالمجتمع الاص 

 عينة الدراسة الاساسᘭة

 عينة الدراسة الاستطلاعᘭة
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 ʏالعبارت السلبية و ۂ ʏذه الدرجات ࢭɸ عكسȖ و

)21،19،18،16،14،12،10،9،7،6،4،3،2(  

:ʏالنحو التاڲ ʄو يحدد مستوى الثقة بالنفس عڴ  

  س مرتفعة ) ثقة بالنف45-66( - 

 ) ثقة بالنفس منخفضة22-44( - 

من اݝݰكم؈ن من  10فقد عرض المقياس عڴʄ لݏݵصائص السيكوم؅فية أما بالɴسبة 

 ʄو صدق المقارنة الطرفية الذي توصل اڲ ʏذوي טختصاص وتم حساب الصدق العامڴ

وجود فروق ذات دلالة احصائية ب؈ن منخفغۜܣ و مرتفڥʏ الدرجات عڴʄ جميع أȊعاد 

الثقة بالنفس و الدرجة الɢلية للمقياس و ɸذا ʇعۚܣ صدق المقياس التمي؈قي ، مقياس 

 ʄذا يدل عڴɸ ات الثقة بالنفس المرتفعة و المنخفضة وʈأي أن المقياس يم؈ق ب؈ن مستو

 صدق المقياس .

كما تم حساب صدق טȖساق الداخڴʏ بحيث ɠانت معاملات טȖساق الداخڴʏ مرتفعة 

  ) يب؈ن ذلك :1س، و اݍݨدول  رقم (و دلت عڴʄ صدق المقيا

الطلاقة  أȊعاد المقياس

 اللغوʈة

اݍݨانب 

ʏטجتماڤ 

اݍݨانب 

 النفؠۜܣ

اݍݨانب 

ʏالفسيولوڊ 

اݝݨموع  טستقلالية

ʏالكڴ 

الطلاقة 

 اللغوʈة

- 0،46** 0،32* 0،30* 0،28* 0،58** 

اݍݨانب 

ʏטجتماڤ 

0،46** - 0،57** 0،43** 0،32* 0،74** 

اݍݨانب 

 النفؠۜܣ

0،32* 0،57** - 0،34* 0،40** 0،72** 

اݍݨانب 

ʏالفسيولوڊ 

0،30* 0،43** 0،34* - 0،40** 0،72** 

 **0،52 - **0،40 **0،40 *0،32 *0،28 טستقلالية

ʏ0،52 **0،72 **0،72 **0،74 **0،58 اݝݨموع الكڴ** _ 

) و عند 0،01العبارات دالة عند مستوى( ) أن  جميع1يتܸݳ من خلال اݍݨدول رقم (

) مما ʇعۚܣ ارتفاع مستوى טȖساق الداخڴʏ و ɸذا ʇش؈ف إڲʄ مؤشرات 0،05مستوى(
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  صدق عالية.

أما بالɴسبة للثبات فقد استخدم الباحث معامل ألفا كرونباخ و قد   ثبات المقياس :

  ) و ۂʏ قيمة مرتفعة و تدل عڴʄ ثبات المقياس. 0،75 (قدر بـ:

  مقياس إدمان טن؅فنت:

تم استخدام مقياس إدمان טن؅فنت لسيد يوسف من اجل التعرف عڴʄ مدى إدمان 

) عبارة ، تحتوي عڴʄ ثلاثة بدائل و ۂɲ":ʏعم" 15التلاميذ عڴʄ טن؅فنت، و ɸو مɢون من (

 )، و ɸو0،1،2و "أحيانا" و "لا" ، و Ȗعطى لɺم أثناء التܶݰيح بالتواڲʏ الدرجات التالية(

  لا يحوي عبارات سالبة .

:ʏو يحدد مستوى إدمان טن؅فنت كما يڴ  

  درجة مرتفعة من إدمان טن؅فنت 30- 21من  - 

  درجة متوسطة من إدمان טن؅فنت 20- 16من  - 

  لا ʇعاɲي من إدمان טن؅فنت 15اقل من  - 

  اݍݵصائص السيكوم؅فية لأدوات الدراسة اݍݰالية :

  الثقة بالنفس أولا/ الثبات وصدق مقياس

  أ/ الثبات:

  التناسق الداخڴʏ: (ألفا كرونباخ): -1

تم حساب ثبات ɸذا المقياس بطرʈقة التناسق الداخڴʏ بمعامل ألفا كرونباخ والۘܣ 

تقوم عڴʄ أساس تقدير معدل إرتباطات العبارات فيما بئڈا بالɴسبة للمقياس كɢل، 

ʄ أن ɸذا المقياس ثابت، كما ) وۂʏ قيمة تدل عڴ0.70حيث قدر معامل ألفا كرونباخ (

 :ʏو مب؈ن باݍݨدول التاڲɸ  

ݳ ثبات مقياس الثقة بالنفس عن طرʈق ألفا كرونباخ02اݍݨدول رقم (   ) يوܷ

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ محاور المقياس

 22 0,703 مقياس الثقة بالنفس
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 صدق טȖساق الداخڴʏ: ب/ الصدق: 

طرʈق حساب أو تقدير טرتباطات ب؈ن درجة ɠل تم حساب صدق ɸذا المقياس عن 

عبارة بالدرجة الɢلية للمحور الذي تɴت׿ܣ اليه، والدرجة الɢلية لɢل محور بالدرجة 

:ʏل كما يڴɢلية للمقياس كɢال 

 טرتباط ب؈ن العبارات والدرجة الɢلية ݝݰور الطلاقة اللغوʈة :1.1

بالدرجة الɢلية للمحور כول  تم حساب أو تقدير טرتباطات ب؈ن درجة ɠل عبارة

(الطلاقة اللغوʈة) بمعامل טرتباط ب؈فسون حيث جاءت טرتباطات ب؈ن عبارات اݝݰور 

) α=0.01כول مع الدرجة الɢلية له كɢللɺا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا (

) 0,70ن () حيث تراوحت قيم טرتباط فٕڈا ما ب؈4، 3، 2، 1) عبارات، وۂʏ (4وعددɸا (

) ɠأدɲى ارتباط 0,50) والدرجة الɢلية للمحور كɢل و(3كـأعڴʄ ارتباط ɠان ب؈ن العبارة (

) والدرجة الɢلية للمحور كɢل، وعموما يمكن القول بأن اݝݰور כول ɠ4ان ب؈ن العبارة (

:ʏاݍݨدول التاڲ ʏݳ ࢭ   (الطلاقة اللغوʈة) صادق، كما ɸو موܷ

  

 2.1 : ʏلية ݝݰور اݍݨانب טجتماڤɢטرتباط ب؈ن العبارات والدرجة ال  

تم حساب أو تقدير טرتباطات ب؈ن درجة ɠل عبارة بالدرجة الɢلية للمحور الثاɲي 

(اݍݨانب טجتماڤʏ) بمعامل טرتباط ب؈فسون حيث جاءت טرتباطات ب؈ن عبارات 

ّڈا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا اݝݰور الثاɲي مع الدرجة الɢلية له كɢل أغل

)0.01=α) اɸأرقام العبارات (4) وعدد ʏانت ࢭɠ حيث 15، 8،13، 5) عبارة، وقد (

ݳ مصفوفة ار 03اݍݨدول رقم (  تباطات عبارات محور الطلاقة اللغوʈة مع درجته الɢلية) يوܷ

 الدرجة الɢلية للمحور  العبارات الدرجة الɢلية للمحور  العبارات

 **0,704 3العبارة  **0,592 1العبارة 

 **0,502 4العبارة  **0,703 2العبارة 

 ** טرتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)
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) والدرجة 9) كـأعڴʄ ارتباط ɠان ب؈ن العبارة (0,66تراوحت قيم טرتباط فٕڈا ما ب؈ن (

والدرجة الɢلية للمحور ) ɠ (5أدɲى ارتباط ɠان ب؈ن العبارة (0,58الɢلية للمحور كɢل و(

) ʏناك عبارة واحدة وۂɸ ل، ونجد أنɢ0.05) دالة عند مستوى الدلالة ألفا (10ك=α (

)، وعموما يمكن القول بأن اݝݰور الثاɲي (اݍݨانب טجتماڤʏ) 0.41بارتباط قدر بـ (

:ʏاݍݨدول التاڲ ʏݳ ࢭ   صادق، كما ɸو موܷ

ݳ مصفوفة ارتباطات عبارات04اݍݨدول رقم (   محور اݍݨانب טجتماڤʏ مع درجته الɢلية ) يوܷ

 العبارات
الدرجة الɢلية 

 للمحور 
 الدرجة الɢلية للمحور  العبارات

 **0,636 13العبارة  **0,586 5العبارة 

 **0,662 15العبارة  **0,597 8العبارة 

 *0,419 10العبارة 
 ** )0.01טرتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (.

 *)0.05دال عند مستوى الدلالة ألفا (טرتباط .

  

  :اݍݨانب النفؠۜܣטرتباط ب؈ن العبارات والدرجة الɢلية ݝݰور  3.1

تم حساب أو تقدير טرتباطات ب؈ن درجة ɠل عبارة بالدرجة الɢلية للمحور الثالث 

(اݍݨانب النفؠۜܣ) بمعامل טرتباط ب؈فسون حيث جاءت טرتباطات ب؈ن عبارات اݝݰور 

مع الدرجة الɢلية له كɢل أغلّڈا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  الثالث

)0.01=α) اɸأرقام العبارات (3) وعدد ʏانت ࢭɠ حيث تراوحت 20، 16، 7) عبارة، وقد (

) والدرجة الɢلية 7) كـأعڴʄ ارتباط ɠان ب؈ن العبارة (0,68قيم טرتباط فٕڈا ما ب؈ن (

) والدرجة الɢلية للمحور كɢل، 20ط ɠان ب؈ن العبارة () ɠأدɲى ارتبا0,46للمحور كɢل و(

) دالتان عند مستوى الدلالة ألفا 14، 11ونجد أن ɸناك عبارتان فقط وɸما (

)0.05=α) ب، وعموما يمكن القول بأن 0.42، 0.44) بارتباط قدر بـʋال؅فت ʄما عڴɸ كما (

ݳ ࢭʏ اݍݨدول    التاڲʏ: اݝݰور الثالث (اݍݨانب النفؠۜܣ) صادق، كما ɸو موܷ
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ݳ مصفوفة ارتباطات عبارات محور اݍݨانب טجتماڤʏ مع درجته الɢلية05اݍݨدول رقم (   ) يوܷ

 الدرجة الɢلية للمحور  العبارات الدرجة الɢلية للمحور  العبارات

 **0,511 16العبارة  **0,689 7العبارة 

 **0,466 20العبارة  *0,446 11العبارة 

 *0,427 14العبارة 
 ** טرتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01) 

 *טرتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.05) 

4.1  :ʏلية ݝݰور اݍݨانب الفسيولوڊɢטرتباط ب؈ن العبارات والدرجة ال  

تم حساب أو تقدير טرتباطات ب؈ن درجة ɠل عبارة بالدرجة الɢلية للمحور الراȊع 

(اݍݨانب الفسيولوڊʏ) بمعامل טرتباط ب؈فسون حيث جاءت טرتباطات ب؈ن عبارات 

اݝݰور الراȊعمع الدرجة الɢلية له كɢل ɠلɺا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 

)0.01=α) اɸعبارات، و 3) وعدد () ʏحيث تراوحت قيم טرتباط فٕڈا ما ب؈ن 12، 9، 6ۂ (

) ɠأدɲى 0,76) والدرجة الɢلية للمحور كɢل و(12) كـأعڴʄ ارتباط ɠان ب؈ن العبارة (0,83(

) والدرجة الɢلية للمحور كɢل، وعموما يمكن القول بأن 6ارتباط ɠان ب؈ن العبارة (

ݳ ࢭʏ اݍݨدول التاڲʏ:اݝݰور الراȊع(اݍݨانب الفسيولوڊʏ ) صادق، كما ɸو م   وܷ

ݳ مصفوفة ارتباطات عبارات محور اݍݨانب الفسيولوڊʏ مع درجته الɢلية06اݍݨدول رقم (   ) يوܷ

 الدرجة الɢلية للمحور  العبارات الدرجة الɢلية للمحور  العبارات

 **0,830 12العبارة  **0,769 6العبارة 

 ** الدلالة ألفاטرتباط دال عند مستوى  (0.01) **0,817 9العبارة 

  טرتباط ب؈ن العبارات والدرجة الɢلية ݝݰور טستقلالية : 5.1

تم حساب أو تقدير טرتباطات ب؈ن درجة ɠل عبارة بالدرجة الɢلية للمحور اݍݵامس 

(טستقلالية) بمعامل טرتباط ب؈فسون حيث جاءت טرتباطات ب؈ن عبارات اݝݰور 

كɢل أغلّڈا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا اݍݵامس مع الدرجة الɢلية له 

)0.01=α) اɸأرقام العبارات (4) وعدد ʏانت ࢭɠ حيث 22، 21، 19، 17) عبارة، وقد (

) والدرجة 21) كـأعڴʄ ارتباط ɠان ب؈ن العبارة (0,66تراوحت قيم טرتباط فٕڈا ما ب؈ن (

) والدرجة الɢلية للمحور 22رة () ɠأدɲى ارتباط ɠان ب؈ن العبا0,48الɢلية للمحور كɢل و(
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) ʏناك عبارة واحدة وۂɸ ل، ونجد أنɢ0.05) دالة عند مستوى الدلالة ألفا (18ك=α (

)، وعموما يمكن القول بأن اݝݰور اݍݵامس (טستقلالية) صادق، 0.45بارتباط قدر بـ (

:ʏاݍݨدول التاڲ ʏݳ ࢭ   كما ɸو موܷ

ݳ مصفوفة ارتباطات عبا07اݍݨدول رقم (   رات محور טستقلالية مع درجته الɢلية) يوܷ

 الدرجة الɢلية للمحور  العبارات الدرجة الɢلية للمحور  العبارات

 **0,661 21العبارة  **0,531 17العبارة 

 **0,484 22العبارة  *0,454 18العبارة 

 **0,549 19العبارة 
 ** )0.01טرتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (.

 *)0.05دال عند مستوى الدلالة ألفا (טرتباط .

  טرتباط ب؈ن الدرجات الɢلية للمحاور والدرجة الɢلية للمقياس كɢل: - 2

تم حساب أو تقدير טرتباطات ب؈ن درجة ɠل محور بالدرجة الɢلية للمقياس بمعامل 

טرتباط ب؈فسون حيث جاءت טرتباطات ɠلɺا دالة إحصائيا فقد بلغ معامل טرتباط 

ب؈ن الدرجة الɢلية للمحور טول (الطلاقة اللغوʈة) والدرجة الɢلية للمقياس كɢل 

ݰور الثاɲي (اݍݨانب טجتماڤʏ) بالدرجة الɢلية للمقياس )، وȋالɴسبة لارتباط اݝ0.48(

)، أما بالɴسبة لارتباط الدرجة الɢلية للمحور الثالث (اݍݨانب النفؠۜܣ) 0.66كɢل (

)، أما بالɴسبة لارتباط الدرجة الɢلية 0.76بالدرجة الɢلية للمقياس كɢل فقد بلغت (

)، 0.74للمقياس كɢل فقد بلغت (للمحور الراȊع (اݍݨانب الفسيولوڊʏ) بالدرجة الɢلية 

ࢭʏ ح؈ن قدر معامل טرتباط ب؈ن الدرجة الɢلية للمحور اݍݵامس (טستقلالية) مع 

) وȋالتاڲʏ يمكن القول بأن ɸذا المقياس صادق، كما 0.38الدرجة الɢلية للمقياس كɢل (

:ʏاݍݨدول التاڲ ʏݳ ࢭ   ɸو موܷ
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ݳ مصفوفة ارتباطات الدرجات الɢلية ݝݰاور الثقة بالنفس مع درجته الɢلية08اݍݨدول رقم (   ) يوܷ

 الدرجة الɢلية للمقياس اݝݰور  اسالدرجة الɢلية للمقي اݝݰور 

 **0,484 الطلاقة اللغوʈة
اݍݨانب 

ʏالفسيولوڊ 
0,741** 

ʏ0,388 טستقلالية **0,662 اݍݨانب טجتماڤ* 

 **0,767 النفؠۜܣاݍݨانب 
 ** טرتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)

 *טرتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.05)

  ثانيا/ الثبات وصدق مقياس טدمان عڴʄ טن؅فنت

  أ/ الثبات:

تم حساب ثبات ɸذا المقياس بطرʈقة التناسق التناسق الداخڴʏ: (ألفا كرونباخ):  -1

الداخڴʏ بمعامل ألفا كرونباخ والۘܣ تقوم عڴʄ أساس تقدير معدل إرتباطات العبارات 

فيما بئڈا لɢل محور عڴʄ حدة وȋالɴسبة للمقياس كɢل، حيث قدر معامل ألفا كرونباخ 

  دول التاڲʏ: ) وɠلɺا قيم تدل عڴʄ أن ɸذا المقياس ثابت، كما ɸو مب؈ن باݍݨ0.83(

ݳ ثبات مقياس טدمان عڴʄ טن؅فنت عن طرʈق ألفا كرونباخ09اݍݨدول رقم (   ) يوܷ

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ المقياس

 15 0,835 טدمان عڴʄ טن؅فنت

 صدق טȖساق الداخڴʏ: ب/ الصدق: 

درجة ɠل تم حساب صدق ɸذا المقياس عن طرʈق حساب أو تقدير טرتباطات ب؈ن 

عبارة بالدرجة الɢلية للمقياس كɢل بمعامل טرتباط ب؈فسون حيث جاءت טرتباطات 

ب؈ن العبارات مع الدرجة الɢلية للمقياس كɢل أغلّڈا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 3، 1) عبارات، وۂʏ (12) وعددɸا (α=0.01ألفا (

) 8) كـأعڴʄ ارتباط ɠان ب؈ن العبارة (0,70يم טرتباط فٕڈا ما ب؈ن () حيث تراوحت ق15

) والدرجة ɠ (11أدɲى ارتباط ɠان ب؈ن العبارة (0,50والدرجة الɢلية للمحور كɢل و(

الɢلية للمحور كɢل، ونجد ان ɸناك ثلاث عبارات فقط دالة عند مستوى الدلالة 

راوحت قيم טرتباط فٕڈا ما ب؈ن )حيث ت14، 4، 2) وۂʏ ذات טرقام (α=0.05ألفا(
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) ɠأدɲى 0,41) والدرجة الɢلية للمحور كɢل و(2) كـأعڴʄ ارتباط ɠان ب؈ن العبارة (0,46(

) والدرجة الɢلية للمحور كɢل، وعموما يمكن القول بأن 4ارتباط ɠان ب؈ن العبارة (

:ʏاݍݨدول التاڲ ʏݳ ࢭ   المقياس صادق، كما ɸو موܷ

ݳ مص10اݍݨدول رقم (   فوفة ارتباطات العبارات مع درجته الɢلية للمقياس) يوܷ

 الدرجة الɢلية للمحور  العبارات الدرجة الɢلية للمحور  العبارات

 **0,633 9العبارة  **0,543 1العبارة 

 **0,579 10العبارة  *0,462 2العبارة 

 **0,503 11العبارة  **0,556 3العبارة 

 **0,606 12العبارة  *0,415 4العبارة 

 **0,513 13العبارة  **0,612 5العبارة 

 *0,421 14العبارة  **0,501 6العبارة 

 **0,551 15العبارة  **0,675 7العبارة 

 **0,701 8العبارة 
 ** טرتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)

 *טرتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.05)

  تطبيق المقياس؈ن:

تم تطبيق المقياس؈ن Ȋعد التأكد من اݍݵصائص السيɢوم؅فية لɺما، عڴʄ عينة من 

المراɸقات المتمدرسات بثانوʈة כخوʈن ʇسبع Ȋشلالة العذاورة ولاية المدية، بحيث 

) تلميذة اخت؈فوا بطرʈقة عشوائية، و قد تم إلغاء استȎيان واحد و 70قدرت العينة ب(

ɠ ʄطبق علٕڈا 69ل البنود، فأصبحت العينة (ذلك لعدم استكمال לجابة عڴ (

  כساليب לحصائية الۘܣ تب؈ن العلاقة ب؈ن المتغ؈فين. 

  عرض و مناقشة نتائج الدراسة

  الفرضية العامة:

 " :ʄذه الدراسة عڴɺارتباطية ذات دلالة  توجدعلاقةنصت الفرضية العامة ل

"، وȌعد  إحصائية ب؈ن الثقة بالنفس وלدمان عڴʄ טن؅فنت لدى أفراد عينة الدراسة

  المعاݍݨة לحصائية تم التوصل إڲʄ النȘيجة التالية: 
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ݳ العلاقة ب؈ن الثقة بالنفس وלدمان عڴʄ טن؅فنت11اݍݨدول رقم (  ) يوܷ

 לدمان عڴʄ טن؅فنت  

 الثقة بالنفس

 **0,484- معامل טرتباط

 0,000 مستوى الدلالة

 69 ݯݨم العينة

 ).α=0,01טرتباط دال عند ( **

) أعلاه نلاحظ أن معامل טرتباط ب؈فسون ب؈ن درجات أفراد 11من خلال اݍݨدول رقم (

عينة الدراسة عڴʄ مقياس الثقة بالنفس ودرجاٮڈم عڴʄ مقياس לدمان عڴʄ טن؅فنت 

) وۂʏ قيمة متوسطة وسالبة، وɸذا ʇعۚܣ أن טرتباط ب؈ن الثقة بالنفس -0.48بلغ (

باط عكؠۜܣ، أي أنه ɠلما ارتفعت درجات الثقة بالنفس وלدمان عڴʄ טن؅فنت ɸو ارت

لدى أفراد عينة الدراسة ɠلما إنخفضت معه درجاٮڈم ࢭʏ לدمان عڴʄ טن؅فنت والعكس 

ܵݰيح، كما أن نȘيجة ɸذا טرتباط جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 

)0,01=αستطيع القول بأنه تم رفض الفرض الصفري الذيɲ ينفي وجود  )، ومنه

توجد علاقة العلاقة، وȋالتاڲʏ نتوصل إڲʄ قبول فرضية البحث العامة القائلة " 

ارتباطية ذات دلالة إحصائية ب؈ن الثقة بالنفس وלدمان عڴʄ טن؅فنت لدى أفراد 

% مع احتمال الوقوع ࢭʏ اݍݵطأ 99، وɲسبة التأكد من ɸذه النȘيجة ɸو عينة الدراسة "

  %. 1بɴسبة 

توجد علاقة إرتباطية ذات دلاله إحصائية ضية טوڲʄ لɺذه الدراسة عڴʄ: " نصت الفر 

"، وȌعد ب؈ن الطلاقة اللغوʈة وלدمان عڴʄ טن؅فنت لدى أفراد عينة الدراسة 

  المعاݍݨة לحصائية تم التوصل إڲʄ النȘيجة التالية: 

ݳ العلاقة ب؈ن الطلاقة اللغوʈة وלدمان عڴʄ 12اݍݨدول رقم (  טن؅فنت) يوܷ

 לدمان عڴʄ טن؅فنت  

 الطلاقة اللغوʈة  

 **0,334- معامل טرتباط

 0,005 مستوى الدلالة

 69 ݯݨم العينة

 ).α=0,01טرتباط دال عند ( **
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) أعلاه نلاحظ أن معامل טرتباط ب؈فسون ب؈ن درجات أفراد 12من خلال اݍݨدول رقم (

عينة الدراسة عڴʄ الطلاقة اللغوʈة ودرجاٮڈم عڴʄ مقياس לدمان عڴʄ טن؅فنت بلغ 

) وۂʏ قيمة متوسطة وسالبة، وɸذا ʇعۚܣ أن טرتباط ب؈ن الطلاقة اللغوʈة -0.33(

باط عكؠۜܣ، أي أنه ɠلما ارتفعت درجات الطلاقة اللغوʈة وלدمان عڴʄ טن؅فنت ɸو ارت

لدى أفراد عينة الدراسة ɠلما إنخفضت معه درجاٮڈم ࢭʏ לدمان عڴʄ טن؅فنت والعكس 

ܵݰيح، كما أن نȘيجة ɸذا טرتباط جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 

)0,01=αستطيع القول بأنه تم رفض الفرض الصفري اɲ لذي ينفي وجود )، ومنه

توجد علاقة إرتباطية العلاقة، وȋالتاڲʏ نتوصل إڲʄ قبول فرضية البحث טوڲʄ القائلة " 

ذات دلاله إحصائية ب؈ن الطلاقة اللغوʈة وלدمان عڴʄ טن؅فنت لدى أفراد عينة 

% مع احتمال الوقوع ࢭʏ اݍݵطأ 99، وɲسبة التأكد من ɸذه النȘيجة ɸو الدراسة " 

  %. 1بɴسبة 

  الفرضية الثانية:

 " :ʄذه الدراسة عڴɺتوجد علاقة إرتباطية ذات دلاله نصت الفرضية الثانية ل

"، إحصائية ب؈ن اݍݨانب טجتماڤʏ وלدمان عڴʄ טن؅فنت لدى أفراد عينة الدراسة 

  وȌعد المعاݍݨة לحصائية تم التوصل إڲʄ النȘيجة التالية: 

ݳ العلاقة ب؈ن اݍݨ13اݍݨدول رقم (  انب טجتماڤʏ وלدمان عڴʄ טن؅فنت) يوܷ

 לدمان عڴʄ טن؅فنت  

اݍݨانب   

ʏטجتماڤ 

 **0,460- معامل טرتباط

 0,000 مستوى الدلالة

 69 ݯݨم العينة

 ).α=0,01טرتباط دال عند ( **

) أعلاه نلاحظ أن معامل טرتباط ب؈فسون ب؈ن درجات أفراد 13من خلال اݍݨدول رقم (

عينة الدراسة عڴʄ اݍݨانب טجتماڤʏ ودرجاٮڈم عڴʄ مقياس לدمان عڴʄ טن؅فنت بلغ 

)0.46- ʏعۚܣ أن טرتباط ب؈ن اݍݨانب טجتماڤʇ ذاɸقيمة متوسطة وسالبة، و ʏوۂ (

رتباط عكؠۜܣ، أي أنه ɠلما ارتفعت درجات اݍݨانب وלدمان عڴʄ טن؅فنت ɸو ا
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 ʄלدمان عڴ ʏلما إنخفضت معه درجاٮڈم ࢭɠ لدى أفراد عينة الدراسة ʏטجتماڤ

טن؅فنت والعكس ܵݰيح، كما أن نȘيجة ɸذا טرتباط جاءت دالة إحصائيا عند 

ي )، ومنه ɲستطيع القول بأنه تم رفض الفرض الصفر α=0,01مستوى الدلالة ألفا (

الذي ينفي وجود العلاقة، وȋالتاڲʏ نتوصل إڲʄ قبول فرضية البحث الثانية القائلة " 

 ʄوלدمان عڴ ʏتوجد علاقة إرتباطية ذات دلاله إحصائية ب؈ن اݍݨانب טجتماڤ

% مع 99، وɲسبة التأكد من ɸذه النȘيجة ɸو טن؅فنت لدى أفراد عينة الدراسة "

  . %1احتمال الوقوع ࢭʏ اݍݵطأ بɴسبة 

  الفرضية الثالثة:

 " :ʄذه الدراسة عڴɺتوجدعلاقة إرتباطية ذات دلاله نصت الفرضية الثالثة ل

"، إحصائية ب؈ن اݍݨانب النفؠۜܣ وלدمان عڴʄ טن؅فنت لدى أفراد عينة الدراسة 

  وȌعد المعاݍݨة לحصائية تم التوصل إڲʄ النȘيجة التالية: 

ݳ العلاقة ب؈ن 14اݍݨدول رقم (  اݍݨانب النفؠۜܣ وלدمان عڴʄ טن؅فنت) يوܷ

 לدمان عڴʄ טن؅فنت  

اݍݨانب   

 النفؠۜܣ

 **0,371- معامل טرتباط

 0,001 مستوى الدلالة

 69 ݯݨم العينة

 ).α=0,01טرتباط دال عند ( **

) أعلاه نلاحظ أن معامل טرتباط ب؈فسون ب؈ن درجات أفراد 14من خلال اݍݨدول رقم (

عينة الدراسة عڴʄ اݍݨانب النفؠۜܣ ودرجاٮڈم عڴʄ مقياس לدمان عڴʄ טن؅فنت بلغ 

) وۂʏ قيمة متوسطة وسالبة، وɸذا ʇعۚܣ أن טرتباط ب؈ن اݍݨانب النفؠۜܣ -0.37(

عكؠۜܣ، أي أنه ɠلما ارتفعت درجات اݍݨانب النفؠۜܣ وלدمان عڴʄ טن؅فنت ɸو ارتباط 

لدى أفراد عينة الدراسة ɠلما إنخفضت معه درجاٮڈم ࢭʏ לدمان عڴʄ טن؅فنت والعكس 

ܵݰيح، كما أن نȘيجة ɸذا טرتباط جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 

)0,01=αستطيع القول بأنه تم رفض الفرض الصفري الذي ينɲ في وجود )، ومنه

توجد علاقة العلاقة، وȋالتاڲʏ نتوصل إڲʄ قبول فرضية البحث الثالثة القائلة " 
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إرتباطية ذات دلاله إحصائية ب؈ن اݍݨانب النفؠۜܣ وלدمان عڴʄ טن؅فنت لدى أفراد 

% مع احتمال الوقوع ࢭʏ 99، وɲسبة التأكد من ɸذه النȘيجة ɸو عينة الدراسة " 

  %. 1اݍݵطأ بɴسبة 

  الراȊعة: الفرضية

 ":ʄذه الدراسة عڴɺعة لȊتوجد علاقة إرتباطية ذات دلاله نصت الفرضية الرا

إحصائية ب؈ن اݍݨانب الفسيولوڊʏ وלدمان عڴʄ טن؅فنت لدى أفراد عينة الدراسة 

  "، وȌعد المعاݍݨة לحصائية تم التوصل إڲʄ النȘيجة التالية: 

ݳ العلاقة ب؈ن اݍݨانب الف15اݍݨدول رقم (  سيولوڊʏ وלدمان عڴʄ טن؅فنت) يوܷ

 לدمان عڴʄ טن؅فنت  

اݍݨانب  

ʏالفسيولوڊ 

 *0,330- معامل טرتباط

 0,005 مستوى الدلالة

 69 ݯݨم العينة

 ).α=0,01טرتباط دال عند ( **

) أعلاه نلاحظ أن معامل טرتباط ب؈فسون ب؈ن درجات أفراد 15من خلال اݍݨدول رقم (

عينة الدراسة عڴʄ اݍݨانب الفسيولوڊʏ ودرجاٮڈم عڴʄ مقياس לدمان عڴʄ טن؅فنت بلغ 

)0.33- ʏعۚܣ أن טرتباط ب؈ن اݍݨانب الفسيولوڊʇ ذاɸقيمة متوسطة وسالبة، و ʏوۂ (

ارتباط عكؠۜܣ، أي أنه ɠلما ارتفعت درجات اݍݨانب  وלدمان عڴʄ טن؅فنت ɸو

 ʄלدمان عڴ ʏلما إنخفضت معه درجاٮڈم ࢭɠ لدى أفراد عينة الدراسة ʏالفسيولوڊ

טن؅فنت والعكس ܵݰيح، كما أن نȘيجة ɸذا טرتباط جاءت دالة إحصائيا عند 

صفري )، ومنه ɲستطيع القول بأنه تم رفض الفرض الα=0,01مستوى الدلالة ألفا (

الذي ينفي وجود العلاقة، وȋالتاڲʏ نتوصل إڲʄ قبول فرضية البحث الراȊعة القائلة " 

 ʄوלدمان عڴ ʏتوجد علاقة إرتباطية ذات دلاله إحصائية ب؈ن اݍݨانب الفسيولوڊ

% مع 99، وɲسبة التأكد من ɸذه النȘيجة ɸو טن؅فنت لدى أفراد عينة الدراسة " 

  %. 1بة احتمال الوقوع ࢭʏ اݍݵطأ بɴس

  الفرضية اݍݵامسة:
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  " :ʄذه الدراسة عڴɺتوجد علاقة إرتباطية ذات دلاله نصت الفرضية اݍݵامسة ل

"، وȌعد إحصائية ب؈ن טستقلالية وטدمان عڴʄ טن؅فنت لدى أفراد عينة الدراسة 

  المعاݍݨة לحصائية تم التوصل إڲʄ النȘيجة التالية: 

ݳ العلاقة16اݍݨدول رقم (  ب؈ن טستقلالية وלدمان عڴʄ טن؅فنت ) يوܷ

 לدمان عڴʄ טن؅فنت  

 טستقلالية   

 **0,270- معامل טرتباط

 0,013 مستوى الدلالة

 69 ݯݨم العينة

 ).α=0,05טرتباط دال عند ( *

) أعلاه نلاحظ أن معامل טرتباط ب؈فسون ب؈ن درجات أفراد 16من خلال اݍݨدول رقم (

) -0.27عينة الدراسة عڴʄ טستقلالية ودرجاٮڈم عڴʄ مقياس לدمان عڴʄ טن؅فنت بلغ (

 ʄعۚܣ أن טرتباط ب؈ن טستقلالية وלدمان عڴʇ ذاɸقيمة متوسطة وسالبة، و ʏوۂ

، أي أنه ɠلما ارتفعت درجات טستقلالية لدى أفراد عينة טن؅فنت ɸو ارتباط عكؠۜܣ

الدراسة ɠلما إنخفضت معه درجاٮڈم ࢭʏ לدمان عڴʄ טن؅فنت والعكس ܵݰيح، كما أن 

)، ومنه α=0,05نȘيجة ɸذا טرتباط جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا (

د العلاقة، وȋالتاڲɲ ʏستطيع القول بأنه تم رفض الفرض الصفري الذي ينفي وجو 

توجد علاقة إرتباطية ذات دلاله نتوصل إڲʄ قبول فرضية البحث اݍݵامسة القائلة " 

، وɲسبة إحصائية ب؈ن טستقلالية وטدمان عڴʄ טن؅فنت لدى أفراد عينة الدراسة "

  %. 5% مع احتمال الوقوع ࢭʏ اݍݵطأ بɴسبة 95التأكد من ɸذه النȘيجة ɸو 

  للنتائجمناقشة عامة 

من خلال النتائج الۘܣ تم التوصل إلٕڈا و الۘܣ أسفرت عن وجود علاقة ب؈ن الثقة 

و قد اتفقت  بالنفس و أȊعادɸا و ب؈ن לدمان טن؅فنت و ۂʏ علاقة سالبة و عكسية،

) الۘܣ أكدت وجود علاقة سالبة ب؈ن إدمان 2008عصام محمد زʈدان(النتائج مع دراسة 

، دراسة  )2001عزب(فس لدى طلبة اݍݨامعة،كما أكدت دراسة טن؅فنت و الثقة بالن

رولا دراسة )،2006دراسة احمد()،2003حل׿ܣ خضر ساري(
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حسام محمود )و دراسة 2015)،دراسة محمد قاسم عبد الله(2010اݍݰمظۜܣ(

عڴʄ العلاقة ب؈ن إدمان טن؅فنت و טضطرابات النفسية و الܶݰة  )2011صبار(

 ʏب ࢭȎܦݰاب الذي النفسية و أٰڈا سɲنقص التواصل و خلق טغ؅فاب النفؠۜܣ و ט

  يتم؈ق أܵݰابه بنقص الفاعلية و انخفاض الثقة بالنفس.

إڲʄ أن مدمۚܣ  )2008مؤʈد مقدادي،قاسم سمور(و يرجع ذلك حسب نتائج دراسة 

טن؅فنت ʇشعرون بالمتعة و לثارة أثناء استخدام טن؅فنت و טɸتمام الشديد بالبحث 

  ضيع جديدة عڴʄ טن؅فنت و الشعور بالرغبة الشديدة لدخولɺا.عن موا

 ʄالمواقف الضاغطة فيݏݨان إڲ ʄستطعن التغلب عڴʇ قات لاɸو بما انه يوجد مرا

טن؅فنت لɺروب من ɸذه المشاɠل فيجدن أنفسɺم ʇعان؈ن من نقص ࢭʏ الثقة بالنفس و 

الضغوط النفسية الذي قال أن  )2011حسام محمود صبار(ɸذا ما أكدته دراسة 

سȎب ࢭʏ فقدان الطلبة لثقْڈم بأنفسɺم و عدم قدرٮڈم عڴʄ مواجɺة المشاɠل و 

أن المظاɸر العامة  )2008درغام الرحال(التحديات الۘܣ تواجɺɺم، و قد أبرزت دراسة 

لانخفاض الثقة بالنفس ت؄فز ࢭʏ نواح عدة مٔڈا:النقص الفعڴʏ الم؅قايد ࢭʏ الكفاءة 

  عور ذاȖي ࢭʏ الضيق و כلم و القلق الم؅قايد ࢭȊ ʏعض المواقف.לنتاجية للفرد و ش

الذي اعتقد أن الثقة بالنفس و المɢانة טجتماعية المرموقة  ماسلوو وفقا لنظرʈة  

للفرد ࢭʏ اݝݨتمع تأȖي من خلال إشباع أɸم حاجة ۂʏ اݍݰاجة إڲʄ تحقيق الذات، و 

عڴʄ اݝݰبة و טستحسان فإن نȘيجة الشعور بال݀ݨز و الضعف نȘيجة عدم اݍݰصول 

.(ɸبة مناضل الفرد يصعب عليه تحقيق ذاته و بالتاڲʏ تنخفض الثقة بالنفس لديه

  )2016،52عبد اݍݰس؈ن،

وقد Ȗعزى النتائج المتحصل علٕڈا إڲɠ ʄون المراɸقات ࢭɸ ʏذه المرحلة يبح؆ن عن التجديد  

لɺن، بالإضافة إڲʄ و ʇسع؈ن لزʈادة تقدير ذواٮڈن و اݍݰصول عڴʄ تقدير ךخرʈن 

محاولة טستقلال عن الȘسي؈ف الوالدي لɺن والتمتع  بثقة بالنفس عالية ، لكن ɸناك 

من تتع؆ف ࢭʏ تحقيق ذلك سواء ȊسȎب اݝݨتمع أو ȊسȎب التɴشئة כسرʈة، فيجدن 

أنفسɺم ࢭʏ ضغط و توتر فيݏݨان إڲʄ טن؅فنت ɸذه التقنية اݍݰديثة السرʉعة و السɺلة 
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  بواب اغلب כسر اݍݨزائرʈة، خاصة Ȋعد توفر الɺواتف الذكية.الۘܣ طرقت أ

كما يمكن أن يɢون سȎب انخفاض الثقة بأنفسɺن راجع لطبيعة اݝݨتمع الذɠوري 

 ʄاݍݰصول عڴ ʄة לناث، و عدم قدرٮڈن عڴʈور و تقييد حرɠتمام كب؈ف بالذɸا ʏالذي يوڲ

يفرضɺا اݝݨتمع علٕڈن، ɠون ɠل رغباٮڈن، فʋشعرن بالإحباط نȘيجة ɸذه الضغوط الۘܣ 

عينة الدراسة من منطقة محافظة تفرض قوان؈ن و مبادئ عڴʄ أفرادɸا و تمسكɺا ٭ڈا 

بالرغم من وصول טن؅فنت إڲʄ اغلب أسرɸا، إلا انه ɸناك أمور لا يجب للإناث تجاوزɸا 

مر و Ȗعت؄ف غ؈ف مقبولة، بالإضافة إڲʄ أن الثقة بالنفس سمة تكȘسب من اݍݵ؄فات الۘܣ ي

٭ڈا الفرد و تزداد بازدياد المستوى الدرا؟ۜܣ، و بما أن المراɸقات ࢭʏ بداية حياٮڈن و 

اندماجɺن مع اݝݨتمع و سعٕڈن للتكيف مع ظروفه و تقاليده، فان أي حدث ضاغط 

  قد يؤدي إڲʄ عرقلة حصولɺن عڴʄ ثقة بالنفس عالية.

ف ضغط عديدة، و إن ɠون طبيعة כنۙܢ حساسة  و انفعالية فɺذا ʇعرضɺا لمواق

يصعب علٕڈا مواجɺْڈا بفعالية، خاصة و أن عينة الدراسة من المراɸقات بحيث يمرون 

Ȋعدة Ȗغي؈فات سرʉعة ࢭʏ مختلف اݍݨوانب، و ɸناك من Ȗشعر باݍݶݨل و القلق من ɸذه 

التغ؈فات فلا Ȗستطيع التكيف معɺا فلا تجد مɺرب سوى טن؅فنت، الۘܣ وفرت لɺن عالم 

  أن يɢونوا فيه كما يرغبون، دون ضغط أو توتر أو ݴݨل.اف؅فاعۜܣ يمكن 

و بما أن عينة دراسȘنا من منطقة صغ؈فة محافظة، فɺناك حتما مراقبة و قيود تفرض 

علٕڈن و ضوابط اجتماعية يجب عدم تجاوزɸا، و مٔڈا عدم قدرٮڈن عڴʄ إقامة علاقات 

ن وصمة ࢭʏ اجتماعية مفتوحة مع اݍݨɴس כخر،و تخوفɺن من أن يصبحن لدٱڈ

اݝݨتمع، فاتخذوا טن؅فنت و مواقعɺا خاصة الفʋسبوك و تو؅ʈف الۘܣ لا تحتاج عناء 

لاستخدامɺا و تتوفر بأقل تɢلفة ࢭʏ الɺواتف الذكية، مقصدɸم اليومي لإشباع رغباٮڈم 

و التمتع بإحساس التقبل من اݍݨɴس כخر، من خلال إقامة علاقات اجتماعية 

اضي؈ن ࢭʏ مجتمع اف؅فاعۜܣ و ٭ڈوʈات اف؅فاضية، و لكن ɸذا ما اف؅فاضية مع أفراد اف؅ف 

يؤدي ٭ڈن إڲʄ טɲܦݰاب و نقص فعاليْڈن سواء ࢭʏ כسرة أو ࢭʏ المؤسسة، و يɴتج عنه 

  انخفاض ࢭʏ الثقة بأنفسɺن.
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  التوصيات

إكساب التلاميذ معارف و مɺارات مرتبطة بكيفية التعامل مع טن؅فنت Ȋشɢل يحقق  -

  له فوائد علمية ومعرفية تفيده ࢭʏ اݝݨال الدرا؟ۜܣ .

حث المراɸق؈ن و توعيْڈم بأɸمية التفاعل טجتماڤʏ مع ךخرʈن ࢭʏ الم؇قل و البʋئة  -

  اݝݰيطة و عدم المɢوث لوقت طوʈل مع טن؅فنت.

טɸتمام برفع مستوى الثقة بالنفس لدى المراɸق؈ن من طرف جميع المؤسسات  -

  טجتماعية و ࢭʏ مقدمْڈا כسرة و المؤسسات التعليمية . 

توجيه أولياء כمور لأبنا٬ڈم  للاستخدام כمثل للان؅فنت و محاولة معرفة ميولɺم و  -

  ʄ ءۜܡ نافع و مفيد .اتجاɸاٮڈم و Ȗعزʈز ثقْڈم بأنفسɺم و رغباٮڈم المݏݰة إڲ

عقد ندوات و محاضرات ثقافية لتوعية المراɸق؈ن بأخطار לدمان عڴʄ טن؅فنت من  -

  جميع النواڌʏ و خاصة الناحية النفسية و טجتماعية و التعليمة.

  خاتمة

Ȗعت؄ف טن؅فنت من التقنيات اݍݰديثة الۘܣ أغرقت اݝݨتمع بالعديد من الفوائد، والۘܣ 

כفراد و ɲشاطاٮڈم اليومية،من خلال السرعة الۘܣ تم؈قت ٭ڈا و سɺولة سɺلت من مɺام 

الولوج ݍݵدماٮڈا،بالإضافة لاستقطا٭ڈا ɠل فئات اݝݨتمع خاصة المراɸق؈ن الذين 

يحاولون إيجاد إجابات لɢل Ȗساؤلاٮڈم، و بما أٰڈا باب مفتوح عڴʄ مصراعيه لɢل مقبل 

اٮڈا مرتبطة بكيفية استعمالɺا و الɺدف لɺا، فࢼܣ سلاح ذو حدين فايجابياٮڈا و سلبي

  مٔڈا.

 ʄا السلبية عڴɸا دون علم مٔڈم بآثارɺاستعمال ʏق؈ن الذين  يفرطون ࢭɸناك من المراɸ

حياٮڈم،فࢼܣ تؤثر عڴʄ مختلف جوانب حياٮڈم سواء النفسية أو اݍݨسدية ، وتظɺر 

الذين بوضوح مخلفات إدمان טن؅فنت عڴʄ ܧݵصيات כفراد و خاصة المراɸق؈ن 

ʇسعون لاكȘساب خ؄فات جديدة تدعم سماٮڈم الܨݵصية لȘساعدɸم عڴʄ مواجɺة 

مختلف المواقف اݍݰياتية بفاعلية،و من ب؈ن ɸذه السمات الثقة بالنفس الۘܣ Ȗعت؄ف من 

السمات المɺمة و المساعدة ࢭʏ نجاحɺم،و ࢭʏ قدرٮڈم عڴʄ التغلب عڴʄ الضغوط، و من 
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ڲʄ وجود علاقة عكسية ب؈ن الثقة بالنفس و إدمان خلال نتائج دراسȘنا الۘܣ توصلت ا

טن؅فنت، تأكدنا من أن مدمۚܣ טن؅فنت يتم؈قون بثقة بالنفس منخفضة،عڴʄ عكس 

  المراɸق؈ن الذين لم يتم؈قوا بإدمان טن؅فنت فالثقة بالنفس لدٱڈم مرتفعة.

ܣ لا تقل خطورة لɺذا يجب مراقبة المراɸق؈ن و توعيْڈم ݝݵاطر לدمان عڴʄ טن؅فنت الۘ

من إدمان مواد أخرى، والسڥʏ لزʈادة الثقة بأنفسɺم، من خلال الندوات و ال؄فامج 

  .לرشادية

   לحالات والمراجع :
 

 
، ترجمة عبد السلام رضوان، سلسلة عالم المعرفة، المعلوماتية Ȋعد טن؅فنت): 1998بيل جيȘس( 1

  342، اݝݨلس الوطۚܣ للثقافة و الفنون و טداب، الɢوʈت. ص.231رقم 

   172.ص.المرجع نفسه): 1998بيل جيȘس( 

افق  إدمان): 2010سلطان عائض مفرح العصي׿ܣ( 3 النفؠۜܣ و טجتماڤʏ טن؅فنت و علاقته بالتو

  100ص.  ، رسالة ماجست؈ف، جامعة نايف العرȋية للعلوم כمنية.لدى طلاب المرحلة الثانوي 

، وسائل טتصال اݍݰديثة و أثرɸا عڴʄ التغ؈ف טجتماڤʏ ࡩʏ اݝݨتمع اݍݨزائري ): 2012محمد براي( 4

  207رسالة ماجست؈ف، جامعة محمد خيضر Ȋسكرة، اݍݨزائر.ص.

 Ș3595.ص. المرجع السابقس . بيل جي   

، رسالة ماجست؈ف، جامعة وɸران، اݍݰوار ب؈ن ךباء و כبناء): 2011-2010كروش كرʈمة،( 6

  94اݍݨزائر.ص.

לدمان عڴʄ טن؅فنت و علاقته بالاستجابات العصابية لدى ): 2008مؤʈد مقدادي، قاسم سمور،( 7

، اݝݨلة טردنية ࢭʏ العلوم ال؅فبوʈة، المتغ؈فاتعينة من مرتادي مقاۂʏ טن؅فنت ࡩʏ ضوء 

  20.ص.2008،اذار1،العدد4اݝݨلد



  
  ʪلإدمان على الانترنت لدى التلميذات المراهقات ʪلثانويةالثقة ʪلنفس و علاقتها 

                        

129 

 

 

 
فعالية برنامج لتنمية الثقة بالنفس كمدخل لتحس؈ن المسؤولية ): 2013عبد الله راغب شراب( 8

، أطروحة دكتوراه، ɠلية البنات للآداب و العلوم و ال؅فبية، טجتماعية لدى طلاب المرحلة الثانوي 

  16عة ع؈ن شمس مصر.ص.جام

الثقة بالنفس و علاقْڈا ببعض المتغ؈فات لدى طلبة ɠلية ال؅فبية ࡩʏ ): 2007أنور غانم يڍʏ الطاǿي( 9

  298. ص.1،العدد14، مجلة ال؅فبية و العلم،اݝݨلدجامعة الموصل

قلق اݍݰب و الرعاية و علاقته بالثقة بالنفس لدى ذوي  ):ɸ2016بة مناضل عبد اݍݰس؈ن( 10

  52.ص.75مجلة آداب المسȘنصرʈن،טصدارت التعلم من وجɺة نظر معلماٮڈم، صعوȋا

، اݍݨ؈قة ،  1، أطلس للɴشر و טنتاج טعلامي ، طعبقرʈة الثقة بالنفس ) : 2017شرʈف ܧݰاتة ( 11

  17مصر.ص.

، الضغوط النفسية و علاقْڈا بالثقة بالنفس لدى طلبة اݍݨامعة): 2011حسام محمود صبار( 12

  264.ص.ɠ2011انون טول  9آداب الفراɸيدي، العددمجلة 

دمان טن؅فنت و علاقته بالقلق و טكتئاب و الوحدة النفسية و الثقة ) : إ2008عصام محمد زʈدان( 13

) ، ɠلية 02)، العدد(07، دراسات عرȋية ࢭʏ علم النفس، مجلد ( بالنفس لدى طلاب جامعة المنصورة

  237.ال؅فبية، جامعة المنصورة، مصر.ص

اقع عڴʄ לدمان مستوى ) : 2016يمينه بوȌعاية (  14  أنموذجا "الفпسبوك" טجتماڤʏ التواصل مو

رسالة ماجست؈ف  الثانوмة ، المرحلة تلامیذ من عینة لدى النفسیة المشكلات Ȋعض بظɺور  وعلاقته

  53ࢭʏ علوم ال؅فبية ، جامعة المسيلة ، اݍݨزائر .ص.

اس؅فاتيجيات مواجɺة الضغوط النفسية لدى المراɸق؈ن ذوي ) : 2014جدوا عبد اݍݰفيظ (  15

     08، رسالة ماجست؈ف ࢭʏ علم النفس العيادي ، جامعة سطيف ، اݍݨزائر .ص. صعوȋات التعلم



  
           د. لمين نصيرة، أ برابح نعيمة، أ شرقي حورية                               

                        

130 

 

 

 
 المرحلة طلاب لدى النفسية الܶݰة أȊعاد ببعض وعلاقته לن؅فنت : إدمان)2014خالد العمار (  16

) ، العدد כول ، دمشق ،  30مجلة جامعة دمشق ، اݝݨلد(  ،الثانوʈة لدى طلبة جامعة دمشق 

  403سورʈا .ص.

اثر استخدام شبɢات التواصل טلك؅فونية عڴʄ العلاقات )  : 2013حنان بɴت شعشوع الشɺري( 17

، مذكرة ماجست؈ف ࢭʏ علم טجتماع ، ɠلية ךداب والعلوم  טجتماعية " الفʋسبوك و تو؅ʈف نموذجا "

  38ص.جامعة الملك عبد العزʈز ، المملكة العرȋية السعودية . לɲسانية ،

  404.ص. : المرجع السابق)2014خالد العمار (  18

  371.ص.المرجع السابق) : 2008عصام محمد زʈدان(  19

  43.ص.المرجع السابق)  : 2013حنان بɴت شعشوع الشɺري(  20

 


