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 ملخص: 

ش الطػام ووششها غلى  تهذف الذساظت ئلى الخػشف غلى اججاهاث الشباب الجامعي هدى ظاهشة جصىٍ

مىاكؼ الخىاصل الاحخماعي، ومذي مػشفتهم بلظيت الأمً الغزائي والاظخذامت. واغخمذث غلى مىهج االإسح 

 الاظدباهت الؤلىتروهيت هأداة لجمؼ البياهاث لػيىت كىام
ً
مفشدة مً طلاب الجامػاث  200ها الؤغلامي، معخخذمت

ض بجذة، حامػت الأمام مدمذ بً ظػىد  العػىدًت )حامػت االإلً فيصل بالأخعاء، حامػت االإلً غبذ الػضٍ

بالأخعاء(، وجىصلذ الذساظت ئلى أن الشباب الجامعي العػىدي ٌعخخذمىن االإىاكؼ الاحخماغيت بىثرة في خياتهم 

شون أن اليىميت ولػذد ظاغاث ًخػذي الأسبؼ ظاغاث ً ىميًا. هما أنهم أششهىها في أغلب أمىسهم الحياجيت، وٍ

 ً ف الآخشٍ ىىن مً حاهب حػشٍ ش الطػام غلى مىاكؼ الخىاصل الاحخماعي مىظش حمالي وحزاب، وٍ ظاهشة جصىٍ

بأصىاف الطػام االإخىىغت، ئلا أنها جإزش بشيل غير مباشش غلى الأمً الغزائي وهذس الطػام، وأن االإبالغت فيه مً 

بل مشجاديها أدي ئلى الخباهي الغير مدمىد في االإىاكؼ الاحخماغيت. هما أن مػشفتهم بثلافت الأمً الغزائي مػشفت ك

 مبذئيت وليعذ غلميت بدخه.

 

الأمً الغزائي، الخىميت االإعخذامت، الهذس الغزائي، الاججاهاث، الشباب الجامعي، جششيذ  فخاخيت:االإيلماث ال
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Abstract:  

The study aims to identify the trends of university youth towards the phenomenon of food 

photography and dissemination on Social Network Sites (SNSs), and their knowledge of the issue 

of food security and sustainability. Using media survey method as a data collection tool for a 

sample of 200 Saudi university students (King Faisal University in Al-Ahsa, King Abdulaziz 

University in Jeddah, and Imam Mohammed bin Saud University in Al-Ahsa), the study found that 

Saudi university youth use SNSs frequently in their daily lives for more than four hours per day. 

Also, they integrate SNSs in most of their daily life issues. According to them, the phenomenon of 

photographing food on SNSs is aesthetic and attractive view, and a way of introducing these 

varieties of food to others, but it indirectly affects food security and food waste. Also, exaggeration 

by its users has led to undesirable boasting on SNSs. Their knowledge of the culture of food 

security is preliminary and not purely scientific.  

Key words: Food security, sustainable development, food waste, trends, university youth, 

rationalization of consumption. 

 

 

  

 : ملذمت .

ٌػذ الأمً الغزائي مً أهم الأهذاف التي حععى الذوٌ لخدليلها وهي حضء سئيغ مً الأمً اللىمي للذولت. فمً 

خظمً رلً الخغزًت  خلىق الؤوعان أن ًىىن طمً معخىي مػيص ي وافي للمدافظت غلى صحخه وسفاهيخه، وٍ

الأمً الغزائي كظيت غاالإيت كذ غاهذ والػىاًت الطبيت واالإعىً واالإلبغ وأًظًا الخذماث الاحخماغيت، خيث ًمثل 

ش مىظمت الصحت الػاالإيت في  أن غذد مً ٌػاهىن مً  2021ًىليى  12منها الىثير مً الذوٌ ختى بلغ خعب جلشٍ

ليا الاسجفاع الأهبر وهزا مإشش  811الجىع ًلذس بػُشش ظيان الػالم أي ما ًلاسب  مليىن شخص وحسجل أفشٍ

أهخىبش مً ول غام  16لاوػذام الأمً الغزائي االإػخذٌ أو الشذًذ. ولأهميت هزه اللظيت جم جخصيص ًىم 

 للاخخفاء بيىم الغزاء الػاالإي.

اللاغذة الحياجيت ومً االإهم دساظت الأمً الغزائي في االإملىت الػشبيت العػىدًت ومػشفت أظباب اهتزاص هزه 

ش  ومػالجتها، ئر جم ملاخظت الأظاليب الحياجيت لذي الشباب العػىدي في الآوهت الأخيرة ومذي جأزشهم بظاهشة جصىٍ

الطػام والخفاغل في مىاكؼ الخىاصل الاحخماعي ئر أصبذ الصخص ًطلب أهثر مً خاحخه مً الطػام وكبل 

شه ووششه غلى وظائل الخىاصل  الاحخماعي مخباهيًا بىثرجه وجىىغه خيث ابخذع هزا العلىن جىاوله ًلىم بخصىٍ

الأشخاص االإإزشون في وظائل الخىاصل الاحخماعي وجبػهم الػامت. وهزا ًمثل تهذًذ للأمً الغزائي العػىدي 
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وصاسة البيئت واالإياه والضساغت العػىدًت مً خلاٌ ووالت الأهباء واط أن هذس  ثوفيه هذس هبير للطػام. خيث أهذ

ا، فيما جبلغ وعبت الغزاء االإهذس أهثر مً  ٠٤غزاء ًيلف االإملىت ال اٌ ظىىًٍ ل  17٪. )واط،33ملياس سٍ  (     2021أبشٍ

 ًغبذ الشخمومً االإعاهماث التي جمذ الإػالجت هزا الأمش كام مػالي وصٍش البيئت واالإياه والضساغت العػىدي 

تر جدذ وظم اخفظها لخذوم و  ذجه الأولى طمً الحملت )ولىا الفظلي بخذشين خملت في جىٍ كاٌ مػاليه في حغشٍ

معإوٌ غً هزا الهذس وآزاسه غلى الصحت والبيئت والاكخصاد، واظدشػاس الجميؼ أهميت خفظ الىػمت والاظتهلان 

الششيذ للغزاء هى طاغت لله وسظىله، واظخجابت لخىحيهاث ولاة الأمش( وفي هزا جىغيت باظتراجيجيت اجصاليت 

 (2020يها صىجه للشباب العػىدي. )الفظلي،شبابيت ًىصل ف

 :الذساظت مشيلت .1

غ الؿػام االإىدشغة  الخىاضل الاظخماعي غلى الأمً  بمىانؼجخػحن مشٍلت الضعاؾت في مػغقت مضي جأزحر ظاهغة جطىٍ

في زضمت  لاؾخكاصة مً جكاغل الشباب الجامعي الؿػىصي بهظه االإىانؼجهضًم جىضُاث لويُكُت الحض منها و  ،الؿظائي

 .نػُت الأمً الؿظائي

 أهميت الذساظت:

ا  جيبؼ - ًُ أهمُت الضعاؾت مً أهمُت نػُت الأمً الؿظائي والاؾخضامت، وصوعها الباعػ في جأمحن خُاة آمىت ؾظائ

ت جسلى مً الخىف ومً غضم جىقغ الؿػام والجىع في الضوُ ومػغقت الأؾباب.  للبشغٍ

ُ  ئصاعة هظه الهػُتفي أهمُت صعاؾت صوع االإىانؼ الاظخماغُت  - لاغخماص ؾالبُت  الهامت التي نض تهضص بهاء الضو

 الشباب الجامعي غليها يمطضع للمػلىماث.

 أهذاف الذساظت:

 الخػغف غلى مػضُ مخابػت الشباب الجامعي الإىانؼ الخىاضل الاظخماعي وأهم الخؿبُهاث باليؿبت لهم. -

 الخىاضل الاظخماعي.الخػغف غلى صواقؼ حػغع الشباب الجامعي الإىانؼ  -

غ الؿػام غلى مىانؼ الخىاضل الاظخماعي.  -  الخػغف غلى اججاه الشباب الجامعي هدى ظاهغة جطىٍ

 الخػغف غلى مضي مػغقت الشباب الجامعي بهػُت الأمً الؿظائي. -

غ الؿػام في مىانؼ الخىاضل الاظخماعي غلى نػُت الأمً الؿظائي. -  الخػغف غلى جأزحر ظاهغة جطىٍ

 ساظت ئلى الؤحابت غلى الدعاؤلاث الخاليت:حععى الذ

 ما مػضُ مخابػت الشباب الجامعي غُىت الضعاؾت الإىانؼ الخىاضل الاظخماعي؟ -

 ما أهم جؿبُو ًخابػه غُىت الضعاؾت؟ -

ت مخابػت غُىت الضعاؾت لها؟ -  ما جغجِب مىانؼ الخىاضل الاظخماعي خؿب أولىٍ
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 ظخماعي؟ما صواقؼ حػغع غُىت الضعاؾت الإىانؼ الخىاضل الا  -

غ الؿػام غلى مىانؼ الخىاضل الاظخماعي؟ -  ما اججاه غُىت الضعاؾت هدى ظاهغة جطىٍ

 ما مضي مػغقت غُىت الضعاؾت بهػُت الأمً الؿظائي؟ -

غ الؿػام غلى مىانؼ الخىاضل الاظخماعي في نػُت الأمً الؿظائي مً وظهت هظغ غُىت  - هل جإزغ ظاهغة جطىٍ

 وما هى هىع الخأزحر؟؟ الضعاؾت

 :للذساظت طاس الىظشي الؤ  .2

 مفهىم الأمً الغزائي: 

ٌػني مكهىم الأمً الؿظائي، خؿب حػغٍل مىظمت الأؾظًت والؼعاغت الضولُت )الكاو( "جىقحر الؿظاء لجمُؼ أقغاص 

سخلل هظا  االإجخمؼ بالٌمُت والىىغُت اللاػمخحن للىقاء باخخُاظاتهم بطىعة مؿخمغة مً أظل خُاة صحُت ووشؿت" وٍ

االإكهىم الخهلُضي للأمً الؿظائي الظي ًغجبـ بخدهُو الايخكاء الظاحي باغخماص الضولت غلى مىاعصها الخػغٍل غً 

ا ًُ وهظا الازخلاف ًجػل مكهىم الأمً الؿظائي خؿب حػغٍل الكاو أيثر ، وئمٍاهاتها في ئهخاط اخخُاظاتها الؿظائُت مدل

غ للخجاعة الضولُت في الؿلؼ الؿظائُت. )اوسجامًا مؼ الخدىلاث الانخطاصًت الحاغغة، وما عاقهها مً ج غبض دغٍ

 (.2022،ًالغخم

 أبػاد الأمً الغزائي وكياظها:

: حػغٍل جىاقغ الؿظاء
ً

اًهه الأؾاؾُت وهي جىقغ الؿظاء، الؤمٍاهُت االإاصًت والانخطاصًت : أولا ًخدهو الأمً الؿظائي بخىقغ أع

خم جىقحر الؿظاء في خاُ اجاخت الٌمُت للىضىُ للؿظاء، ويُكُت اؾخسضام الؿظاء مؼ اؾخهغاع هظه  .وٍ
ً

الأبػاص مؿخهبلا

 الٍاقُت لٍل الؿٍان بشٍل صائم مً الأؾظًت اغخماصًا غلى الؤهخاط االإدلي أو الخاعجي.

اث جىاقغ الؿظاءزا ا: نُاؽ مؿخىٍ ًُ اث جىاقغ الؿظاء قهىاى الػضًض مً الأؾالُب االإخىىغت غلى : ه وباليؿبت لهُاؽ مؿخىٍ

اعبت ملامذ الكهغ، جدلُل االإٍىهاث الغئِؿُت وؾحرها. ومنها ؾغم لهُاؽ مؿخىي جىقغ الؿظاء لضي ؾبُل مشاُ مه

الػىائل مشل أؾلىب الخػضاص الؿٍاوي )نامذ به الؿػىصًت( الظي ًهىم بػملُت الؤخطاء الؿٍاوي وبكدظ خاُ 

ض ومػغقت  الػىائل بشٍل ؾحر مباشغ قمً زلاُ مػغقت غضص الهاؾىحن في االإجزُ الىاخض وغضص أظهؼة الخٌُُل والخبرً

مهىت عب الػائلت، ومً زلاُ االإػؿُاث االإخبِىت وظمػها ًخم نُاؽ مضي عقاهُت الػائلت، وهظا ًدبؼ أؾلىب جدلُل 

 االإٍىهاث الغئِؿُت.

ًمًٌ غمان وضىُ الؿظاء غىضما جخىقغ االإىاعص اللاػمت والٍاقُت مً أظل امخلاى الؿظاء : الخػغٍل بىضىُ الأؾظًت.

غجبـ هظا بضزل الػائلت االإخاح، جىػَؼ االإضازُل في الضولت بالإغاقت ئلى نُمت  الٍافي الظي ًمشل هظام ؾظائي مؿظي، وٍ

 شغاء الؿلؼ الؿظائُت.
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ت التي ًدطل غليها ًل قغص مً أقغاص الػائلت ًهاؽ وؿبت  :نُاؽ وضىُ الؿظاء. و غضص الؿػغاث الحغاعٍ وغً ؾغٍ

خم  مػغقت غضص هظه الؿػغاث واالإهاعهت بحن الػىائل وما حؿتهلٌه مً الأؾظًت مً زلاُ ظمؼ وضىُ الؿظاء للػىائل. وٍ

و الاؾخهطاء غً صزل الػىائل وهكهاتها بما ًدُذ مػغقت الاهكام لضيها غلى الؿظاء مً زلاُ جهضًغ  البُاهاث غً ؾغٍ

وهظا ما ًدُذ جهُُم صعظت الىضىُ  ما حؿتهلٌه مً يمُاث ؾظائُت ومٍىهاث جلَ الأؾظًت ووؿبت جىاقغ االإؿظًاث قيها

 للؿظاء.

خؿلب جىقحر الؿظاء الظي ٌػؿي  :اؾخسضام الؿظاء. ًغجبـ اؾخسضام الؿظاء بالاؾخسضام البُىلىجي االإىاؾب للؿظاء، وٍ

ً التي حؿخؿُؼ الػائلت  غجبـ يظلَ بمػالجت الأؾظًت وجهىُاث الخسؼٍ ت. وٍ الؿانت الٍاقُت واالإٍىهاث الؿظائُت الػغوعٍ

 (2020جىقحرها. )مؼوػ، 

 مىاكؼ الخىاصل الاحخماعي:

الخىاضل الاظخماعي مً أهم ما أخضزخه زىعة الاجطالاث واالإػلىماث في مىخطل الدؿػُىاث في الػالم. ويما حػض مىانؼ 

حػض اهجح وؾائل الخىاضل الحضًشت ئط أنها جغبـ بحن انؿاع الػالم لُخطل اقغاصها ببػؼ ضىجًا وضىعة، واعجبؿذ 

ختى حشػبذ لخخؿىع بسطائطها ومجالاتها في  بجمُؼ أوشؿت الحُاة الاظخماغُت والانخطاصًت وؾحرها مً الأوشؿت

تر، الاوؿخهغام، الؿىاب شاث..  قػاء الاهترهذ وفي مسخلل بهاع الػالم. ظهغث باشٍالها الُىجُىب، الكِـ بىى، الخىٍ

 ئلخ.

 زطائظ مىانؼ الخىاضل الاظخماعي:

ث بسطائظ محزتها غً باقي مؼ اهدشاع مىانؼ الخىاضل الاظخماعي الىاؾؼ وشُىع اؾخسضامها غلى الاهترهذ جكغص

 الخؿبُهاث واالإىانؼ الأزغي في قػاء الاهترهذ ومً بحن أهم زطائطها:

ؾهىلت الاؾخسضام: خُض أنها لا جدخاط ئلى أي مهاعاث مخهضمت لإوشاء ضكدت غليها والخىاضل مً زلالها  -

ت،  ولخخمحز غً حػهُض قهي زكػذ مً مؿخىي الاختراقُت لخٍىن بمخىاوُ ًض الهىاة وظمُؼ الكئاث الػمغٍ

 الىؾائل الاجطالُت والؤغلامُت الخهلُضًت.

الترابـ: جمحزث مىانؼ الخىاضل الاظخماعي بترابؿها مؼ ببػػها البػؼ قهي جخٍامل مً زلاُ الغوابـ  -

ؿغع الإؿخسضميها غملُت ههل االإػلىماث قُما بُنهم.   والىضلاث لخٍىن شبٌت اظخماغُت مخطلت ٌؿهل وَ

انؼ الخىاضل الاظخماعي بمداصزاتها الكىعٍت الشىائُت ومخػضصة الاججاهاث ئط ًمًٌ مً االإداصزت: جمحزث مى  -

زلالها وشغ االإػلىماث واؾخهباُ في زىاوي مػضوصة قأضبذ االإىاؾً الػاصي ناصع غلى ههل الخبر وجلهيها زلاُ 

 لحظت خضوزه ولم ٌػض مػؿغ ئلى اهخظاع وشغة الأزباع لِؿخمؼ ئلُه.
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ٌػض الصخظ مغجبـ بمىؿهخه الجؿغاقُت قهـ بل أضبذ الخىاضل الػالمي ممًٌ مً الػاالإُت: خُض لم  -

 زلاُ غؿؿذ ػع غليها قٌؿغث الحىاظؼ الجؿغاقُت والضولُت صون أي نُض.

االإجاهُت بالحؿاب: ومؿاهمت في جىؾُؼ صائغة االإشتريحن في مىانؼ الخىاضل الاظخماعي اجاخذ اوشاء  -

ا لخطبذ مخاخت ًُ لجمُؼ قئاث االإجخمؼ ولِؿذ خٌغًا لأصحاب الأمىاُ يما هى الحاُ في  الطكداث قيها مجاه

 وؾائل الاجطاُ والؤغلام الخهلُضًت.

ئوشاء االإجخمػاث بؿغغت: خُض أضبدذ هىاى ضكداث غلى مىانؼ الخىاضل الاظخماعي ججمؼ بحن  -

ىن الاهخماماث والهىاًاث والأوشؿت الشهاقُت والخػلُمُت والغٍ اغُت وؾحرها مً الأشخاص الظًً ًدشاعً

 مجالاث الترقُه.

غها وطلَ بؿبب  - الخأزحر: جمحزث وؾائل الخىاضل الاظخماعي بخأزحرها غلى الأقغاص وحؿُحر مػخهضاتهم وجؿىٍ

ض مً شؿل االإؿخسضم واشباع  ؾغغت الاجطاُ والخلهي، قكىعٍت الحضر وئعؾاله وئمٍاهُت مشاعيتهم قُه جؼٍ

 ظػلتها أيثر جأزحرًا غلى الٌباع والطؿاع صون اؾخصىاء. 24/7مػها قػىله والخأزحر به، واجاختها للخػامل 

 مجالاث اؾخسضام مىانؼ الخىاضل الاظخماعي:

الاجطالاث الصخطُت: وغلى حػضص نضعتها للاجطاُ بجمُؼ االإجالاث ئلا أن الاجطاُ الصخص ي هى الأيثر  -

  شُىغًا قيها قُخم مً زلالها مشاعيت الأشخاص طويهم خُاتهم الُىمُت.

ت: ولأهمُت مىانؼ الخىاضل الاظخماعي ويثرث االإهبلحن غليها أضبدذ هىاى ضكداث  - الاؾخسضاماث الؤزباعٍ

ت الخهلُضًت لخىايب الحضازت وؾغغت ههل الحضر للمهخمحن بالأزباع. ت جمشل أهم الهىىاث الؤزباعٍ  ئزباعٍ

ث الحُاجُت وحؿهُلها أضبذ لها ًض الاؾخسضاماث الخػلُمُت: ولضزىُ مىانؼ الخىاضل الاظخماعي ظمُؼ االإجالا  -

في الػملُت الخػلُمُت خُض يؿغث ظمىص الخىاضل زلاُ قترة الضوام قهـ لِؿخمغ ختى بػض اهتهاءه ويما 

، وقخدذ االإجاُ لخػلم اللؿاث االإسخلكت مً 2020ؾهلذ الخػلم غً بػض زلاُ ظائدت ًىعوها مؼ بضاًت غام 

 راغُت ومهاؾؼ الشغوح البؿُؿت غبر وؾائل الخىاضل الاظخماعي.بلضها الأم زلاُ الهاغاث الضعاؾُت الاقت

ت: قخدذ مىانؼ الخىاضل الاظخماعي االإجاُ للضغىة والؤعشاص وضىلها لجمُؼ البلضان  - الاؾخسضاماث الضغىٍ

بمسخلل لؿاتهم وأظىاؾهم، خُض أضبذ للضغاة ضكداث زاضت بهم ًيشغون مً زلالها الضغىة والؤعشاص 

مىانؼ الخىاضل الاظخماعي بٌؿغ الحاظؼ الظي وغػخه بػؼ الضوُ أمام مجاُ الضغىة وجخمحز الضغىة في 

 (2020)لػكُىن،  ويظلَ ؾغغت الاهدشاع والآهُت وجىقحر الجهض واالإاُ.

 مً أهم الأزاع الؤًجابُت لاؾخسضام مىانؼ الخىاضل الاظخماعي:
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االإجخمؼ الكػلي أقٍاع الشباب الحضًشت  اجاخت الكغضت للشباب للخػبحر غً آعائهم وأقٍاعهم: خُض نض ٌػاعع -

دض مً ئبضاء آعائه ئلا أن مىانؼ الخىاضل الاظخماعي جكخذ االإجاُ لهم بل أنها ججمؼ بحن الأشخاص الظًً  وٍ

 ًمخلٍىن هكـ الكٌغة.

ً: قهض ًكخهض االإغاههحن الإً ٌؿخمؼ لخظبظب أقٍاعهم ويظلَ  - ؼ الحىاع والخكاغل مؼ الأزغٍ االإؿاهمت في حػؼٍ

ً ئلا أن مىانؼ الخىاضل الاظخماعي جكخذ بػؼ  الكئاث االإجخمػُت الإً لا ًخاح لهم الخىاضل الكػلي مؼ الازغٍ

 االإجاُ لهم لخػؼػ لؿت الحىاع قُما بُنهم.

ؼ لأصحاب الؿلؿت: ئط أن الشٍاوي ؾابهًا جهضم يمػاملت في صًىان االإظالم لخمغ بالػضًض مً  - الىضىُ الؿغَ

ل للىضىُ ئلى ضاخب الؿلؿت لخػضًل غلى الأوغاع. ئلا أن مىانؼ الخىاضل االإغاخل التي نض جأزظ ونذ  ؾىٍ

الاظخماعي اجاخذ الىضىُ الأؾغع لطاخب الؿلؿت وأضبذ غلى مغجاصيها االإشاعيت في وؾم زاص باالإشٍلت 

 لُطل في ؾػىن ؾاغاث لخدل االإشٍلت في الُىم طاجه.

لغأقت بالحُىان ئط أضبذ الأشخاص ًطىعون مهاؾؼ وشغ الػاصاث الؤًجابُت في االإجخمؼ: مشل وشغ مكهىم ا -

ا 
ً
لهؿـ ويلاب مشغصة مخػغعة ووغؼ االإىنؼ االإخىاظضًً قُه لُطل ئلُه أصحاب ملاجئ الحُىاهاث، واعجباؾ

 بمىغىع الضعاؾت اهدشاع وؾم خكظ الىػمت لحكظ الؿػام وئعؾاُ الكائؼ مىه الإً هم في ًدخاظه.

 انؼ الخىاضل الاظخماعي:مً أهم الأزاع الؿلبُت لاؾخسضام مى 

جغوٍج الشائػاث وغضم صنت االإػلىماث: مؼ الٌم الهائل مً االإػلىماث الظي ًخكو زلاُ مىانؼ الخىاضل  -

الاظخماعي جٍىن بِئت زطبت مً زلالها ليشغ الشائػاث التي نض جػغ الٌشحر مً الأشخاص، ويظلَ غضم 

 خأيض مً صنتها وصحتها.الضنت في وشغ االإػلىمت ووشغ االإؿلىؽ منها ئطا ًطػب ال

يثرة مىانؼ الدؿلُت والترقُه: التي أضبدذ جلهي الشباب واالإخػلمحن غً جغيحزهم في ايدؿاب الشهاقاث  -

 والخػلم ئلا أن الخىظُه الصحُذ نض ًدض مً هظه الؿلبُت.

ي جىافي جضازل الشهاقاث: ؾاهم جضازل الشهاقاث في ظهىع زهاقاث صزُلت غبر مىانؼ الخىاضل الاظخماعي الت -

 االإباصئ الؿلُمت ويظلَ الكؿغة الؿلُمت.

غ  - اهدشاع بػؼ الظىاهغ االإؿخدضزت: والتي حؿبب بشٍل ؾحر مباشغ لػغع للبِئت والؤوؿاهُت مشل ظاهغة جطىٍ

الؿػام التي اقػذ ئلى الاؾتهلاى االإتزاًض للؿػام والؤزلاُ بالأمً الؿظائي بِىما ًغاه مغجاصيها أهه مىظغ 

 ظمالي.
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 الذساظاث العابلت: .3

 جم جلعيم الذساظاث العابلت ئلى زلار مداوس جىذسج جدذ مىطىع الذساظت 

 الضعاؾاث الؿابهت التي اهخمذ بالأمً الؿظائي -

 الضعاؾاث الؿابهت التي اهخمذ بهُاؽ الاججاهاث للشباب الجامعي -

 الجامعيالضعاؾاث الؿابهت التي اهخمذ بخأزحر مىانؼ الخىاضل الاظخماعي غلى الشباب  -

 الذساظاث التي اهخمذ بالأمً الغزائي أولا : 

( التي هضقذ ئلى مػغقت الضوع الظي 2017-2008(، الأمً الؿظائي في الجؼائغ )2020صعاؾت مغوة مؼوػ، )  -

ًلػبه الأمً الؿظائي في جدهُو الخىمُت الانخطاصًت والىنىف غلى حصخُظ وغؼ الجؼائغ في مجاُ الأمً 

الؿظائي ومضي نضعتها غلى جدهُهه ومىاظهت التهضًضاث للهػاء غلى الجىع وؾىء الخؿظًت، مؼ انتراح 

الضعاؾت غلى االإىهج الىضكي الخدلُلي وأصاة ظمؼ االإػلىماث  الحلىُ والخضابحر للخسكُل مً خضجه. واغخمضث

ت والضًىان الىؾني للإخطائُاث وؾحرها مً االإغاظؼ. وجىضلذ الضعاؾت ئلى أن  غ الىػاعٍ مً االإغاؾُم والخهاعٍ

الجؼائغ حػاوي مً الخػبئت الؿظائُت وجكانم الكجىة الؤظمالُت وغلى الغؾم مً اهخمامها بمجاُ الأمً الؿظائي 

اًفي هظغًا غضم مىايبت هظا الىظام للخؿىعاث الحاضلت غلى االإؿخىي الػالمي. )مؼوػ،   (2020لا ػاُ ؾحر 

(، مشٍلت العجؼ الؿظائي واؾتراجُجُت جدهُو الأمً الؿظائي االإؿخضام 2019صعاؾت بً غِس ى يماُ الضًً، ) -

ً زلاُ صعاؾت ابػاصه مً خُض في الجؼائغ. هضقذ الضعاؾت ئلى حصخُظ وانؼ الأمً الؿظائي في الجؼائغ م

الخىاقغ، امٍاهُت الحطىُ غلى الؿظاء، الاؾخسضام والاؾخهغاع. وطلَ مً زلاُ اؾخسضام االإىهج الىضكي 

 الخدلُلي.

ت لا حػخمض يشحرا غلى مضزلاث الاؾمضة هظغا لػضة اغخباعاث ماصًت لضي االإؼاعغحن،  ونض أظهغث الىخائج الؼعاغت الجؼائغٍ

خاث االإؼعوغت ومضزلاث االإٌىت والػمالت الؼعاغُت غىامل طاث اهمُت خاؾمت في جؿىع الىاجج بِىما حشٍل االإؿا

)يماُ باؾخضامت. الؼعاعي الجؼائغي. ويىدُجت جبحن أن الأمً الؿظائي ٌػخمض بطكت يبحرة غلى الىاعصاث ولا ًخمخؼ 

 (2020الضًً،

ً بػىىان الح ,Melissa hidrobo, John hoddinott, (2018)صعاؾت  - ماًت الاظخماغُت والأمً الؿظائي وجٍىٍ

الأضىُ هضقذ ئلى جهُُم جأزحر الحماًت الاظخماغُت غلى الأمً الؿظائي للأؾغ ويظلَ مػالجت أؾباب الكهغ 

صعاؾت غً الأمً الؿظائي، خُض جم ازخُاعهم  ٣٤مً زلاُ صعاؾت الحالت باؾخسضام الخدلُل البػضي لـ

ٍا بشٍل اهخهائي. االإخمشلت باالإىاؾو  هُا وأمغٍ هُا وصحغاء ظىىب أقغٍ الىامُت: الشغم الأوؾـ وشماُ اقغٍ

اللاجُيُت وشغم آؾُا وجم جدضًض االإػاًحر التي مً زلالها ًخم ازخُاع الضعاؾت، وجىضلذ الضعاؾت ئلى أن هىاى 
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ػخبر جىاوُ الؿػغاث الحغ  ٤٣أيثر مً  ت ونُمت هىغًا مسخلكًا مً جضابحر الأمً الؿظائي التي جم الؤبلاؽ، وَ اعٍ

 (hidrobo,2018الؿػام االإؿتهلَ أو الؤهكام غلى الؿظاء مً أيثر االإهاًِـ التي ًخم غنها شُىغًا. )

(، الخؿحر في الاؾتراجُجُت االإخبػت لخدهُو الأمً 2016صعاؾت ضكاء ضبذ ضبابدت، وؿُم قاعؽ بغهم، ) -

ر في وانؼ الأمً الؿظائي في االإملٌت الؿظائي في االإملٌت الػغبُت الؿػىصًت، هضقذ ئلى الخػغف غلى الخؿح

الػغبُت الؿػىصًت والكجىة الؿظائُت االإؿخهبلُت، والخػغف غلى أهمُت ججغبت الايخكاء الظاحي مً زلاُ 

الؼعاغت االإدلُت في جدهُو الأمً الظاحي. وطلَ باؾخسضام االإىهج الىضكي الخدلُلي، وجىضلذ الضعاؾت ئلى أن 

ُت جتزاًض، ووؿبت الايخكاء الظاحي مً االإداضُل الؼعاغُت جدىانظ، وأهمُت قجىة الؿلب غلى االإىاص الؿظائ

اًصًمُت والبدشُت غلى الخدضًاث التي جىاظه االإملٌت وصوُ الخلُج غامت في مىغىع  ونىف االإإؾؿاث الأ

 (2016الأمً الؿظائي. )ضبابدت،

كُت، جدلُل مهاعن مدضصاث الأمً الؿظا steven schilizzi, Muhammad khlid, ،(2013)صعاؾت  - ئي للأؾغ الغٍ

هُا  كُت في ئقغٍ ت خُض هضقذ لاؾخػغاع مدضصاث الأمً الؿظائي للأؾغ الغٍ هُت والآؾُىٍ للضعاؾاث الأقغٍ

٪ مً الأشخاص الظًً ٌػاهىن مً ههظ الخؿظًت في الػالم خُض جم انتراح ٨٨وآؾُا خُض ٌػِش أيثر مً 

ػغوقت غلى هؿام واؾؼ للأمً الؿظائي. مؿخسضمت االإىهج همىطط مكاهُمي غلى أؾاؽ االإٍىهاث الشلازت االإ

ذ غلى مضي الهغن االإاض ي  40الخدلُلي االإهاعن مً زلاُ ازخُاع  هُا  20صعاؾت أظغٍ صعاؾت مً ًل أقغٍ

وآؾُا ومً زم اؾخسضمذ الضعاؾت جهىُت الخدلُل البػضي لخدضًض مدضصاث الأمً الؿظائي. وجىضلذ 

 ) لؿظاء الػىطغ الأيثر صعاؾت في يلا االإىؿهخحن ًلُه الىضىُ ئلى الؿظاء.الضعاؾت ئلى أهه ٌػخبر جىاقغ ا

schilizzi،2013) 

 بلياط الاججاهاث للشباب الجامعي الذساظاث التي اهخمذ زاهيا:

( اججاهاث الشباب الػغبي هدى جأزحر الؤغلام الجضًض غلى صغم الأمً الكٌغي، 2019صعاؾت ؾػُض بً ضكغ، ) -

هضقذ الضعاؾت ئلى عضض وجدلُل وجهُُم غلانت الشباب بهىىاث الؤغلام الجضًض، وجدضًض هىع االإشاعيت 

وخضوص جأزحرها غلى مٍىهاث الأمً الكٌغي لضيهم. خُض جيخمي الضعاؾت ئلى خهل الضعاؾاث الىضكُت، جم 

مكغصة مً مؿخسضمي وؾائـ الؤغلام الجضًض مً الشباب في صوُ 600 بُهها غلى غُىت غشىائُت غمذ جؿ

ت مً ) ( ؾىت واغخمضث غلى أصاة االإسح االإُضاوي مً زلاُ 35-18الخلُج الػغبي وطلَ في االإغخلت الػمغٍ

الػغبي للإهترهذ جطمُم اؾخماعة اؾخبُان ئلٌترووي. جىضلذ الضعاؾت ئلى اعجكاع مػضُ اؾخسضام الشباب 

ا، وأيض مهُاؽ الىعي بالأمً الكٌغي أن الشباب 94وجبحن أن  ًُ ٪ مً ئظمالي الػُىت ٌؿخسضمىن الؤهترهذ ًىم

اًفي بالأمً الكٌغي.  (2019)ضكغ،  الػغبي غلى صعظت وعي 
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(، صوع مىانؼ الخىاضل الاظخماعي في حشٌُل اججاهاث الشباب 2018صعاؾت أخمض الؼهغاوي، صغاء قخحي ) -

. هضقذ ئلى نُاؽ مضي جأزحر مىانؼ الخىاضل الاظخماعي غلى اججاه مؿخسضمي هظه 2030الؿػىصي هدى عؤٍت 

. جم جؿبُو الضعاؾت غلى غُىت مً الشباب الؿػىصي 2030االإىانؼ مً الشباب الؿػىصي هدى عؤٍت االإملٌت 

تر خُض بلؿذ الػُىت  مكغصة )ؾلاب وؾالباث( مً  400مً مؿخسضمي مىنؼ الخىاضل الاظخماعي الخىٍ

ت والخػلُمُت االإسخلكت. وجىضلذ هخائج الضعاؾت ئلى أن أؾلبُت الشباب الؿػىصي ًخػغغىن  اث الػمغٍ االإؿخىٍ

تر في 74.5بيؿبت  ٪ باغخباعه بمشابت ئغلام جكاغلي، يما أوضحذ هخائج الضعاؾت الأصواع التي ًهىم بها الخىٍ

اًقت االإػلىماث 2030ٍت حشٌُل اججاهاث الشباب الؿػىصي هدى عؤ  ، خُض لػب االإىنؼ صوعًا في جىقحر 

 (2018٪. )الؼهغاوي، 88.3بىػن وؿبي  2030الخاضت بغؤٍت 

- ( ،ً التي اجبػذ االإىهج  you tube(، اججاهاث الشباب هدى أشٍاُ الاغلان في مىنؼ الـ 2018صعاؾت غمغ غبرً

 youهدى أشٍاُ غغع الؤغلان في مىنؼ الـ ) االإؿحي خُض ؾػذ الضعاؾت ئلى نُاؽ اججاهاث الشباب الُمني

tube ويظلَ نُاؽ أزغ االإخؿحراث الضًمىؾغاقُت للشباب الُمني غلى اججاهاتهم هدى أشٍاُ الؤغلان في مىانؼ )

(. جم اؾخسضام اؾخماعة الاؾخهطاء يأصاة لجمؼ االإػلىماث والبُاهاث اللاػمت لهُاؽ اججاهاث you tubeالـ)

ت )مً  400ا الػُىت الػمضًت نىامه ؾىت( مً مضًىت ضىػاء.  40ؾىت وختى  18مكغصة غمً الكئت الػمغٍ

( وأهه لا you tubeوجىضلذ الضعاؾت ئلى أن اججاهاث الشباب الُمني جسخلل هدى الؤغلاهاث في مىنؼ الـ)

ؿحر جسخلل اججاهاث الشباب الُمني هدى أشٍاُ الؤغلاهاث، هدُجت ازخلاف مخؿحراتهم الضًمىؾغاقُت، غضا مخ

 ،ً  (2018االإؿخىي الخػلُمي.)غبرً

( اججاهاث الؿالباث الؿػىصًاث بجامػت الؿائل هدى جغشُض 2016صعاؾت أخمض شىقي، مىاُ مغس ي، ) -

الاؾتهلاى اؾتهضقذ الضعاؾت الخػغف غلى اججاهاث ؾالباث ظامػت الؿائل هدى جغشُض الاؾتهلاى في 

مؿخىي جغشُض الاؾتهلاى جبػًا للمؿخىي الخػلُمي الشغاء، الٌهغباء واالإُاه وصعاؾت أوظه الكغوم في 

للىالضًً، جسطظ الؿالبت والضزل االإالي للأؾغة ونض اشخملذ أصواث الضعاؾت غلى اؾخماعة البُاهاث 

ؾالبت ؾػىصًت مً ظامػت الؿائل. ومً أهم الىخائج  230الػامت، واشخملذ غُىت الضعاؾت الأؾاؾُت غلى 

اًن مً أيثر الػىامل االإإزغة غلى اججاهاث ؾالباث الجامػت هدى التي جىضلذ لها الضعاؾت أن حػل ُم الأم 

 (2016جغشُض الاؾتهلاى. )شىقي، 
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 صل الاحخماعي غلى الشباب الجامعيدساظاث خىٌ جأزير مىاكؼ الخىا ا:زالث

(، جأزحر وؾائل الخىاضل الاظخماعي غلى زهاقت الاؾتهلاى في االإجخمؼ. هضف 2021صعاؾت هضي غبضعبه، ) -

اصة مػضلاث زهاقت الاؾتهلاى، ومػغقت  البدض ئلى مػغقت صوع الؤغلان غبر مىانؼ الخىاضل الاظخماعي في ػٍ

أؾباب جكػُل الدؿىم غبر مىانؼ الخىاضل الاظخماعي، اغخمض البدض غلى االإىهج الىضكي، وجٍىن مجخمؼ 

غُىت غشىائُت مً ؾالباث ظامػت أم  غلىالبدض مً ؾالباث ظامػت أم الهغي، ونض جم جؿبُو البدض 

ؾىت. جم اؾخسضام الاؾدباهت يأصاة لجمؼ  18:21( ؾالبت، ممً جتراوح أغماعهم ما بحن 50الهغي جبلـ )

غلان غبر مىانؼ االإػلىماث، ومً أبغػ ما جىضلذ له الضعاؾت أن هىاى جكاوث قُما ًخػلو ببػض صوع الؤ 

اصة مػضلاث زهاقت الاؾتهلاى وبػض أؾباب جكػُل الدؿىم غبر مىانؼ الخىاضل  الخىاضل الاظخماعي في ػٍ

 (2021الاظخماعي. )غبضعبه، 

ً غبر وؾائل الخىاضل الاظخماعي وغلانتها بالؿلىى الشغائي لضي 2020صعاؾت مي ولُض، ) - (، ئغلاهاث االإإزغٍ

ً غبر وؾائل الخىاضل الاظخماعي الشباب الجامعي الؿػىصي. ؾػ ذ الضعاؾت ئلى الخػغف غلى ئغلاهاث االإإزغٍ

ً وؾائل  وغلانتها بالؿلىى الشغائي لضي الشباب الجامعي الؿػىصي ، وئبغاػ صواقؼ الخػغع لطكداث مإزغٍ

مكغصة مً الشباب الجامعي  044الخىاضل الاظخماعي ، جم جىظُل مىهج االإسح، ومسح غُىت نىامها 

ي، وجم جىظُل أصاة الاؾخبُان، و يشكذ الضعاؾت غً مضي نُام مبدىسي الضعاؾت بالشغاء الكػلي الؿػىص

بؿبب ئغلاهاث مإزغي وؾائل الخىاضل الاظخماعي، أزبدذ هخائج قغوع الضعاؾت وظىص غلانت طاث صلالت 

الُب ئخطائُت بحن مضي حػغع االإبدىزحن لطكداث مإزغي وؾائل الخىاضل الاظخماعي وجهُُمهم لأؾ

و. )ولُض،   (2020الدؿىٍ

( صوع مىانؼ الخىاضل الاظخماعي في حشٌُل الىعي الؿُاس ي. صعاؾت 2016صعاؾت غاهض مشانبت وآزغون، ) -

جؿبُهُت غلى ظامػت آُ البِذ التي هضقذ ئلى جهص ي صوع مىانؼ الخىاضل الاظخماعي في حشٌُل الىعي 

وظهت هظغ ؾلبت ظامػت آُ البِذ، ونض أظغٍذ الضعاؾت في الكطل  الؿُاس ي لضي الشباب الجامعي مً 

 وؾالبت مً مسخلل الٍلُاث في ظامػت 1484)  غلى غُىت بلؿذ 2015/2016عاس ي الشاوي مً الػام الض
ً
( ؾالبا

هت ؾبهُت نطضًت، واغخمضث الضعاؾت اؾدباهت مدٌمت، وبُيذ  آُ البِذ، ونض سُحبذ هظه الػُىت بؿغٍ

ت، هخائج الضعاؾت أهه زمت صواقؼ مخػضصة لاؾخسضام الشباب الجامعي الإىانؼ الخىاضل الاظخماعي. )مشانب

2016) 

ت 2014صعاؾت مدمىص خؿً وآزغون، ) - (، صوع مىانؼ الخىاضل الاظخماعي في ئصعاى الشباب الجامعي لحغٍ

الغأي. صعاؾت جدلُلُت مُضاهُت هضقذ ئلى الخػغف غلى الضوع الظي جهىم به االإىنؼ الاظخماغُت في ئصعاى 

ت الغأي وجأزحر طلَ غلى مشاعيتهم الؿُاؾ . وجم ئظغاء 2011ًىاًغ  25ُت في زىعة الشباب الجامعي الإىار خغٍ

ؾالب وؾالبت مً الجامػاث الحٍىمُت والخاضت.  400٣الضعاؾت بأؾلىب الػُىت الػشىائُت وجخٍىن مً 
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 للمىانشاث 
ً
 مهما

ً
وجىضلذ الضعاؾت أن أقغاص الػُىت حػخبر االإىانؼ الاظخماغُت مطضع للمػلىماث وجمشل مجالا

ً الغأي الػام يما أن لها صوعًا في مؿاغضة بػؼ الؿلاب في اجساط نغاع باالإشاعيت في أخضار زىعة  الحغة وجٍىٍ

 (2014٪. )خؿً، 37بيؿبت  2011ًىاًغ  25

(، جأزحر وؾائل الخىاضل الاظخماعي غلى الشباب في مضًىت 2014وآزغون، )  Ghulam shabirصعاؾت  -

عي غلى خُاة الشباب ومػغقت أي بغامج باهاوالبىع. هضقذ الضعاؾت ئلى جدلُل جأزحر مىانؼ الخىاضل الاظخما

الخىاضل الاظخماعي التي ًكػلىنها الشباب. واجبػذ الضعاؾت االإىهج االإؿحي مً زلاُ ظمؼ البُاهاث غً 

مكغصة مً زلاُ جؿبُو الػُىت الؿحر الػشىائُت. وجىضلذ الضعاؾت ئلى  300ؾغٍو الاؾخبُان. غمذ الػُىت 

. ولٌنهم ًىاظهىن مشٍلت أزىاء اؾخسضامهم وهي جلهيهم Skypeبغهامج ًخلىه   Facebookبغهامج أنهم ًكػلىن 

 (shabir, 2014لغؾائل ؾحر مغؾىب قيها يظلَ جسؿيها للأغغاف الاظخماغُت والطىع الؿحر أزلانُت. )

 الذساظاث العابلت: مىاكشت

نلت الضعاؾاث الؿابهت االإخػلهت بالأمً الؿظائي والاؾخضامت في االإملٌت الػغبُت الؿػىصًت والخلُج خُض  -

اًصًمُت والبدشُت غلى الخدضًاث التي 2016طيغث صعاؾت )ضكاء ضبابدت،  ( غً أهمُت ونىف االإإؾؿاث الأ

 جىاظه االإملٌت وصوُ الخلُج غامت في مىغىع الأمً الؿظائي.

عاؾاث الؿابهت الػىء غلى الضوع الظي ًلػبه الأمً الؿظائي في جدهُو الخىمُت الانخطاصًت ؾلؿذ أؾلب الض -

والىنىف غلى حصخُظ وغؼ الضوُ في مجاُ الأمً الؿظائي ومضي نضعتها غلى جدهُهه ومىاظهت التهضًضاث 

ئي في انخطاص ( بخأزحر الأمً الؿظا2020للهػاء غلى الجىع وؾىء الخؿظًت يما أزبدذ صعاؾت )مغوة مؼوػ، 

لضوع الحماًت الاظخماغُت غلى الأمً الؿظائي للأؾغ ويظلَ مػالجت  (steven schilizzi2013) الجؼائغ، وصعاؾت

 أؾباب الكهغ.

-  ً وجبحن مً زلاُ الضعاؾاث الؿابهت الخأزحر الٌبحر لىؾائل الخىاضل الاظخماعي غلى اججاهاث الشباب وجٍىٍ

( بىظىص غلانت 2020ؾلىيهم الشغائي يما طيغث صعاؾت )مي ولُض، أعاءهم وؾلىيُاتهم الحُاجُت ويظلَ 

ً مً زلاُ مىانؼ الخىاضل الاظخماعي.  طاث صلالت ئخطائُت بحن الؿلىى الشغائي وما ًهضمه االإإزغٍ

ت في الأمً الؿظائي وجىىع الاؾالُب البدشُت قيها  - يما جبحن مً الضعاؾاث الؿابهت حػمو الضعاؾاث الجؼائغٍ

 وُ الػغبُت.غً باقي الض
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 الؤطاس االإنهجي للذساظت .4

 هىع الذساظت: 

م زطائظ مىنل أو مجمىغت مػُىت،  غ، وجدلُل، وجهىٍ حػض الضعاؾت مً الضعاؾاث الىضكُت التي حؿتهضف جطىٍ

اًقُت وصنُهت غنها. )ؾمحر خؿحن، اوصعاؾت الحهائو االإخػلهت به  (٥٤٥، ص ٥٩٩١؛ بهضف الحطىُ غلى مػلىماث 

الىىع غىض ظمؼ االإػلىماث والبُاهاث قهـ، ولًٌ ًهىم بخكؿحرها وجدلُلها لاؾخسلاص هخائج وصلالاث ولا ًهل هظا 

 مكُضة ًمًٌ حػمُمها.

 اججاهاث الشباب الجامعي جداوُ الباخشت في ئؾاع الضعاؾت الحالُت ظمؼ البُاهاث واالإػلىماث غً 

غ الؿػام في مىانؼ الخىاضل الاظخماعي الأمً  مضي الخأزحر )الؿلبي، الؤًجابي( غلى نػُت ، ومػغقتهدى ظاهغة جطىٍ

 الؿظائي

 

 مىهج الذساظت: 

: اؾخسضمخه الباخشت بهضف مسح غُىت مً الشباب الجامعي غُىت الضعاؾت، بؿغع االإؿاغضة في مىهج االإسح الؤغلامي

 ئمٍاهُت اؾخسضام الأعنام للخىضل ئلى هخائج مدضصة ًمًٌ حػمُمها. 

 مجخمؼ الذساظت:

 ،مجخمؼ الضعاؾت في ؾلاب وؾالباث ظامػت االإلَ قُطل بالأخؿاء، وظامػت الؤمام مدمض بً ؾػىص بالأخؿاءًخمشل 

 بجضه مً ظمُؼ الخسططاث االإخىاظضة قيهم. ؼ غبض الػؼٍوظامػت االإلَ 

 غيىت الذساظت:

( مكغصة مً ؾلاب وؾالباث ظامػت االإلَ قُطل بالأخؿاء، وظامػت الؤمام مدمض بً 200جخمشل غُىت الضعاؾت في )

 بجضه مً ظمُؼ الخسططاث االإخىاظضة قيهم. ؼ غبض الػؼٍؾػىص بالأخؿاء، وظامػت االإلَ 

 ( خصائص أفشاد الػيىت مً الشباب الجامعي1حذوٌ سكم )

 ٪ ى االإخؿحر

 32.5 65 رهش الىىع

 67.5 135 أهثى

تالكئت   61 122 ظىت 25ختى  20مً  الػمغٍ
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 21.5 43 ظىت 30ختى  26مً 

 17.5 35 ظىت وأهثر 31مً 

 77.5 155 بيالىسٍىط االإؿخىي الخػلُمي

 17 34 ماحعخير

 5.5 11 دهخىساه

 46.5 93 حامػت االإلً فيصل بالأخعاء الجامػت

حامػت الؤمام مدمذ بً ظػىد 

 بالأخعاء

53 26.5 

ض بجذة حامػت االإلً  27 54 غبذ الػضٍ

 

 ظىظل صعاًل" مىظهت لػُىت الضعاؾتاؾخماعة اؾخهطاء ئلٌتروهُت غبر هماطط "أداة حمؼ البياهاث: 

نامذ الباخشت بػمل جدلُل الطضم للاؾخماعة مً زلاُ غغغها غلى مجمىغت مً ئحشاءاث الصذق للاظخماسة:

اًصًمُحن للخأيض مً ضلاخُت الاؾخماعة   للخؿبُو وأنها ناصعة غلى نُاؽ ما وغػذ لهُاؾه.الأؾاجظة الأ

 جم الاغخماص غلى مػامل ألكا يغوهابش لازخباع مضي الشباث. ئحشاءاث الثباث للاظخماسة:

 هخائج الذساظت()الجاهب الخطبيلي  .5

 الخىاصل الاحخماعيمىاكؼ ًبين غذد العاغاث التي ًلظيها غيىت الذساظت غلى (2حذوٌ سكم )

 الترجِب ٪ ى غضص الؿاغاث

 الثاوي 33.5 67 ؾاغاث 3ختى  1مً 

ٌ  47.5 95 ؾاغاث 6ختى  4مً   الأو

 الثالث 19 38 أيثر مً طلَ
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بٌثرة خُض ظاء في الاظخماعي ًخطح مً الجضوُ الؿابو أن ؾالبُت الشباب الجامعي ٌؿخسضم مىانؼ الخىاضل 

ا بيؿبت ) 6ختى  4الترجِب الأوُ اؾخسضامهم الإىانؼ الخىاضل الاظخماعي ما بحن  ًُ ٪( خُض أن االإػضُ 47.5ؾاغاث ًىم

ا. ًُ  الؿبُعي لاؾخسضامها هى زلار ؾاغاث ًىم

ا ئط ٌػض مً غمً االإػضُ  3ختى  1وظاء في الترجِب الشاوي اؾخسضامهم الإىانؼ الخىاضل الاظخماعي ما بحن  ًُ ؾاغاث ًىم

 ٪(.33.5الؿبُعي لاؾخسضام مىانؼ الخىاضل الاظخماعي وظاء بيؿبت )

ا بيؿبت ) ًُ ٪( وحػض 19يما ظاء في االإغجبت الشالشت مً ججاوػ اؾخسضامهم الإىانؼ الخىاضل الاظخماعي الؿذ ؾاغاث ًىم

 هظه االإغخلت مً مغاخل الؤصمان غلى مخابػت مىانؼ الخىاضل الاظخماعي.

 الخىاصل الاحخماعي باليعبت للشباب الجامعي مىصاثًىضح أهم (3حذوٌ سكم )

اؾخسضمها بضعظت  اؾم االإىطت

 يبحرة

اؾخسضمها بضعظت 

 مخىؾؿت

ا
ً
 الترجِب لا اؾخسضمها ئؾلان

 ٪ ن ٪ ن ٪ ن

 1 0 0 44 88 56 112 الىاحـ آب

 2 8.5 17 48.5 97 43 86 الؿىاب شاث

 3 4.5 9 55.5 111 40 80 الُىجُىب

 4 11 22 51.5 103 37.5 75 الؤوؿخهغام

تر  5 24.5 49 50 100 25.5 51 الخىٍ

 6 50.5 101 24.5 49 25 50 الخَُ جىى

 7 30.5 61 54.5 109 15 30 الخلجغام

 8 92.5 1851 6.5 13 1 2 الكِـ بىى

 

 :ًخطح مً زلاُ الجضوُ الؿابو

ظاء في االإغيؼ الأوُ خُض بلؿذ الظي الىاحـ آب  الخىاضل الاظخماعي لضي الشباب الجامعي مىطاثهم أن أ -

ا )56نبل الشباب الجامعي ) وؿبت اؾخسضامه بضعظت يبحرة مً
ً
٪(، 0٪( وبلؿذ وؿبت غضم اؾخسضامه ئؾلان

الؿىاب شاث وبلؿذ وؿبت اؾخسضامه بضعظت يبحرة مً نبل الشباب الجامعي  مىطتوظاء في االإغيؼ الشاوي 
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ا وؿبت )43)
ً
الُىجُىب ونض بلؿذ وؿبت  مىطت٪(، ًلُه في االإغيؼ الشالض 8.5٪( وغضم اؾخسضامه ئؾلان

٪( ونض ناعب جؿبُو الؿىاب شاث ئلا ئهه قغم غىه 40بضعظت يبحرة مً نبل الشباب الجامعي )اؾخسضامه 

ا )
ً
٪(. جطضعث جؿبُهاث )الىاحـ آب، الؿىاب شاث، 9بيؿبت بؿُؿت، وبلؿذ وؿبت غضم اؾخسضامه ئؾلان

 الُىجُىب( أهم الخؿبُهاث لضي الشباب الجامعي.

مًٌ جكؿحر الىخائج الؿابهت غلى أن الشباب - الجامعي ًدخم غلُه اؾخسضام مىطاث الخىاضل الاظخماعي  وٍ

ا نض ًٌثر مً اؾخسضم الىاحـ آب أو الخلجغام، ومً ٌػخمض غلى  ًُ لأؾبابه الخاضت، قمً ٌػخمض غليها غمل

 بأوُ 
ً
اؾخسضام الطىع ًكػل مىطت الؤوؿخهغام بٌثرة لضغمه هظه الخاضُت، ومً ًدب ههل ًىمُاجه أولا

اجه وأؾباب اؾخسضامه ًكػل اؾخسضام مىطت ال ؿىاب شاث. قالٍل ًكػل مىطت غلى أزغي خؿب أولىٍ

 لها.

 ًىضح دوافؼ الشباب الجامعي لاظخخذام مىاكؼ الخىاصل الاحخماعي(4حذوٌ سكم )

 االإخىؾـ أخُاهًا لا وػم الػباعة

 ٪ ن ٪ ن ٪ ن

 72.6 32 64 72.6 6 74 148 للخىاضل مؼ الأضضناء.

 66.6 26 52 66.6 27 60.5 121 الجامػُت.لإهجاػ االإهام 

 66.6 13 26 66.6 6 84 168 للدؿلُت والترقُه.

للخػغف غلى الشهاقاث 

 الأزغي 

107 53 28 66.6 65 32 66.6 

ً ووشغ  للخأزحر بالأزغٍ

 االإػغقت.

84 42 56 66.6 60 30 66.6 

 66.6 21.5 43 66.6 13 72 144 لهػاء ونذ الكغاؽ.

وشغ لخمحزها بؿغغت 

االإػلىمت وؾهىلت الخػامل 

 مػها.

159 79 13 66.3 27 13.5 66.3 
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 :ًخطح مً زلاُ الجضوُ الؿابو

أن أيثر الضواقؼ التي حؿخمُل الشباب الجامعي لاؾخسضام مىانؼ الخىاضل الاظخماعي هي الدؿلُت والترقُه  -

يظلَ محزة  ،االإخػت بأنل جٍلكتقمً زلالها ًخاح للجمُؼ الاؾلاع غلى الشهاقاث الأزغي صون الؿكغ قخدضر 

ج لكاغلُتها، بلؿذ وؿبت جأًُض الشباب البض االإباشغ التي بضأث في الؤ وؿخهغام وخايتها باقي الخؿبُهاث بالخضعٍ

اًهذ وؿبت هكيها )84الجامعي لهظه الػباعة ) ٪(. وظاءث في االإغجبت الشاهُت جمحّزها بؿغغت وشغ 3٪( بِىما 

مػها، قكي ػمً الؿغغت واالإػلىماث الهائلت واالإخضقهت أضبدذ ؾغغت الىضىُ االإػلىمت وؾهىلت الخػامل 

اًهذ وؿبت 79والاجطاُ مؿلب لضي الجمُؼ، وبلؿذ وؿبت جأًُض الشباب الجامعي لهظه الػباعة ) ٪( بِىما 

ووي امخض ٪( ، ًليها في االإغجبت الشالشت صاقؼ الخىاضل مؼ الأضضناء قكي غالم بغامج الخىاضل الالٌتر6.5هكيها )

مكهىم الطضانت ئلى الطضانت الؤلٌتروهُت ولم ٌػض الخىاظض مؼ الأضضناء في هكـ االإٍان الجؿغافي مؿلب 

ً الطضاناث يما اهه أضبذ الخىاضل مػهم مخاح غلى مضاع الؿاغت وهظا ما ًدخاط  للخىاضل مػهم أو جٍىٍ

اًهذ 74معي لهظه الػباعة )له الكغص لٍُىن بالهغب مً أنغاهه، وبلؿذ وؿبت جأًُض الشباب الجا ٪( بِىما 

 ٪(.3وؿبت هكيها )

مًٌ جكؿحر الىخائج الؿابهت أن الشباب الجامعي لضًه وعي في اؾخسضامه الإىانؼ الخىاضل الاظخماعي خُض  - وٍ

لم ًًٌ الضاقؼ الىخُض لاؾخسضامهم لها هى الدؿلُت والترقُه قهـ بل هىاى صاقؼ الخىاضل مؼ الأضضناء أي 

ا، وأًػًا صاقؼ ئهجاػ االإهام الجامػُت أي صاقػًا غل ًُ ا، قُخطح لىا اؾخؿلاُ الشباب الجامعي صاقػًا اظخماغ ًُ م

الؿػىصي الإىانؼ الخىاضل الاظخماعي بما ٌػىص لهم قُه مً الىكؼ الاظخماعي والػلمي، ويما ٌػىص يثرث 

جمحزها بؿغغت وشغ االإػلىمت وؾهىلت اؾخسضامهم لها واشاعيها في ظمُؼ هىاحي الحُاة للؿبب الغئِس ي وهى 

 الخػامل مػها.

ش الطػام في مىاكؼ الخىاصل ًىض(5حذوٌ سكم ) ح الجذوٌ سأي الشباب الجامعي خىٌ ظاهشة جصىٍ

 الاحخماعي

 االإخىؾـ لا أواقو مداًض مىاقو الػباعة

 ٪ ن ٪ ن ٪ ن

 66.6 13 26 42 84 45 90 أعي أنها بضاقؼ الخباهي.

أعي أنها حؿاهم في ئهضاع 

 الؿظاء.

83 41.5 53 26.5 64 32 66.6 

 66.6 23 46 29.5 59 47.5 95ظمالي أعي أنها مىظغ 



مجلت بدىر و دساظاث في االإيذًا   

 الجذًذة
 64 -43ص(2024) 01الػـــذد: /05االإجلذ

 

 

  

 وظظاب.

أعي أنها بضاقؼ الخػغف غلى 

 أضىاف ظضًضة مً الؿػام.

99 49.5 64 32 37 18.5 66.6 

ا غلى  ًُ أعي أنها جإزغ ئًجاب

 الأمً الؿظائي.

21 10.5 99 49.5 80 40 66.6 

أعي أنها جإزغ ؾلبًا غلى الأمً 

 الؿظائي.

72 36 72 36 56 28 66.6 

 

 :مً زلاُ الجضوُ الؿابو ًخطح

غ الؿػام في مىانؼ الخىاضل الاظخماعي هظغة وؾؿُت مىهؿمت ئلى شهحن.  - أن هظغة الشباب الجامعي لظاهغة جطىٍ

غ الؿػام بضاقؼ الخػغف غلى أضىاف ظضًضة مىه ويخىظُه للؿحر غً مضي ظىصة الؿػم في  الشو الأوُ ًغون أن جطىٍ

في مهاؾػهم االإطىعة ختى أنهم  yotubersاالإؿاغم والبلضان االإسخلكت، وما ًضغم هظا الغأي ما اشتهغ به الٌشحر مً 

أضبدىا ًسططىن نىىاث زاضت الإدخىي جهُُم الؿػام قهـ، وظاءث في االإغيؼ الأوُ مً الػباعاث وبلؿذ وؿبت 

٪(. قهم يظلَ ًغون أن الؿػام بأضىاقه 18.5وؿبت هكيها )٪( بِىما بلؿذ 49.5جأًُض الشباب الجامعي لهظه الػباعة )

دهو مشاهضاث أيثر مً االإػخاص في مىانؼ الخىاضل الاظخماعي، وظاءث هظه الػباعة في  االإسخلكت مىظغ ظمالي وظظاب وٍ

زغ ًغي أنها ٪(. أما الشو الأ 29.5٪( بِىما بلؿذ وؿبت هكيها )47.5االإغيؼ الشاوي، بلؿذ وؿبت جأًُض الشباب الجامعي لها )

مً صاقؼ الخباهي وأن يثرث الؿػام وجىىغه مً ؾبُل الخكازغ وهظا ما ًإزغ غلى الأمً الؿظائي والاؾخضامت، وظاءث 

٪(. ويما 18.5٪( بِىما بلؿذ وؿبت هكيها )49.5هظه الػباعة في االإغيؼ الشالض، بلؿذ وؿبت جأًُض الشباب الجامعي لها )

اء بؿحر وظه خو وغضم جهضًغ لهظه الىػمت التي جىهظ الٌشحر مً الأشخاص وظاءث ًغون أنها حؿاهم في ئهضاع الؿظ

 ٪(.26.5٪( بِىما بلؿذ وؿبت هكيها )41.5هظه الػباعة في االإغيؼ الغابؼ بيؿبت جأًُض الشباب الجامعي لها )

غ الؿػام بمىكػت حػىص - مًٌ جكؿحر الىخائج الؿابهت بأن الشباب الجامعي ٌؿدشمغ ظاهغ جطىٍ له والإغجاصي مىانؼ  وٍ

الخىاضل الاظخماعي وهي مػغقت أقػل أضىاف الؿػام ازىاء الؿكغ أو ختى في هؿانه الؿٌني عؾم غضم صقتها الػالُت 

أزظ ججاعبهم بػحن الاغخباع، ويما أهه ًملَ  ً وٍ في جهُُم الأضىاف ئلا أهه ٌؿخكُض مً جىظيهاث االإؿخسضمحن الأزغٍ

ً ئلا أهه في الىنذ طاجه ًغي أن االإبالؿت قيها ٌػض مً الخبظًغ هظغة ئًجابُت متزهت قهى ًغي أن ها مىظغ ظمالي ٌؿغ الأزغٍ

 وغضم خكظ الىػمت وهىا هإيض غلى وظىص الىعي لضي الشباب الجامعي الؿػىصي مؼ ازخلاف وؿبخه. 
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 ًىضح مذي مػشفت الشباب الجامعي بخػشٍف الأمً الغزائي(6حذوٌ سكم )

 ٪ ى الػباعة

حػغٍل 

الأمً 

 الؿظائي

 14 28 جىفش الغزاء للأفشاد دون هلص.

 12 24 غىذما ًىىن الفشد لا ًخص ى الجىع أو غذم الشبؼ.

 74 148 هلاهما

 

 :ًخطح مً زلاُ الجضوُ الؿابو

أن الشباب الجامعي لضًه غلم بخػغٍل الأمً الؿظائي عؾم غضم اهدشاع االإىغىع قُما بُنهم وغضم يثرة الضعاؾاث ـ 

اًهذ وؿبت الؤظابت الخاؾئت 74وؿبت الؤظابت الصحُدت غلى الخػغٍل ) ذالؿابهت في الؿػىصًت، خُض بلؿ ٪( بِىما 

(26.)٪ 

 مً  -
ً

ا بؿغم مخػضصة مشلا ًُ مًٌ جكؿحر الىخائج الؿابهت غلى أهه ًجب جضغُم هظه االإػغقت البؿُؿت وصغمها غلم وٍ

الباخشحن، أو مً زلاُ ئغاقت هظه االإاصة الػلمُت في االإىاهج زلاُ جٌشُل الضعاؾاث خىُ الأمً الؿظائي مً نبل 

اًمل.  الضعاؾُت بخػمو أيثر لُخدهو الىعي بشٍل 

 

 ًىضح الجذوٌ االإػشفت العابلت للشباب الجامعي غً ماهيت الأمً الغزائي والاظخذامت.(7حذوٌ سكم )

 ٪ ى الػباعة

 34 132 لضًه مػغقت ؾابهت بالأمً الؿظائي والاؾخضامت.

 66 34 لِـ لضًه مػغقت ؾابهت بالأمً الؿظائي والاؾخضامت.

 

 :ًخطح مً زلاُ الجضوُ الؿابو

كه ئلا   اًن أمٌنهم الخػغف غلى حػغٍ اًمل بماهي الأمً الؿظائي والاؾخضامت وأن  أن الشباب الجامعي لِـ لضًه وعي 

اًن له 66أنهم لا ًملٍىن الػلم الٍافي خىله خُض بلؿذ وؿبت ئنغاعهم بػضم مػغقتهم باالإىغىع مؿبهًا ) ٪( بِىما مً 

 ٪(.34مػغقت مؿبهت باالإىغىع بلؿذ وؿبتهم )
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 الىخائج: ملخص

 ًدبين مً خلاٌ ئحشاءاث الذساظت أن الشباب الجامعي العػىدي

فهي  ٌعخخذمىن االإىاكؼ الاحخماغيت بىثرة في خياتهم اليىميت ولػذد ظاغاث ًخػذي الأسبؼ ظاغاث ًىميًا  -

أنها أصبدذ جإزش غلى اججاهاث ( 2018)الضهشاوي، حػذ طشوسة مً طشوساث الحياة الحذًثت. هما رهش 

العػىدي هدى االإىطىغاث الػامت االإهمت، فمً خلاٌ هخائج الاظدباهت جبين أن الشباب الجامعي  الشباب

وهزا االإػذٌ فىق االإػذٌ ٪( 47.5)العػىدي ٌعخخذمها بمػذٌ أسبؼ ئلى ظذ ظاغاث ًىميًا بيعبت 

 الطبيعي لاظخخذامها ولم جىً بيعبت بعيطت منهم بل واهذ أغلى وعبت بين االإػذلاث الأخشي.

الجاهب و الخػليمي، ، شهىا االإىاكؼ الاحخماغيت في حميؼ أمىسهم الحياجيت في الجاهب الاحخماعيأش -

، وهزا ما ًفعش اسجفاع وعبت غذد العاغاث التي ٌعخخذمىنها فيها. ئلا أن مً االإطمئن أهه جبين الترفيهي

أي  ٪(74)ءث بيعبت مً خلاٌ هخائج الاظدباهت اظخخذامهم لها أًظًا بذافؼ الخىاصل مؼ الأصذكاء وحا

 (60.5أن الأغلب ٌعخخذمها لهزا الذافؼ، وهزلً حاءث وعبت اظخخذامهم لها في ئهجاص االإهام الجامػيت )

 أي أهثر مً الىصف ٌعخخذمها في هزا الغشض.

ً بأصىاف   - ف الآخشٍ ىىن مً حاهب حػشٍ ش الاحخماعي مىظش حمالي وحزاب وٍ ًشون أن ظاهشة الخصىٍ

مثل هزا جفهمهم الطػام االإخىىغت، ئلا أنها جإزش بشيل غير مباشش غلى الأمً الغزائي وهذس الطػام ، وٍ

( 2019)صفش، وغذم اهدياصهم للىظشة العلبيت فلط اججاه هزه الظاهشة، وهزا ما ًإهذ هخائج دساظت 

 بىحىد وعي فىش غىذ الشباب العػىدي اججاه الاغلام الجذًذ.

ش الطػام أدي ئلى جباهي سواد الخىاصل الاحخماعي به بشيل ًإزش ظلبًا  اجفلىا غلى ان - االإبالغت في جصىٍ

ورلً ًبين اظديػابهً لعلبياث هزه الظاهشة وغذم حهلها، فأوٌ خطىة لحل االإشيلت  غلى الأمً الغزائي

ذون أنها ظبب في ئهذاس الطػام.٪( 41.5)الاغتراف بها وحادث وعبت اغترافهم بها خعب الاظخبيان  هى   ًإٍ

ًمخلً الشباب الجامعي زلافت الأمً الغزائي بشيل مبعط وليغ باالإػشفت الػلميت البدخت فهم ًميزون  -

فه ئلا أنهم لم ًخطشكىا له غلميًا، ورلً لللت الذساظاث العػىدًت خىٌ الأ  ، خيث بلغذ مً الغزائيحػشٍ

مً غيىت الذساظت سغم حػليمهم الجامعي الزي ًتراوح ما بين ٪( 66)وعبت غذم االإلمين بها غلميًا 

 .البيالىسٍىط واالإاحعخير والذهخىساة

 

 



مجلت بدىر و دساظاث في االإيذًا   

 الجذًذة
 64 -43ص(2024) 01الػـــذد: /05االإجلذ

 

 

  

 االإشاحؼ: 

ت الشأي 2014الضمشي، ظماح مدمذ ) - ( دوس مىاكؼ الخىاصل الاحخماعي في ئدسان الشباب الجامعي لحشٍ

 ًىاًش، سظالت ماحعخير، وليت التربيت الىىغيت، حامػت االإىصىسة. 25ومشاسهتهم العياظيت في زىسة 

(، دوس مىاكؼ الخىاصل الاحخماعي في حشىيل اججاهاث 2018الضهشاوي، أخمذ غلي، دغاء فخحي ظالم ) -

ت لبدىر الؤغلام، غذد 2030دي هدى سؤٍت الشباب العػى   .65، مجلذ 4، االإجلت االإصشٍ

(، دوس مىاكؼ الخىاصل الاحخماعي في حشىيل الىعي العياس ي، مجلت 2016، )وآخشونالعشخان، صاًل،  -

 /ب.4، غذد22االإىاسة للبدىر والذساظاث، مجلذ

 .163اب الجامعي، ص( مىاهج البدث الؤغلامي، الؤماساث، داس الىخ2017االإشهذاوي، ظػذ ) -

(، اججاهاث الشباب الػشبي هدى جأزير الؤغلام الجذًذ غلى دغم الأمً 2019آٌ صلش، ظػيذ بً صلش، ) -

ت لبدىر الؤغلام، حامػت اللاهشة، مجلذ   .67، غذد 11الأمً الفىشي، االإجلت االإصشٍ

البياهاث باظخخذام ( مىهجيت وأظاليب البدث الػلمي وجدليل 2009اللاض ي، دلاٌ والبياحي، مدمىد ) -

  ، داس الياصوي الػلميت.SPSS البرهامج الاخصائي

(، جأزير وظائل الخىاصل الاحخماعي غلى زلافت الاظتهلان في االإجخمؼ، 2021اللشش ي، هذي غبذ سبه، ) -
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ت وغلىم (، الأمً الغزائي في الجضائش، ماحعخير، وليت الػلىم الاكخصا2017مضوص، مشوه ) - دًت والخجاسٍ

 الدعيير، حامػت مدمذ بىطياف باالإعليت.
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