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 : ملخص

بي مِترح             ت جأزير بشهامج جذسٍ االإبني كلى الخصىس اللِلي في حللم مهاسة السحّ في ٓشة الؼاةشة  تهذي الذساظت الى ملشً

بي بخصمُم المجمىكخين االإخٖاًئخين) الظابؼت  15-14لذي ًئت الىاشئين  ظىت رٔىس، ولهزا الوشض اظخخذمىا االإىهج الخجشٍ

بُت( مً  2023-2022ت هليزان لعىت مجخمم الأصل مً لاكبي ٓشة الؼاةشة االإسجلين في الشابؼت الىلاةُت لىلاً، وجمثل والخجشٍ

ت أُل مً  ِت اللمذًت مً المجخمم و  ( لاكب. 223ظىت حيغ رٔىس بخلذاد) 15االإشخلت اللمشٍ أما كُىت البدث ًاخخيرث بالؼشٍ

اض ي الهاوي لٕشة الؼاةشة ط.م.بً كلي ولاًت هليزان لجمم االإللىماث اظخخذم . الأصلي و اشخملذ كلى هاشئي الىادي الشٍ

ت الخاصت بمىطىق الذساظت واالإخمثلت في اخخباس الظشب الهجىمي الِؼشي واخخباس الظشب الباخث ان الاخخباساث االإهاسٍ

 الهجىمي االإعخُِم.

بي االإِترح باظخخذام مهاسة الخصىس  التي جىصل ئليها الباخثان هي الى ًلالُت أهم هخاةج الذساظت ومً بين            البرهامج الخذسٍ

وحىد شخص مخخصص في  الذساظت الى طشوسة وأوصذظىت،  15مهاسة السحّ كىذ ًئت الىاشئين أُل مً  في حللم اللِلي

اض ي للمل مم الىاشئين واالإبخذةين  .كلم الىٌغ الشٍ

بيكلماث مفتاخيت:   .ٓشة الؼاةشة؛ مهاسة السحّ؛ الخصىس اللِلي؛ البرهامج الخذسٍ

Abstract: 

The study aims to investigate the effect of a proposed training program based on mental imagery on learning 

the skill of spiking in volleyball among male youth aged 14-15. For this purpose, the experimental method was used 

with the design of two equivalent groups (control and experimental). The target population consisted of registered 

volleyball players in the State League of Gelizane for the year 2022-2023, within the age group under 15 years, male 

gender, with a total of 223 players. The research sample was purposively selected from the original population and 

included the youth of the S.M. Ben Ali Sports Club for Volleyball in Gelizane. To gather information, the researchers 

used skill tests related to the study topic, specifically the diagonal attack test and the straight attack test. 

One of the most important findings of the study is the effectiveness of the proposed training program using 

mental visualization in learning the skill of spiking among youth under the age of 15.  
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The study recommended a specialized sports psychologist to work with youth and beginners. This specialized 

individual can apply techniques of mental visualization  

and psychological training to help players improve their performance and develop their sports skills 

Keywords: training program; mental imagery; spiking skill; volleyball. 

I - :ملدمت 

اض ي جخؼلب ألٌاؾ حشخمل كلى ما ٌعاهذ الأظالُب ئن الاججاهاث               ب الشٍ الحذًثت في الخللُم والخذسٍ

ب اللِلي الزي ًمثل الاظتراجُجُاث التي حعخلمل بها  بُت االإخبلت, مً هزه الأهماغ الخذسٍ الخللُمُت والخذسٍ

ب اللِلي. والإا الإهاساث اللِلُت ومنها الخصىس اللِلي الزي ًمثل الىظُلت التي مً خلالها جىدش أهذاي  الخذسٍ

اض ي، مما  أهذ للبت ٓشة الؼاةشة حلخمذ كلى االإهاساث الأظاظُت ِٓاكذة هامت للخِذم في الاهجاص الشٍ

ب البذوي  لت كىٌُت مً الخذسٍ بُت و ظاكاث ػىٍ ًٌشض كلى االإذسبين ئكؼاء خصت أٓبر لها في البرامج الخذسٍ

ُت ًهىاْ الٕثير مً الؼشَ والأظالُب التي حعاكذ سهم أنها لِعذ الأظلىب الىخُذ لخللم للمهاساث ال حشٓ

باث  باث كلى الخصىس اللِلي الخذسٍ ُت وآدعابها ومنها اظخلما٘ الخذسٍ كلى ظشكت حللم االإهاساث الحشٓ

 حلمل كلى جخٌٍُ اللبء للملِى كلى اللاكب، ورلٗ مً خلا٘ جباد٘ اللمل بين الجاهب البذوي والجاهب

وظُلت كِلُت ًمًٕ مً  التصىر العلليف ،خذة جخظمً الجاهبين اللِلي والبذوياللِلي ًالخللم كملُت مى 

ً جصىساث الخبراث ظابِت أو جصىساث حذًذة لم جدذر مً ُبل بوشض الؤكذاد اللِلي للأداء  خلالها جٖىٍ

ؼت اللِلُت. ؼلّ كلى هزا الىىق مً الخصىساث اللِلُت بالخشٍ  (287، صٌدت 2023ىخالت و آخشون، )بىه وٍ

ب اللِلي ومً خلال  )بً دراشت هجد ما جىصلذ ئلُه الذساظاث والبدىر العابِت في مجا٘ الخذسٍ

هذي ئلى دساظت الللاُت بين كملُت الخصىس اللِلي البصشي الذاخلي بمعخىي و  (2018هالُت و خٌصاوي، 

وخلصذ الذساظت ئلى كذم وحىد دلالت ئخصاةُت  في مهاسة الؤسظا٘ لذي لاكباث الٕشة الؼاةشة،اجخار الِشاس 

ً أي  بين هخاةج مهاساث الخصىس اللِلي البصشي الذاخلي و اجخار الِشاس ، و وحىد كلاُت ػشدًت بين االإخويرً

أن اجخار الِشاس في أ أهذ مهاساث الخصىس اللِلي البصشي الذاخلي كالُت  داء مهاسة الؤسظا٘ بشٖل ٔلما 

هىق مً الخِىُاث الحذًثت في مجا٘ كلم الىٌغ  خهدساظفي  (2018)مـــشصوَ و آخشون، ،ٓما ُذم اًظل

اض ي كمىما  ش الأداء الشٍ بُت لذي مذسبي ٓشة الؼاةشة والتي أدث الى جؼىٍ االإلشفي واالإشجبؼت باللملُت الخذسٍ

الإهاسي خاصت بما ًخللّ واالإهاساث اللِلُت، وأوضحذ الىخاةج االإخىصل اليها بأن هىاْ كلاُت ػشدًت والأداء ا

ئًجابُت بين معخىي الخصىس اللِلي البصشي ومعخىي مهاسة اجخار الِشاس لذي لاكبي ٓشة الؼاةشة مً خلا٘ 

أة مبرمج ومىخـم ُذم لأًش  ب اللِلي البصشي الِاةم كلى المحا بُت مً أحل بشهامج للخذسٍ اد اللُىت الخجشٍ

جىمُت ُذساث الخصىس اللِلي البصشي والؤالإام بجمُم االإلاسي والخبراث التي جمٕنهم مً الاظخلما٘ الجُذ 

بُت، وكلُه  ب اللِلي جماشُا مم اللملُت الخذسٍ بظشوسة اظخلما٘ هزه أوصذ الذساظت الإهاساث الخذسٍ

اطُين البرامج اللِلُت الِاةمت كلى جٕىىلىحُا الىاُ م الاًتراض ي مً أحل جىمُت الِذساث اللِلُت للشٍ

اض ي كا٘ أهجاسبصٌت خاصت للىصى٘ الى   .سٍ
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ب اللِلي ًان الِذسة              واكخمادا كلى ما جىصلذ ئلُه الذساظاث والبدىر العابِت في مجا٘ الخذسٍ

االإهاسي ئر ٌعخلمل لوشض ججعُذ كلى الخصىس اللِلي مً االإخويراث الهامت التي جإزش في الأداء والخللم 

خظمً رلٗ الخخلص مً الأخؼاء بخصىس الأظلىب الصحُذ  ّ مشاحلت للمهاسة كِلُا وٍ الأداء كً ػشٍ

للأداء الٌني ولزالٗ ًان اهلب الزًً لذيهم ًٕشة واضحت كً الجىاهب الشةِعُت لخىٌُز االإهاسة 

ء الأمثل ومً زم جصحُذ الاظخجاباث ٌعخؼُلىن بىاظؼت الخصىس اللِلي مِاسهت اظخجاباتهم بالأدا

 الخاػئت . 

ومً خلا٘ مماسظت الباخث للبت ٓشة الؼاةشة وإػلاكه مُذاهُا كلى بشامج بلع االإذسظين واالإذسبين 

اطُين  ت لاخف بأن هىاْ ُصىس في الاهخمام بالىىاحي اللِلُت للشٍ في أهذًت وسابؼاث الٕشة الؼاةشة الجضاةشٍ

بُت ضح بالإكذاد البذوي واالإهاسي والخؼؼي، ومً احل الاسجِاء باللملُت الخذبالاهخمام الىا باالإِاسهت سٍ

والذ حلني طشب الٕشة باخذي الُذًً بِىة لخلذًتها السخم وخاصت مهاسة  والأداء االإهاسي للمبخذةين

ِت ُاهىهُت. ّ االإظاد بؼشٍ ، 2017)بً كمش و خمشٍؽ،  بالٖامل ًىَ الشبٕت، وجىحيهها الى مللب الٌشٍ

 (137صٌدت 

ومً هزه الأظالُب هى  ًشي الباخث طشوسة لاظخلما٘ أظالُب مخخلٌت مصاخبت للخللُم االإهاسي   

ذ مً  اظخلما٘ "مهاسة الخصىس اللِلي الإا جظٌُه للاكب االإبخذب مً خبراث وحعاكذ كلى جدُِّ االإضٍ

ُت أٓثر ًاكلُت مً كذم  أظتراجُجُت ملشً ُت ئن للمماسظت اللِلُت  ت والٌهم لأداء االإهاساث الحشٓ للملشً

ِت مٕملت مم االإم جب اظخخذامها بؼشٍ )اللشبي شملىن،  .."لبذهُت لإكؼاء هخاةج أًظلاسظت اللمماسظت وٍ

 .(3، صٌدت 1996

ومً هىا جخطح أهمُت البدث في اظخلما٘ الخصىس اللِلي ٔىظُلت حعاكذ في حللم االإهاسة وجشظُخها            

لت واكخباسها حضءا معاهذا ومٕملا لها  الاظخخذام الأمثل مً خلا٘  جدريبيبزهامج باظخخذام الٌترة ػىٍ

ش وجدعين الصٌاث البذهُت والٌىُت والخؼؼُت  بُت المجشبت كلمُا لأحل جؼىٍ لمجمىكت مً الؼشاةّ الخذسٍ

اض ي مدذد اض ي للاكبين لخدُِّ هذي سٍ )سخمىن و آخشون،  .والىٌعُت، والاسجِاء بمعخىي الأداء الشٍ

ألأحي :  مما ًجللىا(47، صٌدت 2021  هؼشح الدعاؤ٘ اللام 

بي االإِترح االإبني كلى الخصىس اللِلي في حللم مهاسة السحّ في الٕشة الؼاةشة لذي  هل ًإزش البرهامج الخذسٍ

 ظىت رٔىس؟ 15-14ًئت الىاشئين 

 التصاؤلاث الفزعيت:.2

 في معخىي الأداء االإهاسي الإهاس -
ً
ً الِبلي والبلذي ة هل جىحذ ًشوَ دالت ئخصاةُا السحّ بين الاخخباسٍ

 .ولصالح البلذي كىذ أًشاد المجمىكت الظابؼت
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 في معخىي الأداء االإهاسي الإهاس -
ً
ً الِبلي والبلذي ة هل جىحذ ًشوَ دالت ئخصاةُا السحّ بين الاخخباسٍ

بُت  .ولصالح البلذي كىذ أًشاد المجمىكت الخجشٍ

 في معخىي -
ً
الأداء االإهاسي الإهاسة السحّ للاخخباس البلذي بين المجمىكت هل جىحذ ًشوَ دالت ئخصاةُا

بُت بُت ولصالح المجمىكت الخجشٍ  .الظابؼت والخجشٍ

 : البدث فزطياث.3

بي االإِترح االإبيُللى الفزطيت العامت:1.3 الخصىس اللِلي في حللم  مهاسة السحّ في  ًإزش البرهامج الخذسٍ

 ظىت رٔىس. 15-14الٕشة الؼاةشة لذي ًئت الىاشئين 

 الفزطياث الجزئيت:2.3

ً الِبلي والبلذي ولصالح -  في معخىي الأداء االإهاسي الإهاسالسحّ بين الاخخباسٍ
ً
جىحذ ًشوَ دالت ئخصاةُا

 .البلذي كىذ أًشاد المجمىكت الظابؼت

ً الِبلي والبلذي ولصالح جىحذ ًشوَ دالت ئ-  في معخىي الأداء االإهاسي الإهاسالسحّ بين الاخخباسٍ
ً
خصاةُا

بُت  .البلذي كىذ أًشاد المجمىكت الخجشٍ

 في معخىي الأداء االإهاسي الإهاسة السحّ للاخخباس البلذي بين المجمىكت -
ً
جىحذ ًشوَ دالت ئخصاةُا

بُت بُت ولصالح المجمىكت الخجشٍ  .الظابؼت والخجشٍ

II - الدراشت ائم و أدواثز ط: 

  المىهج:.1

ئن ػبُلت االإشٖلت االإؼلىب دساظتها هي التي جدذد مىهج البدث االإعخخذم لزالٗ اظخلمل الباخث االإىهج 

بي )المجمىكخين االإخٖاًئخين ( الإلاةمخه ػبُلت هزه الذساظت وأهذاًها  .الخجشٍ

  :.عيىت البدث ومجتمعه2

 2023-2022جٖىن مجخمم الأصل مً لاكبي ٓشة الؼاةشة االإسجلين في الشابؼت الىلاةُت لىلاًت هليزان لعىت 

ت أُل مً  أما كُىت البدث ًاخخيرث و  ( لاكب. 223ظىت حيغ رٔىس بخلذاد) 15مً االإشخلت اللمشٍ

اض ي الهاوي  ِت اللمذًت مً المجخمم الأصلي و اشخملذ كلى هاشئي الىادي الشٍ لٕشة الؼاةشة ط.م.بً  بالؼشٍ

 كلي ولاًت هليزان.

      

أهـذ كُىـت البدـث )10ُذ جم اظدبلاد )و    ( لاكبـا، 22( لاكبين لوشض ئحشاء الخجاسب الاظخؼلاكُت، و كلُـه 

بُت،02ُعمذ ئلى ) خين اللذد، طابؼت وججشٍ م) ( مجمىكخين مدعاوٍ  :(01ٓما هى مىضح في الجذو٘ سُ
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 مج طابطت مج ججزيبيت اليصبت عيىت البدث المجتمع الأصلي

223 22 2.32 % 11 11 

م )  (:ًىضح مجمىكاث كُىت البدث.01حذو٘ سُ

مً خلا٘ بشهامج  ) جخللم هزه المجمىكت االإهاساث الأظاظُت ُُذ الذساظت ) السحّ: المجمىعت الظابطت

خم جىٌُزه باششاي الؼالب بي مهاسي ٌلذه االإذسب وٍ  . جذسٍ

بي االإهاسي ولًٕ : المجمىعت التجزيبيت جخللم هزه المجمىكت االإهاسة هٌعهما مً خلا٘ هٌغ البرهامج الخذسٍ

بي الإهاسة الخصىس اللِلي ًخم ئكذاده مً ُبل الؼالب  .بمصاخبت بشهامج جذسٍ

للخلشي كلى دلالـت الٌـشوَ بـين االإخويـراث االإـزٔىسة آهٌـا جـم جدذًـذ الخجـاوغ بـين   ججاوض عيىت البدث :1.2

م ) أًشاد اللُىت و  ( ًىضح الىخاةج الخاصت بزلٗ :05الجذو٘ سُ
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بُت  طابؼت ججشٍ

 ق ط ق ط

 0.095 1.12 10.67 1.4 10.53 ظىت اللمش

21 2.30 
هير دا٘ 

 ئخصاةُا
 ٘  0.48 0.11 1.42 0.11 1.44 ظم الؼى

 0.055 7.75 37.45 7.31 40.01 ٓى الىصن

م )  ( : ًىطم مذي ججاوغ اللُىت في مخويراث اللمش و الؼى٘ و الىصن.02الجذو٘ سُ

( ًخطح لىا كذم وحىد ًشوَ دالت ئخصاةُا بين مجمىكاث البدث في 05مً خلا٘ الجذو٘ )

أن ُُمت  ( و 0.05المحعىبت أصوش مً ُُمتها الجذولُت كىذ معخىي الذلالت ) (t)مخويراث الذساظت، خُث 

ت ) ،الىصن.21دسحت خشٍ  ( مما ًذ٘ كلى ججاوغ مجمىكاث اللُىت في مخويراث العً،الؼى٘

بين أًشاد اللُىت  اظخىدهذ(T)جم ئًجاد الخٖاًإ بين مجمىكاث الأسبلت باظخخذام اخخباس جكافؤ العيىت :  -5

في الاخخباساث الِبلُت للمهاساث، و ئن الهذي مً هـزا الخٖـاًإ هـى طـمان كـذم وحـىد ًـشوَ بـين مجمىكـاث 

ألآحي :و ، خخباساث و بزلٗ جدذد هِؼت الششوقالبدث في هزه الا   أهذ الىخاةج 

 الاختبار

 عيىت البدث
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 طابطت )ض( ججزيبيت )ث(

 ع س ع س

 0.12 2.10 11.55 2.05 11.92 المصتليم السخم
21 

 

0.05 
2.30 

 هير دا٘ 

 0.08 1.88 11.93 2.15 12.03 اللطزي  السخم ئخصاةُا

 اللبليت.( ًبين مدي جكافؤ مجمىعتي عيىت البدث في الاختباراث 33جدول ركم )



 

 جلطي طيبو  بىجمزيً ابزاهيم

 

 

44 

ــــم )  ـُــل مــــً  (T)( ُـــُم 06ًىضـــح الجـــذو٘ سُ المحعــــىبت فـــي الصــــٌاث البذهُـــت الثلازــــت ،و هـــزه الِــــُم أ

ــت) (0,05)الجذولُــت كىــذ معــخىي الذلالــت  (T)ُُمــت  (، ممــا ًــذ٘ كلــى جٖــاًإ كُىــت البدــث فــي 21و بذسحــت خشٍ

 الاخخباساث الِبلُت.

 :متغيراث البدث.3

بي االإِترح االإبني كلى الخصىس اللِلي االإخوير  االإعخِل: البرهامج الخذسٍ

 االإخوير الخابم : حللم مهاسة السحّ.

 مجالاث البدث:.4

اض ي الهاوي لٕشة الؼاةشة ط.م.بً كلي ولاًت هليزان.المجال البشزي:*  لاكبي الىادي الشٍ

ِبلُت والبلذًت بالِاكت االإخلذدة لِذ ُمىا بخؼبُّ بشهامجىا االإِترح والاخخباساث الالمجال المكاوي:*

لِىب كشير ط.م.بً كلي ولاًت هليزان. اطاث المجاهذ بىَ  الشٍ

ذ ًترة اللمل مً المجال الزمني:*  29/04/2023ئلى هاًت  28/02/2023اظخوشُ

 الأشض العلميت للاختباراث العلميت: .5

 ثباث وصدق الاختبار:*

زم أكُذ كليهم بلذ أظبىق هٌغ الاخخباساث وفي هٌغ  لاكبين مً هادي آًاَ 06ػبِىا الاخخباساث كلى 

الـشوي وباظخخذام ملامل الاسجباغ البعُؽ بيرظىن كلى الىخاةج االإخدصل كليها جدصلىا كلى الىخاةج 

م "  "،  04االإىضحت في الجذو٘ سُ

 

 ( : ًبين معاملاث الصدق و الثباث للاختباراث البدهيت لعيىت التجزبت الاشتطلاعيت.34جدول ركم )

خــــلا٘ اللملُــــاث الؤخصــــاةُت لاخــــف الؼالــــب أن حمُــــم مٌــــشداث الاخخبــــاساث جخمخــــم بذسحــــت ٓبيــــرة مــــً  و مــــً

م )  ( ًىضح هخاةج الخجشبت الاظخؼلاكُت و مذي زِلها الللمي:04الصذَ و الثباث و الجذو٘ سُ

 الاختباراث المهاريت الخاصت بمىطىع الدراشت: .6

 اخخباس الظشب الهجىمي الِؼشي.-

  ب الهجىمي االإعخُِم.اخخباس الظش -

 spssبشهـامج بوشض جدُِّ االإلالجـت الؤخصـاةُت لىخـاةج الذساظـت اظـخلمل الؼالـب   : .الأدواث الخصائيت7

اخخاس ، ملامل الاسجباغ بيرظىن ، الاهدشاي االإلُاسي  ،االإخىظؽ الحعابي الىظاةل الؤخصاةُت الآجُت :لإًجاد 

 .)اظخى دهذ( 

 الدلالت معامل الصدق معامل الثباث حجم العيىت الاختباراث المهاريت

 اختبار السخم المصتليم
06 

 دا٘ 0.85 0.79

 دا٘ 0.90 0.88 اللطزي  اختبار السخم
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III- :الىتائج 

 هتائج الفزطيت الأولى:  عزض وجدليل 

ً الِبلي والبلذي لللُىت  جىص الٌشطُت الأولى كلى أن هىاْ ًشوَ راث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباسٍ

 الظابؼت في معخىي أداء الظشب العاخّ: 

 الاختبار
 الدلالت Tكيمت  الاختبار البعدي الاختبار اللبلي

 الجدوليت المخصىبت ع س ع س الاخصائيت

 4.73 2.30 14.5 2.05 11.92 المصتليم السخم
2.22 

 ملىىي 

 ملىىي  5.03 2.11 15.02 2.15 12.03 السخم اللطزي 

افاث المعياريت للاختباراث اللبليت و البعدًت لاختبار 35الجدول ) ( : ًبين الأوشاط الخصابيت والاهدز

 .21الظزب الصاخم للمجمىعت الظابطت عىد درجت الخزيت 

        

م )و        ( ًدبين ما ًلي:05مً خلا٘ الىخاةج االإىضحت في الجذو٘ سُ

خِِذ المجمىكت الظابؼت في الاخخباس الِبلي لاخخباس السحّ االإعخُِم مخىظؼا خعابُا ُذسه  

باهدشاي  14.5بِىما خِِذ في الاخخباس البلذي مخىظؼا خعابُا ُذس 2.05باهدشاي ملُاسي ُذس بـ  11.92

كىذ  2.08و هي أكلى مً ُُمتها الجذولُت البالوت  4.73ُُمت )ث( المحعىبت ًٖاهذ  ، أما2.30ملُاسي ُذسه 

ت حعاوي  (0,05)معخىي دلالت  و هزا ما ًذ٘ كلى وحىد ًشَ ملىىي لصالح الاخخباس  21و دسحت خشٍ

 البلذي.

 12.03ت في الاخخباس الِبلي لاخخباس السحّ الِؼشي مخىظؼا خعابُا ُذسه ؼظابٓما خِِذ المجمىكت ال

باهدشاي  15.02بِىما خِِذ في الاخخباس البلذي مخىظؼا خعابُا ُذ 2.05باهدشاي ملُاسي ُذس بـ 

كىذ  2.08و هي أكلى مً ُُمتها الجذولُت البالوت  5.03، أما ُُمت )ث( المحعىبت ًٖاهذ 2.30ملُاسي ُذسه 

ت حعاوي  (0,05)معخىي دلالت  ملىىي لصالح الاخخباس و هزا ما ًذ٘ كلى وحىد ًشَ  21و دسحت خشٍ

ين. ً االإهاسٍ  البلذي في الاخخباسٍ

أي أن  وهزا ًبين مذي الخِذم الزي أخشصه أًشاد هزه المجمىكت في معخىي حللم هزه مهاسة السحّ

بي االإِترح ُذ أزشا ئًجابا كلى حللم   .مهاسة السحّالبرهامج الخذسٍ
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 :   عزض وجدليل هتائج الفزطيت الثاهيت

ً الِبلي والبلذي لللُىت  جىص الٌشطُت الثاهُت كلى أن هىاْ ًشوَ راث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباسٍ

بُت في معخىي أداء الظشب العاخّ:   الخجشٍ

 الاختبار
 الدلالت Tكيمت  الاختبار البعدي الاختبار اللبلي

 الجدوليت المخصىبت ع س ع س الاخصائيت

 5.40 2.21 17.98 2.10 11.55 السخم المصتليم
2.22 

 ملىىي 

 ملىىي  5.03 2.11 18.66 1.88 11.93 السخم اللطزي 

افاث المعياريت للاختباراث اللبليت والبعدًت لاختبار 36جدول ) ( : ًبين الأوشاط الخصابيت والاهدز

 . 21الظزب الصاخم للمجمىعت التجزيبت عىد درجت الخزيت 

م )مً خلا٘ الىخاةج االإىضحت في الجذو٘   ( ًدبين ما ًلي :06سُ

بُت في الاخخباس الِبلي لاخخباس السحّ االإعخُِم مخىظؼا خعابُا ُذسه           11.55خِِذ المجمىكت الجشٍ

باهدشاي  17.93بِىما خِِذ في الاخخباس البلذي مخىظؼا خعابُا ُذس 2.10باهدشاي ملُاسي ُذس بـ 

كىذ  2.08و هي أكلى مً ُُمتها الجذولُت البالوت  5.40، أما ُُمت )ث( المحعىبت ًٖاهذ 2.21ملُاسي ُذسه 

ت حعاوي  (0,05)معخىي دلالت  و هزا ما ًذ٘ كلى وحىد ًشَ ملىىي لصالح الاخخباس  21و دسحت خشٍ

 البلذي.

ت في الاخخباس الِبلي لاخخباس السحّ الِؼشي مخىظؼا خعابُا ُذسه ؼظابٓما خِِذ المجمىكت ال       

باهدشاي  18.66بِىما خِِذ في الاخخباس البلذي مخىظؼا خعابُا ُذ 1.88باهدشاي ملُاسي ُذس بـ  11.93

كىذ  2.08و هي أكلى مً ُُمتها الجذولُت البالوت  5.03، أما ُُمت )ث( المحعىبت ًٖاهذ 2.11ملُاسي ُذسه 

ت حعاوي  (0,05)دلالت  معخىي  و هزا ما ًذ٘ كلى وحىد ًشَ ملىىي لصالح الاخخباس  21و دسحت خشٍ

ين. ً االإهاسٍ  البلذي في الاخخباسٍ

وهزا ًبين مذي الخِذم الزي أخشصه أًشاد هزه المجمىكت في معخىي حللم هزه مهاسة السحّ ٓما ًبين       

ذ كلى هجاكت البرهامجين مذي الخِذم الزي أخشصه أًشاد هزه المجمىكت في مع إٓ خىي حللم هزه االإهاسة وٍ

بُين االإهاسي والخصىس اللِلي.  الخذسٍ

 

 عزض وجدليل هتائج الفزطيت الثالثت: 

ً الِبلي والبلذي لللُىت  جىص الٌشطُت الأولى كلى أن هىاْ ًشوَ راث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباسٍ

 الظابؼت في معخىي أداء الظشب العاخّ: 

 

 



 

بيجأزير  ِترح االإبني كلى الخصىس اللِلي في حللم مهاسة السحّ في الٕشة الؼاةشة لذي ًئت م بشهامج جذسٍ

 ظىت رٔىس  15-14الىاشئين 
 

 

47 

 

 الاختبار
 الدلالت Tكيمت  المجمىعت التجزيبيت المجمىعت الظابطت

 الجدوليت المخصىبت ع س ع س الاخصائيت

 3.98 2.21 17.98 2.30 14.5 السخم المصتليم
2.08 

 ملىىي 

 ملىىي  4.75 2.11 18.66 2.11 15.02 السخم اللطزي 

افاث المعياريت( : ًبين الأوشاط الخص37جدول ) لاختبار  لمجمىعت التجزيبيت والظابطت ل ابيت والاهدز

 . 21عىد درجت الخزيت  في اللياس البعديالظزب الصاخم 

م )  ( ًدبين ما ًلي :07مً خلا٘ الىخاةج االإىضحت في الجذو٘ سُ

خِِذ المجمىكت الظابـت في الاخخباس البلذي لاخخباس السحّ االإعخُِم مخىظؼا خعابُا ُذسه  

بُت  في الاخخباس البلذي مخىظؼا خعابُا  2.30ـ باهدشاي ملُاسي ُذس ب 14.5 بِىما خِِذ المجمىكت الخجشٍ

و هي أكلى مً ُُمتها  3.78، أما ُُمت )ث( المحعىبت ًٖاهذ 2.21باهدشاي ملُاسي ُذسه  17.98ُذس

ت حعاوي  (0,05)كىذ معخىي دلالت  2.22الجذولُت البالوت  و هزا ما ًذ٘ كلى وحىد ًشَ  21و دسحت خشٍ

بُت. ملىىي   لصالح المجمىكت الخجشٍ

ٓما خِِذ المجمىكت الظابـت في الاخخباس البلذي لاخخباس السحّ الِؼشي مخىظؼا خعابُا ُذسه              

بُت مخىظؼا خعابُا ُذ 2.05باهدشاي ملُاسي ُذس بـ  15.02  18.66بِىما خِِذ في المجمىكت الخجشٍ

و هي أكلى مً ُُمتها الجذولُت البالوت  4.75عىبت ًٖاهذ ، أما ُُمت )ث( المح2.11باهدشاي ملُاسي ُذسه 

ت حعاوي  (0,05)كىذ معخىي دلالت  2.22 و هزا ما ًذ٘ كلى وحىد ًشَ ملىىي لصالح  21و دسحت خشٍ

ين. ً االإهاسٍ بُت في الاخخباسٍ  المجمىكت الخجشٍ

ذ كلى  زه مهاسة السحّوهزا ًبين مذي الخِذم الزي أخشصه أًشاد هزه المجمىكت في معخىي حللم ه       إٓ وٍ

ت مً خلا٘ االإماسظت للمىـمت له الإهاسة السحّ ش الِذساث الخصىسٍ  ئمٖاهُت جؼىٍ

م كملُت حللم هاجه االإهاسة  . مما ًذ٘ كلى الأزش الٌاكل لهزا الاخير في حعشَ

VI- :المىاكشت  

  مىاكشت هتائج الفزطيت الجزئيت الأولى:

جىحذ ًشوَ راث دلالت ئخصاةُت في معخىي الأداء االإهاسي الإهاسة السحّ بين الُِاظين هص الفزطيت : :

ابؼت ولصالح الُِاط البلذي ًخطح مً خلا٘ الىخاةج المحصل ظلالِبلي و البلذي كىذ أًشاد المجمىكت ا

ت في الُِاظاث الِبلُت  05كليها مً الجذاو٘ ) ( أن الٌشوَ بين االإخىظؼاث الحعابُت والاهدشاًاث االإلُاسٍ



 

 جلطي طيبو  بىجمزيً ابزاهيم

 

 

48 

ت . خُث جىضح هزه الٌشوَ مذي الخِذم  بُت في ٔل مً الاخخباساث للمهاسٍ والبلذًت لأًشاد المجمىكت الخجشٍ

ا .الزي أخشصجه المجمىكت الظابؼت في مهاسة السحّ مم الللم أن هزه المجمىكت ُذ جلِذ جذسٍ  با مهاسٍ

 : مىاكشت هتائج الفزطيت الجزئيت الثاهيت

جىحذ ًشوَ راث دلالت ئخصاةُت في معخىي الأداء االإهاسي الإهاسة السحّ بين الُِاظين  هص الفزطيت : 

بُت ولصالح الُِاط البلذي  الِبلي و البلذي كىذ أًشاد المجمىكت الخجشٍ

بُت في مهاسة السحّ مم الللم خُث جىضح هزه الٌشوَ مذي الخِذم الزي أخش          صجه المجمىكت الخجشٍ

ّ مهاسة الخصىس اللِلي خُث  ب كً ػشٍ ا ئطاًت ئلى بشهامج الخذسٍ با مهاسٍ أن هزه المجمىكت ُذ جلِذ جذسٍ

ت. وأؿهشث  ُاسبذ للمخىظؼاث الحعابُت في الاخخباساث البلذًت الذسحاث الِصىي في الاخخباساث االإهاسٍ

بت الىخاةج أًظا أن هىاْ  ت الِبلُت و البلذًت للمجمىكت الخدشٍ ت كالُت بين الاخخباساث االإهاسٍ ًشوَ ملىىٍ

شحم العبب في رلٗ الى  ت للاخخباساث الِبلُت والبلذًت للمجمىكت الظابؼت وٍ  أنمِاسهت بالٌشوَ االإلىىٍ

ب الأو٘ ًخمثل في االإىهج الخللُ أهذ جخللم مً خلا٘ شٖلين مً الخذسٍ بُت  مي للمهاسي ، المجمىكت الخجشٍ

ب الخصىس اللِلي   .والثاوي اهصب كلى جذسٍ

ئن مهاسة السحّ مً االإهاساث التي جخؼىس مً خلا٘ للمماسظت االإخٕشسة والابخلاد كً الخِلصاث          

يز الاهدباه كلى الىمىرج والصىس  ت كىذ الخللم . وجشٓ اللظلُت الضاةذة التي جشاًّ هزه االإشخلت اللمشٍ

زلٗ حعاكذه كلى مشاهذة  والأًلام حعاكذ ب كلى الخصىس اللِلي وٓ كلى ئكذاد اللاكب ُبل الخذسٍ

ت جٌصُلُا . وبالخأُٓذ ًان دوس الخصىس اللِلي مهم حذا لٖي ٌلمل كلى جثبُذ للمهاسة والتي جدخاج  الحشٓ

يز كلى ئحشائه ٍ والخأمل والترٓ ا بشٖل مً اللاكب ئخعاط كالي بالٕشة . ٓما أن هزه االإهاسة جؼلب الخىُ

يز كلى أحضائها بشٖل جٌصُلي ومً خلا٘  جٌصُلي ومً خلا٘ كملُت الخصىس اللِلي ٌعخؼُم اللاكب الترٓ

ّ جصىس مشاخلها جٌصُلُا  يز كلى أحضاء للمهاسة ورلٗ كً ػشٍ كملُت الخصىس اللِلي ٌعخؼُم اللاكب الترٓ

ٍُ ًٖىن سد الٌلل في مىاُ يز بشٖل " الخصىس اللِلي للأشُاء االإشاد حللمها وٓ ٍ ملُىت حعاكذ كلى الترٓ

بُت مِاسهت  ت بين الاخخباساث الِبلُت والبلُذة للمجمىكت الخجشٍ أًظل". لزلٗ ؿهشث ًشوَ ملىىٍ

 بالمجمىكت الظابؼت

  :مىاكشت هتائج الفزطيت الجزئيت الثالثت 

بين أًشاد هص الٌشطُت : جىحذ ًشوَ راث دلالت ئخصاةُت في معخىي الأداء للمهاسي في مهاسة السحّ 

بُت جذ٘ الىخاةج االإلشوطت  بُت والظابؼت في الُِاط البلذي ولصالح المجمىكت الخجشٍ المجمىكخين الخدشٍ

بُت والظابؼت في الاخخباساث البلذًت ولصالح  ت بين المجمىكخين الخجشٍ في الجذو٘ .. كلى وحىد ًشوَ ملىىٍ

بت، والعبب في رلٗ ٌلىد ئلى ًاكلُت بشهامج ب الخصىس اللِلي الزي أكؼى  المجمىكت الخجشٍ  لإًشادجذسٍ

ت جٌاصُل االإهاسة مً خلا٘ الاظخماق الذُُّ للىصٍ الٌني للمهاسة  بُت الِذسة كلى ملشً المجمىكت الخجشٍ

أو مً خلا٘ ملاخـتهم الىمىرج االإصىس أو الحي أو الدسجُل الصىحي واللمل كلى ئكادتها أو أدائها كِلُا 
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ىي كلى جٌاصُل الأداء م داولت بلذ مداولت والاظخمشاس بخٕشاسها كِلُا حللهم ًخمٕىىن مً والىُ

ّ الؤشاسة الحعُت التي  ت وهزا مئاث مً خلا٘ وطىح الصىسة التي خصلىا كليها كً ػشٍ الؤخعاط بالحشٓ

ش ظشكت للمهاساث  كملذ كلى حشزًب الصىسة خلا٘ الخٕشاس االإعخمش كىذ اظخلما٘ الخصىس مً احل جؼىٍ

ادة الخللم ال ئ وصٍ ب كلى خُِِت الشلىس الحس ي أو الحش ي ظىي ًٖىن أٓثر ًاكلُت كىذ الُِام بالخذسٍ حشٔ

ب كلى  ب الخصىس اللِلي كلى الاظترخاء والخذسٍ أث ٓما أن جظمين بشهامج جذسٍ الزي ًصاخب الحش

 الخدٕم في الىٌغ واللمل كلى جٕشاسه ػى٘ ًترة الخجشبت أدي ئلى الحٌاؾ كلى الحالت الاهٌلالُت لذي

بُت  .المجمىكت الخجشٍ

اث الاظدكىذ االإعخىي الاكخُادي خُث ٌعخلمل الخصىس الل م وخٌع معخىٍ اسة ختى ًمًٕ أن ثِلي " في سً

با مً معخىي الاظدثاسة الأمثل هزا بالإطاًت ئلى اخخىاء بشهامج الخصىس اللِلي كلى  . ًبِى اللاكب ُشٍ

باث خاصت كً ٌُُٓت كض٘ الأًٖاس العلبُت للمشىشت اض ي وجدمله هير معُؼش كلى  جذسٍ والتي جثير الشٍ

ئن الاظخماق ئلى الششح الخٌصُلي للىصٍ  . أًٖاسه. واظدبذالها بأًٖاس اًجابُت بىاءة وجدُِّ الأهذاي

بُت مً اظخجماق ٔل  الٌني للمهاساث مً ُبل الباخث او حسجُل صىحي مًٕ أًشاد المجمىكت الخجشٍ

ىدُجتي له دوس ٓبير في كذم حشدذ الاهدباه، خىاظهم بالإطاًت ئلى خلّ اللُىين الز ػبُلُت ًان هزه  وٓ

ّ خاظت العمم ظىي ًخم  االإللىماث االإعخلمت مً ُبل الباخث أو الدسجُل الصىحي والتي جذخل كً ػشٍ

ت في الذمان لها ئلى بشامج جصىسٍ ضي والتي ظىي ًخم جدىٍ ٓما أن كشض االإهاسة  . هِلها ئلى الجهاص اللصبي االإشٓ

مً خلا٘ ًُلم والخللُّ للمىاظب كلى هزا اللشض بشٖل جٌصُلي أكؼى ًشصت  أومً ُبل الىمىرج 

ت جٌصُلُا ت أحضاء الحشٓ يز كلى أحضاء االإهاسة وملشً بُت مً الاهدباه والترٓ . حُذة لأًشاد المجمىكت الخدشٍ

لخصىس اللِلي )وهِصذ بها المجمىكت ٌلىد ئلى كمىما لبُان أًظلُت المجمىكت التي حللمذ في طىء بشهامج ا

بُت ش ئمٖاهُت أًشاد هزه المجمىكت كلى الخصىس اللِلي الخجشٍ أث  ُذسة هزا البرهامج في شحز وجؼىٍ للمدش

 واالإهاساث االإعخخذمت في هزه الللبت بالُِاط مم ما حللمخه مجمىكت أًشاد اللُىت الظابؼت . 

ذ          شوَ ئلى ٔىن هزه الٌئت جلِذ أظالُب الىصى٘ ئلى جصىساث كِلُت ًلالت هزه الٌ ًعش الباخثانوُ

واًجابُت مً خلا٘ حلعاث الاظترخاء اللِلي واللظلي ئطاًت ئلى جِىُاث الخىٌغ اللمُّ ٓم أن البرهامج 

ُت ( خُث  ت والحعُت الحشٓ االإِترح اخخىي ٓزالٗ كلى وخذاث لخىمُت الىعي بالحىاط ) العملُت والبصشٍ

ت والعملُت والخصىس الذاخلي اظخخذا مها أزىاء االإضج بين الخاسجي الزي حعخخذم ًُه الخصىساث البصشٍ

ُت هزا بالإطاًت ئلى وحىد وخذاث في البرهامج ظاهمذ في  الزي اظخخذمذ ًُه الخصىساث الحغ خشٓ

للُىت جىمُت الخدٕم في الصىسة ومماسظت ئًِاي الأًٖاس العلبُت وهزا ما أكؼى الأًظلُت الأًشاد ا

بُت   .الخدشٍ
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مىاُشتها جىصل الباخثان الى جدِّ الٌشطُت اللامت التي جىص الى ومً خلا٘ هخاةج ًشطُاث الثلازت و         

بي االإِترح باظخخذام مهاسة الخصىس اللِلي ئلى حللم مهاسة السحّ كىذ ًئت الىاشئين  ًإدي البرهامج الخذسٍ

 ظىت،  15أُل مً 

V –الخاجمت: 

شطُاجه، وكلى طىء االإلالجت الؤخصاةُت للبُاهاث وكشطها وجدلُلها جم   في ؿل أهذاي البدث وً

 الخىصل ئلى ما ًلي : 

ً الِبلي والبلذي لللُىت الظابؼت في معخىي أداء  -1 وحىد ًشوَ راث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباسٍ

 الظشب العاخّ لصالح الاخخباس البلذي.

بُت في معخىي أداء وحىد ًشوَ راث دلالت ئخ -2 ً الِبلي والبلذي لللُىت الخجشٍ صاةُت بين الاخخباسٍ

 الظشب العاخّ لصالح الاخخباس البلذي.

بُت والظابؼت في الاخخباس البلذي لصالح  -3 وحىد ًشوَ راث دلالت ئخصاةُت بين المجمىكخين الخجشٍ

بُت في معخىي أداء الظشب العاخّ.  المجمىكت الخجشٍ

 كما هلترح:

م الخللم.-          الخأُٓذ كلى اظخلما٘ الخصىس اللِلي مم الخللُم االإهاسي الإا له مً دوس في كملُت حعشَ

اث هىس  - ب كلى الخصىس اللِلي في أوُ ب كلى االإهاساث الأظاظُت والخذسٍ حصجُم اللاكبين كلى الخذسٍ

ذ الصخص ي للاكب (أوُ ب الىُ   .اث الخذسٍ
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