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 : ملخص

اطت  تهضف هظه الضعاؾت في البدث غً ػبُػت الػلانت التي جغبؽ بين مؿخىي جهضًغ الظاث والأصاء االإهاعي في عٍ

اطُتؾىت زالثت لِؿاوـ الإالجمباػ لضي ػلبت  ازخُاعهم  ػالبا جم 44البالـ غضصهم بالأؾىاغ  ػهض الرببُت البضهُت والغٍ

هت  م ، خُث جم اؾخػماُ االإىهج الىصكي هظغا الإلائمخه لؼبُػت الضعاؾت، ونض ج2021-2020 لجامعيللمىؾم ا غمضًتبؼغٍ

 ًلي: ولهض جىصلذ هخائج الضعاؾت الى ما .اؾخػماُ

 اث.  ظًخميز ػلبت مػهض الرببُت البضهُت بمؿخىي غاُ مً جهضًغ ال -

اطت الجمباػ. -  ًمخلَ ػلبت مػهض الرببُت البضهُت بمؿخىي مخىؾؽ مً الأصاء االإهاعي في عٍ

اطت الجمباػ  - اطُت.ًئزغ مؿخىي جهضًغ الظاث غلى الأصاء االإهاعي في عٍ  لضي ػلبت مػهض الرببُت البضهُت والغٍ

اطت الجمباػ، الأصاء االإهاعي ، جهضًغ الظاث: كلماث مفخاحيت   اطُت، عٍ  .ػلبت مػهض الرببُت البضهُت والغٍ

Abstract:  

The aim of this study is to cast about the nature of the relationship between the level of self-esteem and skill 

performance in gymnastics among students of the Institute of Physical Education and Sports, where the descriptive 

approach was used due to its suitability to the nature of the study. The 44 students were deliberately selected for the 

academic year 2020-2021 in Laghouat city. The first questionnaire was used. 

 The results of the study are as following: 

-  The students of the Institute of Physical Education and Sports possess a high level of self-esteem. 

 - The students of the Institute of Physical Education and Sports have an average level of skill performance in 

gymnastics  

-The level of self-esteem affects the skill performance in gymnastics among students of the Institute of Physical 

Education and Sports.  

Keywords: self-esteem, skill performance, gymnastics, students of the Institute of Physical Education and sport   
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I - :ملدمت 

ٌػض جهضًغ الظاث مً أهم االإكاهُم االإخػلهت بصخصُت الؤوؿان وأخض الأبػاص الهامت للصخصُت،       

قلا ًمًٌ جدهُو قهم واضح للصخصُت صون  ،بل ٌػضه الػلماء مً أيثب الأبػاص أهمُت وجؤزيبا في الؿلىى

ت الؤوؿان أن وشمل طمً مخؿيباجىا الىؾُؼت مكهىم الظاث، وجهضًغ الظاث أمغ طغوعي مً أحل ؾلام

مً الىاخُت الىكؿُت اطاقت الى ًىهه طغوعة غاػكُت، قبضون وحىص نضع مػين مً جهضًغ الظاث مً 

 .(01، صكدت 2010)ؾىاًم،  االإمًٌ أن جٍىن الحُاة شانت ومئالإت الى خض يبيب
يظلَ ٌػض قاغلُت الظاث أو جهضًغ الظاث اخضي االإخؿيباث االإهمت في جدضًض الػلانت بين ؾلىى 

اض ي وما ًخىنػه مً هخائج جمٌىه مً أن ًخىنؼ أو ًخيبؤ بىجاخه أو قشله في ؾلىى مدضص في  الكغص الغٍ

لأصاء مػين ؾبو طىء ما ًمخلٌه مً نضعاث، قٍؤن قاغلُت الظاث جغجبؽ بالهضعة الحهُهُت للكغص باليؿبت 

له أصائه مً نبل، وهظه الهضعة الحهُهُت حػض االإصضع الغئِـ االإػغفي للكغص، واالإغحؼ الظاحي لكاغلُت 

الظاث، "غىضما ًمًٌ أصاء ؾلىى ما قبهه لا ًٌكي أن یٍىن هظا الؿلىى مخػلما بل اهه مً الظغوعي 

، وطغوعة جىاقغ خاقؼ، والظي ًخؤؾـ قظلا غً طلَ أن جٍىن هىاى صاقػُت لضي الكغص لأصاء هظا الؿلىى

 غلى جىنؼ هخائج الأصاء أي اغخهاص الكغص أن ؾلىيه ؾىف ًئصي الى هدُجت.

ونض أشاعث الػضًض مً الضعاؾاث الى الػلانت الىػُضة بين جهضًغ الظاث والأصاء االإهاعي في الػضًض 

اطاث، وخؿب )زامغ الحمضاوي وغلي ػبُل،  اث أو جهضًغ الظاث صوعا مهما ( جئصي قاغلُت الظ2009مً الغٍ

اض ي للؼلاب أو اللاغبين، وإن مؿخىي قاغلُت الظاث لضحهم ًمثل الػامل الحاؾم  في الخؤزيب غلى الأصاء الغٍ

اض ي في الألػاب الكغصًت غىه في  في اهجاػ أنص ى أصاء ممًٌ، مً خُث الخؤزيب االإباشغ في مؿخىي الكغص الغٍ

الكغصًت وزاصت لػبت الجمىاؾخَ جٍىن االإؿئولُت قيها مىحهه الى الألػاب الكغنُت، طلَ لأن الألػاب 

اللاغب وخضه مػخمضا غلى نضعاجه الصخصُت ونابلُخه مخمثلت بكاغلُخه أو يكاًخه الظاجُت، ونض صاؽ 

ي الظي ًدضر بىؾاػت االإٍُاهيزم االإػغفي لكاغلُت  )باهضًىعا( قاغلُت الظاث مً زلاُ جصىعه للخؿيب الؿلىً

اض ي،  الظاث، وإن اًتها حػني "مضي اغخهاص الكغص أهه ًمٌىه أن ًىكظ بىجاح ؾلىيُاث مثل الأصاء الغٍ مضع

اطت"  . (22، صكدت 1993)صضقي،  وجدهُو هدُجت مئيضة مثل الىجاح في الغٍ

شيب الىصُل اطاث التي جدخاج الى الدؿلؿل في غملُت  (2010) وَ اطت الجمباػ مً الغٍ الى أن عٍ

اطت الجمباػ ًدخاج الى جىقيب مجمىغت مً الهضعاث البضهُت  الخػلم خُث أن أصاء االإهاعاث الحغيُت في عٍ

اطت مً صػىبت في أصائها واخخُاحها الى الٌثيب  مً والىظُكُت والىكؿُت لضي االإخػلم الإا جدؿم به هظه الغٍ

بها  . (45، صكدت 2010)الىصُل،  الجهض في غملُت حػلُمها وجضعٍ

وهظغا للأهمُت الٌبيبة لكاغلُت أو جهضًغ الظاث في الأصاء  الؿابو، في اؾخػغاطه جم وبىاء غلى ما

اض ي في حاهبها الىكس ي ؾىاء الؤًجابي أو الؿلبي، وزاصت في صعاؾدىا الحالُت خىُ الأصاء االإهاعي في  الغٍ
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اطاث الكغصًت التي جدؿم بالصػىبت وجخؼلب مجهىص بضهُا وهكؿُا يبيب،  اطت الجمباػ التي حػض مً الغٍ عٍ

مًٌ صُاؾتها في الدؿاإُ الخالي:  الضعاؾت مشٍلت هظه لباخثا لضي جىلض  وٍ

اطت        هل جىحض غلانت اعجباػُت طاث صلالت اخصائُت بين مؿخىي جهضًغ الظاث والأصاء االإهاعي في عٍ

اطُت بالأؾىاغ ؟  الجمباػ لضي ػلبت مػهض الرببُت البضهُت والغٍ

 ومىه جىبثو الدؿاإلاث الكغغُت الخالُت:

  اطُت بالأؾىاغ ؟ما  مؿخىي جهضًغ الظاث لضي ػلبت مػهض الرببُت البضهُت والغٍ

 اطُت بالأؾىاغ ؟ اطت الجمباػ لضي ػلبت مػهض الرببُت البضهُت والغٍ  ما مؿخىي الأصاء االإهاعي في عٍ

  اطت الجمباػ لضي ػلبت مػهض الرببُت البضهُت هل ًئزغ مؿخىي جهضًغ الظاث غلى الأصاء االإهاعي في عٍ

اطُت بالأؾىاغ ؟وال  غٍ

مً زلاُ الؤشٍاُ الظي ػغخىاه نمىا بىطؼ الكغطُاث التي مً االإمًٌ أن جٍىن جمهُضا الإػالجت بدثىا       

 والتي اعجؤًىا أن جٍىن غلى الىدى الخالي:

 الفسطيت العامت:

  اطت جىحض غلانت اعجباػُت طاث صلالت اخصائُت بين مؿخىي جهضًغ الظاث والأصاء االإهاعي في عٍ

اطُت بالأؾىاغ.  الجمباػ لضي ػلبت مػاهض الرببُت البضهُت والغٍ

 الفسطياث الجصئيت:

 .اطُت بالأؾىاغ مؿخىي غاُ مً جهضًغ الظاث  ًمخلَ ػلبت مػهض الرببُت البضهُت والغٍ

  اطت اطُت بالأؾىاغ مؿخىي مخىؾؽ مً الأصاء االإهاعي في عٍ ًمخلَ ػلبت مػهض الرببُت البضهُت والغٍ

 الجمباػ.

 اطت الجمباػ لضي ػلبت مػهض الرببُت البضهُت ًئز غ مؿخىي جهضًغ الظاث غلى الأصاء االإهاعي في عٍ

اطُت بالأؾىاغ.  والغٍ

II - الدزاست طسائم و أدواث: 

 :المىهج. 1
ً جم           اهؼلانا مً أهضاف الضعاؾت وػبُػت االإىطىع الظي ٌػخمض غلى صعاؾت الػلانت بين مخؿيبً

االإىهج الىصكي الظي ٌػغف بؤهه: أخض أشٍاُ الخدلُل والخكؿيب الػلمي االإىظم لىصل ظاهغة الاغخماص غلى 
و حمؼ البُاهاث ومػلىماث مػُىت غً ظاهغة أو مشٍلت  غها يمُا غً ػغٍ أو مشٍلت مدضصة وجصىٍ

 .(287، صكدت 2008)مػمغ،  وجصيُكها وجدلُلها وإزظاغها للضعاؾت الضنُهت
ونض جم الاغخماص غلى االإىهج الاعجباػي الظي ٌػغف بؤهه طلَ االإىهج الظي حهضف الى وصل وطػا نائما أو       

خالت عاهىت وصكا يمُا مً زلاُ جدضًض صعحت الػلانت بين االإخؿيباث، قاالإىهج الاعجباػي ًهىم غلى حمؼ 
ً أو أيثب وجدضًض  االبُاهاث خىُ الحالت الغاهىت، وطلَ بؿغض جدضًض ما اط اًهذ هىاى غلانت بين مخؿيبً



 

 محمد العيد ماكنيو لبد اللطيف شنين
 

 

4 

)الؿامغائي،  مػامل الاعجباغ يمهُاؽ لضعحت الػلانت مهضاع هظه الػلانت وطلَ مً زلاُ اؾخسضام
 .(79، صكدت 2014

 . مخغيراث الدزاست:2
ٍىن هضف الباخث أن طلَ االإخؿيب طو الأزغ )الاًجابي  :المسخلل المخغير. 1.2 والؿلبي( غلى االإخؿيب الخابؼ، وٍ

خمثل اًن ؾببه أو له اعجباغ نىي بىحىص باالإخؿيب االإؿخهل، وٍ  في ًخدهو أو ًثبذ أن الخؿيب في االإخؿيب الخابؼ 
 .جهضًغ الظاث في صعاؾدىا

ٍىن هظا االإخؿيب الظي ًرزامً حؿيبه مؼ حؿيب نُم االإخؿيب االإؿخهل االإخؿيب هى طلَ :الخابع المخغير. 2.2 ، وٍ
نظُت الكدص والضعاؾت، ولػل صوع جدلُل هخائج البدث الٌشل غً الػلانت بين االإخؿيب الخابؼ واالإخؿيب 
اًهذ ؾببُت أو اعجباػُت، وحهخم البدث بخدىُ االإخؿيباث الخابػت واالإؿخهلت الى يمُاث  االإؿخهل ؾىاء 

خ )الهىاؾمت،  الأصاء االإهاعي في  هظه صعاؾدىا في مثلغضصًت ختى ٌؿهل جدلُلها واؾخيخاج الػلانت بُنها، وٍ
 . (253، صكدت 2012

 :مجخمع وعيىت الدزاست. 3
ض صعاؾتها، اما لىصكها أو لاؾخهغاء الؿماث  ًهصض بالمجخمؼ       مجمىغت مً الأشخاص أو الأشُاء التي هغٍ

أما غُىت الضعاؾت قهي حؼء مً المجخمؼ الظي ججغي غلُه الضعاؾت، ، بُنهاالػامت لها، أو لاؾخهغاء الػلانت 
)الػؼاوي،  ًسخاعها الباخث لإحغاء صعاؾخه غلُه غلى وقو نىاغض زاصت لٍي جمثل المجخمؼ جمثُلا صحُدا

  .(216، صكدت 2008
اطُت  ػلبت ؾىت زالثت لِؿاوـفي الػُىت جمثلذ        البالـ الإػهض غلىم وجهىُاث اليشاػاث البضهُت والغٍ

هت  ػالبا جم 44غضصهم  ٍىن الازخُاع فغمضًت، ازخُاعهم بؼغٍ غلى أؾاؽ خغ،  الػُىاث ظا الىىع مًي هوٍ
هضف الضعاؾت أو أهضاف الضعاؾت  هظا الازخُاع مً نبل الباخث وخؿب ػبُػت بدثه، بدُث ًدهو

 .(175، صكدت 2019)المحمىصي،  االإؼلىبت
مً  ػلبت 05، لًٌ خظف 2021-2020ػلبت ؾىت زالثت لِؿاوـ للمىؾم الضعاس ي جم أزظ ًل  ونض

بدٌم غضم اؾربحاع  ػلبت 4الاؾخؼلاغُت غليهم، يظلَ جم خظف  الػُىت الغئِؿُت بدٌم جؼبُو الضعاؾت
 .ػالبا 35الضعاؾت غلى  بُوالاؾخبُان منهم، ومىه جم جؼ

 :الدزاست مجالاث. 4
      :وياالصم جا . الم1.4

 في الاؾخماعة زلالها بخؼبُوصعاؾدىا االإُضاهُت خُث نمىا  اهؼلهذ 2021 قُكغي مً شهغ  ابخضاء
ُ  النهائُت )بػض جدٌُمها( صُؿتها بخدلُل ومىانشت هخائج  نمىا زم واالإػلىماث، البُاهاث غلى للحصى

 الضعاؾت.
 :المكاوي المجا . 2.4
اطُت بالأؾىاغ.مؿخىي  غلى الضعاؾت هظه جمذ لهض        مػهض غلىم وجهىُاث اليشاػاث البضهُت والغٍ
 :البشسي  المجا . 3.4
اطُت الضعاؾت مً جٍىهذ غُىت        ػلبت ؾىت زالثت لِؿاوـ الإػهض غلىم وجهىُاث اليشاػاث البضهُت والغٍ

هت  ػالبا جم 44البالـ غضصهم   .2021-2020للمىؾم الضعاس ي  غمضًتازخُاعهم بؼغٍ
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 :أدواث جمع المعلىماث. 5
ُ  اؾخبُاهين ببغضاص اننام الباخث. الضعاؾت بُاهاث لجمؼ الاؾخبُان غلى اؾخماعة الباخث ٌػخمض        الأو

 .الأصاء االإهاعي في الجمباػاؾخبُان  في الثاوي قُخمثل أما ،جهضًغ الظاث اؾخبُان  في ًخمثل
 :جلدًس الراث اسخبيان .1.5

خٍىن  مؿخىي  لهُاؽ حهضف هت لٌُغث الثلازُت. غباعة( 30مً )الاؾخبُان جهضًغ الظاث وٍ  وصعحاجه بؼغٍ
 :الأداء المهازي لسياطت الجمباش اسخبيان. 2.5
االإغجبؽ الىظغي  بمغاغاة الأصب وطلَ قهغاجه وجصمُم اؾخبُان الأصاء االإهاعي في الجمباػجم اغضاص       

زامغ )الضعاؾاث الؿابهت منها مهُاؽ  في االإؿخسضمت االإهاًِـ والاؾخبُاهاث ومغاحػت بمىطىع الضعاؾت،
دخىي  ،(2009الحمضاوي وغلي ػبُل،  هت لٌُغث الثلازُت.  غباعة 26غلى  الاؾخبُانوٍ  وصعحاجه بؼغٍ

ت لأداة الدزاست:. 6  الخصائص السيكىمترً
 :الراثجلدًس  اسخبيان ثباث. 1.6
 :الخالُت الىخائج الى جهضًغ الظاثيغوهبار لاؾخبُان  ألكا الثباث مػامل اؾخػمالىا بػض جىصلىا     
 

 .جلدًس الراثلاسخبيان  ألفا كسوهباخ الثباث معامل (11) زكم جدو  
 

 ألفا كسوهباخ عدد العبازاث الاسخبيان

 0.798 30 جلدًس الراث

       
ُ هلاخظ مً زلاُ هخائج   يغوهبار غاُ ألكا جميز بمػامل زباث أن اؾخبُان جهضًغ الظاث (01عنم ) الجضو

 أهضاف جدهُو غلى الهضعة ولضًه ؾخبُان صالح للخؼبُووؿخيخج أن الا  الىخائج مً زلاُ هظهو  ، 0.798
 .الضعاؾت

 :لاسخبيان جلدًس الراث الداخلي الاحساق. صدق 2.6
 بدؿاب نمىا لاؾخبُان، الٍلُت والضعحت اؾخبُان جهضًغ الظاث غباعاث بين الضازلي الاحؿام لضعاؾت      

 والضعحت اؾخبُان جهضًغ الظاث غباعاث بين الاعجباغ مػاملاث حمُؼ أن الى وجىصلىا بُنها الاعجباغ مػاملاث
مً ، و  0.863و 0.557، وجغاوخذ مػاملاث الاعجباغ بين 0.05صالت غىض مؿخىي الضلالت  لاؾخبُان الٍلُت

 والضعحت اؾخبُان جهضًغ الظاث غباعاث بين صازلي ًىحض احؿام الاؾخيخاج بؤهه ًمٌىىا الىخائج، هظه لاُز
 .لاؾخبُان الٍلُت
 :سخبيان الأداء المهازي لسياطت الجمباشلا  الاحساق الداخلي صدق. 3.6
وجم ؾخبُان الا  هظا في الٍلُت االإخدصل الضعحتو  الأصاء االإهاعي  اؾخبُان غباعاث بين الاعجباغ مػاملاث      

صالت  للاؾخبُان الٍلُت والضعحت اؾخبُان الأصاء االإهاعي بين غباعاث  الاعجباغ مػاملاث حمُؼ أنالخىصل الى 
 الىخائج، هظه مً زلاُ، و  0.774و 0.571، وجغاوخذ مػاملاث الاعجباغ بين 0.05غىض مؿخىي الضلالت 

 له. الٍلُت والضعحت الأصاء االإهاعي  اؾخبُانباعاث صازلي بين غ ًىحض احؿام الاؾخيخاج بؤهه ًمٌىىا
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 :اسخبيان الأداء المهازي  ثباث. 4.6
 :الخالُت الىخائج الى الأصاء االإهاعي  لاؾخبُانيغوهبار  ألكا الثباث مػامل اؾخػمالىا بػض لهض جىصلىا

 
 الأداء المهازي. لاسخبيان ألفا كسوهباخ الثباث معامل (12) زكم جدو  

 

 ألفا كسوهباخ العبازاثعدد  

 0.743 26 الأداء المهازي 

 
       ُ يغوهبار   ألكا جميز بمػامل زباث الأصاء االإهاعي  اؾخبُانأن  (02عنم ) هلاخظ مً زلاُ هخائج الجضو
 الهضعة ولضًه صالح للخؼبُو الأصاء االإهاعي  اؾخبُان وؿخيخج أن الىخائج مً زلاُ هظه، و 0.743نضع بـ   غالي
 .الضعاؾت أهضاف جدهُو غلى
 أساليب المعالجت الإحصائيت:. 7

 يما ، (.24SPSS Vالاحخماغُت ) للػلىم الؤخصائُت الحهُبت االإؿمى الؤخصائي الببهامج الباخث اؾخػمل      
 : الخالُت الؤخصائُت الخهىُاث غلى اغخمض

 .الحؿابي االإخىؾؽ -
 .االإػُاعي  الاهدغاف -
 بيبؾىن. الاعجباغ  مػامل -
 مػامل حىجمان. -

 يغوهبار.  αالثباث مػامل -
هت الخجؼئت -  الىصكُت. مػامل الثباث بؼغٍ
 ANOVAالخباًً  جدلُل -
 الاهدضاع الخؼي. -
ت -  .اليؿب االإئىٍ
 

IV - :المىاكشت 

اطُت مؿخىي غاُ مً جهضًغ  الأولى: الفسطيتعسض هخائج  -1 ًمخلَ ػلبت مػهض الرببُت البضهُت والغٍ

 الظاث.

 ( مسخىي جلدًس الراث لدي طلبت معهد التربيت البدهيت والسياطيت13)زكم  جدو  
 

 المخىسط مسخىي جلدًس الراث

 الحسابي
 اججاه العيىت الاهحساف المعيازي 

 طعيفت مخىسطت عا 

 غاُ 0.65 2.5 03 12 20 المخىسط العام
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ُ  زلاُ مً ًخطح الظاث ًرباوح ما الحؿابي لػباعاث مؿخىي جهضًغ  االإخىؾؽ ( أن03عنم ) الجضو

، وأن االإخىؾؽ الػام الإؿخىي جهضًغ الظاث  0.91و 0.23والاهدغاف االإػُاعي ًرباوح ما بين  2.94و  1.97بين 

، هظه الىدُجت جضُ غلى أن ػلبت مػهض غلىم وجهىُاث اليشاػاث  0.65بـ  واهدغاف مػُاعي نض 2.5نضع بـ 

اطُت ًمخلٍىن مؿخىي جهضًغ طاث غاُ، خُث غبب  ػالبا غً امخلايهم الإؿخىي جهضًغ  20البضهُت والغٍ

ػلبت غً  03ػالبا قػببوا غً امخلايهم الإؿخىي جهضًغ طاث مخىؾؽ، في خين غبب  12طاث غاُ، أما 

 طاث طػُل.امخلايهم الإؿخىي جهضًغ 

اطُت مؿخىي مخىؾؽ مً الأصاء  ًمخلَ الثاهيت: الفسطيتعسض هخائج  -2 ػلبت مػهض الرببُت البضهُت والغٍ

اطت الجمباػ.  االإهاعي في عٍ

 لطلبت معهد التربيت البدهيت والسياطيت الأداء المهازي مسخىي  (14زكم ) جدو  
 

 المخىسط مسخىي الأداء المهازي 

 الحسابي
 اججاه العيىت المعيازي  الاهحساف

 طعيفت مخىسطت عا 

 مخىؾؽ 0.72 1.91 11 16 08 المخىسط العام

 

ُ  زلاُ مً ًخطح       اطت الجمباػ الأصاء االإهاعي الحؿابي لػباعاث  االإخىؾؽ ( أن04عنم ) الجضو  في عٍ

لاؾخبُان ، وأن االإخىؾؽ الػام 0.79و 0.44والاهدغاف االإػُاعي ًرباوح ما بين  2.57و  1.29ًرباوح ما بين 

ػلبت مػهض غلىم ، هظه الىدُجت جضُ غلى أن 0.72واهدغاف مػُاعي نضع بـ 1.91نضع بـ  الأصاء االإهاعي 

اطُت ػلبت غً  08، خُث غبب مخىؾؽ أصاء مهاعي ًمخلٍىن مؿخىي  وجهىُاث اليشاػاث البضهُت والغٍ

في خين ، ؽالإؿخىي أصاء مهاعي مخىؾوا غً امخلايهم قػبب ػالبا 16أما الإؿخىي أصاء مهاعي غاُ،  امخلايهم

 الإؿخىي أصاء مهاعي طػُل.غً امخلايهم ػالبا  11غبب 

اطت الجمباػ لضي ت: ثالثال الفسطيتعسض هخائج  -3 ًئزغ مؿخىي جهضًغ الظاث غلى الأصاء االإهاعي في عٍ

اطُت.  ػلبت مػهض الرببُت البضهُت والغٍ

مؿخىي جهضًغ الظاث والأصاء االإهاعي في وجدلُل الػلانت بين  بػغض ههىم لثالثتا الكغطُت لكدص      

اطُت اطت الجمباػ لضي ػلبت مػهض الرببُت البضهُت والغٍ والاهدضاع  باؾخػماُ مػامل الاعجباغ بيبؾىن  عٍ

 .الخؼي البؿُؽ الإػغقت صعحت الخؤزيب

 جلدًس الراث والأداء المهازي ( ًىضح العلاكت بين 15زكم ) جدو  

 

 الأداء المهازي               

 الدلالت مسخىي الدلالت معامل الازجباط بيرسىن 

 صاُ  00000 0.785 جلدًس الراث
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   ُ ت في الاججاه االإىحب طاث صلالت  (05عنم ) ًخطح مً هخائج الجضو وحىص غلانت اعجباػُت نىٍ

اًلآحي: بلـ مػامل اعجباغ  مؿخىي جهضًغ الظاث والأصاء االإهاعي اخصائُت بين  مؼ  مؿخىي جهضًغ الظاثوهي 

هظا ما ًئيض قغطُت صعاؾدىا بىحىص ، وهي صالت اخصائُا 0,05غىض مؿخىي الضلالت  0.785 الأصاء االإهاعي 

ت في الاججاه االإىحب طاث صلالت اخصائُت بين  مؿخىي جهضًغ الظاث والاصاء االإهاعي في غلانت ػغصًت نىٍ

اطت الجمباػ  اطُت بالأؾىاغ.عٍ  لؼلبت مػهض الرببُت البضهُت والغٍ

 اخخباز فسطيت الدزاست باسخعما  الاهحداز الخطي: -4 

ُ  جم البُاهاث التي غلى الكغطُت الػامت للضعاؾت بىاء ازخباع الجاهب هظا في ههىم        غليها الحصى

 االإخؿيب ًدضزه أن ًمًٌ الظي غلى الأزغ الخػغف في ؾِؿاغض الظي الاهدضاع أؾلىب جدلُل باؾخسضام

الهىة  غً قظلا ((،y) الأصاء االإهاعي ) االإخؿيب الخابؼ غلى ((x) مؿخىي جهضًغ الظاث) للضعاؾت االإؿخهل

ت  الخؿيباث في  االإؿخهل االإخؿيب التي ًدضثها الخؿيباث وؿبت الظي ًبين  R2الخدضًض مػامل زلاُ مً الخكؿيبً

ُ  جم التي Tازخباع  نُمت غلى الاغخماص جم االإخؿيب الخابؼ، يما غلى جؼغأ التي  في مؿخهل للمخؿيبغليها  الحصى

 ُ  .ANOVAالخباًً  جدلُل للىمىطج ومؿخىي الضلالتF لهُمت  بالإطاقت مً غضمها، الكغطُت صحت نبى

 

 :الأداء المهازي  لمسخىي جلدًس الراث على الاهحداز الخطي جحليل هخائج

 على الأداء المهازي في الجمباش لمسخىي جلدًس الراث الاهحداز الخطي جحليل ( ًىضح هخائج16جدو  )
 

 المخغير الخابع المخغير المسخلل
R  معامل الازجباط

 البسيط

معامل 

 الخحدًد

معامل الخحدًد 

 المصحح
T 

Sig 

 مسخىي الدلالت

 0,000 10.164 0.739 0.712 0.785 الأصاء االإهاعي  جلدًس الراث

 

مؿخىي وهى اعجباغ ػغصي نىي بين  0.785( أن مػامل الاعجباغ بلـ 06ًخطح مً الجضوُ عنم )

اطُت ، بِىما مػامل جهضًغ الظاث والأصاء االإهاعي لؼلبت مػهض غلىم وجهىُاث اليشاػاث البضهُت والغٍ

( اؾخؼاع أن ًكؿّغ جهضًغ الظاثاالإؿخهل ) ، ومىه هظه الىدُجت جىضح بؤن االإخؿيب 0.712الخدضًض بلـ 

ت، أما الباقي الأصاء االإهاعي ؿيباث الحاصلت في االإخؿيب الخابؼ )% مً الخّ 71 ت نىٍ % ٌػبّب 29( وهي نىة جكؿيبً

، أي 0,05هي صالت اخصائُا غىض مؿخىي الضلالت و  :T 10.164 غً غىامل أزغي، وبلؿذ نُمت ازخباع

 االإخؿيب االإؿخهل ًئزغ غلى االإخؿيب الخابؼ.

 

 

 

 

 

 



 

 مسدمى تقدبي الذات وللاقده بالأداء المهاري ي  راضةة الجمباز
 

 

9 

 (08الخاص بالجدو  السابم زكم ) ANOVAالخباًً  ( ًىضح جحليل07زكم ) جدو  

 

 مجمىع المسبعاث الىمىذج
مخىسط 

 المسبعاث
F 

مسخىي 

 الدلالت
 الدلالت

 7.165 7.122 الاهحداز الخطي

 1.143 1.364 الباقي   دا  1.111 164.312

  8.386 جلدًس الراث

 

وهي صالت  164.302المحؿىبت بلؿذ F ( الخاص بخدلُل الخباًً أن نُمت 07ًخطح مً الجضوُ عنم )      

ت الػالُت لىمىطج الاهدضاع الخؼي مً  ،05,0اخصائُا غىض مؿخىي الضلالت  ض الهىة الخكؿيبً
ّ
مما ًئي

  الىّاخُت الؤخصائُت.

اطُت مؿخىي غاُ مً جهضًغ  :هديجت الفسطيت الأولىمىاكشت  - ًمخلَ ػلبت مػهض الرببُت البضهُت والغٍ

 الظاث.

( الى أن ػلبت مػهض غلىم وجهىُاث اليشاػاث البضهُت 03جىصلىا مً زلاُ هخائج الجضوُ عنم )      

اطُت خُث   (2014)االإصغي،  هخائج صعاؾت مؼ جخكو ، هظه الىدُجتغالي مؿخىي جهضًغ طاثًمخلٍىن  والغٍ

اًهذ غالُت، يظلَ جخكو الضعاؾت مؼ هخائج  لضي الظاث جهضًغ صعحت أن أظهغث في  (2016)جهىي، الؼلبت 

 هخائج به ما حاءث أًظا مؼ ، واجكهذجهضًغ الظاث بمجخمؼ البدث ًخصل بالإًجابُت بضعحت يبيبةأن 

اطُت الرببُت نؿم ػالباث لضي مغجكؼ مؿخىي اًجابي هىالَ أن الى أشاعث والتي (2007)مغاص،  صعاؾت  الغٍ

 اًن الظاث جهضًغ مؿخىي  أن الى أشاعث والتي (2004)الٍاشل، صعاؾت  ويظلَ لظاتهم، جهضًغهم في

اطُتالرببُت  ػلبت ًلُت لضي اًجابي )ؾؼالي، ئج صعاؾدىا مؼ صعاؾت انابىؽ، يما جخكو هخ حامػه في الغٍ

اض ي لضحهم جهضًغ طاث مغجكؼ.(2009  في أن مػظم الؼالباث االإماعؾاث لليشاغ البضوي الغٍ

غي يكافي أن جهضًغ الظاث الؤًجابي ٌػني وحىص مشاغغ اًجابُت هدى الظاث، خُث ٌشػ       غ الكغص وٍ

شػغ بالٌكاءة قلا ًُؤؽ  ً، وَ ثو في هكؿه وفي الآزغٍ ً وٍ بؤهمُت هكؿه واخربامه لها، وأهه مخهبل مً الآزغٍ

مُل الأقغاص طو الخهضًغ االإغجكؼ للظاث الى أن ًٍىهىا وازهين مً أهكؿهم  أو ًيسحب غىض الكشل، وٍ

به الحُاة، وغلى هظا قبن جهضًغ ومؿخهلين ومخدملين للمؿئولُت ومخكهمين ومخكائلين بما ؾىف جؤحي 

، صكدت 2018)زىحت،  الظاث االإغجكؼ هى أخض االإكاهُم الأؾاؾُت للخىاقو في مسخلل مجالاث الحُاة

148) . 

خببة ال ًغحؼ الىؾبب طلَ  في أن يظلَ ًمًٌ جكؿيب طلَ يما جىصلذ الُه الباخثت )هاهضه الضلُمي(      

يبب مما هى غلُه غىض بهُت الصكىف الضعاؾُت وهظا ٌػني اػصًاص أالػمغ الؼمني ًٍىن  ماعؾت قظلا غًاالإو 

الى  يظلَ جهضًغ الظاث، مًن جٍىن الهضعة الػالُت أغلى  الػهلي واالإػغفي الأمغ الظي ؾاغض غامل الىطج
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ملا الىعازت والخببة التي وهما غا جربيؼ غليهما الصخصُت وحىص غاملين لهما هكـ الضعحت مً الأهمُت

ًخم الا بالخكاغل بين هظًً الػاملين، اطن جىظُم  جٌدؿب مً البِئت، وأن الىمى الؼبُعي للصخصُت لا

 الظاث ًدضص للؼالب شخصِخه وقغصًخه، اط أن" الظاث هي مغيؼ الصخصُت التي جخجمؼ خىلها ًل الىظم

دهُو الظاث هى الؿاًت التي ًيشضها الؤوؿان الأزغي وهي التي جمض الصخصُت بالخىاػن والثباث قبن ج

ػني  جدهُو الظاث أقظل أشٍاُ الخىاػن والخٍامل والامرزاج االإخجاوـ لجمُؼ حىاهب الصخصُت وَ

 . (2012)هاهضة، 

في  االإخمثلت ولىالأ  الكغطُت أن غلى جئيض مؿخىي جهضًغ الظاثجهُُم  زلاُ مً اليها االإخىصل الىخائج      

اطُت بالأؾىاغ جهضًغ طاث غاُ الإؿخىي  امخلاى ػلبت مػهض غلىم وجهىُاث اليشاػاث البضهُت والغٍ

 مدههت.

اطُت مؿخىي مخىؾؽ مً  : ًمخلَهديجت الفسطيت الثاهيت مىاكشت-2 ػلبت مػهض الرببُت البضهُت والغٍ

اطت الجمباػ     .الأصاء االإهاعي في عٍ

( الى أن ػلبت مػهض غلىم وجهىُاث اليشاػاث البضهُت 04جىصلىا مً زلاُ هخائج الجضوُ عنم )      

اطُت اًظم، وصاص  هخائج صعاؾت مؼ جخكو مؿخىي أصاء مهاعي مخىؾؽ، هظه الىدُجتًمخلٍىن  والغٍ )أمل 

 الظُهت المجخمؼ وهظغة والخهالُض والػاصاث المجخمؼ بؼبُػت جخػلو مػىناث محمد( التي جىصلذ الى أن هىاى

اطت مً لهظا الىىع اطت الجمباػ( ويظلَ الغٍ اطت لأهمُت الثهافي الىعي ؾُاب )عٍ  الػىائل مً لٌثيب الغٍ

اطت، يظلَ ؾُاب مً الىىع لهظا االإػهض الؼلبت مشاعيت مً التي جدض الأؾباب أهم مً اًهذ  الاهخمام الغٍ

اطُت واالإلاغب االإؿلهت، الصالاث ببىاء اللػبت  التي جسص االإؿاغضة الأحهؼة جىقغ غضم الى بالإطاقت ، الغٍ

اًظم،  (2012). 

لا  يالمحل ؼالمجخميظلَ جخكو هخائج الضعاؾت مؼ صعاؾت )شيبوان زظغ( خُث جىصلذ الى أن  

اطت الجمباػ، اطت الجمباػ طػُل لػضم  لُواالإ ٌصجؼ ولا ًدكؼ غلى الاهخمام بغٍ  مماعؾتها والخػىصلغٍ

ُ غليها نبل  ، والخىف الضائم مً الخػغض للإصابت والاغخهاص بؤن اصاباث الجمباػ لا حشكى، الجامػت صزى

اًقُت، ونلت غضص المحاطغاث باليؿبت لػضص االإهاعاث  يظلَ الأحهؼة وغضص الؿاغاث االإػخمضة للحصص ؾيب 

ب مً صػىباث خهُهُت وشػىعهم بىحىص الػملُت االإؼغوخت في الحصص الخؼبُهُت، يظلَ ٌػاوي الؼلا 

يً  غىائو لإظهاع امٍاهاتهم غىض جؼبُو االإهاعاث في صعؽ الجمىاؾخَ وبالخالي اطػاف مؿخىي الأصاء الحغ

 . (239، صكدت 2020)شيبوان،  لضحهم

اطت أًظا جىاحه        والٌباع الصؿاع بين المجخمؼ في بهىة اهدشاعها أمام جهل غضًضة صػىباث الجمباػ عٍ

اطُت الأوشؼت يباقي والؤهار الظًىع  وبين الأزغي وهظا ما ًىضح االإؿخىي االإخىؾؽ لها لضي غُىت  الغٍ

اطت مثلا نىعهذ ما اطا الضعاؾت، يظلَ  ؤًلػاب الكغصًت أو الجماغُت الألػاب مً ؾيبها أو يغة الهضم بغٍ

جمل الهىي   االإخسصصت الهُاصاث في ههص  بالخالي الصػىباث جلَ (120، صكدت 2010)شحاجت،  وٍ
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ت ًدىُ صوُ ايدؿاب الؼلبت  واالإػضاث واالإيشآث الخجهيزاث وفي االإاصًت الؤمٍاهاث في وههص الظغوعٍ

اطت هظه أهمُت غً الػام الىعي الإؿخىي حُض قيها، يما أن مً بين الأؾباب أًظا طػل  لمخخلل الغٍ

ت االإغاخل ػاث للجيؿين، وؾُاب المجخمؼ في الؼبهاث اًقت مؿخىي  غلى الػمغٍ  ججػل التي الهاهىهُت الدشغَ

اطت هظه مماعؾت ا المجخمؼ نؼاغاث لمخخلل الغٍ ا، وؾُاب و أمغا طغوعٍ  الهُئاث االإئؾؿاث أو احباعٍ

اطت هظه مثل جىظُم الؤشغاف غلى في المخخصت اطت الىاخضة، أًظا ػؿُان ضولتال صازل الغٍ  الغٍ

اطُت الأوشؼت اًقت غلى الخىاقؿُت ُ  الشباب لاؾُما الغٍ اطت وجدى  والخكىم  الكىػ  أحل مً الاهخمام بالغٍ

ت قىائضها أحل مً لا  مً بالأنلُت الاهخمام الى أصث الظاهغة والاحخماغُت وهظه والىكؿُت والصحُت الرببىٍ

اطُين ت خؿاب غلى الغٍ  الأمت. شباب مً الأيثبً

ذ الدؿلُت وؾائل يما أن جكص ي       لها وأصواث أحهؼة مً الؿلبي والربوٍ ُ  مىاقؿت وؾائل وً صون  جدى

اطُت للأوشؼت الكخُان مماعؾت ػض ههص الى والاهظمام الغٍ  االإيشىعاث بغامجها بشٍل حُض، وَ

 اللىن  هظا في واالإئلكاث االإخسصصتالأقلام  جىاقغ غضم ويظلَ الػام الجمباػ بببامج الخاصت واالإؼبىغاث

اطت الجمباػ واالإؿخىي الأصاء الظػُل قيها. مً اطت مً مؿبباث الػؼوف غً عٍ  الغٍ

اطت الجمباػ  مؿخىي الأصاء االإهاعي جهُُم  زلاُ مً اليها االإخىصل الىخائج        الكغطُت أن غلى جئيضفي عٍ

اطُت بالأؾىاغامخلاى ػلبت مػهض غلىم وجهىُاث في  االإخمثلت لثاهُتا أصاء الإؿخىي  اليشاػاث البضهُت والغٍ

اطت الجمباػ مخىؾؽ مدههت.  مهاعي في عٍ

اطت الجمباػ لضي  :الفسطيت الثالثت مىاكشت هديجت-3 ًئزغ مؿخىي جهضًغ الظاث غلى الأصاء االإهاعي في عٍ

اطُت.     ػلبت مػهض الرببُت البضهُت والغٍ

ت طاث صلالت  ( الى وحىص07، 06، 05م )جىصلىا مً زلاُ هخائج الجضاوُ عن       غلانت اعجباػُت نىٍ

اطت الجمباػ لؼلبت مػهض الرببُت البضهُت  اخصائُت بين مؿخىي جهضًغ الظاث والأصاء االإهاعي في عٍ

اطُت، وأن  % مً الخّؿيباث الحاصلت في االإخؿيب 71( اؾخؼاع أن ًكؿّغ جهضًغ الظاثاالإؿخهل ) االإخؿيبوالغٍ

تاالإهاعي الأصاء الخابؼ ) ت نىٍ  (2009)ؾؼالي، مؼ صعاؾت ج صعاؾت ئهخا مؼ جخكو، هظه الىدُجت ( وهي نىة جكؿيبً

اض ي وهظا ما ٌشيب الى جؤزيب  خُث جىصل الى وحىص غلانت بين جهضًغ الظاث ومماعؾت اليشاغ البضوي الغٍ

اض ي غلى جهضًغ الظاث قالؼلاب  ضًغ طاث مغجكؼ والؼالباث االإماعؾين ًخمخػىن بخهاليشاغ البضوي والغٍ

اض ي، غٌـ الؿيب مماعؾين هي غلانت مغجبؼت  اطا قالػلانت بين جهضًغ الظاث واليشاغ البضوي والغٍ

 ومخٍاملت.

 ػغصًت تغلانت اعجباػُخُث جىصل الى وحىص  (2009)جىاحي، جخكو هخائج الضعاؾت مؼ صعاؾت  يما

تجهضًغ الظاث بين  مىحبت ما الىدُجت هظه و ، الؿغب لضي لاغبي يغة الؼائغة لأهضًت الؤهجاػوصاقػُت  االإهاعٍ

بضاقؼ  هوغلانخ التي جدمل غىىان جهضًغ الظاث ؾخهفي صعا" قُدـ"الباخث  هجخماش ى مؼ ما جىصل الُ

ت هأن  ئجالىجاح وصاقؼ ججىب الكشل للؼلبت وحاءث الىخا الؤهجاػ  جهضًغ الظاث بينىاى غلانت نىٍ
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ت هالىجاح و  اهجاػبضاقؼ  هوغلانخ ػؼ ، الػالُت للكشل غؾبتطػل جهضًغ الظاث وال بينىاى غلانت نىٍ  و وَ

 بالأصاء االإهاعي.غلانت مباشغة  لهاالىدُجت الى أن الظاث  هظهالباخث 

خُث جىصلذ الى غضم وحىص اعجباغ  (2015م، )ابغاهُبِىما جسخلل هخائج صعاؾدىا غً صعاؾت 

مػىىي بين خائؽ الصض والظغب الؿاخو وأهماغ جهضًغ الظاث والؿبب هى وحىص بػع االإؿالاة في قهم 

 الظاث لضي اللاغبين وغضم جؼابو ما ًخىنػه اللاغبين مً طاتهم مؼ ما جم جدهُهه.

ئيض هبباؽ أُ مغاص أن جهضًغ الظاث ًمثل أهمُت  اًقت االإغبين وأولُاء الأمىع غلى اغخباع وٍ يبيبة لضي 

في  مأن الػمل غلى حػل الؼلاب ًغون أهكؿهم بصىعة اًجابُت ٌؿهم في اؾخنهاض نضعاتهم واؾخػضاصاته

في عقؼ مؿخىي الكغص وإهخاحُخه في مسخلل  اًقت االإُاصًً، خُث أن جهضًغ الظاث ًلػب صوعا عئِؿُا ومئزغا

ها، اط ٌؿهم جهضًغ الظاث في جدضًض الؿلىى لضي الأقغاص يما أهه نض ًدضص صعحت المجالاث والأوشؼت ومن

، 2007)مغاص،  صاقػُتهم ويمُت الجهض االإبظوُ وصعحت االإثابغة التي ًبضوجها غىض جٍلُكهم ببهجاػ مهمت مػُىت

 . (110صكدت 

ـ مخباصلت بين ًل مً جهضًغ الظاث وبػع الىىاحي البضهُت غلى وحىص أزاع  Harris يما ٌشيب هاعَ

اض ي ٌػؼي قغصت يبيبة للاعجهاء بخهضًغ الظا ت خُث أن اليشاغ الغٍ  (Harris, 1992, p. 33)     ث واالإهاعٍ

اطاث التي جدخاج الى الثهت وجهضًغ الظاث غىض  وحػض مهاعاث الجمىاؾخَ الؤًهاعي اخضي أيثب الغٍ

اطاث قغصًت أزغي، ونض جؼصاص أو جهل جلَ الاهكػالاث لظا قبن  أصاء االإهاعاث الحغيُت اط ما نىعهذ بغٍ

الأوشؼت الكغصًت ؾالبُتها جدخاج الى هظه الؿمت الىكؿُت أيثب مً الأوشؼت والألػاب الجماغُت، وإن 

قغاص الظًً ًخمخػىن الإكهىم اًجابي لخهضًغ الظاث جٍىن لضحهم بػع الخصائص التي جميزهم غً ؾيبهم الأ 

 . (370، صكدت 2019)الخمُمي،  مً الأقغاص أزىاء أصائهم للمهاعاث الحغيُت

االإهاعي، وحػؼو  أصائهجدؿً  لماأهه ًلما ػاص جهضًغ اللاغب لظاجه ًأًظا جىصلذ الباخثت لهاء غبُض 

للاغبين التي  والاحخماغُت الىخائج الى أن جهضًغ الظاث هى هىع مً االإؿاهضة الىكؿُت هالباخثت ظهىع هظ

اصة الثهت بالىكـ وجمٌنهم مً جدؿين مؿخىي الأ  الباخثت أن جهضًغ الظاث هى  صاء، ويما طيغثجكػل مً ػٍ

الى نضعاث بضهُت وؾيبها،  مهاعي لٍىن الأصاء االإهاعي ًدخاج أصاءؾاؽ في جدهُو أقظل مؿاهم ولِـ الأ 

ؤحي صوع البِئت  الأصاءػغصي مؼ  اًجابي أو اعجباغالضعاؾاث جئيض بؤن لخهضًغ الظاث ه وهخائج هظ االإهاعي، وٍ

ت للاغبين الى  أصيبدؿب هخائج الكهغاث هى مً  المحُؼت والػىامل الىكؿُت التي جدُؽ بالبِئت الأؾغٍ

يً  خؿً الخهضًغ لظاتهم، وغىض شػىع اللاغب بالغطا غً طاجه مامخلايه قؤهه ؾىف ًئصي الىاحب الحغ

اطت في االإؿاغضة غلى جدهُو  مًٌ اؾكاُ صوع مماعؾتًمًٌ مً خالت غضم عطاه، ولا ًبؤقظل ما  الغٍ

 . (09، صكدت 2018)لهاء،  الصحت الىكؿُت للاغبين

ػخبب ب وَ اض ي الخضعٍ اطُت الأوشؼت ومماعؾت الغٍ  مً الامىع االإؿاغضة في همى المخخلكت الغٍ

 الىكـ والاغخماص غلى والؼاغت الىظام ؾماث وايدؿاب والألكت اًلصضانت الؼُبت الاحخماغُت الػلاناث
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  الظاحي والاهظباغ والخػاون  والهُاصة واالإثابغة
ا
ً غً قظلا  وبالخالي طاجه اًجابُت غً حُضة صىعة جٍىٍ

اض ي الؼكل ًخصل اض ي اليشاغ" ؾػض بؤن أبى مصؼكى أيضه ما وهظا الظاث جهضًغ باعجكاع الغٍ  الغٍ

ً والاجصاُ طاجه لبىاء للؼكل حضا طغوعي  غ الىكـ أؾاس ي غامل بالآزغٍ  قػىض الثهت وايدؿابها لخؼىٍ

اطت مماعؾت  وجمىذ الػهل وهضوء الاعجُاح حؿاغض غلى هغمىهاث غليها ًؼلو يُمُائُاث الجؿم ًيخج الغٍ

ض،  الظاث جهضًغ اعجكاع وبالخالي بالغطا الشػىع  الىكـ  . (210، صكدت 2019)أؾاعٍ

شيب بػع الباخثين الى  اصةأوَ وجدؿين مؿخىي  ن الحالت الىكؿُت التي جمثل أهمُت يبيبة في ػٍ

غضاص الىكس ي للاغب ونضعجه في الخؿلب غلى صعحت الؤ  ومهضاع هظا الخؤزيب ٌػخمض الأصاء للاغبي الجمىاؾخَ

الخىجغ الػصبي الظي غاصة ما ًٍىن مصحىبا  زىاء االإىاقؿاث ومنهاأغلى خالت الجىاهب الؿلبُت التي جيخج في 

، ٍل غامهبىغ مؿخىي الأصاء بش الى الىكس ي للاغب وجئصي الاؾخهغاعباهكػالاث مسخلكت جئزغ غلى خالت 

شيب غلاوي الى ض مً الهضعة غلى جدمل أ وَ اطُت التي جدخاج الى االإؼٍ ن لػبت الجمىاؾخَ مً الأوشؼت الغٍ

اًث لأ أزىاء أفي  الخىجغ الاهكػالي زىاء الأصاء ًيخج غىه هخائج ؾلبُت جئزغ أفي  الؼائضالخؤزيب الاهكػالي  نصاء الحغ

ي للاغب غلى صعحت جىاقو الأصاء غ،  الحغً  . (08، صكدت 2015)جدغٍ

اليها ومً زلاُ جدلُلىا لها اهؼلانا مً الضعاؾاث الؿابهت ومً الجاهب  االإخىصل مً زلاُ الىخائج

اعجباػُت طاث صلالت مدههت، وبالتي جىحض غلانت ثالثت ال بؤن الكغطُت وؿخيخج ،الىظغي ومػؼُاجه

اطت الجمباػ لضي ػلبت مػهض الرببُت البضهُت مؿخىي جهضًغ بين اخصائُت  الظاث والأصاء االإهاعي في عٍ

اطت الجمباػ، ومً زلاُ  اطُت بالأؾىاغ، وبؤن مؿخىي جهضًغ الظاث ًئزغ غلى الأصاء االإهاعي في عٍ والغٍ

 هظه الىخائج قبن الكغطُت الػامت مدههت.

       I–:خاجمت 

واالإػلىماث االإخػلهت بمىطىع البدث جمٌىا مً  بػض نُامىا بخدلُل ومىانشت مجمل البُاهاث

 الىصىُ الى الىخائج الخالُت:

اطُت بالأؾىاغ مؿخىي غاُ مً جهضًغ الظاث. -  ًمخلَ ػلبت مػهض الرببُت البضهُت والغٍ

اطت  ًمخلَ - اطُت بالأؾىاغ مؿخىي مخىؾؽ مً الأصاء االإهاعي في عٍ ػلبت مػهض الرببُت البضهُت والغٍ

 الجمباػ.

اطت الجمباػ لضي ػلبت مػهض الرببُت البضهُت  - ًئزغ مؿخىي جهضًغ الظاث غلى الأصاء االإهاعي في عٍ

اطُت بالأؾىاغ.  والغٍ
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 (.314)للعلوم الإنسانية و الاجتماعية

 عمان: منشورات جامعة القدس المفتوحة. مقدمة في منهج البحث العلمي.(. 3119رحيم يونس كرو العزاوي. )
 عمان: منشورات جامعة القدس المفتوحة. مناهج البحث العلمي.(. 3123رشدي القواسمة. )
(. تقدير الذات لدى طلاب قسم التربية الرياضية بجامعة السلطان قابوس 3115كاشف. )زيد عبد الله ال

 ، الأردن.مجلة دراساتوعلاقته بمستوى التحصيل الاكاديمي. 
(. أنماط تقدير الذات و علاقتها بدقة أداء مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد 3126زينب صباح إبراهيم. )

 (.55)مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية. 55، جامعة البصرة، العدد لمنتخب الجامعة بكرة الطائرة،
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(. الخجل وعلاقته بتقدير الذات ومستوى أداء بعض المهارات :312شيماء محمود، أميرة منير، ريام التميمي. )
ة مجلة علوم التربي. 19، العدد 23احيركية الأساسية بأداة الطوق في الجمناستك الإيقاعي، ، امجللد 

 (.19)23الرياضية، 
(. دراسة الصعوبات التي تواجه طلاب التربية الرياضية في درس الجمناستك 3131صالح خضر شيروان. )

 (.37)25مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانية، للجوانب التطبيقية. 
مجلة الجامع في ياضي. (. مستوى تقدير الذات لدى المعاقين حركيا الممارسين للنشاط الر 3129عادل خوجة. )

 .الدراسات النفسية والعلوم التربوية
(. تقدير الذات وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلاب جامعات ولاية الخرطوم. 3127عبد الرحمان تقوى. )

 (، الخرطوم.15)28
الطلبة  علاقة النشاط البدني الرياضي بصورة الجسم وأثرها على تقدير الذات لدى(. :311عبد القادر غزالي. )
 )عبد القادر غزالي، المحرر( الجزائر، جامعة الشلف: معهد التربية البدنية ووالرياضية. الجامعيين.

 مناهج البحث في العلوم الاجتماعية: الأساسيات والتقنيات والأساليب.(. 3119عبد المؤمن علي معمر. )
 أكتوبر. 8ليبيا: جامعة 
دير الذات بأداء بعض المهارات الأساسية لدى اللاعبين الشباب بكرة (. علاقة تق3129عبيد عبد الزهرة لقاء. )

 (.13)28مجلة الرياضة المعاصرة، اليد. 
 اليمن: دار الكتب. مناهج البحث العلمي.(. :312محمد سرحان علي المحمودي. )
ية الذات لدى (. اختبار الطرق المستخدمة بواسطة مدربي الملاكمة لزيادة فاعل4::2محمد نور الدين صدقي. )
 .33(، 14)13مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية، الملاكمين. 

 الإسكندرية: منشأ المعارف. دليل الجمباز للجميع.(. 3121محمد، الشاذلي شحاتة. )
(. تقدير الذات لدى طالبات قسم التربية الرياضية وعلاقته بمستوى التحصيل 3118نبراس يونس محمد أل مراد. )

 (، العراق.15)25مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية، الأكاديمي. 
محاضرات في مناهج البحث العلمي للدراسات الإنسانية: نموج لكتابة (. 3125نبيهة صالح السامرائي. )

 عمان: دار الجنان للنشر. طروحة والدفا  عنها.الأ
 :APAيُكُت الاؾدشهاص بهظا االإهاُ خؿب أؾلىب 

 المجلة ،مسدمى تقدبي الذات وللاقده بالأداء المهاري ي  راضةة الجمباز(، 2022)عبد اللطيف شنين، محمد العيد ماكني 
 ،حسيبة بن بوعلي، الشلف(، الجزائر: جامعة 01)العدد 03، امجللد ي  للم  الياضةة والددرب  والأبحاا  الدولية للدراسات

 .15ص  01ص الجزائر،
 


