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 ملخص:

اغُت في الخسفُف مً كلم االإؿخلبل للؿلبت االإلبلين على  هضفذ الضعاؾت ئلى معغفت صوع التربُت البضهُت والغٍ

لت عمضًت،خُث جم ؾالبا مً حامعت ؾىق  35الخسغج، وجم اؾخسضام االإىهج الىضفي على عُىت البدث مً  أهغاؽ بؿغٍ

 .اؾخسضام الاؾخبُان

اغُت في ى وحعضم  االإخىضل ئليها مً الضعاؾت وأهم الىخائج ص فغوق طاث صلالت اخطائُت لحطت التربُت البضهُت والغٍ

 .الخسفُف مً كلم االإؿخلبل  لضي الؿلبت االإلبلين على الخسغج الإخغير ول مً الجيـ،الؿً والخدطُل الضعاس ي

اغُتمفخاحيت:  كلماث الؿلبت الجامعين االإلبلين على ؛  الجامعت؛  الخعلُم العالي؛  كلم االإؿخلبل؛  التربُت البضهُت والغٍ

 .الخسغج

 

Abstract:  

                The study aimed to know the role of physical and sports education in alleviating the future anxiety of students 

coming to graduation, and the descriptive curriculum was used on the research sample of 35 students from Souk 

Ahras University in a deliberate manner, where the questionnaire was used, and the most important results: there are 

no statistically significant differences for the share of physical and sports education in alleviating the future anxiety of 

students coming to graduate to change both gender, age and educational achievement. 

Keywords: Physical and sports education; Future Anxiety; Higher Education; University; University Students Coming 

to Graduation. 
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I – ملدمت  

اغُت عباعة عً مجمىعت مً الأوشؿت البضهُت التي ًداوٌ مً زلالها   خطت التربُت البضهُت             والغٍ

الفغص هؿب االإهاعاث الحغهُت ومدى ول أشياٌ العضواهُت والأفياع الؿلبُت التي جطِب الفغص فخجعله 

ٌعِش في عالم آزغ، وكض أضبدذ في عطغها هظا عباعة على  أؾاؽ الىمى االإخيامل  والؿلُم للفغص بجعله 

-ولأحل طلً أضحذ بأهضافها وبغامجها مً أهم العىامل والعىاضغ الأؽ فعالت في مدُؿه ومجخمعه، أصاة

ئلا أهىا هجض الىثير مً الىاؽ ًفهمىن التربُت البضهُت  اؾُت التي جبجى عليها المجخمعاث الغاكُت واالإخؿىعة،

ىاث والبعؼ الآزغ ًغاها مؿابل اغُت فهما زاؾئا على أجها مجغص جمغٍ اث ومىافؿاث والأؾىأ مً طلً والغٍ

وباث مً واحب الباخثين جىغُذ االإفهىم الضكُم لها وإبغاػ الفىائض التي  أهىا هجض مً ًغاها مػُعت للىكذ،

وهظا ما صفعىا للخؿغق في هظه الضعاؾت ئلى مظهغ مً االإظاهغ الىفؿُت  جلضمها للفغص مً حمُع حىاهبه،

 كلم االإؿخلبل.  التي حشيل  فجىة في هفؿُت الفغص ألا وهى

،ً عخبر كلم االإؿخلبل مً االإىاغُع الحضًثت التي شغلذ الباخثين واالإفىغٍ وىن أن الؿالب في  وَ

االإغخلت الأزيرة مً الجامعت )الخسغج( جيخابه أفياع حعطف على طهىه وفىغه خىٌ مؿخلبله بعض اجمام 

(عً هظا 1977خامض ػهغان )االإشىاع الجامعي وما هي فغضت جىظُفه؟ وماطا ًسبئ الغض؟ وكض جدضر 

ت  االإىغىع خُث عأي أن الخفىير الىاش ئ عً كلم االإؿخلبل ٌعض مً العىامل التي جدشيل مً الضوافع اللىٍ

للخىجغ والخعب العطبي الظي ٌؿبب للفغص اغؿغاباث هفؿُت وخالت مً اوعضام الأمً الىفس ي 

ل الضهجي فاهه ٌؿدشعغ ئخباؾا وكللا الضازلي،فالؿالب عىضما ٌشعغ بعضم وغىح أو عضم جدضًض االإؿخلب

 .(13،ص2013)بياع، على طاجه وعلى مؿخلبله ووحىصه بعض ؾىىاث الضعاؾت 

وهـظا الاعجفـاع فـي كلـم االإؿـخلبل یغحـع ئلـى ضـعىبت اهػـمام الؿلبـت الجـامعين ئلـى اللــىي العاملــت 

 ممــا یجعــل الؿلبــت فــي خالــت مــً الللــم خــىٌ مؿــخلبلهم فــي الؿــىىاث الأزیــغة

االإهني،ویخيىن الللـم مـً حـاهبين همـا الجاهـب االإعغفـي والجاهـب الـضافعي، فالجاهـب االإعغفـي یخمثل في 

الضافعي أما الجاهب  االإعخلضاث واالإعلىماث والأخيام عً ئمياهاث الؿالب وجىكعاث أصائـه فـي االإؿـخلبل

فیخمثل في جدضیض ضعىبت االإىكف وهمیت الجهض االإبظوٌ له ومـضي االإثـابغة علیه وهظا ما یعغف بىفاءة 

 .(6،ص2018)ملىهت، الظاث 

جىحه الباخث خُث كمىا في صعاؾدىا  مهمت في البدىر العلمُت،ليىجها الضعاؾاث الؿابلتوحعخبر            

جدذ عىىان كلم االإؿخلبل  2009صعاؾت وفاء محمد اخمُضان اللاض ي  أهمها:بمجمىعت مً الضعاؾاث واهذ 

وعلاكخه بطىعة الجؿم ومفهىم الظاث لضي خالاث البتر بعض الحغب على غؼة،عؾالت ماحؿخير بالجامعت 

كلم االإؿخلبل وعلاكخه بطىعة الجؿم ومفهىم الظاث غؼة،خُث هضفذ الضعاؾت للخعغف على -الؤؾلامُت

لضي خالاث البتر بعض الحغب على غؼة وجأزير بعؼ االإخغيراث )الجيـ،الحالت الاحخماعُت،وحىص 

الأبىاء،ميان البتر،ؾبب البتر ومضة الاضابت(،وكض جم اؾخسضام الاؾخبُان وأصاة للضعاؾت على عُىت 



 

 لعياةيلصا  
 

 

10 

ث البتر،أما االإىهج االإؿخسضم فلض اشخمل على االإىهج فغصا مً خالا  250عشىائُت مخيىهت مً 

الىضغي،وأهم الىخائج االإخىضل ئليها: وحىص علاكت طاث صلالت ئخطائُت بين كلم االإؿخلبل وضىعة الجؿم 

لا جىحض فغوق طاث صلالت ئخطائُت في كلم االإؿخلبل لضي خالاث -لضي خالاث البتر بعض الحغب على غؼة.

جدذ عىىان"  2013صعاؾت بياع ؾاعة ،هما بُيذ أهثى(-ة حعؼي الإخغير الجيـ )طهغالبتر بعض الحغب على غؼ 

صعاؾت مُضاهُت على عُىت مً ؾلبت حامعت -أهماؽ الخفىير لضي ؾلبت الجامعت وكلم االإؿخلبل االإهني

جلمؿان،مظهغة ماحؿخير بجامعت جلمؿان،خُث هضفذ الضعاؾت للخعغف على أهماؽ الخفىير )الؿلبي 

لضي ؾلبت الجامعت وكلم االإؿخلبل االإهني،وكض جم اؾخسضام الاؾخبُان وأصاة للضعؾت على عُىت والاًجابي(

ؾالبا،وكض جم الاعخماص في الضعاؾت على االإىهج الىضفي،وأهم الىخائج االإخىضل ئليها  220كطضًت مخيىهت مً 

عضم وحىص فغوق -الجامعت. ماًلي:وحىص علاكت اعجباؾُت بين أهماؽ الخفىير وكلم االإؿخلبل االإهني لضي ؾلبت

عضم وحىص فغوق طاث صلالت -طاث صلالت ئخطائُت فُما ًسظ كلم االإؿخلبل االإهني بازخلاف الجيـ

ت فُما ًسظ كلم االإؿخلبل االإهني صعاؾت ،أما ئخطائُت بين ؾلبت علم الىفـ وؾلبت الهىضؾت االإعماعٍ

ؿخلبل لضي ؾلبت ولُت التربُت وعلاكخه جدذ عىىان كلم االإ والتي واهذ 2007فػُلت عغفاث محمد العبؿاوي 

حامعت االإىضل ،خُث هضفذ الضعاؾت للخعغف -بالجيـ والخسطظ الضعاس ي،ملاٌ بمجلت التربُت والعلم

على مؿخىي كلم االإؿخلبل لضي ؾلبت ولُت التربُت ومخغيري الجيـ )ؾلاب وؾالباث( والخسطظ الضعاس ي 

ؾالبا  578صاة للضعاؾت على عُىت عشىائُت مخيىهت مً )علمي واوؿاوي(،وكض جم اؾخسضام الاؾخبُان وأ

وؾالبت،وأهم الىخائج االإخىضل ئليها: وحىص فغوق طاث صلالت ئخطائُا بين االإخىؾـ االإخدلم واالإخىؾـ 

وحىص علاكت اعجباؾُت صالت بين مخغير كلم االإؿخلبل ومخغير الجيـ -الىظغي الإلُاؽ كلم االإؿخلبل.

،في خين ت اعجباؾُت صالت  بين مخغير كلم االإؿخلبل ومخغير لخسطظ الضعاس يلاجىحض علاك-ولطالح الؤهار.

ضعاؾت جدذ عىىان" كلم االإؿخلبل وعلاكخه بالخىافم الىفس ي لضي الؿلبت ب 2014عمِؿت بىلعؿلكامذ 

االإلبلين على الخسغج )صعاؾت مُضاهُت لضي عُىت مً ؾلاب الؿىت الثالثت لِؿاوـ وؾىت زاهُت 

ماؾتر بجامعت أم البىاقي،خُث هضفذ الضعاؾت للخعغف على ؾبُعت العلاكت بين كلم  ماؾتر(مظهغة جسغج

معغفت صعحت الفغوق بين الظوىع -االإؿخلبل والخىافم الىفس ي لضي الؿلبت الجامعُين االإلبلين على الخسغج

عُىت  والاهار ليل مً كلم االإؿخلبل والخىافم الىفس ي،وكض جم اؾخسضام الاؾخبُان وأصاة للضعاؾت على

ؾالبا وؾالبت ؾىت زالثت لِؿاوـ وؾىت زاهُت ماؾتر،واالإىهج االإؿخسضم للضعاؾت  100عشىائُت مخيىهت مً 

جم الاعخماص على االإىهج الىضفي الاعجباؾي،وأهم الىخائج االإخىضل ئليها: وحىص علاكت اعجباؾُت ؾالبت 

ئخطائُت بين الظوىع والاهار وحىص فغوق طاث صلالت -)عىؿُت( بين كلم االإؿخلبل والخىافم الىفس ي.

صعاؾت ماهغ مىس ى مطؿفى ،وكض أهضث ىع للؿلبت الجامعُين االإلبلين على الخسغج لطالح الظو

جدذ عىىان" الاجهان الىفس ي وعلاكخه بيل مً كلم االإؿخلبل ومؿخىي الؿمىح لضي  2013الشغافي

الضعاؾت الى الخعغف على العلاكت غؼة،وهضفذ -،عؾالت ماحؿخير بالجامعت الؤؾلامُت العاملين في الأهفاق



 

 دور التربية البدنية والياضةية ي  التخفيف من قلق المستقبل للطلبة المقبلين للى التخيج
 

 

11 

بين الاجهان الىفس ي وكلم االإؿخلبل ومؿخىي الؿمىح لضي العاملين في الأهفاق،وكض جم اؾخسضام 

ت  373الاؾخبُان وأصاة للضعاؾت على عُىت عشىائُت مىخظمت مخيىهت مً  مً العاملين في الأهفاق الخجاعٍ

ت الفلؿؿُيُت،أما االإىهج االإؿ خسضم للضعاؾت فلض جم الاعخماص على االإىهج على الحضوص االإطغٍ

الىضفي،وأهم لىخائج االإخىضل ئليها : جىحض علاكت اعجباؾُت صالت اخطائُا بين الاجهان الىفس ي وكلم 

لا جىحض فغوق طاث صلالت ئخطائُت في كلم االإؿخلبل حعؼي )لؿبُعت -االإؿخلبل لضي العاملين في الأهفاق.

 .،مؿخىي الضزل( الاحخماعُت ،الحالت العمل،االإؿخىي الخعلُمي

اجفلذ الضعاؾت الحالُت مع باقي الضعاؾاث الؿابلت في أصاة الضعاؾت واالإخمثل في الاؾخبُان هظلً الأمغ ف 

هفؿه باليؿبت للمىهج االإؿخسضم )االإىهج الىضفي( فلض اجفلذ مع صعاؾت ول مً وفاء محمد 

،هما اجفلذ مع صعاؾت بياع ؾاعة 2013،ماهغ مىس ى 2007،فػُت عغفاث 2013،بياع ؾاعة2009اللاض ي

 في ازخُاع العُىت اللطضًت. 2013

هما ازخلفذ مع صعاؾت  مً خُث االإىهج االإؿخسضم، 2014بىلعؿل  مع صعاؾت عمِؿت صعاؾدىاازخلفذ و 

مً خُث  2014 ،عمِؿت بىلعؿل2013،ماهغ مىس ى 2007،فػُلت عغفاث2009ول مً وفاء محمد اللاض ي

 هُفُت ازخُاع العُىت .

 ومً هظا االإىؿلم جدضصث ئشيالُت البدث فُما ًلي:     

اغُت صوع ئًجابي في الخسفُف مً كلم االإؿخلبل لضي الؿلبت  هل لحطت التربُت البضهُت والغٍ

 االإلبلين على الخسغج؟

خفغع مً الدؿاؤٌ العام الدؿاؤلاث الجؼئُت:  وٍ

 خطائُت لاؾخجاباث أفغاص العُىت خىٌ كلم االإؿخلبل حعؼي الإخغير الجيـ؟هل جىحض فغوق صلالُت ئ -

 هل جىحض فغوق طاث صلالت ئخطائُت لاؾخجاباث أفغاص العُىت خىٌ كلم االإؿخلبل حعؼي الإخغير الؿً؟ -

هل جىحض فغوق طاث صلالت ئخطائُت لاؾخجاباث أفغاص العُىت خىٌ كلم االإؿخلبل حعؼي الإخغير الخدطُل  -

 ي؟الضعاس 

اغُت فللض ججؿضث في الفغغُت العامت والتي مفاصها أن  فغغُاث البدثأما  لحطت التربُت البضهُت والغٍ

 صوع ئًجابي في الخسفُف مً كلم االإؿخلبل لضي الؿلبت االإلبلين على الخسغج.

 فهي ماًلي: فغغُاث الجؼئُتوباليؿبت لل

فغوق طاث صلالت ئخطائُت لاؾخجاباث أفغاص العُىت خىٌ كلم االإؿخلبل حعؼي الإخغير  عضم وحىص -

 الجيـ.

 فغوق طاث صلالت ئخطائُت لاؾخجاباث أفغاص العُىت خىٌ كلم االإؿخلبل حعؼي الإخغير الؿً. عضم وحىص -
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 فغوق طاث صلالت ئخطائُت لاؾخجاباث أفغاص العُىت خىٌ كلم االإؿخلبل حعؼي الإخغير عضم وحىص -

 الخدطُل الضعاس ي.

اغُت في الخسفُف كلم االإؿخلبل لضي معغفت ئن الضعاؾت الحالُت تهضف ئلى             صوع التربُت البضهُت والغٍ

 :مً زلاٌ الىلاؽ الخالُتالؿلبت االإلبلين على الخسغج ، 

اغُت في الخسفُف كلم االإؿخلبل لضي الؿلبت االإلبل -  ين على الخسغج.الخعغف على صوع التربُت البضهُت والغٍ

الخعغف على ان واهذ جىحض فغوق طاث صلالت ئخطائُت لاؾخجاباث أفغاص العُىت خىٌ كلم االإؿخلبل   -

 حعؼي الإخغير الجيـ.

الخعغف على ان واهذ جىحض فغوق طاث صلالت ئخطائُت لاؾخجاباث أفغاص العُىت خىٌ كلم االإؿخلبل  -

 حعؼي الإخغير الؿً.

طاث صلالت ئخطائُت لاؾخجاباث أفغاص العُىت خىٌ كلم االإؿخلبل الخعغف على ان واهذ جىحض فغوق  -

 حعؼي الإخغير الخدطُل الضعاس ي.

     II - الدراست طزائم و أدواث  

جم الاعخماص في هظه الضعاؾت على االإىهج الىضفي الخدلُلي الظي ًىضح الظاهغة مىغع الضعاؾت . المىهج: 1

دللها بهضف معغفت هلاؽ اللىة والػعف  .وٍ

ًخيىن مجخمع الضعاؾت مً ؾلبت الؿىت زالثت لِؿاوـ بمعهض علىم وجلىُاث .عيىت البحث ومجخمعه: 2

اغُت لجامعت ؾىق أهغاؽ،والبالغ عضصهم  ؾالبا خؿب معلىماث مضًغ  99اليشاؾاث البضهُت والغٍ

اض ي واليشاؽ البضوي االإضعس ي،خ 47خُث جم ازخُاع ،االإعهض ُث جم ؾالبا لخسطص ي الؤصاعة والدؿُير عٍ

لت عمضًت  .ازخُاع العُىت بؿغٍ

  .جحدًد المخغيراث وكيفيت كياسها:3

ً ولا ًخأزغ بها، وفي هظا البدث "خطت المخغير المسخلل:  . أ هى الظي ًإزغ في العلاكت اللائمت بين االإخغيرً

اغُت.  التربُت البضهُت والغٍ

ً ولا ًإزغ فيها، وفي هظا البدث هى كلم  ب.المخغير الخابع: هى الظي ًخأزغ بالعلاكت اللائمت بين االإخغيرً

 االإؿخلبل.
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 ًىضح مخغيراث الضعاؾت. :1ركم الشكل

 االإخغير الخابع                                                 االإخغير االإؿخلل                                                         

 

 

 المصدر: إعداد المؤلف

  .أدواث البحث:4

بأهه الأصاة الأهثر ملائمت  ياعخمض الباخث على الاؾخبُان بعض اللُام بالضعاؾت الاؾخؿلاعُت، خُث عأ           

 في هظه الضعاؾت.

 وبعض الاؾلاع على اؾخبُاهاث عضًضة لضعاؾاث ؾابلت والاكخباؽ مً بعػها.         

 وكض جيىن الاؾخبُان في النهاًت مً زلار أكؿام:  

عبر عً البُاهاث واالإعلىماث الشخطُت لعُىت البدث والتي اشخملذ على ) اللسم الأول: ( عىاضغ 03وَ

 جمثلذ في: الجيـ، الخدطُل العلمي، الؿً"

 كلم االإؿخلبل:  اوي:اللسم الث

 ( عباعة15وجيىن مً )   

 :صعحاث الاؾخبُان 

 صعحاث: 05ٌشمل الاؾخبُان على   

ت للأداة.5   :الخصائص السيكىمترً

 :صدق الأداة.1.5

 أ.الصدق الظاهزي:

كام الباخث بعغع أصاة البدث)الاؾخبُان( في ضىعتها الأولُت على مجمىعت مً المحىمين مً طوي           

 الخبرة في مجالاث البدث العلمي ومً االإإهلين في مجاٌ مىغىع الضعاؾت للحىم عليها.

 ب.صدق الاحساق الداخلي:

معامل بيرؾىن للخاهض مً ضضق صاة الضعاؾت،جم اؾخسضام بعض الخاهض مً الطضق الظاهغي لأ          

 ( ًىضح طلً. 01البىائي و الاحؿاق الضازلي و جدضًض مضي الخجاوـ الضازلي لها،و الجضوٌ عكم )

 :الاحساق الداخلي بين عباراث محىر كلم المسخلبل و درحت الكليت المخحصل عليها في هذا المحىر.1ركم حدول 

 بضعحت هبيرة حضا بضعحت هبيرة بضعحت مخىؾؿت بضعحت كلُلت بضعحت كلُلت حضا الحابت

 5 4 3 2 1 الدرحاث

حصة التربية البدنية  قلق المستقبل

 والرياضية

 



 

 لعياةيلصا  
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 الزكم محخىي العباراث معامل الارجباط مسخىي الدلالت

 01 ًجعلجي الخفىير في االإؿخلبل مدشائما 0.517 0.00

 02 ًسیفجي الخغير الظي یؿغأ على العالم 0.502 0.00

 03 االإؿخلبل جلللجي الخغيراث الؿیاؾیت االإخىكع خضوثها في 0.394 0.00

 04 اشعغ بعضم الامان باليؿبت لحیاحي االإؿخلبلیت 0.630 0.00

 05 على ما ؾیدضر لي مؿخلبلایطیبجي الللم  0.660 0.00

 06 یشغلجي الخفىير بسطىص خیاحي في االإؿخلبل 0.639 0.00

 07 یلللجي الخفىير في االإؿخلبل 0.440 0.00

 08 ًجعلجي الخفىير في خیاحي االإؿخلبلیت مػؿغب 0.516 0.00

 09 جغاوصوي فىغة مىث شخظ عؼیؼ لي 0.469 0.00

 10 جيخابجي وؾاوؽ بأهجي ؾأمىث كغیبا 0.418 0.00

 11 حشغلجي مشيلت الؼیاصة االإؿخمغة في الأؾعاع 0.693 0.00

 12 یلللجي ما یؿغأ على اللیم مً حغيراث 0.673 0.00

 13 أزص ى صائما مً ػیاصة مىحت العىف و الؤعهاب 0.603 0.00

 14 أشعغ بأن االإؿخلبل ؾیمثل لي مشيلت 0.569 0.00

 15 أشعغ بالؿمأهیىت و الهضوء باليؿبت لحیاحي االإؿخلبلیت 0.558 0.00

 22الؤضضاع  spssئعضاص الباخث بالاعخماص على مسغحاث المصدر:

(معاملاث الاعجباؽ بين ول فلغة مً فلغاث مدىع كلم االإؿخلبل و الضعحت اليلُت 1حضوٌ عكم )           

( 0.05-0.01( و حعخبر صلالت عىض مؿخىي صلالت )0.693-0.394جتراوح معاملاث الاعجباؽ بين) لفلغاجه،خُث

 و بظلً حعخبر فلغاث المحىع ضاصكت الإا وغعذ للُاؾه.

  ثباث الأداة.1.5

بعض عغع الاؾخبُان على مجمىعت مً الأؾاجظة المحىمين، كام الباخث بلُاؽ زباجه باؾخعماٌ            

 هغوهبار ألفا.معامل 

 (cronbach’s alpha coefficientطزيلت ألفا كزوهباخ ) . أ

لت ألفا هغوهبار للُاؽ زباث الاؾخبُان،خُث جدطل على كُمت معامل ألفا            اؾخسضم الباخث ؾغٍ

 ( ًىضح طلً:01هغوهبار ليل مدىع مً مداوع الاؾخبُان،وللاؾخبُان هيل، والجضوٌ عكم )

 :ًىضح هخائج اخخبار ألفا كزوهباخ2 ركم حدول 

 αكزوهباخ  عدد الفلزاث محاور الاسخبيان

 0.835 15 كلم االإؿخلبل

 22الؤضضاع  spssئعضاص الباخث بالاعخماص على مسغحاث المصدر:

واهذ مغجفعت ليل  ًخطح مً زلاٌ الىخائج االإىضحت في الجضوٌ أن كُمت معامل ألفا هغوهبار            

ع، هما ًيىن  0.835مدىع، خُث جغاوخذ  وهى معامل زباث مغجفع، وعلُه ًيىن الاؾخبُان كبلا للخىػَ

 الباخث كض جأهض مً ضضق وزباث أصاة الضعاؾت مما ًجعله على زلت جامت بصحت الىخائج.

 الخجزبت الزئيسيت:  .6
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اغُت في الخسفُف مً  كلم االإؿخلبل كمىا بضعاؾت وضفُت جدلُلت لضوع خطت التربُت البضهُت  والغٍ
لضي الؿلبت االإلبلين على الخسغج على مجمىعت مً ؾلبت الؿىت زالثت لِؿاوـ مً زلاٌ اؾخسضام ملُاؽ 

 وللض اؾتهلىا صعاؾدىا هما ًلي:كلم االإؿخلبل 

اغُت  المجال المكاهــي: جمذ هظه الضعاؾت على مؿخىي معهض علىم وجلىُاث اليشاؾاث البضهُت والغٍ

 ؾالبا. 47بجامعت ؾىق أهغاؽ،والبالغ عضصهم

 ،ؾخبُان بضأ جدػيره في شهغ فُفغي جم الشغوع في هظا البدث بضاًت شهغ حاهفي، أما الا  المجال الزمني:

ع الاؾخبُان في الفترة االإمخضة ما بين ،فُما جم جدلُل وفغػ  * 12/03/2020 * ئلى *24/02/2020 *وجم جىػَ

 . 05/04/2020 ئلى 15/03/2020 *الىخائج مً 

)الحؼمت الؤخطائُت للعلىم الاحخماعُت  spssاؾخعمل الباخث البرهامج الؤخطائي : الأدواث الحصائيت .6 

 ( .22الؤضضاع 

III- الىخائج  

  :الحابت على الدساؤل الأول  .1

اغُت  α≤ 0.05هـل جىحض فغوق طاث صلالت ئخطائُت عىض مؿخىي صلالت   خىٌ خطت التربُت البضهُت والغٍ

 حعؼي الإخغير الجيـ؟كلم االإؿخلبل في الخسفُف مً 

( مً أحل معغفت الفغوق جبعا الإخغير الجيـ والجضوٌ t-testوللإحابت على هظا الدؿاؤٌ جم اؾخسضام )      

ت الإخىؾؿاث صعحاث ( ًبين االإخىؾؿاث ال03) لضي اؾخجاباث كلم االإؿخلبل حؿابُت والاهدغافاث االإعُاعٍ

ت tأفغاص العُىت وكُمت )  .45( ومؿخىي صلالتها جبعا الإخغير "الجيـ" عىض صعحت خغٍ

كلم ( لدلالت الفزوق بين المخىسطاث الحسابيت لاسخجابت أفزاد العيىت حىل t: ًبين هخائج اخخبار )33ركم حدول 

 جبعا لمخغير الجيس.المسخلبل 

 22الؤضضاع  spssئعضاص الباخث بالاعخماص على مسغحاث  المصدر:

أي أهه " لا جىحض  0.05ًخطح مً الجضوٌ الؿابم أن كُم الضلالت لمحىع كلم االإؿخلبل أهبر مً         

 حعؼي الإخغير "الجيـ" . كلم االإؿخلبلفغوق طاث صلالت ئخطائُت في ئحاباث أفغاص العُىت خىٌ 

هى أهبر مً الؤهار الظي بلغ و  9.71وباهدغاف معُاعي  51.47هما أن االإخىؾـ الحؿابي للظوىع          

،أما كُمت الضلالت t-test 0.640،وبلغذ كُمت 10.95واهدغاف معُاعي  49.11االإخىؾـ الحؿابي عىضهً

،وعلُه لا جىحض فغوق طاث صلالت ئخطائُت في ئحاباث أفغاص العُىت خىٌ كلم االإؿخلبل حعؼي الإخغير 0.94

 "الجيـ" .

محاور 

 الاسخبيان
 العدد الجيس

المخىسط 

 الحسابي

الاهحزاف 

 المعياري 

 كيمت

t-test 

كيمت 

 الدلالت

مسخىي 

 الدلالت

كلم  مدىع 

 االإؿخلبل

 9.71 51.47 38 طهغ
 غير صاٌ 0.94 -0.640

 10.95 49.11 09 أهثى
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 : الحابت على الدساؤل الثاوي .2

اغُت  α≤ 0.05هـل جىحض فغوق طاث صلالت ئخطائُت عىض مؿخىي صلالت   خىٌ خطت التربُت البضهُت والغٍ

 حعؼي الإخغير الؿً؟كلم االإؿخلبل في الخسفُف مً 

( مً أحل معغفت الفغوق جبعا الإخغير الؿً والجضوٌ t-testوللإحابت على هظا الدؿاؤٌ جم اؾخسضام )        

ت الإخىؾؿاث صعحاث ( ًبين االإخىؾؿاث ال04) لضي اؾخجاباث كلم االإؿخلبل حؿابُت والاهدغافاث االإعُاعٍ

ت tأفغاص العُىت وكُمت )  .45( ومؿخىي صلالتها جبعا الإخغير "الؿً" عىض صعحت خغٍ

كلم ( لدلالت الفزوق بين المخىسطاث الحسابيت لاسخجابت أفزاد العيىت حىل t:ًبين هخائج اخخبار )34ركم  حدول 

 جبعا لمخغير السً.المسخلبل 

 22الؤضضاع  spssالباخث بالاعخماص على مسغحاث  ئعضاصالمصدر:

أي أهه " لا جىحض  0.05ًخطح مً الجضوٌ الؿابم أن كُم الضلالت لمحىع كلم االإؿخلبل أهبر مً           

 حعؼي الإخغير "الؿً" . كلم االإؿخلبلفغوق طاث صلالت ئخطائُت في ئحاباث أفغاص العُىت خىٌ 

وهى أهبر 12.21وباهدغاف معُاعي  53.20ؾىت بيؿبت  20أن االإخىؾـ الحؿابي للؿلبت أكل مً  هما          

-t،وبلغذ كُمت 9.72واهدغاف معُاعي  50.76الظي بلغ االإخىؾـ الحؿابي عىضهم 20مً الؿلبت أهبر مً 

test 0.517 اص العُىت ،وعلُه لا جىحض فغوق طاث صلالت ئخطائُت في ئحاباث أفغ 0.308،أما كُمت الضلالت

 خىٌ كلم االإؿخلبل حعؼي الإخغير "الؿً" .

 : الحابت على الدساؤل الثالث .3

اغُت  α≤ 0.05هـل جىحض فغوق طاث صلالت ئخطائُت عىض مؿخىي صلالت   خىٌ خطت التربُت البضهُت والغٍ

 حعؼي الإخغير الخدطُل الضعاس ي؟كلم االإؿخلبل في الخسفُف مً 

( مً أحل معغفت الفغوق جبعا الإخغير الخدطُل t-testعلى هظا الدؿاؤٌ جم اؾخسضام ) وللإحابت           

ت الإخىؾؿاث صعحاث 05الضعاس ي، والجضوٌ ) كلم ( ًبين االإخىؾؿاث الحؿابُت والاهدغافاث االإعُاعٍ

ىض ( ومؿخىي صلالتها جبعا الإخغير " الخدطُل الضعاس ي" عtلضي اؾخجاباث أفغاص العُىت وكُمت )االإؿخلبل 

ت   .45صعحت خغٍ

 

 

 

 العدد السً محاور الاسخبيان
المخىسط 

 الحسابي

الاهحزاف 

 المعياري 

 كيمت

t-test 
 كيمت الدلالت

مسخىي 

 الدلالت

 مدىع  كلم

 االإؿخلبل

 12.21 53.20 05 ؾىت 20أكل مً 
 غير صاٌ 0.308 0.517

 9.72 50.76 42 ؾىت 20أهثر مً 
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كلم ( لدلالت الفزوق بين المخىسطاث الحسابيت لاسخجابت أفزاد العيىت حىل t: ًبين هخائج اخخبار )ركم35حدول 

 جبعا لمخغير الخحصيل الدراس ي.المسخلبل 

 22الؤضضاع  spssئعضاص الباخث بالاعخماص على مسغحاث المصدر:

أهه " لا جىحض  أي 0.05ًخطح مً الجضوٌ الؿابم أن كُم الضلالت لمحىع كلم االإؿخلبل أهبر مً           

 حعؼي الإخغير" الخدطُل الضعاس ي "  كلم االإؿخلبلفغوق طاث صلالت ئخطائُت في ئحاباث أفغاص العُىت خىٌ 

وهى أهبر مً  10.78وباهدغاف معُاعي  52.36هما أن االإخىؾـ الحؿابي للؿلبت االإخفىكين بيؿبت           

-t،وبلغذ كُمت 8.74واهدغاف معُاعي  49.50االإخفىكين الظي بلغ االإخىؾـ الحؿابي عىضهم الؿلبت الغير

test 0.989- وعلُه لا جىحض فغوق طاث صلالت ئخطائُت في ئحاباث أفغاص العُىت  ،0.143،أما كُمت الضلالت

  خىٌ كلم االإؿخلبل حعؼي الإخغير " الخدطُل الضعاس ي " .

VI – المىاكشت  

( خىٌ خطت α≤ 0.05لا جىحض فغوق طاث صلالت ئخطائُت عىض مؿخىي صلالت ) للفغغُت الأولى: باليؿبت -

اغُت في الخسفُف مً كلم االإؿخلبل لضي الؿلبت االإلبلين على الخسغج حعؼي الإخغير  التربُت البضهُت والغٍ

 الجيـ .

جاباث أفغاص العُىت خىٌ صوع حشير هخائج الضعاؾت ئلى عضم وحىص فغوق طاث صلالت ئخطائُت لاؾخ           

ظا ما ًخفم مع وه التربُت البضهُت في الخسفُف مً مً كلم االإؿخلبل لضي الؿلبت حعؼي الإخغير الجيـ،

والتي جىضلذ ئلى أهه لا جىحض فغوق طاث صلالت ئخطائُت في كلم االإؿخلبل حعؼي  2332دراست احميدان

 غب على غؼة.    أهثى( لضي خالاث البتر بعض الح الإخغير الجيـ )طهغ

والتي جىضلذ ئلى عضم وحىص فغوق طاث صلالت اخطائُت  2313دراست بكار وكض اجفلذ هظلً مع           

والتي جىضلذ ئلى  2337عزفاث هما ازخلف مع صعاؾت  فُما ًسظ كلم االإؿخلبل االإهني بازخلاف الجيـ،

ظهغث هخائج الضعاؾت وحىص علاكت اعجباؾُه صالت بين مخغير كلم االإؿخلبل ومخغير الجيـ ولطالح 

والتي جىضلذ ئلى وحىص فغوق طاث صلالت ئخطائیت  2314دراست بىلعسل الؤهار،هما جسخلف هظلً مع 

غي الباخث أن فىغة كلم ، ىع الخسغج لطالح الظو بين الظوىع والاهار الؿلبت الجامعين االإلبلين على وٍ

للظوىع أهثر مً الؤهار لأن عاجم الحُاة مغجبـ  االإؿخلبل لضي الؿلبت االإلبلين على الخسغج هي باليؿبت

 بالغحل أهثر مً االإغأة باعخباعه مؿئىلا.                                                     

( α≤ 0.05حض فغوق طاث صلالت ئخطائُت عىض مؿخىي صلالت )"لا جى  هظا ما ًبين ضضق فغغِخىاو           

 حعؼي الإخغير "الجيـ".كلم االإؿخلبل لضي الؿلبت االإلبلين على الخسغج خىٌ 

 مسخىي الدلالت كيمت الدلالت T كيمت الاهحزاف المعياري  المخىسط الحسابي العد السً محاور الاسخبيان

 مدىع  كلم

 االإؿخلبل

 10.78 52.36 25 مخفىق 

غير  غير صاٌ 0.143 -0.989

 مخفىق 
22 49.50 8.74 
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( خىٌ α≤ 0.05لا جىحض فغوق طاث صلالت ئخطائُت عىض مؿخىي صلالت ) باليؿبت للفغغُت الثاهُت: -

اغُت في الخسفُف مً كلم  االإؿخلبل لضي الؿلبت االإلبلين على الخسغج حعؼي خطت التربُت البضهُت والغٍ

 الإخغير الؿً.

حشير هخائج الضعاؾت ئلى عضم وحىص فغوق طاث صلالت ئخطائُت لاؾخجاباث أفغاص العُىت خىٌ كلم             

 2313دراست مصطفىوهظا ما ًخفم مع  االإؿخلبل لضي الؿلبت االإلبلين على الخسغج حعؼي الإخغير الؿً،

عضم وحىص فغوق طاث صلالت ئخطائُت لاؾخجاباث أفغاص العُىت خىٌ كلم االإؿخلبل الإخغير والظي ًغي 

إهض الباخث أن ،0.05العمغ عىض مؿخىي صلالت  كلم االإؿخلبل لضي الؿلبت االإلبلين على الخسغج عىض وٍ

عان شبابه ئلى الخفىير بعُضا خىٌ مؿخلبله خين ًى ؾىت أهثر، 20أكل مً  ظغ ئلى خُث ٌؿعى الشاب في عَ

 مً ًفىكىهه ؾىا بضون مؿخلبل.

 (α≤ 0.05فغوق طاث صلالت ئخطائُت عىض مؿخىي صلالت ) عضم وحىص فغغِخىا" حتهظا ما ًإهض صو          

 حعؼي الإخغير "الؿً". خىٌ كلم االإؿخلبل لضي الؿلبت االإلبلين على الخسغج

( خىٌ α≤ 0.05جىحض فغوق طاث صلالت ئخطائُت عىض مؿخىي صلالت )لا  باليؿبت للفغغُت الثالثت: -

اغُت في الخسفُف مً  حعؼي  كلم االإؿخلبل لضي الؿلبت االإلبلين على الخسغجخطت التربُت البضهُت والغٍ

 الإخغير الخدطُل الضعاس ي.

حشير هخائج الضعاؾت ئلى عضم وحىص فغوق طاث صلالت ئخطائُت لاؾخجاباث أفغاص العُىت خىٌ صوع            

التربُت البضهُت في الخسفُف مً كلم االإؿخلبل لضي الؿلبت االإلبلين على الخسغج حعؼي الإخغير الخدطُل 

غي الباخث أن  الضعاس ي، الإخفىكين أهبر،خُث ًغي كلم االإؿخلبل لضي الؿلبت االإلبلين على الخسغج عىض اوٍ

الؿالب االإثابغ والظي بظٌ أكص ى مجهىص للىضىٌ ئلى االإغاجب العلى أن مطيره مجهىٌ بعض جسغحه 

زطىضا عىضما ًجض ؾلبت هجباء جسغحىا مً كبل ولم ًلبل جىظُفهم،هظا ما ًجعل مً كلم االإؿخلبل 

. ض في هفؿُت الؿلبت وهى الخسىف مً مطير مجهىٌ  ًؼٍ

( α≤ 0.05فغوق طاث صلالت ئخطائُت عىض مؿخىي صلالت ) عضم وحىص ا ما ًإهض ضضق فغغِخىاهظو             

 حعؼي الإخغير "الخدطُل الضعاس ي". كلم االإؿخلبل لضي الؿلبت االإلبلين على الخسغجخىٌ 

V–خاجمت  

اغُت صوع في الخسفُف مً  مً زلاٌ ما جم عغغه في البدث ًخطح أن لحطت التربُت البضهُت والغٍ

خُث أجها حعمل على جؿهير الفىغ مً الغواؾب الؿلبُت  االإؿخلبل لضي الؿلبت االإلبلين على الخسغج، كلم

ئشيالُت البدث وحؿاؤلاجه وكض جىاولىا في هظه الضعاؾت  وبىاء اججاهاث وجطىعاث والىظغة الىاكعُت للحُاة،

لىخؿغق في  علُب عليها،هما كمىا بطُاغت الفغغُاث والأهضاف والخؿغق ئلى الضعاؾاث الؿابلت والخ

اغُت كلم االإؿخلبلحعاعٍف جسظ ئلى الجاهب الىظغي  الجامعت وحعغٍف  وخطت التربُت البضهُت والغٍ

عغع ومىاكشت زم  لضعاؾتؾغائم وأصواث الىدىاوٌ في الشم الثاوي مً الضعاؾت  ،والؿالب الجامعي
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( خىٌ α≤ 0.05فغوق طاث صلالت ئخطائُت عىض مؿخىي صلالت ) عضم وحىصكض جم الخىضل ئلى الىخائج، و 

حعؼي الإخغير "الجيـ"،هما لا جىحض فغوق طاث صلالت  كلم االإؿخلبل لضي الؿلبت االإلبلين على الخسغج

حعؼي الإخغير  كلم االإؿخلبل لضي الؿلبت االإلبلين على الخسغج( خىٌ α≤ 0.05ئخطائُت عىض مؿخىي صلالت )

≤ 0.05بت للخدطُل الضعاس ي لا جىحض فغوق طاث صلالت ئخطائُت عىض مؿخىي صلالت )"الؿً"وهظلً باليؿ

α ٌحعؼي الإخغير "الخدطُل الضعاس ي" كلم االإؿخلبل لضي الؿلبت االإلبلين على الخسغج( خى 

اصة الضعاؾاث خىٌ كلم االإؿخلبل في المجاٌ جخمثل في الباخث  بها ًىص ي أهم الاكتراخاث التيو  ػٍ

اض ي،هما اصة الاهخمام  الغٍ ًجب اللُام بأًام صعاؾُت وصوعاث خىٌ هظا االإفهىم صازل الىؾـ الجامعي،وػٍ

بىغع الؤحغاءاث الىفُلت مً أحل جسفُف كلم االإؿخلبل لضي الؿلبت،والعمل هظلً على الغقي بالأوشؿت 

اغُت وحعلها مفخاخا لمخخلف العلاحاث الىفؿُت الحضًثت.  الغٍ
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