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 ملخص الدراسة:

المشاكل والصعوبات التي  وواجتيأ أستي ال ال علتييم ااب تيدائي   هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أهم    
، وقتيد أجرتتيت الدراستية علتيى عيصتية قصتيدتة وفعيل حصة التربية البدنية والرياضية متين وجةتية نظتيرهم، 

 ( أس ال وأستي ال  باب تيدائيات عتيين وستيار  واتتية الجلفتية، و ل هديتي  أهتيداف الدراستية م100شملت)
 اس خدام المصةج الوصفي من خلال ووزتع اس مارات ااس بيان على أفراد العيصة.

أستيتيتيفرت ن تيتيتيائج الدراستيتيتية علتيتيتيى صتيتيتيهة فرضتيتيتيياوصا المدترحتيتيتية ووبتيتيتيين لصتيتيتيا أن وفعيتيتيتيل حصتيتيتية التربيتيتيتية         
البدنية والرياضية   مرحلة ال عليم ااب دائي وواجةأ عد  مشكلات مصةا ندص وكوتن الأس ال   

 اد  وكذا ندص الميادتن والأدوات والوسائل الخاصة ب سيير الحصة.هذه الم
المشتيتيتياكل والصتيتيتيعوبات، وفعيتيتيتيل، حصتيتيتية التربيتيتيتية البدنيتيتيتية والرياضتيتيتيية، أستيتيتي ال ال علتيتيتييم : الكلماااات الدالاااة

 .ااب دائي

Abstract: 

        This study aimed to find out the most important problems and 

difficulties facing primary education teachers in activating the 

mailto:s.messahli@univ-setif2.dz


   نظور عيسى/ مساحلي صغير/ بن حفاف يحي

 

2  
 

physical education and sports class from their point of view, and the 

study was conducted on an intentional sample that included (100) 

professors and professors in Elementary School Ain and Sarah in the 

Wilayat of Djelfa, and to achieve the objectives of the study, the 

descriptive approach was used. By distributing the questionnaire 

forms to the sample members. 

      Finally, the results of the study resulted in the validity of our 

proposed hypotheses, and it became clear to us that activating the 

physical education and sports quota in the primary education stage 

faces several problems, including the lack of teacher training in this 

subject, as well as the lack of fields, tools and means for running the 

class. 

-key words : problems and difficulties, activation, education and 

mathematics class, elementary education teacher . 

 :واشكاليةمقدمة -1

التربية العامة  إن لحصة التربية البدنية والرياضة أهداف عدتد  ودخل دون شك   نطاق أهداف    
وفلستيتيتيف ةا و   إ تيتيتيار التربيتيتيتية الوقيفيتيتيتية والدوميتيتيتية بكتيتيتيل متيتيتيا فيةتيتيتيا متيتيتين ودتيتيتيدم ووطتيتيتيور،  تيتيتيا أد  اعتيتيتيتراف 

شتيتيتيكل المخ صتيتيين  تيتيتيا ووزكي ةتيتيتيا كتيتيةدا  مصةعيتيتيتية تع متيتيتيد عليةتيتيا   وديتيتيتي    لتيتيتيف الأهتيتيداف، و كتيتيتيذلك و
متين بتيين أهتيم التربية البدنية والرياضة كمخرجات التي علم لمرحلتية ال علتييم ااب تيدائي الأهداف المسطر     

العصاصر ضمن التربية العامة المع مد    مصاهعةا الرسمية   إ ار الصظام ال عليمي الشامل   المدرسة 
مشتيرق ومزدهتير فةتيي وستياهم إلى حتيد  الجزائرتة وال  وعكس ورجمة مثل وقيم المج مع ووطلعاوتيأ وتيو غتيد 

لى صدل المواهب العدلية وااج ماعية وتهتيذتب العتيادات المورو تية والستيعايا الحميتيد  متين ختيلال اكبير  
 الصشاط والحركة كوسيلة تميزها عن باقي مصاهج المواد الأخر .

دها نظتيريا مدجعتيتية   والم صتيف  لمصتياهج التربيتية البدنيتية والرياضتيية لمرحلتيتية ال علتييم ااب تيدائي بالجزائتير  تي 
مح واها ببرامج غصية و رتة بمخ لف الأنشطة والألعاب الرياضية لات الطابع الترفيةي و ال صافسي وال  
و طلتيب إمكانيتيات مادتتية وأختير  بشتيرتة متيتين مصشتي ت رياضتيية وأجةتيز  وأدوات، وكتيذا مستي و  وكتيتيوتن 

ور فعتيتيتيتيال   وفعيتيتيتيتيل هتيتيتيتيذه مصاستيتيتيتيب لذستيتيتيتياوذ    الصشتيتيتيتياط أو ال خصتيتيتيتيص فيتيتيتيتيأ، لمتيتيتيتيا  تيتيتيتيذا الأختيتيتيتيير متيتيتيتين د
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التربية الأنشطة وودي    لف الجوانب و الأهداف المعرفية والصفس حركية والوجدانية   إ ار حصة 
متيتين أهتيتيم الحصتيتيص ال عليميتيتية التيتي  ت لداهتيتيا ال لميتيتيذ ضتيتيمن بتيتيرامج م سستيتيات  البدنيتيتية والرياضتيتية والتيتي  وعتيتيد

من أهمية و تأ تيير   وكتيوتن  فتيل اليتيوم وفتيرد ال عليم ااب دائي وصعز مر  أو مروين كل أسبوع، ولما  ا 
المستيتيتي دبل وكوتصتيتيتيا م كامتيتيتيل وشتيتيتيامل لجميتيتيتيع الصتيتيتيواحي ، وا ت هدتيتيتي  للتيتيتيك إا متيتيتين ختيتيتيلال در  التربيتيتيتية 
البدتصة والرياضتيية التيذي تعتيد كةحتيد الأعمتيد  والركتيائز الأساستيية  وكوحتيد  م كاملتية موضتيوعة   إ تيار 

ال علميتيتية المرجتيتيو  الدرتبتيتية مصةتيتيا  -يتيتي  الأهتيتيداف ال عليميتيتيةمتيتيصظم ا وع متيتيد عليةتيتيا المدرستيتية الجزائرتتيتية   ود
والبعيد ، و ك لبتية أساستيية لبصتيال الفتيرد وفتي  أستيس علميتية مدروستية تهتيدف إلى وطتيوتر   لتيف جوانتيب 

 (.88، ص 2019)بن دهمة قدور،  ارق، حيا  الطفل البدنية ونفسية وااج ماعية والعدلية ...
تكون( ضمن مح و  المصاهج الرسمية لمرحلة ال علتييم ااب تيدائي ولكن مع ما هو مامول )او ما  ب ان 

  الجزائر نجد فعو  كبير  بيصأ وبين الواقع الميداني )او ما هتيو كتيائن(، ففتيي الواقتيع وكتياد وصعتيدم حصتية 
التربية البدنية والرياضية بااب دائيات الجزائرتة وان كانت هصاك حصص فعلية فصشتيا اتها ود صتير علتيى 

الغتيتيير موجتيأ متيتين ااستياوذ  والعلامتيتية الممصوحتية   ال دييمتيتيات المع متيد  فةتيتيي بتيدورها ود صتيتير اللعتيب الحتير 
على نشاط ال ساب  بين شخصين او اكثر أومةار  تمرتر واس دبال الكتير  بتيين ال لاميتيذ، وهتيذا ا همتيال 

رجتيع   واللامباات   وفعيل الأهداف الصظرتة المسطر  ضمن المصتياهج الرسميتية ميتيدانيا متين شتيانأ ان و
المدام الأول  اسباب وقروف مادتة من ندص المصشى ت والأجةز  والأدوا  الرياضية، وأختير  بشتيرتة 
خاصتية هةتيتيل أو لاهتيتيل معلتيتيم ااب تيتيدائي لبيتيتيداغوجيا الألعتياب الرياضتيتيية الخارجتيتية عتيتين اخ صاصتيتيأ وعتيتيدم 

وكييفةا حسب قروف وكوتصأ   وسيير ولك الأنشطة ال  و وتةا حصة التربية البدنية والرياضية أو 
(،وكلةتيتيتيتيتيتيا مشتيتيتيتيتيتياكل وصتيتيتيتيتيتيتيعوباو واجأ 216، ص 2019العمتيتيتيتيتيتيل ل هديتيتيتيتيتيتي  الأهتيتيتيتيتيتيداف المرجو )ستيتيتيتيتيتيليمة،

الأساوذ    ال فعيل الحديدي لحصص التربية البدنية والرياضية، ناهيك عن صعوبات عد  اخر  فيما 
 .يخص البيئة الفيزتدية والمصاخ وعامل اك ضاض الأقسام والوقت المخصص للهصة....الخ

 تيذا كتيان موضتيوع اثصتيا عتين الأستيباب الحديديتية التي  وتيول دون وفعيتيل حصتية التربيتية البدنيتية والرياضتيية 
ميتيتيدانيا وفتيتي  أستيتيس علميتيتية وبيداغوجيتيتية ستيتيليمة، ل شتيتيخيص متيتيوا ن الخلتيتيل واقتيتيترا  الحلتيتيول المصاستيتيبة   
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ة الطفتيل الوقت المصاسب، ان مرحلة ال عليم ااب دائي هي مرحلة حساسة اتن وظةر ملام  شخصتيي
المس دبلية، حدا انها خمس سصوات من عمر الطفل يمكن ان وذهب هبتيالا دون ولبيتية حاجاوتيأ الأوليتية 
الفيزتولوجيتيتيتيتية والثانوتتيتيتيتيتية الصفستيتيتيتيية وااج ماعيتيتيتيتيتية، متيتيتيتين ختيتيتيتيتيلال  ارستيتيتيتية   لتيتيتيتيتيف ألتيتيتيتيوان الأنشتيتيتيتيتيطة البدنيتيتيتيتيتية 

 والرياضي.
كل وستيتيتيارل رئيستيتيتيي ومتيتيتين ختيتيتيلال متيتيتيا ستيتيتيب  لكتيتيتيره للفدتيتيتيرات الستيتيتيابدة م  تيتيتير  إشتيتيتيكالية اثصتيتيتيا علتيتيتيى شتيتيتي

 ووسارات جزئية كالآتي:   

ما هي أهم المشاكل والصعوبات التي تواجاه أسااتذة التعلايم الابتادائي في تفعيال حصاة التربياة 
 البدنية والرياضية في مرحلة الابتدائي حسب ما يراه الأساتذة بأنفسهم؟

 التساؤلات الجزئية:
اب تيتيدائي   التربيتيتية البدنيتيتية والرياضتيتيية تعتيتيد متيتين هتيتيل غيتيتياب ال كتيتيوتن أو ال خصتيتيص لأستيتي ال ال علتيتييم ا-1

 الأسباب ال  وعي  وفعيل حصة التربية البدنية والرياضية   مرحلة  ال عليم ااب دائي؟ 

هل ندص ا ياكل والمصش ت الرياضية و قلة الأجةز  والأدوات  البيداغوجية تعد متين ااستيباب -2
 ضية   مرحلة  ال عليم ااب دائي ؟ال  وعي  وفعيل حصة التربية البدنية والريا

 فرضيات الدراسة:  -2

 الفرضية العامة:-

هصتيتيتياك عتيتيتيد  صتيتيتيعوبات ومشتيتيتياكل مادتتيتيتية وأختيتيتير  بشتيتيتيرتة وتيتيتيول دون  وفعيتيتيتيل حصتيتيتية التربيتيتيتية البدنيتيتيتية -
 والرياضية   مرحلة ال عليم ااب دائي.

 الفرضية الجزئية:-

غياب ال كوتن المستي مر أو ال خصتيص لأستي ال ال علتييم ااب تيدائي   التربيتية البدنيتية والرياضتيية تعتيد   -1
 من الأسباب الرئيسية ال  وعي  وفعيل حصة التربية البدنية والرياضية   مرحلة ال عليم ااب دائي. 
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 ابعتيتيتيتية للمتيتيتيتيدار  ندتيتيتيتيص ا ياكتيتيتيتيل والمصشتيتيتيتي ت الرياضتيتيتيتيية و قلتيتيتيتية الأجةتيتيتيتيز  والأدوات  البيداغوجيتيتيتيتية ال -2
 ااب دائية  وع بر من الأسباب ال  وعي  وفعيل التربية البدنية والرياضية   مرحلة ااب دائي.

 أهمية الدراسة: -3

و مثتيتيل أهميتيتية هتيتيذه الدراستيتية   كونهتيتيا متيتين البهتيتيوأ الوصتيتيفية حيتيتيم أنهتيتيا وصتيتيف قتيتياهر  مةمتيتية، وهتيتيي 
ال علتيتييم ااب تيتيدائي، حيتيتيم أن هتيتيذه المواضتيتييع التيتي  ولدتيتيى موضتيتيوع التربيتيتية البدنيتيتية و الرياضتيتيية   مرحلتيتية 

اه متيتيام كبتيتييرا  متيتين المخ صتيتيون والمربتيتيون   هتيتيذا المجتيتيال   الآونتيتية الأختيتيير  ، لتيتيذا ا  تيتيب ا غفتيتيال عتيتين 
مثل هذه المواضتييع لأن حصتية التربيتية البدنيتية الرياضتيية   مرحلتية ال علتييم ااب تيدائي وع تيبر مةمتية جتيدا 

ذه المرحلة،  ذا  ب الوقتيوف علتيى أهتيم مشتياكل وصتيعوبات وندتيائص بالصسبة للطفل وخاصة   ه
 ال  وعي  من وفعيلةا.

 أهداف الدراسة:-4 

 وظتيتيتيىوع تيتيتيبر التربيتيتيتية البدنيتيتيتية والرياضتيتيتيية متيتيتين المتيتيتيواد الأساستيتيتيية   مرحلتيتيتية ال علتيتيتييم ااب تيتيتيدائي إا أنهتيتيتيا ا 
باه متيام كبتيتيير متيتين قبتيتيل المكلفتيتيون  تيتيا وكتيتيذا المشتياكل والصتيتيعوبات التيتي  وعيتيتي  وطبيدةتيتيا فدتيتيد ارتأتصتيتيا متيتين 

حلتية وكتيذا محتياول خلال هذا البهم أن نبين أهم المشاكل ال  وعي  وفعيل هذه الحصتية   هتيذه المر 
إعطتيتيتيال عموعتيتيتية متيتيتين الحلتيتيتيول ل عتيتيتياوز هتيتيتيذه المشتيتيتيكلات،  تيتيتيذا  تيتيتيب أن  ختيتيتيذ بعتيتيتيين ااع بتيتيتيار، ومتيتيتين 

 الأهداف ال  نسعى إلى وديدةا من خلال هذا البهم وهي:
ال ستيتيطير علتيتيى أهتيتيم المشتيتياكل والصتيتيعوبات التيتي  وواجتيتيأ الأستيتي ال  ل فعيتيتيل حصتيتية التربيتيتية البدنيتيتية  -

 ااب دائي.والرياضية   مرحلة ال عليم 
لفتيتيت ان بتيتياه المستيتييرتن والمشتيتيرفين إلى المشتيتياكل التيتي  وعرقتيتيل وفعيتيتيل التربيتيتية البدنيتيتية والرياضتيتيية    -

 مرحلة ااب دائي.
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ال دصي عن مد  اه مام المصظومة التربوتة الجزائرتة بماد  التربية البدنية والرياضية على واقتيع  -
 وكوتن المعلم وقدروأ على ودرتسةا.

 والوسائل الخاصة بالتربية البدنية والرياضية   الم سسات التربوتة. صش تالمواقع ا ياكل و  -
وض  ووصتييات مدترحتية متين أجتيل وطتيوتر  ارستية التربيتية البدنيتية والرياضتيية   مرحلتية ال علتييم  -

 ااب دائي.
 ووضي  دور وأهمية ووفر أس ال م خصص   التربية البدنية والرياضية. -
 البدنية والرياضة   مرحلة ال عليم ااب دائي.إعاد  ااع بار لتربية  -

 مصطلحات البحث:-5

 المعيقات:-1
 وهي كل شيل تعي  فعل عمل ما.، وهي من عاق، تعوق، وجمعأ عوائ ، معيداتلغة:  -
 اصطلاحا: -
تعرفةتيتيا لالغامتيتيدي ل أنهتيتيا كتيتيل العدبتيتيات التيتي  ودتيتيف أمتيتيان وديتيتي  الأهتيتيداف المطلوبتيتية، و  التربيتيتية وعلتيتيم  

 (35، ص 2015الفلسفة هي كل ندص جسماني أو عدلي تعوق ال علم أو العمل)حمز ،
 : اجرائيا -

البدنيتية  ووشمل كل المشاكل والصعوبات ال  وواجأ اساوذ  ال عليم ااب دائي من وفعيل حصة التربيتية
 والرياضية   مرحلة ال عليم ااب دائي.

 التفعيل:-2
 لغة : -

 ال صشيط وال دوتة.
 اصطلاحا:-

 هو دفع الشيل وبعم الرو  فيأ.
 



المشاكل والصعوبات التي تواجه أساتذة التعليم الابتدائي في تفعيل حصة التربية البدنية والرياضية في مرحلة 
  الابتدائي

 

7  

 

 اجرائيا:-
وهتيتيتيتيو وصشتيتيتيتييط ودفتيتيتيتيع حصتيتيتيتية التربيتيتيتيتية البدنيتيتيتيتية والرياضتيتيتيتيية   مرحلتيتيتيتية ال علتيتيتيتييم ااب تيتيتيتيدائي متيتيتيتين أجتيتيتيتيل وديتيتيتيتي  

 الأهداف المرجو .
 التربية البدنية والرياضية:حصة    -3
 اصطلاحا: -

حصتيتيتية التربيتيتيتية البدنيتيتيتية والرياضتيتيتيية وهتيتيتيي للتيتيتيك الجتيتيتيزل متيتيتين التربيتيتيتية العامتيتيتية لكونهتيتيتيا وع تيتيتي  ووراعتيتيتيي الجستيتيتيم 
 وصه أ , و تهدف إلى

إعداد فرد صالح من جميع الصواحي جستيميا وعدليتيا وخلديتيا وقتيادر علتيى ا ن تياا الديتيام بواجباوتيأ وتيو 
صاتة بالكفال  البدنية أي صهة الجسم ونشا أ, كما ته م بصمو الجسم وقيام ع معأ، و ورمي إلى الع
 .(76،ص 1996أجةزوأ بوقائفأ)الخولي، 

وهي حصة من الحصص ال عليمية ال  ودام   المدرسة وت إشراف أس ال م خصتيص   إجرائيا:  -
داف مصةتيتيا وربوتتيتية ، ووع تيتيبر جتيتيزأ ا ت عتيتيزأ متيتين التربيتيتية العتيتيام  ايتيتيم وستيتيعى ل هديتيتي  عموعتيتية متيتين الأهتيتي

و وستيعى إلى وكتيوتن الفتيرد جستيميا وعدليتيا وبتيدنيا وانفعاليتيا واج ماعيتيا، عتين  رتتي   ومصةا شخصتيية،
 عموعة من الأنشطة الرياضية المسطر   المصةاا.

 أستاذ التعليم الابتدائي:-4
المعلومتيتيتيات وهتيتيتيو الشتيتيتيخص الموقتيتيتيف المعتيتيتيين متيتيتين قبتيتيتيل وزار  التربيتيتيتية وال علتيتيتييم المكلتيتيتيف بال تيتيتيدرتس وولدتيتيتيين 

 والمعارف والخبرات لل لاميذ   المدرسة لمرحلة ال عليم ااب دائي.
وتدصد بأ كذالك   دراس صا الحالية هو لالك الشخص الذي يم لك متين المرجعيتية ال كوتصيتية الكفيلتية 

 بال درتس   المدرسة.
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 الدراسات السابقة والمشابهة:-6

( بعصتيتيتيتيوان معوقتيتيتيتيات وتيتيتيتيدرتس التربيتيتيتيتية البدنيتيتيتيتية 2019دراستيتيتيتية ل قاستيتيتيتيي ستيتيتيتيليمة) الدراسااااة الأو :  -
( معلتيتيم ومعلمتيتية م اخ يتيتيارهم 120والرياضتيتيية بالمدرستيتية ااب دائيتيتية الجزائرتتيتية، وتمثلتيتيت عيصتيتية دراستيتي ةا   )

بطرتدة غير  عشوائية، و م اس خدام ااستي بيان كتيةدا  دراستية لجمتيع المعلومتيات وفتي  المتيصةج الوصتيفي، 
برز الص ائج  الدراسة معلم الطور ااب دائي تف در كثيرا إلى الددرات والمةتيارات التي  و هلتيأ وكانت من أ

ل سيير حصة التربية البدنية والرياضية، وكذلك ندص الوسائل و الفضتيالات المصاستيبة لممارستية الصشتياط 
 ة. الرياضية وودي  الأهداف  تعد عامل أساسي الذي تعي  الأس ال   وسيير ووفعيل الحص

 الدراسة الثانية: -
( بعصتيتيتيوان معوقتيتيتيات الاهتيتيتيات أستيتيتياوذ  ال علتيتيتييم 2018دراستيتيتية ل بتيتيتين عبتيتيتيد ا عبتيتيتيد الدتيتيتيادر و الآختيتيتيرون)

( معلتيتيم ومعلمتيتية م اخ يتيتيارهم 60ااب تيتيدائي وتيتيو التربيتيتية البدنيتيتية والرياضتيتيية، وتمثلتيتيت عيصتيتية دراستيتي ةا   )
لجمتيع المعلومتيات وفتي  المتيصةج الوصتيفي، بطرتدة غير  عشوائية، و م اس خدام ااستي بيان كتيةدا  دراستية 

وكانت من أبتيرز الص تيائج  الدراستية أنتيأ هصالتيك الاهتيات ا ابيتية لأستياوذ  ال علتييم ااب تيدائي وتيو  حصتية 
التربيتيتيتية البدنيتيتيتية والرياضتيتيتيتيية، وكتيتيتيذا ا ووجتيتيتيد فتيتيتيتيروق لات دالتيتيتية إحصتيتيتيائية   الاهتيتيتيتيات أستيتيتياوذ  ال علتيتيتيتييم 

 صية. ااب دائي وعزي لم غيري الجصس والخبر  المة
 الدراسة الثالثة: -

( بعصوان واقع الممارسة الرياضية   الطور ااب دائي وأ ره علتيى الصمتيو 2010دراسة ل حاا قادري)
( معلتيتيم ومعلمتية م اخ يتيارهم بطرتدتيتية 625الصفستيي ااج متياعي ل لاميتيذ، وتمثلتيتيت عيصتية دراستي ةا   )

م ( متيتيتيدتر، و م استيتيتي خدا834عشتيتيوائية بستيتيتييطة وكتيتيتيذا متيتيتيدرال المتيتيتيدرا  ااب دائيتيتية وقتيتيتيد بلتيتيتي  عتيتيتيددهم )
ااس بيان كةدا  دراسة لجمع المعلومات وف  المصةج الوصفي، وكانت من أبرز الص ائج  الدراسة واقع 
حصتيتية التربيتيتيتية البدنيتيتيتية والرياضتيتيتيية   الطتيتيور ااب تيتيتيدائي ا تبعتيتيتيم علتيتيتيى اارويتيتيا ، أغلتيتيتيب معلمتيتيتيي  تيتيتيور 

اب تيتيدائي حستيتيب ااب تيتيدائي لتيتييس بمدتيتيدورهم مواكبتيتية حركيتيتية ال لاميتيتيذ الم زاتتيتيد ، المصةتيتياا الختيتياص بطتيتيور ا
أرال المعلمتيتيتيين فانتيتيتيأ غتيتيتيير كتيتيتياف لوحتيتيتيده رغتيتيتيم متيتيتيا يح وتتيتيتيأ متيتيتين أهتيتيتيداف وبتيتيتيرامج، أن متيتيتيا وددمتيتيتيأ المدرستيتيتية 



المشاكل والصعوبات التي تواجه أساتذة التعليم الابتدائي في تفعيل حصة التربية البدنية والرياضية في مرحلة 
  الابتدائي

 

9  

 

ااب دائيتيتيتيتية   حصتيتيتيتية التربيتيتيتيتية البدنيتيتيتيتية والرياضتيتيتيتيية ا ت ماشتيتيتيتيى متيتيتيتيع حاجتيتيتيتيات ومطالتيتيتيتيب ال لاميتيتيتيتيذ، قلتيتيتيتية 
تربيتيتيتية البدنيتيتيتية الوستيتيتيائل الرياضتيتيتيية البيداغوجيتيتيتية والمرافتيتيتي  الرياضتيتيتيية وتيتيتي  ر بالستيتيتيلب علتيتيتيى وفعيتيتيتيل حصتيتيتية ال

 والرياضية.
 :الاجراءات الميدانية للدراسة-7

 :المنهج المتبع  -7-1

لل عامتيتيل متيتيع الستيتي ال المطتيتيرو    إشتيتيكالية دراستيتي صا م استيتي خدام المتيتيصةج الوصتيتيفي المصاستيتيب 
لطبيعة موضوعصا وللك من خلال الكشف عن أهم الصعوبات كمعيدتيات   وفعيتيل حصتية التربيتية 

والرياضية ميدانيا لمرحلة ال عليم ااب دائي، حيم أن هذا المصةج تع متيد علتيى دراستية الظتياهر   البدنية  
كمتيتيتيا هتيتيتيي موجتيتيتيود    الواقتيتيتيع وتةتيتيتي م بوصتيتيتيفةا وصتيتيتيفا دقيدتيتيتيا، وتوضتيتيتي  خصائصتيتيتيةا عتيتيتين  رتتيتيتي  جمتيتيتيع 

 .(87، ص2020)نوي أحمد، المعلومات ثم وفسيرها، ومن ثم ودديم الص ائج   ضوئةا
 :مجتمع الدراسة  -7-2

 مثل ع مع اثصا   دراس صا هذه أساوذ  ال عليم ااب دائي) لكل السصوات(   الم سسات التربوتة ت
ببلدتة عين وسار  واتة الجلفة، وم اللعول  ذه العيصة باع بارهم هتيم المكلفتيين ب تيدرتس متياد  التربيتية 

 معصيتيتيين ب تيتيدرتس هتيتيذه البدنيتيتية والرياضتيتيية   هتيتيذا الطتيتيور، باستيتي ثصال أستيتياوذ  متيتياد  الفرنستيتيية فةتيتيم غتيتيير
 الماد .

 :عينة الدراسة-7-3

تدصد بعيصة البهم الأساسية وهي عموعة العصاصر ال  تمثل ع مع البهم الأصلي تمثيلا صادقا،  
وقد شملت عيصة دراس صا الأساسية أساوذ  ال عليم ااب دائي  ن وكلت  م حاليا أو وكل  م سابدة 

أستيتياوذ  متيتياد  متيتيع استيتي بعاد  -مرحلتيتية الطفولتيتية الم تيتيةخر -وتيتيدرتس مرحلتيتية الستيتيصة رابعتيتية والخامستيتية اب تيتيدائي
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أستيتي ال  100الفرنستيتيية لأنهتيتيم غتيتيير معصيتيتيين ب تيتيدرتس متيتياد  التربيتيتية البدنيتيتية والرياضتيتيية، وقتيتيد بلتيتي  عتيتيددهم 
( اب تيتيتيدائيات 10وأستيتيتي ال  ، م اخ يتيتيتيارهم بطرتدتيتيتية غتيتيتيير عشتيتيتيوائية ) قصتيتيتيدتة (  وكتيتيتيانوا متيتيتيوزعين علتيتيتيى) 

 .ة عين وسار (بلدتة عين وسار  واتة الجلفة على الصهو ال الي)جميع ااب دائيات   بلدت
 متغيرات الدراسة:  -7-4

 :المتغير المستقل-

وهو للك الم غير الذي نهدف إلى معرفة أ ره   الم غير الأخر، حيتيم أن الباحتيم تصظتير لتيأ باع بتياره 
فالمشااااكل والصاااعوبات كمعيقاااات الاااتي توجاااه و  دراستيتيتي صا  م غتيتيتييرا مستيتيتي دلا عتيتيتين باقتيتيتيي الم غتيتيتييرات،

 .س دلهي الم غير المأساتذة الابتدائي 
 المتغير التابع:  -

هتيتيو للتيتيك الم غتيتيير التيتيذي تستيتيعى الباحتيتيم للكشتيتيف عتيتين تأ تيتيير الم غتيتيير المستيتي دل عليتيتيأ، فالباحتيتيم هصتيتيا ا 
 تفعيل حصة التربية البدنية والرياضية.ت دخل فيأ، و  دراس صا هذه تع بر الم غير ال ابع 

 :مجالات الدراسة  -7-5

 .2020جانفي 30 -20جرت الدراسة بين تارتخ  المجال الزماني:-أ

 عموع اب دائيات بلدتة عين وسار  واتة الجلفة. المجال المكاني:-ب

 أساوذ  ال عليم ا ب دائي بإس ثصال مدرسين ماد  اللغة الفرنسية. المجال البشري:-ج 

    :أدوات الدراسة  -7-6

بعتيتيد دراستيتية موضتيتيوعصا هتيتيذا واا تيتيلاع علتيتيى الدراستيتيات الستيتيابدة وعلتيتيى المواضتيتييع الستيتيابدة 
لات الصتيتيتيلة بالموضتيتيتيوع، واستيتيتي طلاع رأي عيصتيتيتية متيتيتين المخ صتيتيتيين   المصتيتيتياهج رأتصتيتيتيا أن أنستيتيتيب أدا  لجمتيتيتيع 
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المعلومات وهي ا س بيانة الذي تعرّف بتي: هي أدا  من أدوات جمع المعلومات والبيانات والحدائ ، و 
)بتين راجتيم  ين مزايا هذه الأدا  أنها وساهم   جمع المعلومات من العيصات   أقتيل جةتيد ووقتيت.من ب

 .(189، ص 2019رضوان، 
وبعدها قمصا بإعداد ااس بيانة بعتيد عرضتيةا علتيى اينكمتيين لل عتيدتل وال صدتيي  حستيب ووجيةتياتهم، 

  .وخلصصا إلى الصور  الصةائية للإس بيانة

 الدراسة: الأسس العلمية لأدوات-7  -7

 حساب صدق  الاستبانة :   -
 تدصد بصدق الأدا  تع  ال ةكد من أنها وديس ما وُضعت من أجلأ أو وديس ما أعُدت لدياسأ .

 صدق  المحكمين)الصدق الظاهري( :     -
بعتيتيد إعتيتيداد ااستيتي بيانة   صتيتيورتها الأوليتيتية، كتيتيان  تيتيب أن ن ةكتيتيد متيتين مح واهتيتيا وأختيتيذ رأي حتيتيول متيتيد  
ملائم ةتيتيا لمتيتيا وضتيتيعت لدياستيتيأ، ول هديتيتي  صتيتيدق الأدا  م استيتي خدام  رتدتيتية استيتي طلاع رأي اينكمتيتيين 
وقتيتيد م عتيتيرض الأدا  علتيتيى عموعتيتية متيتين أستيتياوذ  الجتيتيامعين متيتين المخ صتيتيين   المجتيتيال التربتيتيوي والصفستيتيي 
والرياضتيتيي وقتيتيد قتيتيدموا ملاحظتيتياتهم حتيتيول مصاستيتيبة فدتيتيرات ااستيتي بيانة، ومتيتيد  ان مائةتيتيا وكتيتيذالك وضتيتيو  

 غ ةا اللغوتة   ضول لالك م وعدتل بعض الفدرات وحذف البعض.صيا

 حساب ثبات الاستبيان:.
إن الثبتيتيتيات هتيتيتيو التيتيتيذي تعطتيتيتيي ن تيتيتيائج مداربتيتيتية أو ن تيتيتيائج نفستيتيتيةا إل  بتيتيتي  أكثتيتيتير متيتيتين متيتيتير    

وقد م ال هد  من الثبات من   (49، ص 2019)بشيري بن عطية،   قروف م ما لة.
ختيتيتيتيلال معامتيتيتيتيل الفتيتيتيتيا كرونبتيتيتيتياخ، والجتيتيتيتيدول ال تيتيتيتيالي بتيتيتيتيين معامتيتيتيتيل الفتيتيتيتيا كورنبتيتيتيتياخ لديتيتيتيتيا   بتيتيتيتيات 

 ااس بانة:
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 ( يبين قيمة معامل آلفا كرونباخ لمحاور أداة الدراسة 2الجدول:) 
 عنوان المجال  عدد الفقرات  معامل آلفا كرونباخ 

 تكوين الأساتذة  07 0.853

 المنشئات والوسائل 07 0.798

 مجموع الفقرات  14 0.877

 Spssمن إعدادنا باعتماد على مخرجات برنامج المصدر:
 

( أن معامتيتيتيل ألفتيتيا كرونبتيتياخ لكتيتيل محتيتياور ااستيتيتي بيانة  1نلاحتيتيم متيتين ختيتيلال الجتيتيدول رقتيتيم ) 
( وهتيتيتيتيي قيمتيتيتيتية مروفعتيتيتيتية ، وكتيتيتيتيذلك ألفتيتيتيتيا كرونبتيتيتيتياخ لجميتيتيتيتيع محتيتيتيتياور  0.853، 0.798تتيتيتيتيتراو  متيتيتيتيابين ) 
( وهذا تدل على أن قيمة الثبات مروفعة وودل على أن أدا  البهم لات   0.877ااس بيانة بل )  

  بات كبير  ا  علصا على  دة تامة بصهة اس بان صا وصلاحي ةا للدراسة واخ بار الفرضيات .
(  1( وكلمتيتيا اقتيتيترب متيتين)  1/0ت آلفتيتيا كرونبتيتياخ، تتيتيتراو  بتيتيين)ولتيتيدر ا شتيتيار  إلى أن معامتيتيل الثبتيتيا

 ( دل على عدم وجود  بات. 0دل على وجود  بات عال وكلما اقترب من) 
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 عرض وتحليل النتائج في ضوء الفرضيات:-8

 تحليل نتائج الفرضية الأو : -
 ( المحور الأول:3الجدول رقم)

 النسبة الإجابات العبارات
% 

 النسبة الإجابات
% 

 2كااااااااااااااااااااااااااااااا
 المحسوبة

 المجدولة 2ك

 3.84 18.238 70 ا 30 نعم 01
 3.84 15.332 75 ا 25 نعم 02
 3.84 45.08 80 ا 20 نعم 03
 3.84 25.77 15 ا 85 نعم 04
 3.84 29 65 ا 35 نعم 05
 3.84 15.87 80 ا 20 نعم 06
 3.84 13.66 12 ا 88 نعم 07
 

السااال ووض  ن تيائج ا جتيابات    الجتيدول الختياص باينتيول الأول، أنتيأ متين ختيلال ا جابتية عتين 
أجتيتيابوا ب لنعتيتيمل وتتيتيرون أنتيتيأ لتيتييس لتيتيدتةم أي دراتتيتية بمخ لتيتيف  %30والتيتي  جتيتيالت بصستيتيبة الأول 

 أجتيتيتيتيابوا بل ال %70الدتيتيتيتيوانين والدواعتيتيتيتيد الخاصتيتيتيتية بالألعتيتيتيتياب الرياضتيتيتيتيية، أمتيتيتيتيا الصستيتيتيتيبة المدتيتيتيتيدر  ب 
اينستيتيتيوبة والتيتيتي  كانتيتيتيت قيم ةتيتيتيا 2بفتيتيتيروق معصوتتيتيتية لات دالتيتيتية إحصتيتيتيائية اخ بتيتيتيار كتيتيتيالتيتيتيك، لعكتيتيتيس 

 (. 3.841المجدولة  ) 2( وهي أكبر من قيمة كا 18.238)
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أي أنهتيتيم ي ت لدتيتيوا أي  متيتين عمتيتيوع العيصتيتية أجتيتيابوا ب لنعتيتيمل %25كانتيتيت نستيتيبة الساااال الثاااني أمتيتيا 
ة والرياضية خلال  وكوتصةم أكاديمي، أما درو  نظرتة أو وطبيدية خاصة ب سيير حصة التربية البدني

التيتيذي كانتيتيت قيمتيتية  2ك، و ت كتيتيد هتيتيذا الفتيتيروق   الص تيتيائج اخ بتيتيار كتيتيالتيتيأجتيتيابوا عكتيتيس ل %75نستيتيبة 
( تعتي  انتيأ ووجتيد فتيتيروق    3.841الجتيد وليتيتية ) 2( وهتيي اكتيبر متيتين قيمتية كتيا15.332اينستيوبة  ) 

 الص ائج دالة إحصائيا.
من عموع العيصة ترون الدورات ال كتيوتن   وتيدرتس التربيتية  %20كانت نسبة الساال الثالث أما  

 البدنية والرياضية وفي بالغرض 
 2اخ بتيتيار كتيتيا ك، وت كتيتيد هتيتيذا الفتيتيروق   الص تيتيائجلتيتيأجتيتيابوا عكتيتيس ل %80ل ستيتييير الحصتيتية، أمتيتيا نستيتيبة 
( تعتي  أنتيأ دال 3.841الجتيد وليتية ) 2( وهي اكتيبر بكثتيير متين كتيا45.08الذي كان قيمة اينسوبة )

 إحصائيا.
من عموع العيصتية أجتيابوا أنهتيم ولدتيوا ختيلال مستيارهم  %85كانت نسبة الساال الرابع وفيما يخص  

 %15متيتيا نستيتيبة المةتيتي  دورات وكوتصيتيتية   وعليميتيتية الألعتيتياب أ صتيتيال حصتيتية التربيتيتية البدنيتيتية والرياضتيتيية، أ
 25.77اينسوبة )    2ك، حيم جالت الص ائج بفروق دالة احصائيا   اخ بار  كالأجابوا عكس ل

 ( تع  دال إحصائيا. 3.841الجد ولية ) 2( وهي كبر من كا
متين عمتيوع العيصتية أجتيابوا أنهتيم علتيى اوصتيال دائتيم  ستياوذ   %35كانت نستيبة    الساال الخامسأما  

التربيتيتيتيتية البدنيتيتيتيتية والرياضتيتيتيتيية متيتيتيتين أجتيتيتيتيل ال صستيتيتيتيي  واستيتيتيتي فاد  متيتيتيتين ختيتيتيتيبراتهم الأكادتتيتيتيتية والمةصيتيتيتيتية، أمتيتيتيتيا نستيتيتيتيبة 
على اوصال  ساوذ  ااخ صاص، وو كتيد هتيذه الفتيروق   ن تيائج اخ بتيار    اأجابوا بانهم ليسو 67%
( تعتي  أنهتيا دال 3.841الجتيد وليتية ) 2( وهتيي اكتيبر متين كتيا29) اينستيوبة والتيذي كانتيت بديمتية   2كا

 إحصائيا.
متين عمتيتيوع العيصتيتية تتيتيرون أن لتيتيدتةم رغبتيتية    %20فكانتيتيت نستيتيبة  الساااال السااادسأمتيا فيمتيتيا يختيتيص 

  %80ودرتس حصة التربية البدنية والرياضتيية حستيب  بيعتية وكتيوتصةم وختيبراتهم الستيابدة، أمتيا بصستيبة 
اينستيتيتيوبة والتيتيتيذي كانتيتيتيت بديمتيتيتية 2لتيتيتيك، وت كتيتيتيد هتيتيتيذه الفتيتيتيروق   الص تيتيتيائج اخ بتيتيتيار كتيتيتيالكانتيتيتيت عكتيتيتيس 

 دال إحصائيا. ( تع  أنها 3.841الجد ولية )2( وهي أكبر من كا 15.87)
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وهتيتيو الستيتي ال اينتيتيوري  للشتيتي  الأول الختيتياص بااستيتي بيان فدتيتيد جتيتيالت  الساااال السااابعوفيمتيتيا يختيتيص 
متيتين عمتيتيوع العيصتيتية تتيتيرون أنتيتيأ ندتيتيص المعلومتيتيات والختيتيبرات لتيتيدتةم يمثتيتيل عتيتيائ     %88ن ائعتيتيأ بصستيتيبة 

روق أجتيتيابوا عكتيتيس لالتيتيك،  حيتيتيم كانتيتيت دالتيتية الفتيتي %12وستيتييير حصتيتية التربيتيتية البدنيتيتية ، أمتيتيا نستيتيبة 
 (.  3.841الجد ولية ) 2( وهي أكبر من كا 13.66اينسوبة ) 2معصوتة جدا من خلال كا

 تحليل النتائج الفرضية الثانية: -

ندص ا ياكل والمصشئات و قلتية الأدوات  والوستيائل البداغوجيتية وع تيبر متين ااستيباب التي  وعيتي  وفعيتيل 
 ااب دائي.التربية البدنية والرياضية   مرحلة 

 ( المحور الثاني:04الجدول رقم)

 النسبة الإجابات العبارات
% 

 النسبة الإجابات
% 

 2كاااااااااااااااااااااااااااااااا
 المحسوبة

 المجدولة 2ك

 3.841 14.247 85 ا 15 نعم 01
 3.841 22.483 80 ا 20 نعم 02
 3.841 41.02 75 ا 25 نعم 03
 3.841 28.58 82 ا 18 نعم 04
 3.841 23.666 15 ا 85 نعم 05
 3.841 15.57 90 ا 10 نعم 06
 3.841 54.87 35 ا 65 نعم 07
 
 السااال الأولالخاص باينور الثتياني، نلاحتيم متين ختيلال إجتيابات  (3من خلال الجدول رقم )  

متيتيتين عمتيتيتيوع العيصتيتيتية تتيتيتيرون أنتيتيتيتيأ و تيتيتيوفر   م سستيتيتي ةم ا ياكتيتيتيل والمصشتيتيتيئات الخاصتيتيتيتية  %15أن نستيتيتيبة 
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أجتيتيتيابوا عكتيتيتيس لالتيتيتيك،  %85ب تيتيتيدرتس حصتيتيتية التربيتيتيتية البدنيتيتيتية والرياضتيتيتيية، أمتيتيتيا الصستيتيتيبة المدتيتيتيدر  ب 
( متيا  3.841الجتيد وليتية ) 2( وهي أكبر متين قيمتيةكا 14.247وعادل ) 2حيم كانت قيمة كا

 تع  ان الفروق معصوتة ولات دالة إحصائية.
 تيتين أجتيتيابوا بلنعملوتتيتيرون أنهتيتيم تستيتي طيعون انجتيتياز  %20كانتيتيت نستيتيبة الساااال الثاااني وعتيتين ن تيتيائج 

حصتيتية التربيتيتية البدنيتيتية والرياضتيتيية حستيتيب الحالتيتية التيتي  عليةتيتيا أرضتيتيية الميتيتيدان ال ابعتيتية لم سستيتية العمتيتيل، أمتيتيا 
يعون انجتيتيتياز الحصتيتيتية، وجتيتيتيالت هتيتيتيذه الفتيتيتيروق معصوتتيتيتية أجتيتيتيابوا عكتيتيتيس لالتيتيتيك أي ا تستيتيتي ط %80نستيتيتيبة 

المجدولتيتيتيتيتية  2التيتيتيتيتي  كانتيتيتيتيتيت اكتيتيتيتيتيبر متيتيتيتيتين كتيتيتيتيتيا(22.483)اينستيتيتيتيتيوبة 2ولات دالتيتيتيتيتية إحصتيتيتيتيتيائية متيتيتيتيتين خلالكتيتيتيتيتيا
(3.841 . ) 

متين عمتيتيوع العيصتيتية أجتيتيابوا  %25كانتيتيت نستيتيبة الساااال الثالااث وفيمتيا يختيتيص إجتيتيابات الأستياوذ  عتيتين 
تربية البدنية والرياضية وكفي انجاز الحصة، بلنعمل،وترون أن المساحات المخصصة انجاز حصة ال

أجابوا بلال أي أن الفضالات المخصصة للماد  ا وكفي بإنجاز الحصة، وو كد  %75أما نسبة  
( 41.02اينستيوبة والتي  عادلتيت الديمتية )2هذه الفروق من خلال   الص ائج ا حصائية اخ بار كا

   أن الفروق معصوتة جدا ولات دالة إحصائية .( تع3.841الجد ولية )  2وهي اكبر بكثير من كا
من عموع العيصة كانت إجاباتهم بلنعمل وترون الوستيائل   %18كانت نسبة  الساال الرابع  وعن  

الم وفر    الم سسة من أجةز  وأدوات تخص ماد  التربية البدنية والرياضية صالحة وسليمة، أما نسبة 
 2أجتيتيابوا عكتيتيس لالتيتيك، وجتيتيالت هتيتيذه الفتيتيروق معصوتتيتية ولات دالتيتية إحصتيتيائية متيتين ختيتيلال كتيتيا 82%

 (. 3.841المجدولة )2( وهي أكبر مصكا 28.58اينسوبة ) 
من عموع العيصتية تتيرون أن الوستيائل الم تيوفر  ل ستييير حصتية  %85كانت نسبة     الساال الخامسأما  

كانتيتيتيت عكتيتيتيس لالتيتيتيك، وت كتيتيتيد هتيتيتيذه   %15نستيتيتيبة التربيتيتيتية البدنيتيتيتية والرياضتيتيتيية ولتيتيتيأ غتيتيتيرض الحصتيتيتية، أمتيتيتيا 
الجتيتيد  2( وهتيي اكتيتيبر متيتين كتيتيا 23.666التيذي كانتيتيت قيمتيتية اينستيتيوبة )  2الفتيروق   ن تيتيائج اخ بتيتيار كتيتيا

 ( تع  أنها معصوتة ولات دالة إحصائية .3.841ولية )
من عموع العيصتية، إل تتيرون  %10بصسبة الساال السادس  وكانت إجابات الأساوذ  بلنعمل عن

 وإن وتيتيوفرت ا مكانيتيتية المادتتيتية متيتين وستيتيائل والمصشتيتيئات ا تستيتياعدهم الأمتيتير   وستيتييير حصتيتية أنتيتيأ حتيتيى
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أي أنهتيم تتيرون أنهتيم غتيير مة متيين  كانتيت إجتياباتهم بلال  %90التربية البدنية والرياضية ، أما نسبة  
ينستيتيوبة وعتيتيادل 2بالحصتيتية رغتيتيم وتيتيوفر ا مكانيتيتيات متيتين أجةتيتيز  وأدوات رياضتيتيية، حيتيتيم كانتيتيت قيمتيتية كتيتيا

( متيتيتيا تتيتيتيدل علتيتيتيى أن الفتيتيتيروق بتيتيتيين ا جتيتيتيابات  3.841الجتيتيتيد وليتيتيتية ) 2( وهتيتيتيي أكتيتيتيبر متيتيتين كتيتيتيا715,5)
 بلنعمل و ا جابات بلال معصوتة ولات دالة إحصائية.

متيتين عمتيتيوع  %65والأختيتيير    اينتيتيور الثتيتياني للاستيتي بيان ، فدتيتيد كانتيتيت نستيتيبة  الساااال السااابعوعتيتين 
ال عامتيتيتيل متيتيتيع الأجةتيتيتيز  و الأدوات الرياضتيتيتيية  إلا وتتيتيتيرون أنتيتيتيأ لتيتيتيدتةم ختيتيتيبر     العيصتيتيتية أجتيتيتيابوا بلنعتيتيتيمل

أجتيتيابوا عكتيتيتيس للتيتيك، وجتيتيالت هتيتيذه الفتيتيروق معصوتتيتيتية ولات  %35وتيتيوفرت بم سستيتي ةم ، أمتيتيا نستيتيبة 
 (. 3.841المجدولة )2( وهي أكبر مصكا 54,87اينسوبة )  2دالة إحصائية من خلال كا

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات:  -9

 .زئية الأو :مناقشة نتائج الفرضية الج -
من خلال إجابات أفتيراد عيصتية البهتيم لأستياوذ  ال علتييم ااب تيدائي وبتيين لصتيا ان غيتياب وكتيوتن ااستياوذ 
لمتيتياد  التربيتيتية البدنيتيتية والرياضتيتيية يمثتيتيل عتيتيائ  كبتيتيير   وفعيتيتيل هتيتيذه الحصتيتية  هتيتيذه المرحلتيتية، وهتيتيذا متيتيا ا ب  تيتيأ 

كعوائتيتي  وتيتيول دون ن تيتيائج اجتيتياباتهم عتيتين العبتيتيارات الختيتياص باينتيتيور الأول،وترجتيتيع للتيتيك الى عتيتيد  أستيتيباب  
للتيتيتيك، كاف دتيتيتيتيار ااستيتيتيتي ال للمعلومتيتيتيتيات والختيتيتيتيبرات والدواعتيتيتيد الخاصتيتيتيتية ب ستيتيتيتييير الحصتيتيتيتية، وندتيتيتيتيص التيتيتيتيدورات 
ال كوتن للاساوذ    المجال ال طبيدي والصظتيري التيذي تعتيد متين ااستيباب الكبتيير  التي  وتيواجةم وخاصتية 

اوصال بيصةم وبتيين استي ال  ولك ال  و عل  بالأنشطة واالعاب الرياضية ، وكذا االصدص الواض    ا
التربية البدنية والرياضية متين اجتيل ااستي فاد  متين ختيبراتهم الأكادميتية والميدانيتية   عتيال وستييير الحصتية،  
كما أن محدودتة ملم  وكوتن ااساوذ  من حيم الماد  المعرفية والبيداغوجية الخاصتية ب ستييير الحصتية 

ة من فئة كبار السن وبالأخص ااس الات مصةم، أد  إلىعدم اه مام الأساوذ  ب فعيل الحصة وخاص
وان كانت هصاك حصة فةي شكلية للخروا متين ضتيغط الدستيم والراحتية، و كتيل هتيذه الأستيباب كفيلتية 
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أن وصتيتيتيبهمن العوائتيتيتيتي  التيتيتي  وواجتيتيتيتيأ أستيتيتي ال ال علتيتيتيتييم ااب تيتيتيدائي فيال ستيتيتيتييير الفعلتيتيتيي لحصتيتيتيتية التربيتيتيتية البدنيتيتيتيتية 
صةتيتياا المتيتياد  ، وهتيتيذا متيتيا ت كتيتيد فرضتيتيي صا الجزئيتيتية أي أن والرياضتيتيية وفتيتي   تيتيرق وأستيتياليب التيتي علم المستيتيطر  م

غيتيتياب وكتيتيوتن الأستيتياوذ  تعتيتيد متيتين اامتيتيور الضتيتيرورتة  التيتي  وعيتيتي  وفعيتيتيل هتيتيذه حصتيتية   مرحلتيتية ال علتيتييم 
( وقاستيتيي ستيتيليمة 2018ااب تيتيدائي، وهتيتيو متيتيا أكدوتيتيأ ن تيتيائج دراستيتية كتيتيل متيتين بتيتين عبتيتيد ا عبتيتيد الدتيتيادر)

حصائية لص ائج اسئلة اينول ااول وددت فرضي صا الجزئية ( ،  وبال الي من خلال المعالجة اا2019)
ااولىوان ال كوتن وال خصص فيأ كشرط أساسي اعطال حصة التربيتية البدنيتية والرياضتيية المكانتية التي  

 وس هدةا   مرحلة ال عليم ا ب دائي.
رحلتيتيتيتية ال علتيتيتيتييم ونشتيتيتيتيير   ااختيتيتيتيير ان وجتيتيتيتيود استيتيتيتي ال   صتيتيتيتيص   متيتيتيتياد  التربيتيتيتيتية البدنيتيتيتيتية والرياضتيتيتيتيية   م

ا ب دائي أمر ضتيروري و  غاتتية ااهميتية ، ولالتيك راجتيع الى اعتيداده اعتيدادا علميتيا ومةصيتيا، كمتيا يمكصتيأ 
من الديام بمةم أ التربوتة اس صادا الى معرف أ وخبروأ ااكادمية والميدانية   فةم اهداف الماد  وورجم ةا 

يتيتيتيذ والفتيتيتيروق الفردتتيتيتية فيمتيتيتيا بيتيتيتيصةم   نفتيتيتيس إلى اهتيتيتيداف إجرائيتيتيتية، بمتيتيتيا ت صاستيتيتيب متيتيتيع مستيتيتي و   تيتيتيو ال لام
 المس و .

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: -

متيتيتين ختيتيتيلال ن تيتيتيائج عبتيتيتيارات اينتيتيتيور الثتيتيتياني لدراستيتيتي صا والختيتيتياص با ياكتيتيتيل والمصشتيتيتيئات والأجةتيتيتيز  والأدوات 
الرياضتيتيية كعتيتيائ  متيتيتين العوائتيتي  التيتيتي  وتيتيول دون وفعيتيتيتيل  حصتيتية التربيتيتيتية البدنيتيتية والرياضتيتيتيية حستيتيب الطتيتيتير  

اب  للفرضتيتيية الثانيتيتية، وبتيتيين لصتيتيا أن أغلتيتيب الم سستيتيات التربوتتيتية لمرحلتيتية ال علتيتييم ااب تيتيدائي ببلدتتيتية عتيتيين الستيتي
وسار  و ف در كثتييرا الى هتيذه ا مكانيتيات الرياضتيية متين مصشتي ت رياضتيية وأجةتيز  وأدوات، وهتيذا متيا ا 

نيا، حيتيتيم أن يختيتيدم المتيتياد  وااهتيتيداف المستيتيطر  ضتيتيمن مصاهعةتيتيا ومتيتيا تعيتيتي  انجتيتياز الحصتيتية ووفعيلةتيتيا ميتيتيدا
ووفر هذا العصصر تع بر من الأمور الأساسية ال  تدف عليةا انجاز الحصة، كما أن عامتيل المستياحات 
والفضتيتيالات ال ابعتيتية للم سستيتية والمخصصتيتية لحصتيتية التربيتيتية البدنيتيتية والرياضتيتيية والتيتي  ا و ماشتيتيى تمامتيتيا متيتيع 

الواحتيتيد، ضتيتيف إلى للتيتيك  متيتياهو مستيتيطر لتيتيأ متيتين اهتيتيداف ومح تيتيو  ومتيتيع العتيتيدد ا ائتيتيل لل لاميتيتيذ   الدستيتيم
وسلامة  اف دارها إلى عامل الوقاتة واامن،فةي غير صالحة وغير امصة  ا قد وشكل خطر على صهة

الأ فال، وكل هذه العوامل الساب  لكرها وع بر كعوائ  وول دون ااس فاد  من مصافع   لف الوان 
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ية الطفل المستي دبلية ووعتيدتل ستيلوكأ، الأنشطة الرياضية وااس فاد  مصةا   المساهمة   وكوتن شخص
وهصتيتيتيا  تيتيتيب الوقتيتيتيوف علتيتيتيى هتيتيتيذا الأمتيتيتير والتركيتيتيتيز عليتيتيتيأ لأن هتيتيتيذه المرحلتيتيتية العمرتتيتيتية و طلتيتيتيب الجدتتيتيتية وبتيتيتيذل 
الصفيس للوقوف على ولبية حاجيات الطفل الأولية والثانوتة من خلال الحركة والصشتياط، وقتيد اوفدتيت 

، اللتيذان ( 2018( ودراسة حاا قادري)2019هذا الص ائج مع ن ائج دراسة كل من قاسي سليمة)
ووصتيتيلا إلى ان قلتيتية الوستيتيائل الرياضتيتيية والبيداغوجيتيتية والمرافتيتي  الرياضتيتيية أمتيتيرا تتيتي  ر بالستيتيلب علتيتيى وفعيتيتيل 

من خلال الطر  الساب  لص ائج عبارات اينتيور الثتياني وددتيت فرضتيي صا ،  حصة التربية البدنية والرياضية
صشتيتيتي ت الرياضتيتيتيية و قلتيتيتية الأجةتيتيتيز  والأدوات  البيداغوجيةال ابعتيتيتية ندتيتيتيص ا ياكتيتيتيل والمالجزئيتيتيتية الثانيتيتيتية أي ل

للمتيتيتيتيدار  ااب دائيتيتيتيتيتية  وع تيتيتيتيبر متيتيتيتيتين الأستيتيتيتيباب التيتيتيتيتي  وعيتيتيتيتيتي  وفعيتيتيتيتيل التربيتيتيتيتيتية البدنيتيتيتيتية والرياضتيتيتيتيتيية   مرحلتيتيتيتيتية 
 ااب دائيل.
 خلاصة:-10

والفرضتيتييات الجزئيتيتية   نهاتتيتية دراستيتي صا وصتيتيلصا علتيتيى عموعتيتية الص تيتيائج التيتي  وثبتيتيت صتيتيهة فرضتيتيي صا العامتيتية 
المكونتيتية  تيتياأي هصتيتياك عتيتيد  صتيتيعوبات ومشتيتياكل مادتتيتية وأختيتير  بشتيتيرتة وتيتيول دون  وفعيتيتيل حصتيتية التربيتيتية 

 البدنية والرياضية   مرحلة ال عليم ااب دائي.
ال خصص لأس ال ال عليم ااب دائي   التربية البدنيتية والرياضتيية تعتيد   غياب ال كوتن المس مر أو -

التيتيتيتي  وعيتيتيتيتي  وفعيتيتيتيتيل حصتيتيتيتية التربيتيتيتيتية البدنيتيتيتيتية والرياضتيتيتيتيية   مرحلتيتيتيتية ال علتيتيتيتييم متيتيتيتين الأستيتيتيتيباب الرئيستيتيتيتيية 
 ااب دائي. 

ندتيتيتيتيص ا ياكتيتيتيتيل والمصشتيتيتيتيتي ت الرياضتيتيتيتيية و قلتيتيتيتية الأجةتيتيتيتيتيز  والأدوات  البيداغوجيةال ابعتيتيتيتية للمتيتيتيتيتيدار   -
 ااب دائية  وع بر من الأسباب ال  وعي  وفعيل التربية البدنية والرياضية   مرحلة ااب دائي.

 الوصول الى عد  اس ص اجات ثانوتة ال الية:كما م 
ليس بامكان اس ال ال عليم ااب دائي ب سيير حصة التربية البدنية والرياضتيية   ضتيل غيتياب وندتيص   -

 ال كوتن الم خصص.
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غياب ال كوتن لد  اس ال  ال علتييم ااب تيدائي تعتيد بمثابتية عتيائ  كبتيير أمتيام ااستي ال    وستييير حصتية -
 الرياضية.التربية البدنية و 

ا ت ماشى وسيير حصة التربيتية البدنيتية والرياضتيية   ضتيل ا مكانيتيات الم تيوفر  متين مصشتي ت وأجةتيز  -
 وأدوات رياضية   المدار  ااب دائية.

الفضتيتيتيالات المخصصتيتيتية لحصتيتيتيةالتربية البدنيتيتيتية والرياضتيتيتيية بيم سستيتيتيات ال علتيتيتييم ااب تيتيتيدائي ا وف دتيتيتير إلى  -
 عامل اامن والوقاتة.  

الص ائج وبين لصا أغلب المدار    بلدتة عين وسار  ا و وفر على اامكانيات والوسائل   من خلال-
 والميادتن الخاصة اصة التربية البدنية والرياضية.

 الاقتراحات والفروض المستقبلية:  -11

م اعتيتياد  الصظتيتير   ضتيتيرور  وتيتيوفير أستيتي ال م خصتيتيص   متيتياد  التربيتيتية البدنيتيتية والرياضتيتيية   مرحلتيتية ال علتيتيي-
 ااب دائي ل كوتصأ الأكاديمي وخبروأ   الميدان.

ضرور  ووفير   لف الوسائل الرياضيةمن اجةز  وادوات بيداغوجية وكون   م صاول الأساوذ  وولأ -
 الغرض المطلوب من الأهداف المسطر  ضمن مصاهج التربية البدنية والرياضية لمرحلة ال عليم ااب دائي.

ئة الفضتيالات متين ميتيادتن وملاعتيب خاصتية اصتية التربيتية البدنيتية والرياضتيية ، العمل على انشال وتهي-
 مع ووفير شروط اامن والوقاتة.

ضتيتيرور  وكتيتيوتن مف شتيتيين   متيتياد  التربيتيتية البدنيتيتية والرياضتيتيية لمرحلتيتية ااب تيتيدائي لمراقبتيتية ستيتييرور  الحصتيتيص -
 والوقوف على وفعيلةاومواجةة الصدائص قبل ان وتراكم.

الصظر   الحعم الستياعي المخصتيص لحصتية التربيتية البدنيتية والرياضتيية و  كيفيتية ووزتعتيأ ختيلال إعاد     -
 الأسبوع حسب  رتدة عمل الم سسة عادي او العمل بالدوام.

عتيتيدم حرمتيتيان ال لاميتيتيذ متيتين هتيتيذه الحصتيتية  لأنهتيتيا وع تيتيبر الوستيتييلة الحديديتيتية   اشتيتيبا  حاجتيتياتهم ووصاستيتيب -
 ط .م طلبات  وهم عن  رتدالحركة والصشا
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