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Abstract

The woman’s instinct makes her not accepting the term “spinster” . For every
female over the age of marriage, the society directs her an accusation view mixed
with a compassion that may leave psychological and behavioral effects; So this
study came’s to examine the psychology of optimism and pessimism and its
relationship to the anxiety of the future with some women who are late for marriage
spinsters.

For this purpose, we used the descriptive analytical method, on a random
sample consisting of (272) spinsters, And we applied (3) different. This study
reached to results that confirm a relationship statistically significant between
optimism and pessimism and its relationship to the anxiety of the future with some
women who are late for marriage spinsters.

Keywords: Optimism, Pessimism, Future anxiety, Spinsterhood.

:ملخـص
تمع نظرة » عانس«فطرة المرأة تجعلها لا تقبل استساغة مصطلح  فكل أنثى تجاوزت سن الزواج يوجه لها ا

ام ممزو  والشفقة، التي قد تترك أثار نفسية  وسلوكية ؛ لذا جاءت هذه الدراسة لتبحث في جة بشيء من الرأفةا
).العوانس(و علاقتها بقلق المستقبل لبعض النسوة المتأخرات عن الزواج التشاؤم سيكولوجية التفاؤل و

) 272( عشوائية مكونة من ومن أجل ذلك استخدمنا المنهج الوصفي ذو الأسلوب التحليلي، على عينة
وجود و توصلت هذه الدراسة إلى نتائج تؤكد . من تصميم الباحثةاستمارات مختلفة) 3(عانس، طبقت عليهن 

)العوانس(التشاؤم و قلق المستقبل لدى النساء المتأخرات عن الزواج علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفاؤل و
.عانس، قلق المستقبل،متشاؤ ، تفاؤل: الكلمات المفتاحية
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: مقدمة
عرفت السنوات الأخيرة تزايدا ملحوظا في انتشار ظاهرة العنوسة، و هذا نتيجة 

ا للتحولات التي تمع شهد الات بما في ذلك ا تمعات في مختلف ا جميع ا
للمرأة المتأخرة عن الجزائري، إن شبح العنوسة يؤثر بشكل أو آخر على الحالة النفسية

فتفقد الأمل وتشعر بالإحباط و تقبل على الحياة بفتور وتردد ) العانس(الزواج 
ا من إي وتتوقع الفشل  وتسيطر عليها النزعة السوداوية التشاؤمية فتخلو بذلك حيا

.تفاؤل
الفردفي تشكيل سلوكيؤثرانكل من التفاؤل والتشاؤمهذا على اعتبار أن  

وصحته النفسية والجسمية، الاجتماعيةعلاقاتهعلى و ،)رجلا أو امرأةسواء كان(
ينظر وو يحث النفس على المثابرة و الإنجاز النجاحالسرور ويتوقع الخير وفالمتفائل

والاجتماعي، بينما المتشائم التوافق النفسيينجح في تحقيقفايجابيالحياة بمنظارإلى
يبعث على القلق تجاه بمنظار سلبيإلى الحياةينظرفشل والواليأسالشر ويتوقع

بين التفاؤل والتشاؤم و قلق المستقبل؛ لذا جاء هذا المقال ليبحث في طبيعة العلاقة 
.)العوانس(المستقبل لدى النساء المتأخرات عن الزواج 

: الإشكالية
تشـاؤم بوصـفها تنبع مشـكلة الدراسـة مـن أهميـة موضـوع سـيكولوجية التفـاؤل و ال

ظاهرة باتت أكثـر ملاحظـة في الأوسـاط الشـبابية، الـتي تبحـث عـن الأمـن و الاسـتقرار 
ويتجلى هذا الأخير في أسمـى معانيـه، مـن خـلال تلـك العلاقـة  الروحيـة الـتي تليـق برقـي 
الإنســان و بضــمان بقــاء نوعــه، وفقــا لنظــرة ســليمة عنــد التقــاء الــذكور و الإنــاث، هــذه 

تمعات الإنسانية صفة القدسية، بواسطة عقد يخضـع لمراسـم دينيـة النظرة منحت له ا ا
.واجتماعية وشروط قانونية، لبناء ميثاق شرعي هو الزواج
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إلا أنــــــه في زخــــــم متطلبــــــات وضــــــغوطات الحيــــــاة، وفي ظــــــل إفــــــرازات التغــــــيرات 
ـــة و قـــر والفالسياســـية والتحـــولات الاقتصـــادية الســـريعة، وغـــلاء المعيشـــة والاجتماعي

أزمـة السـكن  بإضـافة إلى ظـاهرة البطالـة وارتفاع تكـاليف العـرس، وضعف الدخل و
ــال إلي ذكرهــا جميعــا، قــد يتــأخر ســن الــزواج...أســباب أخــرى أو يعــرض لا يســعنا ا

الشباب عنه، فتتفشى ظاهرة العنوسة التي باتت في تزايد و الـتي دقـت في مجتمعنـا علـى 
تمعات الأخرى ناق .وس الخطرغرار ا

إزاء هذا الواقع يعيش الفرد جملة من التوقعات السـلبية غـير سـارة الـتي تحـرف إدراكـه 
المعـــرفي حـــول ذاتـــه و حـــول بيئتـــه، في صـــورة مـــن التـــوجس و الترقـــب و القلـــق نحـــو غـــد 

. و يحمل الكثير من التشـاؤمغامض، و مستقبل غير واضح، يبعد كثيرا عن التفاؤل 
ـــة، ذات أبعـــاد متشـــعبة وانطلاقـــا ممـــا ســـبق يعـــا لج هـــذا البحـــث ظـــاهرة نفســـية اجتماعي

:تبحث عن إجابة السؤالين التالين
مــا مســتوى التفــاؤل، التشــاؤم و قلــق المســتقبل لــدى النســاء المتــأخرات عــن الــزواج -
؟ و هـــل توجـــد علاقـــة ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين التفـــاؤل والتشـــاؤم و قلـــق )العـــوانس(

؟)العوانس(تأخرات عن الزواج المستقبل لدى النساء الم
:فرضيات الدراسة الإجرائية. 1
.من انخفاض مستوى التفاؤل)العوانس(تعاني النساء المتأخرات عن الزواج -
.من ارتفاع مستوى التشاؤم)العوانس(تعاني النساء المتأخرات عن الزواج -
.توى قلق المستقبلمن ارتفاع مس)العوانس(تعاني النساء المتأخرات عن الزواج -
هنــــاك علاقــــة ارتباطيــــه دالــــة إحصــــائيا بــــين التفــــاؤل و قلــــق المســــتقبل لــــدى النســــاء -

).العوانس(المتأخرات عن الزواج 
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ــــق المســــتقبل لــــدى النســــ- ــــة إحصــــائيا بــــين التشــــاؤم وقل اء هنــــاك علاقــــة ارتباطيــــه دال
).العوانس(المتأخرات عن الزواج 

:أهداف الدراسة. 2
سوســــيولوجي لإلمــــام بجميــــع جوانــــب الظــــاهرة المدروســــة عطــــاء تحليــــل سيكو محاولــــة إ-

وذلك بعد التوصل إلي النتائج النهائية التي تكشف عن العلاقة بـين التفـاؤل و التشـاؤم 
و قلق المستقبل لدى عينة الدراسة، والتي تبحث أيضا عن طبيعة هذه العلاقة ومـن ثمـة 

ة، و كــــــذا الخـــــــروج بــــــبعض التوصـــــــيات الإجابــــــة عــــــن الســـــــؤال المطــــــروح في الإشـــــــكالي
.والاقتراحات عسى أن تكون مساعدة بسيطة، قد تأخذ بعين الاعتبار يوما ما

:أهمية الدراسة. 3
يكتسي هذا البحث أهميتـه أولا مـن اسـتفحال ظـاهرة العنوسـة الـتي دقـت نـاقوس 

ـــــراهن يســـــت دراســـــتها بكـــــل جديـــــة و وجبالخطـــــر، فشـــــبح هـــــذه الظـــــاهرة بشـــــكلها ال
وضـوعية، علنــا نقـدم مســاعدة و لـو بســيطة إزاءهــا، فـالأمر حقيقــة أصـبح يتطلــب منــا م

الدراســــة والمتابعــــة، خاصــــة و نحــــن نشــــهد قلــــة الدراســــات حــــول ذات الموضــــوع، و إن  
كمـــا تبحـــث هـــذه الدراســـة في طبيعـــة . كانـــت موجـــودة نجـــدها ذات طـــرح ديـــني محـــض

ــــين ســــيكولوجية التفــــاؤل و التشــــاؤم ــــة ب ــــرتبط العلاقــــة المحتمل ــــذي ي و قلــــق المســــتقبل ال
لـدى هـذه الشـريحة مـن ...  بالخوف و الخطر في صورة سوداوية قاتمة لكل ما هـو آت 

تمع، و مما ستسفر عليه النتائج قد تتضح لنا الأفكـار و المشـاعر الايجابيـة  والسـلبية ا
.التي حتما سوف تؤثر على حياة المرأة العانس برمتها 
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:مصطلحات الدراسة. 4
مصدر تفاءل، وهو أن يعتقد الإنسان أن كل شيء في الدنيا على ما :تفاؤل1.4

).3ص ،2005الوسيط، قاموس المعجم (يرام،  و أن الخير أقوى من الشر 

ــــات في المســــ ــــق بعــــض المتطلب تقبل وهــــو أيضــــا توقــــع قصــــير المــــدى بالنجــــاح في تحقي
).216ص ،2005اليخوفي و الأنصاري، (

التفــاؤل هــو النظــرة الايجابيــة و الإقبــال علــى الحيــاة و توقــع الخــير : جرائــيالتحديــد الإ-
لــدى المــرأة العــانس فيمــا يتعلــق بمســتقبلها، مــن خــلال مجموعــة الــدرجات الــتي تتحصــل 

،حيــث تشــير الدرجــة )اســتمارة التفــاؤل ( عليهــا بعــد الإجابــة علــى أســئلة أداة الدراســة 
فاؤل لـديها، كمـا أن انخفـاض الدرجـة الكليـة يشـير الكلية المرتفعة إلي ارتفاع مستوى الت
.  إلي انخفاض مستوى التفاؤل عندها

نزعة هدامة مدمرة تستحوذ على الفكر و المخيلة و تحيل : أو تطيرتشاؤم2.4
و النصر هزيمة، و الجمال قبح، هو طابع ذهني يعود الأبيض أسود و الحسن سيئا، 

).44، ص 2001خليفة، . ( ، فيعيش ميتاعلى صاحبه بالشقاء، ويفتت عزيمته

/سـيلكمان" يعرفـه  Selgman بأنـه إدراك الفـرد للأشـياء و الظـواهر مـن حولـه "
بطريقــة ســلبية، فــالفرد المتشــائم يــرى الفشــل بأنــه مأســاة لا يمكــن الخــروج منهــا، كمــا لا 

الــة مــن يســتطيع وضــع حلــول ناجعــة لمشــاكله اليوميــة، ممــا يجعلــه دائــم الســؤال و في ح
الــتردد و الشــك، لا يســتطيع الاعتمــاد علــى نفســه، فهــو كثــيرا مــا يطلــب المســاعدة مــن 

.(Selgman, 1995,p 135)الآخرين لتأدية ابسط الأعمال و الوظائف
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يؤ نفسي للمرأة العـانس، وقـد : التحديد الإجرائي- التشاؤم هو عبارة عن استعداد و
ـــا إلى التوقـــع الســـلبي للأحـــداث وتكـــوين يكـــون سمـــة كامنـــة داخـــل شخصـــيتها يـــؤدي 

صورة سلبية لمستقبلها، و هو مجموعة الـدرجات الـتي تتحصـل عليهـا بعـد الإجابـة علـى 
أسئلة استمارة التشاؤم، حيث تشير الدرجـة الكليـة المرتفعـة إلي ارتفـاع مسـتوى التشـاؤم 

التشـاؤم لدى عينة الدراسة، كما أن انخفاض الدرجة الكلية يشـير إلي انخفـاض مسـتوى
.                                   لديها 

هو انزعاج فيقال قلق، قلقا، مقلق، و أقلق الشيء : القلق لغة: قلق المستقبل3.4
ابن (و القلق أيضا يعني لا استقرار في مكان واحد ة ي حركأمن مكانه و قلقه؛ 

).154، ص 3منظور، ج 

تلــك الإنســان و يســبب لــه الكثــير مــن حالــة مــن الخــوف الغــامض الشــديد الــذي يم
والشــخص القلــق يتوقــع الشــر دائمــا و يبــدو متشــائما، وهــو . الكــدر و الضــيق و الألم

).13ص 1989فرويد، (يشك في كل أمر محيط به و يخشى أن يصيبه منه ضرر 

خلل أو اضطراب نفسـي يحـدث شـعور بـالتوتر والضـيق والخـوف:التحديد الإجرائي-
م ممـا يخفيـه الـزمن كلمـا تقـدم العمـر بـالمرأة العـانس، ممـا يـودي إلي انعـدام والتوجس الدائ

الراحة النفسية و انعدام الاستقرار النفسي، يتجسد من خلال مجموع استجابات أفـراد 
العينة على مقياس القلق المصـمم لهـذا الغـرض؛ أي الدرجـة الكليـة المتحصـل عليهـا بعـد 

.الإجابة على فقرات المقياس

إذا كبرت و عجزت في بيت العانس في اللغة عنست المرأة، عانس،:عانس4.4
و في لسان العرب، عنست البنت البكر إن طال مكوثها في بيت أهلها بعد أبويها،
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إدراكها و لم تتزوج، فهي عانس و الرجل إذا لم يتزوج فهو أيضا عانس، و أكثر ما 
).149ص ،6ابن منظور، ج . (يستعمل هذا المصطلح للنساء

ـــزواج  ـــذين تعـــدوا ســـن ال و العنوســـة تعبـــير عـــام يســـتخدم لوصـــف الأشـــخاص ال
المتعارف عليه في كل بلد، و بعض الناس يظنـون أن هـذا المصـطلح يطلـق علـى الإنـاث 
فقـــط مـــن دون الرجـــال، و الصـــحيح أنـــه يطلـــق علـــى الجنســـين، ولكـــن المتعـــارف عليـــه 

).17، ص2017هارون،(لب مؤخرا هو إطلاق اللفظ على النساء في الأغ

هـــن جميـــع النســـوة اللـــواتي لم يتـــزوجن مطلقـــا، مـــع تجـــاوز : التحديـــد الإجرائـــي- 
.و يمثلن عينة هذه الدراسة) سنة فما فوق30( سن أعمارهن 

:الدراسات السابقة5.
في حــدود اطلاعــي وجـــدت العديــد مـــن الدراســات، الــتي تناولـــت متغــيرات هـــذا 

ــــو دراســــة واحــــدة تجمــــع بــــين كــــل البحــــث، لكــــن كــــل متغــــير علــــى حــــدا، ولم أجــــد ول
ــذا الموضــوع  و جــدنا مــا المتغــيرات، و مــن بــين أهــم الدراســات الســابقة ذات الصــلة 

:يلي

Kouzoumi/كـوزومي" دراسـة - هـدفت الدراسـة إلي التعـرف علـى : (1996) "
الفشـــل لـــدى توقعـــات الطلبـــة نحـــو الحيـــاة و المســـتقبل و التفـــاؤل و علاقـــتهم بالشـــعور ب

( اليابانيـــة، حيـــث تكونـــت العينـــة مـــن " فوكويـــا" عينـــة مـــن الطلبـــة اليابـــانيين في جامعـــة 
من المنتقلين إلي المدارس الثانوية في اليابـان و توصـلت الدراسـة إلي وجـود فـروق ) 584

ذات دلالــة إحصــائية تتعلــق بإحســاس الطلبــة نحــو المســتقبل مرتبطــة بالتفــاؤل و التشــاؤم 
).66ص 2008نصر االله، (لدراسة  لدى عينة ا
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و كــان هــدفها معرفــة العلاقــة بــين قلــق المســتقبل و سمــتي ):2005(دراســة شــريف -
طالبـــا و طالبـــة مـــن جامعـــة دمشـــق ) 2284( التفـــاؤل و التشـــاؤم و كـــان حجـــم العينـــة 

" واســتخدمت مقيــاس قلــق المســتقبل مــن إعــداد الباحثــة بالإضــافة إلي مقيــاس كــل مــن 
" و كلاهمــــا في القلــــق، بالإضــــافة لمقيــــاس الأمـــــل " لســــبيلبرج" و "  لخــــالقأحمــــد عبــــد ا

و أظهــرت نتــائج الدراســة عــن و جــود علاقــة بــين قلــق المســتقبل و المتغــيرات " لســنايدر
، وعن ارتفاع نسبة القلق عند الإنـاث مقارنـة مـع ) التفاؤل ، التشاؤم ، الأمل(النفسية 

مـــع التقـــدم في العمـــر، وجـــود علاقـــة ارتباطيـــه الـــذكور، و انخفـــاض درجـــة قلـــق المســـتقبل 
، 2005شــــريف، .( موجبـــة دالــــة إحصــــائيا بـــين الأفكــــار اللاعقلانيــــة و قلـــق المســــتقبل 

).8ص

(2006)"/يموهـــون" دراســـة - Mohaneyلمعرفـــة صـــفات العانســـات هـــدفت
) 950( والمتزوجــات مــن خــلال اســـتطلاع أراء طــلاب الجامعــة و الــذي بلــغ عــددهم 

البة، استخدمت الدراسـة اسـتبيان الصـفات الشخصــية، وأظهــرت النتـائج أن طالب وط
م حــــــول الســــــعادة والأمــــــن والحــــــب  غالبيــــــة الطلبــــــة يــــــرون إن المتزوجــــــات تــــــدور حيــــــا
ن يشـعرن بالوحـدة واضـطراب العلاقـات  والاستقرار والعطف،  و وصفوا العانسات بـأ

ـــة والخجـــل وعـــدم الســـعادة والشـــعور بعـــدم الأ ـــن الاجتماعي ـــاد، وأ مـــن والجمـــود و العن
ن الاكتئـاب وتـدهور جـودة الحيـاة و يشـعرن بعـدم  يعشن بقلق بشـأن مسـتقبلهن وينتـا

-Mohaney, 2006, p.p 1).الأمن الاجتماعي خاصة بعد وفاة الوالدين 6)

هــدفت الدراســة إلى التعــرف علــى مســتوى ):2010(دراســة النعيمــي و الجبــاري -
بمحافظــة كركـــوك، و ) العــوانس( لمدرســات المتـــأخرات عــن الــزواج قلــق المســتقبل لــدى ا

معرفة إذا ما كـان هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائية في مسـتوى القلـق لـدى أفـراد العينـة 
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) 100(تعـــزى إلي العمـــر و ســـنوات الخدمـــة، وأجريـــت الدراســـة علـــى عينـــة مكونـــة مـــن 
) ، الثانويــةالإعداديــة،ســطةالمتو (مدرســة متــأخرة زواجينــا يعملــن بمــدارس محافظــة كركــوك 

استخدمت الدراسة مقياس قلق المستقبل من إعـداد البـاحثين، وانتهـت الدراسـة إلى أن 
لا توجد فروق في قلـق المسـتقبل والمدرسات المتأخرات زواجينا يشعرن بقلق المستقبل،

لجبـاري ا(تبعا لمتغـير العمـر ولا توجـد فـروق في قلـق المسـتقبل تبعـا لمتغـير سـنوات الخدمـة 
).271، ص2010والنعيمي، 

هـــدفت إلي الكشـــف عـــن مســـتوى التفـــاؤل و التشـــاؤم و ):2010(دراســـة الإمـــامي -
قلــق المســتقبل، وهــل هنــاك اخــتلاف في مســتوى القلــق يعــزى إلي الجــنس لــدى شــباب 

شاب و شابة تراوحـت أعمـارهم ) 110(الجالية العربية في الدانمرك، وتكونت العينة من 
وأظهــرت نتــائج الدراســة عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين ) ســنة 35إلي 18(مــن 

سمة التفـاؤل و سمـة التشـاؤم لـدى أفـراد العينـة، و أن أفـراد العينـة يتمتعـون بحالـة اسـتقرار 
نفسي نسبي نحو المستقبل عند كلا الجنسين، و عدم وجود فروق ذات دلالـة إحصـائية 

اؤل و التشاؤم، و وجود علاقة ارتباطيـه دلالـة بين الذكور و الإناث بالنسبة لسمتي التف
إحصـــــائية بــــــين كـــــل مــــــن سمـــــة التفــــــاؤل و التشـــــاؤم لكــــــلا الجنســـــين و قلــــــق المســــــتقبل  

).11-9، ص2010الإمامي، (

:التعقيب على الدراسات السابقة1.5
ــا مقســمة إلي ثــلاث  يتضــح لنــا مــن خــلال الدراســات الســابقة الــتي تم عرضــها أ

و التشــاؤم، و قلــق المســتقبل، وهــي دراســة كــل مــن تغــيري التفــاؤل دراســات جمعــت م
و قـــــد كانـــــت عينـــــة الدراســـــة في الدراســـــتين " كـــــوزومي و شـــــريف و دراســـــة الإمـــــامي"

الأوليتــين علــى مجموعــات مــن الطلبــة، في حــين كانــت عينــة الدراســة الثالثــة علــى الجاليــة 
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هـذه الدراسـات الـثلاث تأكـدت العربية المتواجدة بالدانمرك، و الملاحظ أن جميع نتـائج
مــن وجــود العلاقــة ذات دلالــة الإحصــائية بــين كــل مــن سمــة التفــاؤل و التشــاؤم و قلــق 

.المستقبل

أما النصف الثاني من هذه الدراسات الدراستين المتبقيتين، فقد تناولت بالبحـث 
وقـد " بـاري موهوني، و النعيمـي مـع الج" قلق المستقبل و التأخر عن الزواج مثل دراسة 

.اختلفت  عينة الدراسة و النتائج المتحصل عليها من  دراسة إلي أخرى

ــا تبحــث في و تتفــق الدراســة  الحاليــة مــع الدراســات الســابقة المــذكورة، في كو
متغــير أو أكثــر مــن متغــيرات هــذه الأخــيرة، أمــا عــن نقــاط الاخــتلاف، فهــي تبحــث في 

، و هـــذا مـــا لم )العنوســـة(بل، و التـــأخر عـــن الـــزواج و التشـــاؤم، و قلـــق المســـتقالتفـــاؤل
نــــوع كمــــا يتجســــد الاخــــتلاف في طبيعــــة التحليــــل و. تبحــــث فيــــه إي دراســــة ســــالفة

و في الحدود الزمنية و المكانية و البشـرية، و في أدوات الدراسـة الـتي هـي مـن المقاربة، 
، في بعـض الجوانـب  و قد استفادت الدراسة الحالية مـن هـذه الدراسـات. إعداد الباحثة

كتحديــــد الأهــــداف، و معرفـــــة المصــــادر والمراجــــع ذات العلاقـــــة بالموضــــوع، و اختيـــــار 
المنهجية التي يجب اعتمادهـا، و في إعـداد الأدوات البحثيـة، و كـذا في وضـع تفسـيرات 

.مناسبة لنتائج المتوصل إليها
الجانب الميداني

إجراءات الدراسة الميدانية: أولا
تم اســـتخدام المـــنهج الوصــفي ذو الأســـلوب التحليلـــي، و الـــذي : مــنهج الدراســـة .1

يهــدف إلى وصــف ظــاهرة أو واقــع مــا بدقــة و موضــوعية، اعتمــادا علــى المعطيــات 
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ـــا) البيانـــات( ـــار .)353ص،2003عشـــوي، (الـــتي تحلـــل تحلـــيلا كمي و قـــد تم اختي
. عشوائيةهذا المنهج تبعا لموضوع الدراسة و لأنه يتناسب مع العينة المقصودة غير

يمثل مجتمع البحث الحالي جميع النساء غـير متزوجـات، :مجتمع و عينة الدراسة .2
، و القانطـات بمدينـة )سـنة فمـا فـوق 49و 30( و اللواتي تراوحت أعمـارهن بـين 

تمعيــة غــير معروفــة الحجـــم، ولا  تبســة و مدينــة ســكيكدة؛ و لأن هــذه الشـــريحة ا
ـــارت عينـــة مقصـــودة توجـــد بيانـــات دقيقـــة حولهـــا، فـــإن  ـــة اخت عشـــوائية غـــير الباحث

)  1(كمـــا يوضـــح الجـــدول رقـــم ) امـــرأة عـــانس 272( مـــنهن، و الـــتي بلـــغ حجمهـــا
الملاحظ أن النســـبة المئويـــة لعينـــة مدينـــة تبســـة قـــدرت بــــ المشـــار إليـــه في الملاحـــق، فـــ

ـــــة ســـــكيكدة قـــــدرت ب ) 51.83%( ـــــة مدين ـــــة لعين ) 48.16%(.و النســـــبة المئوي
.تقاربتينوالنسبتين م

.عينة الدراسة:1جدول 

إعداد الباحثة: المصدر
:أدوات الدراسة .3

مــن اجــل تحقيــق أهــداف الدراســة، و بعــد الاطــلاع علــى الأدبيــات و الدراســات 
مـن (ة التي تناولت هذا الموضوع تطلب الأمر من الباحثة بنـاء ثـلاث اسـتمارات السابق

.كل واحدة تبحث في متغير من متغيرات موضوع البحث)تصميم الباحثة 

النسبــــة المئويةالتكــــــراراتحجم العينة بكل مدينة
51,83%141تبسة

48،16%131سكيكدة

100%272المجموع
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:إجراءات الصدق والثبات1.3
لقد تم قياس صدق الاستمارات باعتماد أسلوب صدق المحكمين،  ليسـفر ذلـك 

لغويـة و وضـوحها، أو مـن حيـث اسواء من حيـث الصـياغة عن إجراء بعض التعديلات 
مناســــبة فقــــرات كــــل مقيــــاس، كمــــا تم التحقــــق مــــن صــــدق الاتســــاق الــــداخلي و ذلــــك 

بين كل فقرة من  فقـرات كـل مقيـاس، " Pearson/ بيرسون " بحساب معامل الارتباط 
spssو الدرجة الكلية لكل مقياس على حـدا، و ذلـك باسـتخدام الحزمـة الإحصـائية ) (

بنـدا، ولقـد بنيـت أسـئلة كـل ) 25( غته  النهائيـة ي، ليكون عدد بنود كل مقيـاس في صـ
الموضـح في الاستمارة وفق اختيار متعدد؛ أي اختيار بديل من ثلاث بدائل وفق السـلم 

).2(الجدول رقم 
سلم التنقيط: 2جدول 

نعملافي بعض الأحياننوع الاستجابة
120درجة البنود السالبة

درجة البنود 
الموجبة

102

.إعداد الباحثة: المصدر
أمــام اختيــار الإجابــة المناســبة لمــا يوافــق ) المــرأة العــانس(هــذا حــتى نضــع المبحوثــة 

، ص 2003مقــــــدم،(رأيهـــــا، أمـــــا عــــــن الثبـــــات فقــــــد تم قياســـــه بطريقـــــة إعــــــادة الاختبـــــار
د انقضـاء أسـبوعين مـن ،حيث أعيد تطبيق الاستمارات على نفس أفـراد العينـة بعـ)152

التصــفية باســتخدام معادلــة التطبيــق الأول، وتم حســاب معامــل الثبــات بطريقــة التجزئــة 
).3(رقم ليبلغ معامل الثبات في كل مقياس كما هو موضح في الجدول ) بيرسون(
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)المقاييس ( معاملات الثبات لكل الاستمارات :3جدول
تمعامل الثبا)المقياس ( نوع  الاستمارة  

0.917مقياس التفاؤل

0.928مقياس التشاؤم

0.962مقياس قلق المستقبل

.إعداد الباحثة: المصدر
أن جميــــع المقــــاييس تتمتــــع بدرجــــة عاليــــة مــــن ) 3( و الملاحــــظ مــــن الجــــدول رقــــم 

. الثبات، مما يجعلها صالحة وجاهزة للتطبيق من طرف أفراد العينة
ســة بتبــاين المواضــيع المعالجــة، أمــا عــن حــدود تتبــاين حــدود الدرا: حــدود الدراســة.4

:هذه الأخيرة، فهي تتنوع كما يلي
امـــرأة غـــير متزوجـــة ممـــن بلغـــت أو تجـــاوزت ) 272( تتمثـــل في :البشـــريةالحـــدود1.4

.سنة) 49إلي 30( وبضبط تتراوح أعمار عينة الدراسة من سن الثلاثين فما فوق،
)مدينة تبسة، مدينة سكيكدة(لشرق الجزائري كانت بولايتي ا:الحدود المكانية2.4
.2020خلال سنةأجريت الدراسة :الزمنيةالحدود3.4

تفســـــير نتـــــائج الدراســـــة الحاليـــــة، ارتأينـــــا لغـــــرض معالجـــــة و:المعالجـــــة الإحصـــــائية. 5
: استعمال الوسائل الإحصائية المخصصة لذلك

.معالجتهاتحليل البيانات و ل«spss»فيالإحصائي والمتمثلةباستخدام البرنامج -
ا" بيرسون" معامل ارتباط - .لقياس صدق الأداة وثبا
.التكرارات و النسب المئوية و المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية-



. 
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:  عرض نتائج الدراسة و تحليلها : ثانيا 
: اليةبعد توزيع الاستمارات و تفريغها تحصلنا على النتائج الت:النتائجعرض .1

ما مستوى التفاؤل و التشـاؤم و : نص على ما يلي:عرض نتائج السؤال الأول1.1
؟) العوانس ( قلق المستقبل لدى النساء المتأخرات عن الزواج 

المتوســـــطات الحســـــابية و الانحرافـــــات ابـــــة علـــــى الســـــؤال الأول تم اســـــتخراجو للإج
: على الفرضيات التاليةالأوزان النسبية مع ترتيب الفقرات للإجابة المعيارية و

( تعـــاني النســـاء المتـــأخرات عـــن الـــزواج : عـــرض نتـــائج الفرضـــية الإجرائيـــة الأولـــى- 
.من انخفاض مستوى التفاؤل) العوانس
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التكرارات والمتوسطات و الانحرافات المعيارية و الوزن النسبي لكل فقرة من فقرات التفاؤل :4جدول 
.والترتيب

موع مج)الفقرة ( البند رقم
الانحراف المتوسطاتالاستجابات

المعياري
الوزن 
الترتيبالنسبي

2300.8450.83442.3011أنا دائمة الانشراح لكل شيء1
2911.0690.85853.466ما ضاقت إلا لا فرجت2
2300.8450.83742.3012تخبئ لنا الأيام مفاجآت سارة3
3361.2350.83661.713أؤمن أن بعد العسر يسر4
3361.2350.83661.712االله معي ما أحسنت الظن به5
3231.1870.84860.164يؤجل االله أمانينا ولا ينساها6
1650.6060.75530.0324ألقى الحياة بصدر رحب7
2180.8010.87240.1013القادم أفضل8
2540.9330.87540.697سأكون بخير9

1920.7050.77335.1515ستبشر بما هو آتم10
1680.6170.79030.9423قد تتغير الأمور إلي الأحسن11
3421.25708.6962.811الفرج في الرضا بما قسمه االله12
1500.5510.78827.6525أفكر في الأمور السارة و المفرحة13
2180.8010.86840.1014إن للغد فجر جديد مشرق14
1920.7050.77135.1516الغد أفضل من اليوم15
1860.6830.78134.2419الحياة سفينة شراعها الأمل16
1810.6650.80933.3121ابقي دائما على الأمل17
1860.6830.78734.2417أتوقع دائما تحسن الأحوال18
1810.6650.79733.3120فرج الكرب قريب19
1810.6650.82633.3122أرى في حياة الصلاح و الفلاح و النجاح20

لدي من القوة و القدرة على مواجهة 21
1860.6830.78434.2418التحديات

2300.8450.83942.3010الحياة لا تتنكر لأحد بصفة دائمة22
699 .2540.9330.87546الحياة لا تصفو لأحد بصورة دائمة23
2911.0690.86253.465أؤمن بمقولة تفاءلوا بالخير تجدوه24
698 .2540.9330.87146لا يأس مع الحياة و لا حياة مع اليأس25
/577519.5334.36142.48الدرجة الكلية/

.الباحثةإعداد :المصدر-
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الفــرج " قيــاس هــي نلاحــظ أن أعلــى فقــرة في هــذا الم) 4(مــن اســتقراء الجــدول رقــم 
وأدنى ) 62.81(حيــث احتلــت المرتبــة الأولى بــوزن نســبي قــدره " في الرضــا بمــا قســمه االله 

واحتلــت المرتبــة الأخــيرة بــوزن نســبي قــدره "المفرحــةأفكــر في الأمــور الســارة و " فقــرة هــي
.هي نسبة ضعيفةو) 42.48(الوزن النسبي للمقياس ككل فهو أما) (27.6

تعــــاني النســــاء المتــــأخرات عــــن الــــزواج : ية الإجرائيــــة الثانيــــةعــــرض نتــــائج الفرضــــ- 
.من ارتفاع مستوى التشاؤم) عوانسال(
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.التكرارات والمتوسطات و الانحرافات المعيارية و الوزن النسبي لكل فقرة من فقرات التشاؤم والترتيب:5جدول 

مجموع )الفقرة ( البند رقم
الانحراف المتوسطاتالاستجابات

اريالمعي
الوزن 
الترتيبالنسبي

4061.4920.78774.208أنا شخص لا معنى له في الحياة1
5310 .3861.4190.85070لا أنتظر من الزمان إلا شرا2
3861.4190.81870.5311لا تخبئ لنا الأيام إلا الأحزان3
3971.4590.80172.559يلازمني سوء الحظ باستمرار4
4691.7240.06585.731أنني أتعس مخلوقأشعر5
3751.3780.81068.5213أشعر أن المصائب خلقت من أجلي6
3771.3860.79368.8812لا يعرف الفرح عنواني7
4651.7090.61784.982لن تطرق السعادة بابي يوما8
3551.3050.86664.8214أنا يائس من الحياة9
3491.2830.87763.7516السوء دائماأترقب10
4431.6280.71080.943ليس في الحياة شيء أعيش من  أجله11

عندما استيقظ في الصباح أتوقع الشر قبل 12
4261.5660.72277.857الخير

كن جميلاً ترى الوجود جميلا مقولة غير 13
3521.2940.91764.3115واقعية

3451.2680.90263.0218ن المنحوس منحوسيبدو لي أ14
4421.6250.69580.794أشعر بالاستياء من كل شيء15
3481.2790.86863.5717.أحس بان الحياة تعني الركود و الملل16
4411.6210.72780.615يخبئ لي الزمن فاجعة غير سارة17
4271.5690.72378.046أتوقع دائما الأفظع18
3171.1650.86457.9020بعيد جدا عني النجاح19
3091.1360.87356.4321أرى في حياة الفزع و جزع و الوجع20

أشعر بالانهيار ولا قدرة  لي على مواجهة 21
3401.250.82562.1119التحديات

2510.9220.85345.8123نائبات الحياة و شدائدها لا نهاية لها22
2871.0550.91852.4022أشعر أن حياتي ستنتهي بفاجعة كبيرة23
2500.9190.93145.4424تفاءلوا بالخير تجدوه مقولة غير صحيحة24
1770.6500.82132.2025يخيفني كل ما هو سار لأن المؤلم يعقبه25
/912033.5217.62266.63الدرجة الكلية/
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.الباحثةإعداد: المصدر-

نلاحـظ أن أعلـى فقـرة في هـذا المقيـاس هـي ) 5(اسـتقراء الجـدول رقـمخـلالمـن
) 85.73( حيــث احتلــت المرتبــة الأولى بــوزن نســبي قــدره " أشــعر أنــني أتعــس مخلــوق " 

و احتلـــت المرتبـــة الأخـــيرة " يخيفـــني كـــل مـــا هـــو ســـار لأن المـــؤلم يعقبـــه " وأدنى فقـــرة هـــي
) 66.63( أمـــا الـــوزن النســـبي للمقيـــاس ككـــل فقـــدر بـــــــ ). 32.20( بـــوزن نســـبي قـــدره 

.وهي درجة تفوق المتوسط
) العوانس(تعاني النساء المتأخرات عن الزواج : عرض نتائج الفرضية الإجرائية الثالثة- 

.من ارتفاع في مستوى قلق المستقبل
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الوزن النسبي لكل فقرة من فقرات قلق التكرارات والمتوسطات و الانحرافات المعيارية و ) :6( جدول 
.المستقبل والترتيب

مجموع  )الفقرة ( البندالرقم
الاستجابات

الانحراف المتوسطات
المعياري

الوزن 
النسبي

الترتيب

4111.5110.71975.1010أشعر أن حياتي تسير نحو العبث و اللاجدوى1
4431.6280.66680.964أشعر أن المستقبل أكثر تعاسة2
4411.6210.70480.786أشعر بالضيق من كل ما هو آت3
4111.5110.71375.1011أجد صعوبة في التخطيط لمستقبلي4

4431.6280.66180.965اشعر بغموض مستقبلي5
4391.6130.72280.237اعتقد حياتي مستقبلا غير مريحة6
4031.4810.73373.3617قيداالمستقبل أمامي سيكون أكثر تع7
4371.6060.68579.858لا يخبئ لنا المستقبل إلا السواد8
4661.7130.64685.181عدم الزواج هاجس مؤلم يكبر مع الزمن9

4481.6470.69081.882أشعر بالامتعاض كلما تقدم العمر و لم أتزوج10
4481.6470.68381.883ساس الأمومةيحز في نفسي أن لا اشعر يوما بإح11
4061.4920.76775.0912أجد أن الكثير من أحلامي مستحيلة التحقق12
4201.5440.73976.769مستقبلي لا يحمل أي صورة مشرقة13
2881.0580.92741.7425كلما فكرت في المستقبل أتضايق كثيرا14
4061.4920.76375.0913مصيري دون زوج و أولادينتابني الأسى كلما فكرت في15
تنهمر دموعي بحرارة عندما أختلي بنفسي و أفكر في 16

مستقبلي
4061.4920.74475.0914

4031.4810.75773.3616يؤرقني ظهور الشيب و التجاعيد  كلما تقدم بي العمر17
3981.4630.79672.7220أفكر في حياتي القادمة بألم و حسرة18
اشعر بالضيق لعدم وجود من يقاسمني متاعب الحياة 19

مستقبلا
4061.4920.72875.0915

4011.4740.72573.1319لا اشعر بالأمان و لا بالاطمئنان  مما تخبئه الأيام20
4031.4810.72173.3618اشعر بآلام جسدية كلما فكرت في مستقبلي21
3651.3410.86066.6823ني لن أوفق في حياتياشعر أ22
أخشى الإصابة ببعض الأمراض النسائية الخبيثة لعدم 23

زواجي
3371.2380.91061.7324

3871.4220.80170.8922أخشى الوحدة مستقبلا24
3871.4220.81570.8921أخاف أن أكمل حياتي في دار المسنين العجزة25
/1014337.4988.95174.27الكليةالدرجة/

.إعداد الباحثة: المصدر-
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عدم الزواج هاجس مؤلم يكبر مع " نلاحظ أن أعلى فقرة في هذا المقياس هي 
" و أدنى فقرة هي) 85.18(المرتبة الأولى بوزن نسبي قدره حيث احتلت " الزمن 

لأخيرة بوزن نسبي قدره و احتلت المرتبة ا"كلما فكرت في المستقبل أتضايق كثيرا 
.و هي درجة مرتفعة)74.27(أما الوزن النسبي للمقياس ككل فهو ). 41.74(

هـل توجـد علاقـة ذات : نص على ما يلـي:عرض نتائج السؤال الثاني2.1
دلالة إحصائية بين التفـاؤل و التشـاؤم و قلـق المسـتقبل لـدى النسـاء المتـأخرات عـن 

الزواج العوانس ؟
السؤال الثاني قامـت الباحثـة بحسـاب معامـل الارتبـاط بـين متغـيرات و للإجابة على 

).العوانس ( البحث لدى النساء المتأخرات عن الزواج 
هنـاك علاقـة ارتباطيـه دالـة إحصـائيا : عرض نتائج الفرضـية الإجرائيـة الرابعـة- 

.العوانس(بين التفاؤل و قلق المستقبل لدى النساء المتأخرات عن الزواج 
الدلالة الإحصائية للعلاقة بين التفاؤل و قلق المستقبل:7جدول -

مستوى الدلالةقلق المستقبلالمتغيرات
)0.05( )- 0.392( التفاؤل

.إعداد الباحثة: المصدر-

أصــغر ) -0.392( أن مســتوى الدلالــة المحســوبة ) 7( نلاحــظ مــن الجــدول رقــم 
د علاقـة إحصـائية بـين التفـاؤل و قلـق هـذا يعـني وجـو و) 0.05( من مسـتوى الدلالـة

، و هــي علاقــة عكســية بمعــنى  )العــوانس( المســتقبل لــدى النســاء المتــأخرات عــن الــزواج
.لمستقبلامستوى قلقكلما زاد مستوى التفاؤل كلما نقص 

ــــة الخامســــة- ــــائج الفرضــــية الإجرائي ــــه دالــــة : عــــرض نت ــــة ارتباطي ــــاك علاق هن
)العوانس(المتأخرات عن الزواج ل لدى النساءإحصائيا بين التشاؤم و قلق المستقب
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الدلالة الإحصائية للعلاقة بين التشاؤم و قلق المستقبل:8جدول 

مستوى الدلالةقلق المستقبلالمتغيرات
)0.01( )0.653( التشاؤم

.إعداد الباحثة: المصدر-

أصـــغر ) 0.653( أن مســـتوى الدلالـــة المحســـوبة ) 8( نلاحـــظ مـــن الجـــدول رقـــم 
وهـــذا يعـــني وجـــود علاقـــة إحصـــائية بـــين التفـــاؤل و قلـــق ) 0.01( مـــن مســـتوى الدلالـــة 

المستقبل لدى النساء المتأخرات عن الزواج، و هي علاقة طردية بمعنى كلمـا زاد مسـتوى 
.التشاؤم كلما زاد مستوى  قلق المستقبل 

: التحليل والتفسير العام لنتائج .2
نســـتطيع القـــول أن الـــوزن النســـبي ائية الســـابقة الـــذكربعـــد عـــرض النتـــائج الإحصـــ

وهـي نسـبة ضـعيفة، و الملاحـظ أن الفقـرات الـتي )42.48(لمقياس التفاؤل ككـل قـدر بــ 
االله معــــي مــــا " ، ) (62.81" الفــــرج في الرضــــا بمــــا قســــمه االله " تحمــــل معــــنى ديــــني مثــــل

أؤمـــن " ، )61.74" ( أؤمـــن أن بعـــد العســـر يســـر" ، )61.74"  ( أحســـنت الظـــن بـــه 
، هــي الفقـرات الـتي تحصــلت علـى أعلــى الأوزان )53.46" ( بمقولـة تفـاءلوا خــيرا تجـدوه 

الـدين الإسـلاميالنسبية، وهذا إن دل على شيء إنما يدل علـى أن التـذكير بمـا جـاء بـه 
غـير (يعمل على زرع روح التفاؤل و الأمل، لكن الغريب في الأمـر أن الفقـرات الأخـرى 

كانــت في العمــوم ذات أوزان نســبية ضــعيفة، و هــذا مــا أثــر علــى الــوزن الكلــي ) دينيــة 
ـــتي تعيشـــها المـــرأة  ـــة ال ـــا هـــو أن مجمـــل الظـــروف البيئي للمقـــاس، وتفســـر ذلـــك في اعتقادن

لـدين فعـل لالعانس بعيدة عـن الجانـب الـديني و هـذا مـا يبعـث علـى عـدم التفـاؤل،و أن 
.نتأكد من صحة الفرضية الأولى السحر في الرضا بقسمة االله و قدره، و هنا
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ـــ كمــا أن  و هــي نســبة ) 66.63( الــوزن النســبي لمقيــاس التشــاؤم ككــل قــدر بـــ
أعلى من المتوسط، و تدل على أن أفراد العينة يشعرن بالتشاؤم بنسبة تفوق المتوسـط بــ 

ن يومـا" ، حيث يعتقـدن) 63 .16( ، )84.98(بـوزن نسـبي " أن السـعادة لـن تطـرق بـا
و الملاحـظ أن هـذه النتـائج تتفـق ). 80.94(بـوزن نسـبي " لا شيء يعشن لأجله " وأنه 

الـــتي أكـــدت أن المتـــأخرات عـــن ) 2006(في " موهـــوني " إلي حـــد مـــا مـــع نتـــائج دراســـة 
والخجـلوالاجتماعيـةالعلاقـاتاضطرابوبالوحدةوالسعادةبعدميشعرنالزواج  
.التشـاؤمعلـىجميعهـاتبعـثالـتيالسـلبيةالمشـاعرمـنغيرهاو....الحياةجودةتدهور

.تحققتالثانيةالفرضيةأنالقولنستطيعوهنا
ـــــ اأمــــا و هــــو وزن )74.27( لــــوزن النســــبي لمقيــــاس قلــــق المســــتقبل ككــــل قــــدر بـــ

مرتفع، و يعود هذا الارتفاع إلي عدم الزواج، و ما يؤكد صحة ذلك هو النتـائج المرتفعـة 
" ، )85.18(" عدم الزواج هاجس مـؤلم يكـبر مـع الـزمن  : لمتعلقة بالعنس مثلللفقرات ا

يحـــز في نفســـي أن لا " ، )81.88" ( لم أتـــزوج أشـــعر بالامتعـــاض كلمـــا تقـــدم العمـــر و
، و الملاحــــــظ علــــــى الفقــــــرتين الأخيرتــــــين )81.88" (أشــــــعر يومــــــا بإحســــــاس الأمومــــــة 

–خاصـة العربيـة -الـزواج عنـد المـرأة تحصلهما على نفس الـوزن النسـبي وهـذا يفسـر أن 
ـــو الفضـــل و تتفـــق هـــذه النتـــائج مـــع . يعـــني في الصـــميم تحقيـــق غريـــزة الأمومـــة دراســـة أب

لـــق النفســـي و عـــدم النضـــج الـــتي أكـــدت علـــى أن  تـــأخر الـــزواج يـــؤدي إلي الق) 2009(
. و هنا أيضا نثبت صحة الفرضية الثالثة .الاجتماعي

، عـن وجـود ارتبـاط وثيـق بـين التفـاؤل لهـذا البحـث أيضـاوأسفرت النتـائج النهائيـة 
، فكلمــا كــان التفــاؤل مــنخفض ) ســلبي(في شــكل عكســي ) -0.392(و قلــق المســتقبل 

كلمـــا كـــان مســـتوى قلـــق المســـتقبل كبـــيرا و العكـــس صـــحيح ، و هـــذا الأمــــر ) متـــدني(
مـا يـنعكس السـرور ثم السـعادة، والفرح والشعور بالرضا ولأن التفاؤل يعني؛طبيعي
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" دراســة و تتفــق هــذه النتــائج مــع نتــائج .المســتقبلعامــة إزاءعنــه مــن توقعــات ايجابيــة
الـــتي توصـــلت إلي وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية نحـــو المســـتقبل ) 1996(" كـــوزومي

.الرابعةالفرضيةصحةمنتأكدناذاو.مرتبطة بالتفاؤل و التشاؤم لدى عينته
)0.653( سة عن وجود ارتباط بين التشاؤم و قلـق المسـتقبلو تؤكد نتائج الدرا

و هو ارتباط طردي موجب، فكلما كان التشـاؤم كبـير كلمـا كـان قلـق المسـتقبل كبـير و 
العكس صحيح، فالتشاؤم نزعة تشكل لدى الفرد توقعات لنتائج غير سارة قـد تحـدث 

إلا إذا كونـت لديـه عقـدة أن التشـاؤم لا يقـع في حيـاة الفـرد" فرويـد " مستقبلا، و يرى
نفسية، والعقدة النفسـية ارتبـاط وجـداني سـلبي شـديد التعقـد والتماسـك حيـال موضـوع 
مــا مــن الموضــوعات الخارجيــة  أو الداخليــة، و لــو ســلمنا بمــا جــاء بــه صــاحب النظريــة 
التحليليـــــة، لا اعتبرنـــــا أن أفـــــراد العينـــــة لـــــديهن عقـــــد نفســـــية هـــــي أســـــاس هـــــذه النزعـــــة 

ـــد هـــؤلاء النســـوة . المفضـــية إلي قلـــق المســـتقبلالمتشـــائمة و  و في اعتقادنـــا أن التشـــاؤم عن
ن  النفســية ، الاجتماعيــة ( يعــود بالدرجــة الأولى إلي عــدم زواجهــن و إلي ظــروف حيــا

الـتي)2010الإمـامي،(دراسـةو تختلف نتـائج هـذه الدراسـة عـن نتـائج ) ، الاقتصادية 
لــدىالتشــاؤمسمــةوالتفــاؤلسمــةبــيناإحصــائيدالــةفــروقوجــودعــدمعــنأســفرت

عنــدالمســتقبلنحــونســبينفســياســتقراربحالــةيتمتعــونالعينــةأفــرادأنوالعينــة،أفــراد
هنـا لا و.أيضـامحققـةالأخـيرةوالخامسةالفرضيةأنالأخيرفيلنقولالجنسين،كلا

كــل متوقــع آت، :" رضــي االله عنــه" علــي بــن أبي طالــب " يســعنا إلا التــذكير بحــديث 
".فتوقع ما تتمنى 
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: خاتمة
التفـاؤل هـو القاعـدة العامـة للحيـاة و أن التشـاؤم لا بغض النظر عن مـا إذا كـان

و بغــض النظــر عــن مــا إن كــان يقــع في حيــاة الفــرد إلا إذا تكونــت لديــه عقــدة نفســية، 
قـف دون القلق ينشأ من صراع داخلي لا شعوري بين رغبات تريـد الإشـباع و عقبـات ت

يبقـى تحقيق هذا الإشباع ، أو أنـه سـلوك يكتسـبه الإنسـان مـن البيئـة الـتي يعـيش فيهـا ، 
لمـــاذا تـــأخرت في الـــزواج ؟ســـؤلا يجـــرح شـــعور كـــل امـــرأة يوجـــه إليهـــا، و يجعلهـــا : ســـؤال 

ـا في النهايـة إلى  تتأرجح بين إيقاع تفاؤلي منخفض و إيقاع تشـاؤمي مرتفـع ، يفضـيان 
. يبدو لها غامض و مجهولقلق تجاه مستقبل 

:ما يلينقولأنو في ختام هذه الدراسة العلمية البسيط لا يبقى لنا إلا 
استفحال ظاهرة العنوسة، تستوجب من أهل الاختصاص الوقوف عنـدها ودراسـتها -

تمــع، ويســاعد  دراســة متأنيــة دقيقــة؛ لأن تفاقمهــا يعصــف ببنيــة و تماســك الأســرة و ا
-رحلـــة البحـــث عـــن عـــريس، قـــد تســـتبيح بعـــض النســـوة ففـــي. ذيلـــةعلـــى انتشـــار الر 

.كافة الوسائل حتى وإن كانت غير أخلاقية-سامحهم االله 
الاهتمــام بــالمرأة عامــة و المتــأخرة عــن الــزواج خاصــة، مــن طــرف المنظمــات النســائية -

بالتعــاون مــع المختصــين في علــم الــنفس وعلــم الاجتمــاع وعلــوم الــدين، و العمــل علــى 
تمعتع .زيز ثقتها بنفسها و التأكيد على مكانتها في الأسرة و ا
لا تتوقــف الحيــاة ) الــزواج ( أن تعــي المــرأة المتــأخرة عــن الــزواج جيــدا أن هــذا الأخــير -

ـــا عـــدم حدوثـــه إلي الاضـــطرابات و  عنـــده؛ لـــذا لا يجـــب التمركـــز حولـــه، حـــتى لا يـــزج 
.  الأمراض النفسية 

أخرة عـن الـزواج و الـتي أرهقتهـا الحيـاة وجعـا، أن ترهـق الحيـاة صـبرا أن تتعلم المرأة المت-
. فما بعد الصبر إلا الفرج القريب، وبشر الصابرين
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في الأخير إجراء دراسات مماثلة عند الذكور المتـأخرين عـن الـزواج، و كـذا قترحكما ن-
. لمتزوجاتإجراء دراسات مقارنة بين كلا الجنسين، وبين المتأخرات عن الزواج و ا
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