
ISSN: 2661-7331 جيجل�جامعة-دراسات����علوم���سان�والمجتمعمجلة�  

EISSN : 3769-2773 99ص�-87ص. 16العدد�ال�سلس����رقم-)2022 س�تم��( 03: عددال 05: جلدالم 

 

 87 

الدراما�التكونية�"التدخل�الدرامي�للتخفيف�من�أعراض��ضطرابات�السيكوسوماتية

 
ً
"وأعراف�ا�نموذجا  

Intervention dramatique pour soulager les symptômes des troubles psychosomatiques"Le 

dramede formation et sescoutumescommemodèle"  
  

 

  2 حنان�بو��لة. د،���*1 عمار�يوسف�الوحيدي. د

 ammarwh@gmail.com،)فلسط�ن( برنامج�التعليم�بو�الة�الغوث�الدولية�1
  Adammaria2018@hotmail.com،)ا��زائر( 2جامعة�ا��زائر�2

  

HananiBoussahla2*Ammar Alwaheidi,1 

1 UNRWA Education Program (Palestine),2 Algers 2 University (Algeria)   

  

  30/11/2202:تار�خ�ال�شر         15/11/2202:تار�خ�القبول �        03/11/2202:�ستلامتار�خ�

  

  : م��ص

ــــن�ما�يـــــة�الـــــدر � ــــث�عـ ــــف�البحـ ــــن�أعـــــراض�كشـ ـــف�مـ ــــدخل�للتخفيــ ــــة�بوصـــــف�ا�اســـــ��اتيجية�تـ اما�الت�ونيّـ

�ضطرابات�السي�وسوماتية،�وأو����عراف�الدرامية�المرتبطة��سياق�الدراما�الت�ونية�وال���يمكن�توظيف�ا�

  . للتخفيف�من�أعراض��ضطرابات�السي�وسوماتية

 

  .رابات�السي�وسوماتيةالدراما�الت�ونية،�أعراف�الدراما،��ضط: تاحيةف�لمات�المال

 

Résumé :  

Ainsi, la recherche a révélé la nature du drame de formation en tant que stratégie qui intervient 

pour soulager les symptômes des troubles psychosomatiques, et a clarifié les normes dramatiques 

associées au contexte du drame de formation, qui peuvent être utilisées pour soulager les 

symptômes des troubles psychosomatiques. 

 

Mots clés : drame de formation, normes du drame, troubles psychosomatiques 
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  : مقدمة�.1

� �تحقيق �خلال �من �وذلك �النف���، �التوازن �من �حالة �بلوغ �إ�� ���سان �المرتبطة��س�� احتياجاتھ

�السلامة� �أو �النف��� �بال�دوء �الشعور �دون �تحول �قد �ال�� �ا��ارجية �المؤثرات �وإ�عاد �بالسعادة بالشعور

��ذه� �ع�� �السيطرة �ع�� �القدرة �تفقده �أحداث �من ���سان ��ع��ي �وما �ا��ياة �تطورات �ولكن ا��سدية،

  .لنفس�وا��سد�حداث،�و�التا���ت��ك��حداث�آثارا�وتداعيات�ع���مستوى�ا

  ���� �فالدراما �وعلا��، �وقا�ي �تدخل �ذا �ت�ون �أن �والنف��� �ال��بوي �بمف�وم�ا �الدراما �حاولت لقد

التعليم��س���إ���تحقيق���صية�مت�املة�للفرد؛�فمن�خلال�ا�يتعرف�الفرد�إ���ذاتھ،�و�طور�لغتھ،�و�ع���عن�

غ���تحقيق�ا�ع���جانب�مع�ن�من�المعرفة،��حاجاتھ،�وتزداد�دافعيتھ،�فلم�تقتصر���داف�ال����س���الدراما

وإنما�ظ�ر�وا��ا�من�خلال���داف�ال����س���إ���تحقيق�ا�أن�تحيط�ب�ل�ما�يرتبط�بالفرد،�ولكن��ذا�لا�

�لھ�
ً
�ومخططا

ً
�منظما

ً
�استخدما �التعليم ��� �الدراما �لاس��اتيجيات ��ستخدام �ي�ون �أن �دون �ولا�يتأ�ي يتحقق

�بناء�ع���أ�داف�وا�
ً
  .�ة�وخطوات�إجرائية�وعملية�محددة�ومدروسةمسبقا

�الك��ى،�   ��سئلة �عن�طر�ق �العالم �الفرد�فرصة�لاستكشاف �منح�ا �خلال �من �الدراما تتج���أ�مية

فأسئلة�ا��ياة����أنفس�ا�أسئلة�الدراما،�ولكن�عند�مقار�ة�الدراما����السياق�التعلي���فإننا�لا�نتحدث�عن�

وعالم�يب�يھ�المعلم�والمتعلم�لإعادة�تمثيل��شياء�و�حداث�واك�شاف�ا��وسيلة�للتعليم�فحسب،�بل�عن�حياة

�يتقمص�ا� �أخرى �وحياة �الدراما، �خارج �حياتھ �حيات�ن، ��ع�ش �ذاتھ �الوقت ��� �الدراما ��� �والفرد �داخل�ا، من

� �مباشر�مع�الواقع�و�حداث؛ �اش�باك ��� �الفرد �تضع �المتخيلة �ا��ياة ��ذه �والتمثيل،�إن وع���داخل�الدراما

�الموقف� �عليھ �ينطوي �الذي �المع�� �اك�شاف �بل �ذاتھ، �بحد �التمثيل �ل�س �الدراما �النحو��غدو��دف �ذا

�أ�مية�ألا�تتحول�الدراما�إ���وسيلة��عليمية�مجردة�
ً
�تماما

ً
الدرامي؛�لكن�من�الضروري�أن�ي�ون�المتدخل�واعيا

  ).2010الكردي،�(كأية�وسيلة��عليمة�أخرى�

ية�الدراما�أ��ا�لا�تقدم�للفرد�معلومات�جا�زة�دون�أن�ُ�عمل�عقلھ،�فالدراما�مما�يز�د�من�وضوح�أ�م  

،�و�قرر�نتائج�بمفرده؛�وذلك����يعا���ر�ة�التفك���
ً
تقود�التفرد�إ���أن�يأخذ�مواقف�خاصة،�و�صدر�أح�اما

�ال��بية ��� �التقليدي �والتلق�ن �ا��ا�زة، �القوالب �عن
ً
��عيدا �العقل �للت. وإعمال �فرصة�وتوفر�الدراما لميذ

استعمال�عقلھ�وجسمھ�وصوتھ،�و�التا���اك�ساف�أف�اره�وأف�ار��خر�ن�ومشاعر�م،�ومن�ثم�توقع�النتائج؛�

  )2021الوحيدي،�. (وذلك�بر�ط�القيم��ساسية����ا��ياة

�ال���يمكن�توظيف�ا�   �البحث����إلقاء�الضوء�ع���إحدى�اس��اتيجيات�الدراما �ما��عا��ھ��ذا و�ذا

أعراف�ا�وتقنيا��ا�من�أجل�بلوغ�حالات�ال�دوء�والتفر�غ�النف����والعمل�ع���التخفيف�من�أعراض�وتوظيف�

  .�ضرابات�السي�وسوماتية�الناتجة��ش�ل�رئ�س�عن�انفعالات�نفسية�تلقي�بآثار�ا�ع���ا��سد

  إش�الية�البحث* 

�مرتب   �صادمة �خ��ات �ن�يجة �نفس�تھ �يؤثر�ع�� �بما �حياتھ �ظروف ��� �أو�يمر���سان �بال�وارث طة

ا��روب�أو�ح���ع���صعيد�العلاقات���سانية،�و�ذا�التأث���لم��عد�تنحصر�تداعياتھ�ع���ا��انب�النف���،�

�من� �حال �بأي �لا�ينفك ���سان �فجسد �ا��سدي، �وا��انب �النف��� �ا��انب �ب�ن
ً
�وثيقا

ً
�ارتباطا �ارتبط وإنما

دما�ي�ون�الوضع�النف����للإ�سان����تباين�حاد،�أو��حوال�عن�نفسية�صاحبھ،�ف��ى�التغ��ات�تطرأ�عليھ�عن

  .تحت�تأث���ضغط�كب��
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و�ناء�ع���ذلك�ازداد���تمام�من�قبل�ال��بو��ن�وعلماء�النفس�وجموع�الباحث�ن�����ذا�الميدان�ازداد�

���ا�تمام�م����البحث�عن�سبل�الوقاية����مرحلة�ما،�وسبل�التكفل�والعلاج�ال���قد�تحد�من�مضاعفات�التأث

�ا��الة� �ن�يجة ��ع��يھ �مما�قد ���ماية�ا��سد �النف��� ��تزان �خلق �ومحاولة �ا��انب�ا��سدي، �ع�� النف���

  .النفسية

إن�أي�نوع�من�التوتر�أو��نفعال�يصاحبھ�نوع�من�التغ��ات�البدنية�الظا�رة�والفسيولوجية�الداخلية،�

�تم�التحكم�ف��ا�من�خلال�ا���از�العص����الذي�فالانفعالات�ينعكس�تأث���ا�المباشر�ع���تركي�نا�ا��سما�ي،�و 

ينظم�حياتنا�ا��سمية،�و�ل�ج�از�من�أج�زة�ا��سم�يقوم�بالاستجابة�للضغوط�ال���يتعرض�ل�ا�الفرد�من�

�ل���از� �و�تصال�الداخ�� �الصماء �للغدد �وال�رمونية �و�س�ثارة�العص�ية �للعضو، ��س�ثارة�العص�ية خلال

 ).217: �1998يجان،�. (العص���وج�از�المناعة

���الوقت�الذي�يبحث�فيھ�الم�تمون�عن�سبل�التكفل�للمعان�ن�من��ضطرابات�السي�وسوماتية؛�فإن�

الباحث�ن�يتج�ان����بح��ما��ذا�للكشف�عن��عراف�الدرامية�ال���يمكن�توظيف�ا����سياق�الدراما�الت�ونية�

عند���ظات�محددة�لاستكشاف�ا�والتعب���ع��ا�بما��وال���تقوم�ع���مبادئ�المعا�شة�للأحداث�وإيقاف�الزمن

�أن� �لا�سيما �آثار، �من �عل��ا �ي��تب �وما �الراحة �صاحبھ �يكسب �قد �والذي �النف��� �التفر�غ �من
ً
�نوعا يحقق

للدراما�الت�ونية�عديد��عراف�التطبيقية�ال���يمكن�توظيف�ا�ل��د�من�أعراض��ضطرابات�السي�وسوماتية�

�ا �البحث �سيعرض�ا �المؤتمر،�. ��ا��وال�� ��ذا ��عا��ھ �الذي �الموضوع �أ�مية �من �البحث ��ذا �أ�مية ت�بع

�أجل� �من �اس��اتيجيات �عن �البحث �فإن �و�التا�� ���مية، ��� �غاية �موضوع �السي�وسوماتية فالاضطرابات

�ت�ناول� �ال�� �البحوث �من �واحد ��ونھ �أ�مية �البحث ��ذا �يمنح ��ضرابات ��ذه �من �ا��د �من التخفيف

  .ومرتبطة�بالسياقات�الدرامية�-حديثة�حسب�علم�الباحث�ن�–ت�اس��اتيجيا

  :ومن�خلال�ما�سبق�يمكننا�بلورة��ساؤلات�البحث�من�خلال�ال�ساؤل�ن�التالي�ن

��ضطرابات��- �أعراض �من �للتخفيف �تدخل �اس��اتيجية �بوصف�ا �الت�ونيّة �الدراما �ما�ية ما

  السي�وسوماتية؟

��سي�- �المرتبطة �الدرامية ��عراف �أعراض�ما �من �للتخفيف �توظيف�ا �يمكن �وال�� �الت�ونية �الدراما اق

  �ضطرابات�السي�وسوماتية؟

  :أ�مية�الدراسة* 

��ضطرابات� ��عت���أعراض �حيث ��عا��ھ، �الذي �الموضوع �أ�مية �من �الدراسة ��ذه �أ�مية تكمن

�للآثار�النف �لما �والباحث�ن، �المعا���ن �بال ��شغل �ال�� ��ضرابات �من �مرضية�السي�وسوماتية �تبعات �من سية

�نحو�اس��اتيجية� �وتوج��م ��ختصاص �ذوي �لتع�ن �الدراسة ��ذه �فتأ�ي ���سان؛ �جسد ��� �تنعكس عضو�ة

�من�الوقاية�من�ج�ة،�واس��اتيجية�علاجية�
ً
حديثة�غ���من�شرة��س�ب�حداث��ا�وال���يمكن�ل�ا�أن��ش�ل�نوعا

  .قد��س�م�من�آثار��ضطرابات�السي�وسوماتية�من�ج�ة�أخرى 

  :أ�داف�الدراسة* 

  :�دفت��ذه�الدراسة�إ��

��ضطرابات��- �أعراض �من �للتخفيف �اس��اتيجية�تدخل �بوصف�ا �الت�ونيّة �الدراما �ما�ية التعرف�إ��

  السي�وسوماتية؟

�من��- �للتخفيف �توظيف�ا �يمكن �وال�� �الت�ونية �الدراما ��سياق �المرتبطة ��عراف�الدرامية التعرف�إ��

  السي�وسوماتية؟أعراض��ضطرابات�
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  : تحديد�المفا�يم�والمصط��ات* 

-� 
ً
نوع�من�أنواع�اللعب�ال�ادف�المنظم،��عتمد�ع���التمثيل�الذي��شارك�: الدراما����التعليم�اصطلاحا

قص�عل��م،�أو�
ُ
�من�قصة�ت

ً
فيھ�ا��ميع�م�ما��انت�قدرة��ل�م��م�ع����داء�التمثي��،�حيث�يبدعون�دراميا

  ).2002 الد�ان،. (من�تأليف�م

-� 
ً
�إجرائيا �التعليم ��� �: الدراما

ً
�ولفظيا

ً
�حركيا �المس��دفون �ينخرط �ال�� �المنظمة ���شطة �من مجموعة

ب����ذه���شطة�ع���
ُ
ضمن�سياق�محدد�لإنجاز�عدد�من�الم�مات����واقع�متخيل�بناء�ع���أحداث�معينة،�وت

  .أسس�معرفية�وقيمية

-� �إجرائي� �التعليم ��� �الدراما  اس��اتيجيات
ً
�ت�يح�: ا �ال�� �و�ساليب �و�عراف �التقنيات �من مجموعة

الفرص�أمام�المشارك�ن�للانخراط����عالم�متخيّل�لتنفيذ�م�مات��س�ند�إ���القيم�أو��تجا�ات�أو�المعارف�أو�

  .الم�ارات�المرتبطة�با��ياة

العوامل�النفسية�بمع���الروح�أو�العقل،�وتمثل� Psych مشتق�من��لمت�ن�يونان�ت�ن: السي�وسوماتية�-

ا��سم،�وذلك�لاعتبار�ا��سم�المجال�العضوي� soma ال���تبدأ�م��ا��ضطرابات�ا��سمية�أو�تتطور��سب��ا،�و

�اللاشعوري� �المع�� �أي �النفس، �اضطراب �آثار �من ��عا�ي �الذي �و�و �النفسية، �و�نفعالات للتفاعلات

�مت�ا. للاضطراب ��ل ���سان �وظائف �أن �إ�� �الر�ط �الفسيولوجية�و�ش����ذا �الوظائف �فيھ �تتدخل مل

  ).2014107:الشواشرة،�والدقس،�.( والسي�ولوجية�باستمرار،�و�عتمد��ل�م��ا�ع����خرى 

أعـراض�جـسمية�ت�شأ�عن�عوامل�انفعالية،�وتتضمن�ج�ازا�عضو�ا�واحد�: �مراض�السي�وسوماتية-

 31) ص:2003عبد�المعطي،.(اللاإراديمن��ج�زة�ال���تكـون�تحـت�تحكم�ا���از�العص���المستقل�أو�

  :اس��اتيجية�الدراما�التكونیة.2

  :ما�ية�الدراما�التكونيّة 1.2

�لدى� �أن �و�رى �إ�سا�ي، �لفعل �محا�اة �أ��ا �ع�� �عرف�ا �وقد �الدراما �تناول �من �أرسطو�أول ��ان لقد

ا�بالمتعة���سان�منذ�الطفولة�غر�زة�ال���يص،�وأنھ�يتعلم�دروسھ�عن�طر�ق����يصھ�للأشياء،�محتفظ

�ع���أن��طفال�لد��م�غر�زة�المحا�اة�أو�التمثيل�وأ��م�يتعلمون�أول�ما�
ً
ال���يجد�ا�من�ال���يص،�مؤكدا

  ).2005الرشدان،�. (يتعلمونھ�عن�طر�ق�استخدام��ذه�الغر�زة

�ا��ركة� �ع�� �القائمة �المتعلم�ن �فطرة �مع �ت���م ��و��ا �ال��بوي �الميدان ��� �حضور�ا �للدراما �ان

،�وتم�اس�ثمار�ا�تر�و�ا�بما�يحقق���داف�ال��بو�ة�المرجوّة�ع���اختلاف�مستو�ات���داف�المعرفية�واللعب

  ).2010شكشك،�(وغايا��ا�

كما��عد�الدراما�من�السبل�الكفيلة�للوصول�إ���عقل�التلميذ�ووجدانھ؛�لأنھ�يوفر�لھ�خ��ات��عليمية�

�م �يوفر�طر�قة �كما �وال��فيھ، �ال�سلية �إ�� �بالإضافة �المختلفة، ��ف�ار�والموضوعات �التعب���عن ��� أبو�(ؤثرة

  ). 2008مغ��؛�و�يلات،�

كما�أن�الدراما�تحقق�التعلم�بمعا�شة�ما�يتم��علمھ،�حيث�أن�الدراما�تقوم�ع���مبدأ�تحقيق�الف�م�

�فقط ��خرون �يفعلھ �ما �تأمل �ول�س �بنفسھ، �للفعل �التلميذ �ممارسة �عن�طر�ق �م. الناتج ��ذا�مع ا�و�توافق

،�حيث�أشار�إ���أن��ناك�عدة�طرق�يك�سب�الفرد�خ��اتھ�1969عام�) إدجار�ديل(أشار�إليھ�عالم�التكنولوجيا�

عن�طر�ق�ا�وال���تؤدي�إ���ت�امل���ص�تھ،�وقام�بتحديد�طرق�اك�ساب�ا����ات�التعليمية����ثلاثة�حقول�

�وا��قو  ��قسام ��ذه �ورتب �مختلفة،
ً
�أقساما �حقل ��ل �يتضمن �حيث �عليھ�رئ�سة، �أطلق ��رم �ش�ل ��� ل
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�ا����ة �أو�مخروط �التعليمية، �. ا����ات �القاعدة��و�� �ال�رم�أن ��ذا ��� �المحسوس(وُ�لاحظ �بالعمل ) التعلم

�كما� �ومباشرة، �واقعية �المك�سبة �ا����ات �فإن �و�التا�� �ا��واس، �طر�ق �عن �خ��اتھ �الفرد �ف��ا �يك�سب ال��

�للآثار��يجابية��-�دوارالدراما�ولعب��-نلاحظ�أن�ا����ات�الممثلة
ً
تحتل�القسم�الثالث�من�قاعدة�ال�رم�نظرا

  ).2007أبو�ر�اش؛�وعبد�ا��ق،�. (ال���تحقق�ا����عملي���التعليم�والتعلم

���� �أساسی�ن �ش�ل�ن �تتخذ �وال�� �التدر�س ��� �المتبعة �ا��دیثة ��سالیب �من �الت�ونیة �الدراما �عد

للتعلم�والتعلیم،�حیث�یتم�دمج�الدراما�����علیم�الموضوعات�بأنواع�ا��الدراما�بوصف�ا�طر�قة: العمل،�أول�ما

�بحد�ذاتھ،�و�تم�ال��ك���خلالھ�ع���تطو�ر�الم�ارات�: المختلفة،�وثان��ا
ً
�قائما

ً
یتم�التعامل�مع�ا�بوصف�ا�موضوعا

  .(O’Neill, 2010(الدراسیة�

� �ما �إ�� �یأخذنا �التعلیم �عملیة ��� �الت�ونیة �الدراما �توظیف �و�ناء�إن �للمعرفة �نقل �مجرد �من �و�أ�عد

�،
ً
�واجتماعیا ،

ً
�إ�سانیا �المتعلم �و�تنمیة �والف�م، ��دراك �إكساب ���دف �المع�� �مناقشة �تتضمن �ف�� الم�ارات،

���صیة� �صلة �ع�� �التعلم �یصبح �و�ذلك ���سا�ي �التفاعل �إ�� �مسند ��شط ��علم �تجسد �ف�� ،
ً
ومعرفیا

   .(O’Toole, 2011(ملائھ�بالمتعلم�و�ی�ون�علاقة�مت�نة�معھ�ومع�ز 

�اس��الیا� ��� �م��امن �وقت ��� �ظ�رت �وال�� �التعلمیة، �الدراما �أش�ال �من �ش�ل �الت�ونیة �الدراما تمثل

�الن���الدرامي�ا��اص،�عن�أ�شطة�مرتجلة�أقل� �الشمالیة����أواخر�الثمانی�یات�كمحاولة�لتم����ذا وأمر��ا

،�ووضع�ا����سیاق�درامي�ومسر���أك���ا�س
ً
،�فال�شاطات�الدرامیة����غرفة�الصف�عرفت�بالدراما��عقیدا

ً
اعا

�ودراما� �و�رتجال، �الم��اج، �ودراما �التطور�ة، �والدراما �غ���الرسمیة، �والدراما �الصفیة، �والدراما التعلیمیة،

����المع���نفسھ�
ً
الدور،�والدراما�ا��لاقة،�والدراما��بداعیة؛�و�ل�واحدة�من��ذه�ال�سمیات،�تتضمن�تكرارا

)O’Neill, 2010).  

������� �الت�ونیة"یتم���مصط�� �و�ستخدم�" الدراما ��خ��ة، �السنوات ��� ��جماع �من �بمز�د �حظي بأنھ

�متوفر�وأسا���،� �الداخ�� �ل���ور �العرض �لكن �غائب، �خار�� ���م�ور ��داء �فیھ �ی�ون �الذي �النوع لوصف

�م �جانب �من ��خرى �المسرحیة ��نواع ��عض ��� �المع�� �یصنع �وال�اتب�ب�نما �المسرح�ن، �الممثل�ن �من جموعة

المسر��،�والمخرج�والمصمم�ن،�ثم�ینقل�إ���جم�ور�المشا�دین؛�إلا�أنّ�المشارك�ن����الدراما�الت�ونیة��ش�لون�

�إ���جنب،�مع�المعلم�المجموعة�المسرحیة،�فینخرطون����الدراما�لیصنعوا�المع���لأنفس�م�
ً
 & Bowell(جنبا

Heap, 2008).  

قة�الدراما�الت�ونیة�ع���تطو�ر�استجابة�درامیة�للأوضاع�والمواد�من�منظورات�عدة�مختلفة،�تركز�طر�

�أو�استكشافھ،� �الدراما �موضوع ��� �للتحقیق �بأدوار�مطلو�ة �الت�ونیة �الدراما ��� �المشار�ون �آخر�یقوم و�مع��

� �بالمضمون، �التلامیذ �خلال�ا �من �ترتبط �ال�� �الطرق �یجد �أن ��� �المعلم �تطو�ر�وتظ�ر�م�مة �من وتمك��م

  (Shapiro, 2014.(استجابات�إزاءه�من�خلال��ندماج�الفعال�والتأملات�المختلفة��

فالدراما�الت�ونية�وانطلاقا�من��سمي��ا����مجموعة�من��فعال�الدرامية�ال�ادفة�ال���تنمو�وتتطور�

�الدرام ��فعال �ن�يجة �حول �فلا�معلومات�مسبقة ��داء��داء�الدرامي، �تنمو�خلال �الث�� �ككرة ��� �وانما ية،

وتت�ون�بتطور��حداث�و�فعال�الدرامية�و�ستكشافات�ال���يتم�الوصول�إل��ا�خلال�العمل�الدرامي،�وما�

�أ��ا� �بمع�� ��س��اتيجيات؛ �من �للعديد �حاضن �وعاء �أ��ا ��خرى ��س��اتيجيات �عن ��س��اتيجية يم����ذه

�تضم��س��اتيجيات�السابقة����وضع
ً
ية�تنفيذ�ا،�كما�تضم��عراف�الدرامية�ال���سيعرض�ا�الباحث�لاحقا

  ).2021الوحيدي،�(����ذه�الدراسة�

  

  



 "التدخل�الدرامي�للتخفيف�من�أعراض��ضطرابات�السيكوسوماتية
ً
  "الدراما�التكونية�وأعراف�ا�نموذجا

 

 

 92 

 :عناصر�الدراما�التكونیة�2.2

�بأفضل� �التلاميذ �یزود �أن �المعلم �أراد �إذا �بجدیة �ل�ا �یخطط �أن �آخر، �موضوع �كأي �الدراما تحتاج

�من �ذكر��ل �وقد �للتعلم، �O’Toole,2011 ؛O’Neill, 2010: (الفرص �Ngum, 2013؛  ,O’Neill & Lambert؛

�العناصر��تية2012 �ع�� �تقوم �الت�ونية �الدراما �أن � �تقوم�: ؛ �العناصر�ال�� �بإيجاز�ل�ذه �توضيح �يأ�ي وفيما

  :عل��ا�الدراما�الت�ونية

-�� �التعلیمي �التدخل(الموضوع �): موضوع �التعلم �أن�) التدخل(و�و�مجال ��� �المتدخل �يرغب الذي

�و�جتما��،� �ال����� ��التطور �ما، ����ء �حول �ت�ون �أن �من �لابد �الدراما �أن �حيث �فيھ، ��فراد ینخرط

�عنصر�الدراما� �إن �القول �یمكن �الت�ونیة �الدراما �ففي �لذلك �الدراما، �موضوع �القضایا ��ذه �من و�ستخلص

 ).التدخل(للموضوع�یتم�خلقة�من�خلال�مجال�التعلم�

ة�ال���سوف�یتم�ابت�ار�ا�عن�طر�ق�الدراما�لاستكشاف�الموضوع،��و��ل�الظروف�المحدد: السیاق�-

� �التعلم �أو�مجال �الموضوع ��ستكشف �تطو�ر�سیاق�) التدخل(ول�ي �إ�� �نحتاج �سوف �ال��ك���علیھ، �تم الذي

�الموضوع،� �استكشاف �یتم �خلال�ا �من �ال�� �المحددة �ا��یالیة �یوفر�الظروف �الدرامي �السابق �و�ذا درامي،

�قص
ً
�أساسا �ال���و�ش�ل ���سانیة �ل��یاة �ا��قیقیة �التجر�ة �جانب �إ�� �الدرامي �السیاق �و�قف �خیالیة، ة

�ستكشف�فیھ�الدراما،�و�و�أ�سب�م�ان���دوث�التفاعلات،�والتداخلات،�و�و�موقع�خیال،�وإنھ����ا��قیقة�

  .ال���تحدث����المجتمع،�وتنعكس�����ل�فرد�من�أفراده" التناقضات�والصراعات"موقع�

��ساؤل�: ار�دو �- �عن �إجابة �وكأ��ا �والتلاميذ، �المعلم �عل��ا �سي�ون �ال�� �المستحدثة �ا��الات و��

 الذین�سی�ونون����الدراما؟) �فراد(ومن��م�التلاميذ�) المتدخل(من��و�المعلم�: المتدخل�خلال�التخطيط

�الدر  ��� �أخرى ���صية �إ�� ���ص�تھ �من �الفرد �نقل ���ا �يُراد ���صیات ��دوار�ل�س �دون�و�ذه اما

مغزى،�ف���ممارسة�أ�داف�مضادة،�ووج�ات�نظر�متباینة�تنعكس����مواقف،�وإبطاء�الوقت�تحت�ضغط�

العوائق،�وت�تج�توترات����المش�د�مع�حدث����المركز،�والعمل�ع���إطالة�أمد��ستكشاف�ودخول�المشارك�ن�

،�ولغة�ا��سد،�وال�لمات،�ففي����زمن�ا��ادث،�وكشف�طبقات�المع���من�خلال��عمال�و�شیاء،�والصور 

�ملا�سھ� �يرتدي �كأن �آخر،
ً
���صا �بوصفھ

ً
�متخیلا

ً
�وضعا �و�عا�ش �دورا �التلميذ �فيھ �يلعب �الذي الوقت

وحذائھ،�و�م����رحلتھ�ال�املة،�عند�ا�یمكن�للتلميذ�أن�يرى��عی�یھ،�و�حس�مشاعره،�و�تصرف�كأنھ�ذلك�

خر����سیاق�خیا��،��عا�ش�وضعھ�و�ستكشفھ��عی���و�ع���القیام�بدور��و�أن�تتخیل�أنك���صا�ًآ. ال��ص

� �ال��ص �ال��ص"ذلك ��و�ذلك �التلميذ �لو�أن �ل��یاة�"كما �أقرب �الدور ��ان ��لما �أنھ �القول �و�مكن ،

الواقعیة�ا��اصة�بالتلاميذ��انت�ا��اجة�ل��مایة����الدور�أقل،�ففي�الدور�نحاول�توظیف�معرفتنا�ا��اصة�

  .قة�مع��دوار��خرى بھ،�وتب���موقف�ما،�و�ناء�علا

�الدراما: �طار - �التوتر��� ��دوار���لق �تمتلك�ا �سوف �النظر�ال�� �التوتر�العنصر��.�و�وج�ة و�عد

�يتم�استخدامھ�لوصف�
ً
�الت�ونیة�ی�ون��طار�مصط��ا المسر���الذي�یم���الدراما،�وعند�التخطیط�للدراما

ار�يتطلب�بناء�المواقف�لل��صيات�ال���س�تفاعل�مع��عض�ا�لمناسبة��دو ) �فراد(التوتر،�وتأط���التلاميذ�

 .فيما��عد

�مما�: �شارة - �وغ���ذلك �والصور �و�صوات، �ال��صیة، �و�غراض �المصنوعة ��شیاء ��� تتمثل

لإضفاء�مغزى�ع���أحداث�الدراما،�وثمة�نظام�معقد�من��شارات�یتضمن�أشیاءَ�) المتدخل(يحتاجھ�المعلم�

 
ً
�ولغة

ً
��ش��ك����جمیع�أنواع�الدراما�لتجسد�أحدا��ا،�وجذب���تمام�إل��ا�وأصواتا

ً
  .وإشاراتٍ�وصورا
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و���محددات�مادیة�أو�ثقافیة�أو�نفسیة،��عیق�من�فعل��دوار�وال��صیات�ضمن�دائرة�: �عاقات -

�و�ستكشا �التوتر�والقلق �من �حالة ��� �الدراما �وتبقى �أو�الصراع �ال��اع �ممكنات �و�عطل �وتطیل�ا��دث، ف،

الزمن،�فالإعاقة����الطر�قة�ال����عمل�ع���تبطيء�الوقت����الدراما،�و���العنصر�المفتا���ل��دث�الدرامي�

  .لتأخ���الفعل�وسقوط�العائق�ین���الدراما

��عطي�: الوقت - �الوقت �فتبطيء �بطیئة؛ �الدراما �یظ�ر�أن �أن �دون �الدراما ��� �الوقت �لتبطيء نحتاج

�یحدث �فیما �للتأمل �من��فرصة �يمكن �درامية �أعراف �وثمة �ا��یاة، ��� �لا�یحدث �ما �و�ذا �تبعاتھ، والنظر���

 
ً
  .خلال�ا�إبطاء�الوقت؛��الصورة�الثابتة،�أو�مسرب�الو��،�وغ���ما�من��عراف�الدرامية�ال���ستعرض�لاحقا

�و�عّ���: التوتر�- �صمیم�الفعل�الدرامي، ��� �تحدث �أجل�استجابة �من ل�التوتر�عملية�الضغط
ّ
عن�يمث

�یحدث���ایة�ا��لقة�
ً
المفاجأة�من�عدم�معرفة�ما��و�قادم،�ولا�یوجد�دراما�بدون�توتر،�فالتوتر�ل�ست�صراعا

الدرامیة،�وإنما��و�المفتاح�لتعمیق�استكشاف�الدافع�المؤثر����العمل�و���الرحلة،�و�ساعد�ع���خلق�الظروف�

�حافظ�ع���مستوى�ا��ذب�و��تمام�عند�الملزمة�ال���تدعم�التماسك�للمجموعة�داخل�العالم�الصغ��،�و 

  .�فراد

إن�التباین����أ�داف��دوار�ناتجة�عن�وج�ات�النظر�المختلفة�ال���تم��:��داف�و��داف�المضادة�-

�عن� ��فراد �یمتلك�ا �النظر�ال�� �وج�ة �إ�� �أسا��� ��ش�ل ��طار�للإشارة �و�ستخدم ��ؤطر�للرؤ�ة، بناؤ�ا

�ع�� ��ساعد�م �ال�� �و��داف��ظروف�م، ���داف �و�عمل �عل��م، �تأث���ا �وتقییم �للأحداث �مغزىً إضفاء

  .المضادة�ع���إثارة�أو�رفع�التوتر����المش�د��ش�ل�حت��

�یركز�المع����:الفعل�الدرامي�- �فالفعل �درامي، �حدث �یقدم�من�خلال �عندما
ً
�أك���نفعا ی�ون�ا��دث

� �یتم �خلالھ �من �الذي ��و�الفعل �درامي، ��عت���فعل �ل�ی�لة�فیما �المفتاح �إنھ �ا��دث، ��� �المع�� استكشاف

�إ�شاؤ�ا،� �تم �ال�� �الصور ��دوات، �ا��سد، �بلغة �محمل �الدرامي �فالفعل �من�المعا�ي، �رئ���� �وجزء الدراما،

  .ف�ذه�م�ونات�طبیعیة�لصنع�ا��دث�الدرامي

�الدراميا�- �� �:��دث �لتوسیع��ذه �أو����الواقع �أحداث�القصة، �خلال�معا�شة �من حداث�و�تجسد

�قد� �ذلك ��عد �القصة �مع �علاق��ا ��� �وذلك �لذا��ا، �فحص�ا �یجب �بل �ع���القصة �التقاط�ا �لا�یمكن بطر�قة

،�فم�مة�ا��دث�الدرامي�إن��غ������وقت�محدد�توج�نا�المألوف�ل�ل�من�"الواقع�تفس��ه�ع���القصة"یفرض�

 .الزمان�والم�ان،�وتحدید�الموقع��ش�ل�صارم����عالم�بدیل

�: �س��اتیجیات- �المعلم ��ستخدم�ا �سوف �ال�� �) المتدخل(و�ع���طرق�العمل خلال�) �فراد(والتلاميذ

الدراما،�ف�ناك�مجموعة�من�طرق�العمل��عتمد�ع���أش�ال��داء�ال���تدخل�الدراما����ا��یاة،�و�إدراك�أن�

�دینامیك
ً
�شكلا �للمسرح �تجعل �العناصر�ال�� �یمثل �والزمان �الم�ان ��� �مجموعة�الفعل �استخدام �فإن ،

ً
یا

�للمفارقات� �مجموعات �ثلاث �حول �تتمحور �الدراما �لأن �الدراما؛ ��� �المفارقة �عنصر ��ساعد اس��اتیجیات

،�ولعل��س��اتیجیات����ال����سمح�بتعدیل�الزمان،�)الصمت�والصوت،�الس�ون�وا��ركة،�العتمة�والضوء(

�خلا �من �المع�� �صنع �ع�� �و�ساعد �والمفارقات، ��ذه�والم�ان، �ب�ن �یجمع �ا�����الذي ��� �ا��یالیة �القصة ل

�المعلم� �یمكن ��س��اتجیات �لمجموعة �ا��كیم ��ستخدام �وإن �الت�ونیة، �الدراما �ومصط��ات العناصر

  .والتلامیذ،�من�اك�شاف�الزمان،�والم�ان،�وا��دث�من�منظورات�مختلفة

تتداخل����بناء�الدراما،�حيث�يرى�و�ت���مما�سبق�أ�مية�التخطيط��عناية�لتحديد��م�انيات�ال���

�عناصر�التخطيط�) المتدخل(الباحثان�بناء�ع���ذلك�أن�نجاح�العمل�الدرامي��عتمد�ع���درجة�و���المعلم�

) �فراد(للدراما،�وقدرتھ�ع���الفصل�بي��ا�والتفك������كيفية�توظيف��ا����الوقت�والم�ان�المناسب�ن،�فالتلاميذ�

�ا�� �ال�سميات ��عن��م �ف�ذه�لا �الدراما، �داخل �بھ �يقومون �ما �و�عن��م ��شغل�م �وإنما �العناصر، ���ذه اصة
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للولوج�إ���دراما��عليمية�حقيقية�قادرة�ع���) المتدخل(ال�سميات�للعناصر�الدرامية����مفاتيح����يد�المعلم�

�ل �توز�ع ��� �وأنما �تلاميذ، �ب�ن �ل��صيات
ً
�توز�عا �ل�ست �فالأدوار �التعليم، �وتحقيق فكر��ستكشاف

�ليتم� ��خرى، �ال��صيات �لأف�ار�وأ�داف �مضادة �ت�ون �أن �ي�ب�� �ال�� �ال��صيات �وأ�داف ال��صيات

�للتلاميذ�
ً
للوصول�إ���) �فراد(بذلك�التوتر�الذي��عمل�ع����عميث��ستكشاف،�و�ذا�الدور�يتطلب�تأط��ا

�المعلم� ي�ب���أن�تصب����) تدخلالم(أق����درجات�تمثل�ال��صية،�وكذلك�فإن��شارات�ال����ستخدم�ا

من�اس��اتيجيات�واعراف�) المتدخل(خدمة�التأط���وخدمة�العمل�الدرامي�ك�ل،�و�توج�ذلك�بما�يوظفھ�المعلم�

  .درامية�تحمل�الدراما�التعليمية�إ���مناطق��ستكشاف�والتعلم�المطلو�ة

  :ماتية�عراف�الدرامیة�ال����س�م����التخفيف�من�أعراض��ضطرابات�السيكوسو .3

  : �عراف�الدرامیة1.3

�والقضایا،�   �و�حداث ��سئلة، �إ�� �التلاميذ �ان�باه �للفت �تطبیق�ا �یمكن �وأسالیب �اس��اتیجیات ��

والمفا�یم�ال���تظ�ر�خلال��شكیل�الدراما،�ف�ذه��عراف��سلط�الضوء�ع����ذه��مور�من�خلال�وضع�ا����

� �ما �مسألة �ال��ك���ع�� �وإن ���تمام، �و�حتاج�بؤرة �أو�تجمید�ا، �الفعل، �من ���ظات �عزل �خلال �من یتم

المتدخل�إ����عراف�الدرامیة�من�أجل�تحقیق��ذه�الغایات،�حيث�يتطلب�جر�ان�الدراما�وتدفق�ا�التوقف�

عند���ظات�معینة�من�الفعل�و�عمیق�معنا�ا،�فالأعراف�الدرامیة�توفر�الوسائل�ال����ساعد�من�عمل�ذلك،�

ستكشف�المعا�ي�ا��دیدة،�وتتاح�فرصة��علم�إضافيةفبوساطة�العرف�الد
ُ
   (Ngum, 2013). رامي��

حيث�يرى�الباحثان�أن�السياق�الدرامي�يتعامل�مع��ضطراب�السي�وسوما�ي�كحدث،�و�ذا�ا��دث�

�التقنية� �وفق �مع�ا �التعامل �ليتم �الفرد �تأث���ع�� �ذات �ومحطات �فيھ �معينة ���ظات �عن �التوقف �من لا�بد

) �ضطراب(���س���ل��د�من��ثر�الم��تب�ع���ا��الة�النفسية�الضاغطة�وال���أدت�إ���المرض�الدرامية�ال�

 .السي�وسوما�ي

�عند� �فيوقفھ �الدراما، �خلال �المتدخل �ير�د �كیفما �الزمن ��� �التحكم �ع�� ��ساعد �الدرامية فالأعراف

،�ثم�التوقف،����ظة�معینة�ليعود�ا��ميع�إ���الوراء،�أو�يتقدمون�ثم��عودون�إ���ا��لف،
ً
ثم�التحرك�قدما

� �یجري �ذلك �و�ن(و�ل �الع�ش�)�نا، �تجر�ة �خلال �من �الدرامیة ��عراف �یوظفون �الدراما ��� �فالمش���ون ؛

�وف�م�ا،� �القصص، �استكشاف ��عمیق �یمكن �درامیة �أسالیب �استخدام �خلال �فمن �متخیلة، ���ظة داخل

�ع �أكد �ما �و�ذا �نظر�تجا��ا، �وج�ات �و�ناء �ف��ا، �والتعمق �(ليھ ��عراف�) 2007الكردي، �أن �أشار�إ�� الذي

الدرامية�ل�ست�فقط�من�أجل�إنتاج�الدراما،�وإنما�تتجاوز�ذلك�لتعميق�الف�م�وفتح�مسارات�جديدة�داخل�

الدراما،�ف�ذه��عراف����الممكنات����يد�المعا���ال���يمكن�أن�يوظف�ا�ليتحكم�����ل����ء�داخل�الدراما�

  .���مظ�ره�ا��ار���والداخ����دمة�البناء�الدرامي�

� �الدرامية ��عراف �أن �الت�ونيّة�–كما �الدراما ��� �سيما �ونمو�ا��-لا �الدراما �حركة �أساس ل
ّ
�ش�

�عن� �وتكشف �وأوسع، �أعمق �بطر�قة �التخيل �ل��ميع �ت�يح �ف��ا،�ف�� �جو�ر�ة �وال��ك���ع���قضايا وتطور�ا،

  .وظف�المتدخل�من�أعراف�دراميةأف�ار�المشارك�ن�ومشاعر�م�واتجا�ا��م�بناءً�ع���ما�ي

�بقصد� �الدراما ��� �المتدخل�ن �عمل �خلال �توظیف�ا �یمكن �ال�� �و�سالیب ��عراف ��عض �ی�� فیما

التخفيف�والتقليل�من�آثار��ضطرابات�السي�وسوماتية،�ومن�أجل�إنتاج�المع��،�و�مكن�استخدام�ا��ش�ل�

 :خاص�من�خلال�القصص،�و�س���بالأعراف�الدرامیة
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 : �صوات�من�الرأس�-1

يقوم��ذا�العرف�الدرامي�ع���استكشاف�ما�یدور����رأس�ال��صیة�حینما�ت�ون�ال��صیة����وضع�

متأزم،�وتضطرب�رؤ���ا،�وتتع������اتخاذ�خطو��ا�التالیة،�حيث�یتوزع�المشار�ون����مجموعات،�تفكر��ل�م��ا�

� �تحدید �ع�� �و�عمل �ال��صیة، �داخل �تتصارع �ال�� �تصبح�بالأصوات �وح�ن �الداخلیة، ��صوات �ذه

�الدرامیة� �ا��الة ��� �ال��صیة �توضَع �ال��صیة، �لدى ��ف�ار�المضطر�ة ��ذه �لإعلان �جا�زة المجموعات

المحددة،�حیث�تقوم�بتمثیل�صامت�لدور�ا،�وتقوم�المجموعات�بمراقبة��ذا�الفعل�بالإفصاح�عما�یجول����

،�و�و�"الكلام�الداخ��"أو�" المشاعر�و�نفعالات"لتعب���عن�إن��ذا�العرف��عمل�ع���ا. داخل��ذه�ال��صیة

�ح�ن� �و�خاصة �محددة، �حالة ��� �ال��صیة �ی�تاب �الذي �الشعور �لطبیعة �ا��ما�� �الف�م �لتعمیق مصمم

�أو�یتطلب�وضع�ا�اتخاذ�قرار�حاسم�
ً
�صعبا

ً
  ).Saxton & Miller, 2009(تواجھ�ظرفا

�العرف�يف���المجال�للتلاميذ����الت خيل�والتفك���بناء�ع���إطارات��دوار�ال���وضعوا�ف��ا،�إن��ذا

�أن� �و�مكن �التعب���الشفوي، �العرف ��ذا �و�عزز �ع��ا، �يتحدثون �ال�� �ال��صية �فيھ �وُضعت و�طار�الذي

�ستخدم�التعب���الكتا�ي�وا��ديث�عما�كتبھ��ل�تلميذ�حول�ما�يدور����رأس�ال��صية�ال���يراد�ا��ديث�

  .ع��ا

 : ��ماعیةال��صیة�ا�-2

�من�
ً
�أو�عدد�م��م�دور���صیة�واحدة����الوقت�نفسھ،�قد�ی�ون�المعلم�واحدا

ً
یلعب�المش���ون�جمیعا

اللاعب�ن،�أو�قد�ی�ون�خارج�الدراما،�وما�یحدد�ذلك��و�طبیعة�الم�مة،�والمقصد�المبت���من�وراء�استخدام�

� �من �واحد �ف�ل ��رتجال؛ �ع���أسلوب �العرف ��ذا �و�نفذ �العرف، �الفعل��ذا ��� �المشاركة �یمكنھ المش��ك�ن

،�و����ذا�العرف�ینخرط�المش���ون����عملیة�حوار�ة�ذات�مستو��ن
ً
ا��وار�فیما�بی��م�: الدرامي�حركة�أو�كلاما

من�موقع�م�كمت�نّ�ن�ل�ذه�ال��صیة،�وا��وار�ال�امن�وراء�الكلام�أو�الفعل�الظا�ري�لل��صیة،�و�فید��ذا�

ل��ص�الذي�یحمل�ال��صیة�بمفرده،�فتوزع�ال��صیة�ع���المجموعة�العرف����تخفیف�الضغط�عن�ا

  ).O’Toole, 2011(�ل�ا�أو�عدد�م��ا�

�أن� �كما �الدور، �لاعب �يصاحب �قد �الذي �أو�ا���ل �ا��رج �من �يقلل �العرف ��ذا �فإن �ذلك �ع�� بناء

� �واحد، ���ص �من �الدور �لعب �من �أك���شمولية �ي�ون �العرف ��ذا �خلال �من ��ف�ار�وتنوع�ا و�ذا���م

����حال�لم�يكن�المشار�ون�قد�تدر�وا�أو�اعتادوا�ع���اس��اتيجيات�لعب�الدور�المستقل�
ً
العرف�ذو�أ�مية�أيضا

  .���الدراما

 : مسرب�الو���-3

������ظة�م�مة،�و�تم�توظيفھ�عندما� �عمل��ذا�العرف�ع���استكشاف�أف�ار�ال��صیة�ومشاعر�ا

�أو� �طرق، �مف��ق �أمام �الدرامیة �ال��صیة �تجاه�ت�ون
ً
�أو�قرارا �ما، �خطوة �اتخاذ �م��ا �یتطلب

ً
�تحدیا تواجھ

مش�لة�أو�معضلة،�بحیث��ش��ك�جمیع�المش��ك�ن����الدراما����تحو�ل�ما�تفكر�فیھ�ال��صیة�إ���كلام�یقال�

��ذا� �و�ختلف �متقابل�ن، �صف�ن ��ش�لون �الذین �المش��ك�ن �ب�ن �ال��صية �عبور �خلال �وذلك �عل��، �ش�ل

� �عرف�أصوات �عن �وتمر�ع���العرف �الدرامي �دور�ا �ممارسة �عن �تتوقف �أن�ال��صیة �حیث ���الرأس،�من

 ,Russ, et al(المسرب،����ح�ن�أن�أصوات����الرأس�عرف�یقت����تلازم�فعل�ال��صیة�مع�أقوال��خر�ن�

2009 .( 

�ولا� �المتضادة، ���داف �من �نوع�ن �ال��صية �رأس ��� �تتصارع �عندما �العرف ��ذا �استخدام يمكن

�ع� �تدور����يقوى �وعبارات �أصوات �صف�ن ��� �المتقابل�ن �المشارك�ن �ألسنة �فتظ�ر�ع�� �القرار�لوحده، �اتخاذ �
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�التفك������ ��عمق �العرف ��ذا �و�� ��ف�ار، �من �نوع�ن �ب�ن �بحوار�إقناع �أشبھ �ت�ون �وت�اد �ال��صية، رأس

  .�نالمش�لة�أو�الفكرة�المتأزمة،�و�عدد�أوجھ��قناع�وا��لول�المطروحة�من�المشارك

 :�س��جاع�-4

����الما����باستعادة�صور�من� �ع���حدث�جرى�مع�ا �العرف�تفس���تصرف�ال��صیة�بناءً يراد���ذا

�الما���، �إ�� ��عود �أن �فعل�ا ���ظات �من �ما ���ظة ��� �الدراما �تحتاج �فقد ��فلام�-الما���، ��� �ذلك وُ�شا�د

��س-الس�نمائیة �ما �إن �الما���، �من
ً
�أحداثا �ال��صية ��س��جع �حیث �یرتبط�، �أن �یجب �الما��� �من ��جعھ

�علاقة�ما�بال��ظة�ا��الیة�ال���یحدث�ف��ا��ستحضار،�فإذا�ما��انت�ردة�فعل���صیة�تجاه�موقف�مع�ن�

  ).O’Neill, 2010(تتجسد����تصرف�مع�ن،�فر�ما�سنعود�إ���اس��جاع�صور�من�الما����لتفس����ذا�التصرف�

�العرف��ساعد�المشارك�ن����ف�م�أن�م ا�يتصرف�بھ���سان������ظة�قد�ي�ون�لھ�ت��يره�أو�إن��ذا

تفس��ه�ا��اص�بال��صية�بناء�ع���أحداث����الما���،�و�ذلك�فإن��س��اجاع�يقوي�إدراك�التلاميذ�حول�

كيفية�ر�ط�النتائج�بأسبا��ا�ال���أدت�إل��ا،�ول�ي��ستمر�العمل�الدرامي�نحو��مام�وعدم�الثبات�ال�امل�عن�

 .الدرامانقطة�معينة����

 :مقعد��س�نطاق�-5

�الممثل� �ف�م �و�عمیق �المسرحیة، �لتطو�ر�ال��صیة �المسرحی�ن �قبل �من �عادة �العرف ��ذا �ستعمل

نھ�ذلك�من��شكیل�ملامح�ا��ش�ل�أفضل،�و�ستخدم��ذا�العرف�بصور�عدة،�
ّ

لل��صیة�ال���یمثل�ا،�و�مك

� �للمعلم �الم) المتدخل(یمكن �دور ��� �ی�ون �آخر�ح�ن �مشارك �بطرائق�أو�أي �ذلك �بتجسید �یقوم �أن س�نطق

�ما�: عدیدة�م��ا
ً
أن�یجلس�ع���كر����محدد�یتعارف�علیھ�ا��میع�ع���أنھ�كر�����س�نطاق،�أو�أن�یضع�ش�ئا

،�أو�أن�یجلس�ع���كرسیھ�بوضعیت�ن�مختلفت�ن؛�وضعیة�ترمز�: مثل
ً
،�أو�أن�یحمل�غرضا

ً
،�معطفا

ً
قبعة،�شالا

���) المتدخل(ف�ذه�الطرق�ور�ما�غ���ا��ساعد�المعلم�. ��وجوده�خارج�الدور إ���وجوده����الدور،�وأخرى�ترمز�إ�

  ).Russ, et al, 2009(الدخول����الدور�وا��روج�منھ�م���اقتضت�ا��اجة�ذلك�

إتاحة�: يف����ذا�العرف�����ستخدام�الدرامي�التعلي���والعلا���المجال�أمام�أمر�ن�م�م�ن،�و�ما

قة�بناء�ع���الدور�الذي�وُضعت�فيھ�الفرصة�أمام�المشارك�ن�للتف
َ
س�نط

ُ
ك���وطرح��سئلة�ع���ال��صية�الم

��عز�ز�م�ارات� �من �العرف ��ذا �يز�د �بحيث قة
َ
�المس�نط �بال��صية �مرتبط �و�مر�الثا�ي �ال��صية، �ذه

 
ً
ع����التفك�������جابات�المقنعة�ال���ي�ب���أن�يجي��ا�ليحد�من�ضغط��سئلة�عليھ،�ولي�ون����دوره�قادرا

 .�قناع�والتأث��

 : السرد�-6

ُ�عت����ذا�العرف�من�أ�م��عراف�الدرامية�وأك���ا�استخداما،�حيث�توظیف�النص�القص����خلال�

تح�ى�القصة�و�واز��ا�تمثیل�ل�ا�من�قبل�المش��ك�ن،�: س���الدراما،��ستخدم�عُرف�السرد�بطرائق�عدیدة،�م��ا

،�وللتعلیق�ع���أحداث�القصة�من�وج�ة�نظر�محدده،�و�عمل�و�وظف�السرد����ر�ط�المشا�د��عض�ا�ببعض

�السرد� �یث���ا �مناسبة �أجواء �التأث���ع���خلق �درجة �ورفع �بالمعلومات، �المش��ك�ن �تزو�د �ع�� �العرف �ذا

)O’Neill, 2010.(  

أن�السرد�يتضمن��ل�ما�ير�د�السارد�إيصالھ�من�أمكنة�وأزمنة�) 2007الر�ماوي؛�والكردي،�(حيث�يرى�

�ومعا�ي� �تحمل�دلالات �وال�� �سياق�السرد ��� �الواردة ��يحاءات ��ل �يتضمن �كما �لھ، �نظر�للمسرود ووج�ات

كما�أن�لسرد�القصة�دور����تأط���التلاميذ�وإدخال�م����السياق�الدرامي،�و�عتمد�. يو���ا�السرد�و�كشف�ا
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� �المعلم �نجاح �ع�� �المشارك�ن) المتدخل(ذلك �ومقدار�جذب �السرد، �أسلوب ����
ً
�لاحقا �معھ �ليتفاعلوا للنص

�داخل�الدراما
ً
 .بانخراط�أك���إقناعا

 :الكتابة����دور �-7

يتم�من�خلال��ذا�العرف�الكتابة�من�قبل�ال��صیات����السیاق�الدرامي،�بحيث�یكتب�المش���ون�

�وأنواع�ا �الكتابة �أش�ال ��ل �توظیف �و�مكن �الدراما، ��� �ك��صیات �مواقع�م �رسالة�: من �أو كقصة،

و�سمح��ذا�العرف�للمشارك�ن����التعب���عن�مكنونات�. ،�أو�رسالة�رسمیة،�أو�عقد،�أو�إعلان،�أو�خ����صیة

  .ال��صية�وأدورا�ا�بطر�قة�كتابية�تجسد�الم�ارات�الكتابية�ال���يتعلمو��ا

بناء�ع���ذلك�فإن�ل�ذا�العرف�أ�داف�مرتبطة�بالعمل�الدرامي�و�ستكشاف�وإنتاج�المع���من�خلال�

 .ما،�بالإضافة�إ���أ�داف��عليمية�مرتبطة�بم�ارات�التعب��الدرا

  : یوم����حیاة�ال��صیة�-8

�تصرفا��ا� �ع�� �التعرف �خلال �من �لل��صیة �صورة �برسم �العرف ��ذا �خلال �من �التلاميذ يقوم

��ي� �ال��صیة، �حیاة ��� �لیملأ��غرات �الما���، �الزمن �إ�� �بالعودة �العرف ��ذا �و��تم �ولیلة، �یوم ��� وأفعال�ا

تمكن�من�ت�و�ن�تصور�حول�دوافع�ال��صیة�ال���أفضت���ا�إ���ما�حدث�ل�ا،�إن��ذا�العرف��عتمد�ع���ت

���� �یوم �تتقاسم �ال�� �المجوعات �قبل �من ��عاد �درامیة �أو���ظات �مشا�د ��یئة �ع�� �یُب�� �زم��، ��سلسل بناء

  ).O’Neill, 2010" (ساعة�24 -یوم�ولیلة�"حیاة�ال��صیة�

���أن��ذا�العرف�يو���ملامح��-من�وج�ة�نظر�الباحث�–رف��س��اجاع�يختلف��ذا�العرف�عن�ع

تار�خية�قر�بة�وضمن�زمن�محدد�بيوم�وليلة�أسفر�عن�أفعال�أو�حالة�آلت�إل��ا�ال��صية�الدرامية،����ح�ن�

�ال��صية� �بھ �قامت �حديث �تصرف ���
ً
�س�با ��انت ��عيد �ماضٍ �زمن �من �ل��ظة �ي�ون �قد ��س��اجاع أن

 .الدرامية

 : الدور�ع���ا��دار�-9

�كب���مرسوم� �تخطیط �عن �و�و�عبارة �الدراما، ��� �أو���صیات �ل��صیة،
ً
���لا �العرف ��ذا یمثل

�ال��صیة،� �عن �كتابات �البیضاء �المساحات ��� �المش���ون �یكتب �كب��ة، �ورقة �ع�� �لل��صیة �عامة لملامح

،�و : وقد�تتضمن�الكتابات. وتحولا��ا�من�مرحلة�إ���أخرى 
ً
و�تم�. مشاعر،�وا�تمامات،�وتطلعات�لمات،�وجملا

�حتفاظ���ذا�التخطیط�أثناء�س���الدراما،�و�یمكن��علیق��ذه�التخطیط�ع���ا��دران،�و�ناك�تتم�عملیات�

�
ً
  ).O’Neill, 2010(�ضافة�والتعدیل��لما��ان�ذلك�ضرور�ا

� �وتبادل �والكتابة، �والرسم، �التلاميذ، �ب�ن �المشاركة �م�ارات ��عزز �العرف ��ذا �حول�إن �ف�ار

�ال��صية� �إطار �ع�� �بناء �ومدلولا��ا ��لفاظ �تلك �ومناقشة �ع��ا، �المع��ة ��لفاظ �وانتقاء ال��صية،

  .المقصودة

  

  :تحليل�النتائج. 4

  :خلص�البحث�إ���النتائج��تية

�ناتجة�عن�اضطرابات�نفسية�ن�يجة�أحداث�يمر���ا�الفرد،��-
ً
�عت����مراض�السي�وسوماتية�أمراضا

  .لب�العلاج�والتدخل�من�ذوي��ختصاص�ل��د�من��ثار�ا��سدية�ال���ت�تج�عن��ضطرابات�النفسيةوتتط

��ضطرابات��- �أعراض �من �التخفيف �ع�� ��عمل �ال�� �التدخل �أساليب �من �الدراما اس��اتيجيات

� �من �و�ستفادة �ا����ات �والتعب���وتبادل �النف��� �للتفر�غ �فرص �من �ت�يحھ �بما تقنيات�السي�وسوماتية،

  .الدراما�����عديل�وضعيات�التفك���وضبط��نفعالات



 "التدخل�الدرامي�للتخفيف�من�أعراض��ضطرابات�السيكوسوماتية
ً
  "الدراما�التكونية�وأعراف�ا�نموذجا
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الدراما�الت�ونية�اس��اتيجية��عمل�ع���مبدا�معا�شة�ا��دث����سياق�درامي�متخيل،�و�الاستعادة��-

�من� �التخفيف ��� ��ساعد �ايجابية �اتجا�ات �وتب�� �و�عز�ز�القيم �المعارف �انتاج �المشار�ون ��ستطيع بتقنيا��ا

  .و�التال���التخفيف�من�أعراض��ضطرابات�السي�وسوماتية�الضغوط�النفسية

ت�نوع��عراف�الدرامية�والتقنيات�المرتبطة�بالدراما�الت�ونية،�ول�ل�عرف�درامي�أ�داف�من�توظيفھ،��-

�أعراض� �من �للتخفيف �تدخل ��اس��اتيجية �الدراما �توظيف �من �الك��ى �الغايات �تحقيق �إ�� �مجتمعة و�س��

  ..السي�وسوما�ي�و�التا����س�ام����معا��ة�المرض�ا��سدي�ضطراب�

  :خاتمة�.5

إن��ضرابات�السي�وسوماتية�ل�ست�بالأمر�ال�سيط�الذي�يمكن�لمن�يتعرض�ل�ا�أن�يتجاوز�ا�بمفرده�

و�إم�انياتھ،�و�ذا�ما�أوجد�ا��اجة�إ���ضرورة�التدخل�العلا���النف����وال��بوي�من�أجل�ا��د�من��ثار�ال���

�ا��سدية�ت �الفرد ���صية �بناء �تضر��� �تبعات �من �عل��ا �ي��تب �أن �يمكن �وما �النفسية، ��حداث �ع�� ��تب

 
ً
  .والنفسية�وال��بو�ة�والفكر�ة�والتعليمية�والسلوكية�أيضا

ومن��نا��ان�للدراما�ال��بو�ة�حضور�ا�����ذا�الميدان،�للمسا�مة�بما�توفر�من�تقنيات�درامية�يمكن�

  .تلاميذه�من�أجل�المساعدة����ا��د�من��ثار�الم��تبة�ع���الصدمة�النفسية�للمعلم�توظيف�ا�مع

�متعددة�   �أبواب �من �باب ��� �وإنما �الوحيدة �العلاج �وسيلة ��� �ال��بو�ة �الدراما �ل�ست �تأكيد ب�ل

ووسيلة�من�ب�ن�مجموعة�وسائل�وتقنيات�علاجية�سلوكية�ومعرفية�يمكن�للمتدخل�ن�توظيف�ا�ل��د�من�آثار�

  .اض�السي�وسوماتية،�ف���ل�ست�وصفة���ر�ة�وإنما�غس�ام�تر�وي�للمحاولة����المساعدة�قدر��م�ان�عر 

  :بناء�ع���ذلك�يق��ح�الباحثان�ما�يأ�ي

�و�عراف��- �وتقنيا��ا �ال��بو�ة �الدراما �حول �النفسية �ال��ة �ميادين ��� �العامل�ن �ت�و�ن ضرورة

  .المستخدمة�ف��ا

  .سب�خصوصيات�ا��الات�ال���يتم�التعامل�مع�اتطو�ع��عراف�الدرامية�ح�-

-�� ��س�� �ما �ع�� �ا��رص �الدور –ضرورة ��� �للاضراب��-ا��ماية �المتعرض �إبقاء ��� �يتمثل والذي

السي�وسوما�ي����موضع�آمن�خلال�العمل�الدرامي�معھ،�لأن�أي�خلل����تطبيق�العرف�الدرامي�قد�ي�ون�ذا�

 .أثر�سل���ع���التلميذ

  :قائمة�المراجع. 6

  :المراجع�العر�ية

-�� �ز�ر�ة �ا��ق، �وعبد �حس�ن؛ �الممارس). 2007(أبو�ر�اش، �والمعلم �ا��ام�� �للطالب �ال��بوي �النفس . علم

  .عمان،�دار�المس��ة�لل�شر�والتوز�ع

دار�: عمان،��ردن. الدراما�والمسرح����التعليم�النظر�ة�والتطبيق). 2008. (أبو�مغ��،�لينا�و�يلات،�مصطفى�-

  .لل�شر�والتوز�عالراية�

فعالية���شطة�الدرامية����تنمية��عض�القيم�السلوكية�لدى��طفال�). 2002(الد�ان،�م���حس�ن�محمد��-

  .245- 205: ،�ص�15مجلة��رشاد�النف���،�العدد�. المتخلف�ن�عقليا

س�و�حتفاظ�أثر�طر�قة�الدراما�التعليمية����تحصيل�طلاب�الصف�ا��ام). 2005(الرشدان،�رانية�ع������-

  .رسالة�ماجست���غ���م�شورة،�جامعة�آل�الب�ت،�عمان،��ردن. بالتعلم����مبحث�ال��بية��جتماعية�والوطنية
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