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Post-traumatic stress for a Syrian refugee to Algeria. 
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  : م��ص

 يتخذ�ا اجتماعية نفس تكيفية كإس��اتيجية" ال��وء سلوك"ل قراءة البحثية الورقة �ذه تقدم

" الداخ�� النف��� التوظيف" عمق نحو تتجھ"  تحليلة-  نفسية" دراسة و,  السور�ة ��لية ل��رب المعا�ش

 فحص �� مخرجا��ا تمثلت".  سوري لا�� 30 ل استطلاعية دراسة"من انطلاقا ا��زائر إ�� لاجئتْ�ن ��التْ�ن

 ا��دث معا�شة إعادة أعراض: " السور�ة ��لية ا��رب صدمة �عد ما كرب لاضطراب العيادية اللوحة محرك

 دفا�� فعل كرد" تجن�ية أعراض" ، الصدمية �حداث بأ�م مرتبطة تفر�غية قيمة ل�ا مز��ة كأحلام" الصدمي

 الصدمي المستوى  ع�� التث�يت نماذج لأحد المر��� العك��� الت�و�ن بصورة الصدمات إحياء تكرار تناذر ضد

 بصورة"  العقاب الموجھ غ�� العدوا�ي �تجاه" اختيار �� تمثلت �عو�ضية قيمة ل�ا" �س�ثارة فرط أعراض",

 أو و" ال��ج��� ا��رح" الذاتية المعالم اختلال اتجاه �� ال�شابھ بذلك مفسرة ، بالمتعدي المر��� التما��

  ". �جتما��  و النف��� الصراع من ل�ل بال�سبة الداخل نحو" السلطة /الوطن" الموضوعاتية

  .��وء؛��كرب�ما��عد�الصدمة؛��توظيف�نف���؛��صدمة؛��حرب�أ�لية: تاحيةف�لمات�المال

 

Abstract:  

Dealing with the traumatic reality resulting from the civil wars, "the Syrian war as a model", 

has significant implications for the multifactorial psychological causality in its interpretation of 

psychological disorder. An analysis heading towards the depth of the "internal psychological 

work" of two refugee cases, based on: "An exploratory study of 30 Syrian refugees". Its outputs 

consisted of examining the drive of the clinical panel of PTSD in the Syrian Civil War: re-

experience of distressing symptoms, disturbing dreams associated with the most significant 
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traumatic events as a discharge value, and avoidance symptoms as a defensive response against 

repetitive trauma syndrome and as a mechanism for the reverse formation of an image. Stability at 

the level of trauma, “hyper-excitability symptoms” as a compensatory value, based on the choice 

of “aggressive, non-punitive tendency” as a pathological mechanism of identification with the 

intruder describing an imbalance of subjective “argus wound” and or objective “home/power” in 

internal conflict psychologically similar to the same The direction of conflict is social . 

Keywords: civil war; shock ; self employment; post-traumatic stress; asylum. 

   مقدمة .1

  : تم�يد. 1.1

�عد��ختلالات�النفسية�من�أ�م�النتائج�السلبية�ل��روب�عامة�و�ل��روب���لية�خاصة�،�أين�توج�ت�

�ال��� �ل��الات �النف��� �التوظيف ��� �ا��صوصية �من �نوع �تواجد �إم�انية �بحث �إ�� � �الباب ��ذا �من دراس�نا

��رب�المنتج�للاضطراب�عا�شت��ذا�النوع�من�ا��روب�و�اختارت�سلوك�ال��وء�انطلاقا�من�إدراك�ا�لواقع�ا

ثم�اعتبار�ال��وء�كن�يجة�للبحث�عن�. كرب�ما��عد�الصدمة�م�ددا���اج�ْ���من�و�البقاء�ع���قيد�ا��ياة�

إشباع���ات�ن�ا��اجتْ�ن�الم��تْ�ن�نقطة�انطلاق����بحث�ترسانات��ذا�الموضوع�كظا�رة����ا��زائر�،�ع���غرار�

ل�ل�من�حاج�ْ���من�و��-"objet transactional"كموضوع�انتقا���-ف���شباع�الن� بلد�يُوفر�ا��زائر�كاعتبار�

�ا��ياة �قيد �ع�� �البقاء ��� �"   الرغبة �ال��وء �اختارت �ال�� � �ل��الات �نفس�كإس��اتيجيةبال�سبة �- تكيفية

,  اجتماعية�مع�الواقع�المنتج�لصراع�ا��رب���لية�السور�ة�ع���حساب�المشاركة�����ذا�النوع�من�الصراع�

� �نف��� �صراع ��� �آخر- لتدخل �نوع �و��خ���الصدمات��- من ��ول �مصدر�ا � �مرضية �نفسية �لمخلفات منتج

  .نفسية�الناتجة�عن��ذه�ا��رب�نفس�ا

  :إش�الية�البحث�و�فرضياتھ�. 2.1

إن�تناول�دراسة�ظا�رة�ال��وء�كن�يجة�ل��روب���لية�و�كن�يجة�لبحث�إشباع�حاج�ْ���من�والبقاء����

 ����عارض�ا�مع�نزوة�المماة�"الرغبة�الم��ة�للبقاء�ع���قيد�ا��ياة" تأكيد�ما��لأحد�الصور�الرمز�ة�ل��وة�ا��ياة

،�يجعلنا�نحاول�ف�م�سي�ولوجية�التعامل��"���حالة���ديد���ذا�البقاء�وانية�ال��عة�الطبيعية�للغرائز�العد" 

مع�الواقع�الصدمي�الناتج�عن�ا��رب���لية�السور�ة��واقع�م�دد�ل�ذا�النوع�من��شباع�،وذلك�ع���قاعدة�

عا�شة�أعراض�إعادة�م" البحث�عن�المحرك�ال�امن�لأ�م�التناذرات�المرضية�ا��اصة�بكرب�ما��عد�الصدمة�

و�من��نا�يمكن�:  (L.CROCQ ; 1992 ;n32) "أعراض�فرط��س�ثارة�+ أعراض�تجن�ية�+ ا��دث�الصدمي�

�التالية ��ش�الية �عند��:صياغة �المرضية �النفسية �الناحية �من �وظيفيا �الصدمة ��عد �ما �يظ�ر�كرب كيف

جموع�ال�ساؤلات�الفرعية�التالية�و�عليھ�يصبح�تفكيك��ش�الية�العامة�إ���م�.  اللا���السوري�إ���ا��زائر؟

:  

عند�اللا���السوري��"تناذر�التكرار" ما��و�التفس���الكيفي�لظ�ور�أعراض�معا�شة�ا��دث�الصدمي -

  ع���غرار�واقع�ا��رب�ال���عا�ش�ا؟

- � �لظ�ور ��و�التفس���الكيفي �ال���� ما �ا��رب �غرار�واقع �ع�� �السوري �اللا�� �عند �التجن�ية عراض

  عا�ش�ا؟

عند�اللا���السوري�ع���غرار�واقع�ا��رب����س�ثارةما��و�التفس���الكيفي�لظ�ور�أعراض�فرط� -

  ال���عا�ش�ا؟
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  : فرضيات�البحث�محل�الدراسة . 3. 1

    :صياغة�الفرضية�الرئ�سية�. 1.3.1

� �لدى �عليھ �المتعارف �� نالمختص�من ��� �الصدمي �النفس �و�علم � �العيادي �النفس �أن�� علم ست��ا��

و�الذي�يأ�ي�،"   عمل�ا��لم+عمل�ا��داد+عمل�دفا��"التكرار�كتناذر�يحدث�نظرا�لفشل�عمل�النف����الوقا�ي

�ع� بالأصل �الفرد����كتفس���للتث�يت �يجعل �ما �الصدمات �تجاوز �ع�� �قدرة �و�عدم �الصدمي �الواقع مستوى

�يُ  �  مرضياظ�ر�تجنبا �ك�ذا �بواقع �ارتبط �ما ��و ل�ل �فعل �كردود ����السلو�ات ��س�ثارة �من�فرط منھ�و��.بنوع

 -الواقع�الصدمي فسر�التث�يت�ع���مستوى يُ  : للدراسة���ييمكن��قرار�ببحث��ف��اض�الرئ�س�
ُ
�رتبطالم

�السور�ة���رببا ��-��لية �اللا�����عراضطبيعة ��عان��ا �ال�� �الصدمة ��عد �ما �بكرب �ا��اصة المرضية

  .السوري

�يمكن�اق��اح�الفرضيات�انطلاقا�من�الفرضية�الرئ�سية�السابقة : است�تاج�الفرضيات�الفرعية. 2.3.1

  :�تية��ا��زئية

�الصدمي��- �واقع �مستوى �ع�� �المر��� �النف��� �ليفسر�التث�يت �السوري �اللا�� يظ�ر�تناذر�التكرار�عند

  .ا��اص�با��رب���لية�السور�ة

أعراض�فرط��س�ثارة��كرد�فعل�دفا����نف����عند�اللا���السوري��عراض�التجن�ية�و��ل�من�تظ�ر��-

  .ضد�تناذر�التكرار�

  :و�أسبابھ��ال�دف�من�البحث�محل�الدراسة . 4. 1

   : ال�دف��سا����من�وراء��ذا�البحث. 1.4.1

تقديم�قراءة�سي�ولوجية�للتعامل�مع�الواقع�الصدمي�الناتج�عن�ا��روب���لية�انطلاقا�من��اختيار�

  .   "متعدى�عليھ�/ متعدي�" ع���حساب�المشاركة����وضعية�ا��رب�"ال��وء�"المعا�ش�ل��رب���لية�

  : أسباب�الدراسة�ا��الية�. 2.4.1

-� �� �اللاجئة �ل��الات �النف��� �بالمعاش �ا��زائرالتعر�ف �إ�� �سور�ا ��غاثة� من �طرق �ترشيد قصد

  . �جتماعية�الطارئة�لمثل��ذه�ا��الات�

�النف����- �المرجع �عند��العيادي�تقديم �السور�ة � ���لية �ا��رب �صدمات ��عد �ما �كرب �موضوع ��

  .  ترشيد�طرق��غاثة�النفسية�الطارئة�لمثل��ذه�ا��الات�ا��الات�اللاجئة�إ���ا��زائر�

   :المفا�يم��جرائية . 5. 1

���لية �� �:ا��رب �السوريا��رب �ا���ش �ب�ن �السور�ة �ا��لية �كأحا��ر�و�النظام صور��دلسوري

تعدي��شابھ�ُ� "  �قتتال�الداخ��
ُ

  ."مُتعدى�عليھ/ و�ة�الم

�الصدمي � :الواقع �كتداعياتإدراك �و�ا��ارج �الداخل ��� �السور�ة ���لية �ا��رب م�ددة��معطيات

   .و�عدم�القدرة�ع���تجاوز�ذلك��للأمن�و�أو�ا��ياة

أعراض�فرط�+ أعراض�تجن�ية�+ أعراض�إعادة�معا�شة�ا��دث�الصدمي�" : كرب�ما��عد�الصدمة

( " دافيدسون "ما��عد�الصدمة�لكرب��مقياس�تحدد�ا�اجرائيا�نتائج�� (L.CROCQ ; 1992 ;n32) " �س�ثارة

    .)47-46ص��،2012/2013بل�واري�عو�شة،��

�يتوافر�ع����:ال��وء �لا �م�ان �إ�� �السور�ة ���لية �ا��رب �عا�شوا �الذين �للأفراد �الف��يا�ي �نتقال

  ".����ذه�الدراسة�ا��زائر "   ذخاصية�ا��ر�

� �/ �عداد �الدفا��� :النف���التوظيف �النف��� �العمل �من ��ل �بفحص �إجرائيا  �ليات" نو��ھ

الب�ية�النفسية�و��عملل) ACTUALISATION(عملية�تحي�ن�ل ا��داد�كن�يجةو�عمل�ا��لم�و�عمل�"دفاعيةال
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عامل�" مبدأ�الواقع�وفقا�لثلاث�معاي��/ ال���تحدث�ع���مستوى�ما�قبل�شعوري�باح��ام��ل�من�مبدأ�اللذة�

  ."طبيعة�الب�ية�النفسية - موضوع��س�ثمار�ال��وي -الزمن

   :�سس�المن��ية�للدراسة . 5 .1

�ال���قدر���م�ا�بتم���ب� و�ذلك��عد�تقديم�,  "لا���30" حالتْ�ن�من�عينة�الدراسة��ستطلاعية�

�الكيفي� �التحليل �تقديم �كذا �و �لصدما��ا �و �ل��رب �فعل �كرد �ال��وء �باختيار�سلوك �المرتبطة مواصفا��ا

دراسة��ساسية�لإس��اتيجيات�التكيف����و�مع�البلد�الم��وء�إليھ�من�طرف�عناصر�العينة�،�تمت�إجراءات�ال

ن�انطلاقا�من�المقابلة�و�الملاحظة�العياديتْ�ن�قصد�فحص��نتاج�اللفظي�
ْ
من�خلال�الفحص�العيادي���التي�

اللالفظي�كتدا���رمزي�يصف�الواقع�الصدمي�الناتج�عن�ا��رب�و�صدما��ا�بواسطة�تمر�ن�فحص�ردود�/ 

� �الطارئة �الصادمة �الوضعية �اتجاه ��يجابية �ال��ية �عمل�" MARY BETH WILLIAMS"فعل �فحص �غية

ا��داد�المرتبط�بأعراض�كرب�ما��عد�الصدمة�،�و�فحص�عمل�ا��لم�المرتبط�ب�ناذر�تكرار�ما��عد�صدمات�

� �ا��رب"ا��رب �بصدمات �المرتبطة �المز��ة �" ال�واب�س �من �و�انطلاقا �ل�"، �الصدمة ��عد �ما �كرب مقياس

  .�غية�الفحص�النف����ال���ي����" سول�روزنزفايج�" ل��عدوانية�للراشد�–و�اختبار��حباط�" دافيدسون "

  : ظر�ة�للدراسةن�سس�ال. 6.1

  :�ستعمار�ة�� لعنصر�ة�ا لل��عة لتفس���النف���ا� .1.6.1

� �ب�ن �الموجودة �الغر�ب �التناسب �عن �الفكرة �بتلك �العنصر�ة �"تفسر�ال��عة �الم�ان ا��انب�" أو�" وحدة

ثر�لفاصل�أع���أ��ا� سا�������نفسية��ستعماري�ال����� أأو�ا��انب�الذا�ي،�" وحدة���سان"و�"  الموضو��

وحدة�" ��سطح�ا��انب�الموضو���عندما��سقط��ذا�الفاصل�الذا�ي�ع�" أنا"و�وحدة�الـ�أنف����يجزئ�الذات�

،�كما��عتقد� حد�ما�لھ�السلطة�و�السيادة�و��خر�عليھ�السمع�و�الطاعةأن،�فيجزئھ�إ���جزئ�ْ ". النوع�ال�شري 

�بالعنصر�ة �يدين ��ستعماري�. من �الواقع �دراستھ ��� �ا�تمام �ب�ل �جديد ���� �الذا�ي �الفاصل ��ذا و�فكرة

�و�السي... كظا�رة ��قتصادية �اتصالا�ت�و��ياالعوامل ��ستعمار�ة �بال��عة �تتصل �ال�� �و��س��اتيجية . اسية

الموقف��ستعماري�ي�شأ��ل�مرة�ينعكس�ف��ا�و�. �ذه�العوامل�تؤدي�مفعول�ا�كأسباب����عقول�م�يأة��نفسيا

� �" أنا"الـ �إطار�أورو�ا �خارج �. مثلا��ورو�ي �الـ �" أي �الموضو��" أنا �خارج �ن��،"( الذا�ي �بن �ص�2006 مالك � ،

17/20 .(  

  :ع����فراد��ا�النفسيةصدما��نتائجو�ستعمار�ة��� نماذج�عن�ا��روب�.  2.6.1

  : حرب�الفي�نام�و�الولايات�المتحدة��مر�كيةأ�م�نتائج�الدراسات�عن� 1.2.6.1

�للو  ��مر�كيةبال�سبة �المتحدة �الفي�نام� لايات �مع �ا��رب �عن �الناتجة �النفسية �الصدمة مش�لة��مثلت

�الشعب� حقيقية �.ل��ة �أين ��عد ��ضطرابات �من ��ائل �ظ�ر�كم �ا��رب ���ذه �التذكر،�: أ�م�ا اضطراب

�ال��صية� �فقدان �من �ا��وف �و�خاصة �و�العدوانية �ال�لع �من �نادرة �حالات ،� ��ج��ار�الفكري ال�واب�س،

�منذ �الم���� �ا��رب �عصاب �اك�شاف �ا�� ��مر��ان �العيادي�ن �أوصلت �ال�� �و���صلية �الثانية �العالمية ا��رب

،�وفق�التص�يف�"PTSD  "Post Traumatic Stress Disorder"إ������يص�1980التوصل����بداية�سنوات�

الذي�أس�بعد�النظر�ة�القائلة��عصاب�ا��رب�و�وصف��ذا�. ���مراجعتھ�الثالثة" DSM" النوزوغرا���ا��ديد�

� �أنھ �ع�� �" ضغط" �ضطراب �". توتر" و ��و �PTSDالـ �أعمال �خلال �من  « FRIEDMAN »الفي�نام

« SONNENBERG » « WILLIAMS WILSON » « BLANK » « KEANE ».خصوصية��� ��عراض �أن �ع�� ،

للعصاب�الصدمي،�التجر�ة�العسكر�ة����سلسلة��املة�و�ا�ع�اسات�للصدمات�الف��يائية�ع���المجتمع�المد�ي�
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ة�أو�تكنولوجية�أو�حوادث�فردية�او�ا��روب�العدوانية�و�و�أو����وقت�السلم،�و�ال���ت�تج�عن��وارث�طبيعي

  ..(D.S.HADDADI ; 2010 ; P25 ) ما�أدى��عد�الفي�نام�إ���تطور�الفكر��مر��ي�حول�دراسة�الصدمة

  :ا��رب�ب�ن�فر�سا�و�ا��زائرأ�م�نتائج�الدراسات�عن�.  2.2.6.1

����1954العق���الفر�سي�ن�و�العالمي�ن�منذ�سنة�نظر�علماء�الطب�" فانون � فرانز" لقد�لفتت�دراسة�" 

بحوث�علمية�مختلفة�ا���صعو�ة�الشفاء�للمر�ض�من�المستعمر�ن�شفاء�سليما�،�أي�جعلھ�متجا�سا�تجا�سا�

إن��ستعمار�من�حيث��و�نفي�منظم�للأخر�،�من�حيث��و�. تاما�مع�ب�ئة�اجتماعية�من�الطراز��ستعماري 

" �سانية�ع����خر،�يحمل�الشعب�المستعمر�ع���أن�ي�ساءل�دائما��ذا�ال�ساؤل�صارم�بإن�ار��ل�صفة�إ قرار

�؟ �الواقع ��� �أنا �النظام�". من �عن �للمستعمر�و �العنيفة �المواج�ة ��ذه �عن �الناشئة �الدفاعية �المواقف و

" ا��ساسية"�ستعماري،�ت�تظم����ب�يان�يكشف�عندئذ���صية�المستعمر،�و�يكفي�من�أجل�أن�نف�م��ذه�

أن�ندرس�و�أن�نقدر�عدد�و�عمق�ا��راح�ال���تص�ب�المستعمر�خلال�يوم�واحد�من�ايم�حياتھ����ظل�النظام�

تر�ة�صا��ة�) منذ�سبع�سن�ن(الوط���ال���يخوض�ا�الشعب�ا��زائري� أصبحت�حرب�التحر�ر. ..�ستعماري 

� �العقلية ��ضطرابات �(لظ�ور ��2004فرانز�فانون، �ص �الملاحظا.  )276/277، ��غطي�إن ��نا �نذكر�ا �ال�� ت

سواء����مراكز��س�شفاء��ا��زائر �عض��ؤلاء�المر����تمت�معا����م�����1959و� 1954المرحلة�ما�ب�ن�عام�

� �التحر�ر�الوط�� ����ش �التا�عة �ال��ية �ال�شكيلات ��� ���م ��عتناء �تم �فقد ��خرون �أما �كز�ائن، فرانز�(أم

  ).276/281ص��. فانون 

  :ا��رب�ب�ن�فلسط�ن�و�إسرائيلأ�م�نتائج�دراسة�عن�.  3.2.6.1

� �فلسط�ن �أرض �من �اخراجھ �يمكن �كمستعمر�لا �اسرائيل �تصور �غالبية�يمثل �عند �ر�انية �بم��زة إلا

يديولو���قبل�الصراع�� النوع�من����دراسة�خصوصية��ذا��أخذ�ا�كمرجعيةي�ب���وج�ة�نظر��ن�نيالفلسط

�سرائيلية�وضعية��ستعمار�ة�لل�نأن�تصور�الفلسطي�ي�"نجد����دراسة�أين��،اعتباره�ي�سياسيا�أو�عسكر�ا�

� �إحباطية ��وضعية �دائمة �س�بقى �أ��ا �" ع�� �يحدد �للتا�ع��و�من �المتعرض �لدى �العدوانية �الفعل �ردود نوع

�اسرائيل�الصدمات �حرب �عن ����. الناتجة �الداخلية � �العدوانية �الفعل �لردود �المر��� ��ستعمال �لوحظ أين

إ��اح�ا��اجة�مع�مرضية�دفاعية��نا����وجود�مشاعر�الذنب�و��حساس�بالنقص��لدى�ا��الات،�و��غياب

�تكرار�الصدمة� �توقع �عن �الناتج �الفزع �،أمام �عمل�ا��داد ��� �صدمة فشل �استمرار�وضعية�و�مجال ��س�ب

� �نحوا��رب �التوجھ �زمان� � ،و�كذا �� �بظ�ور �الصدمة ��عد �ما �بكرب ��صابة �� عند �المرضية�أ�م عراض

�: التالية �المعر�� �المستوى �ع�� ��نتقا�ي(�عراض �الذاكرة �فقدان �السلو�ي� )عرض �المستوى �ع�� ��عراض ،

،��عراض�ع���المستوى� )،المخاوف�المرضية،�قسر�ة�السلوك�و�الشك�و�ا��ذر ,تجنب��ل�ما�يتعلق�بالصدمة(

  ).171ص�, 2012/2013, عزالدين�جمعة�الق�س زكية(  )الم��اج�السوداوي�و�ا��ساسية��نفعالية(�نفعا��

3.6.1  .� �عن �دراسة �نتائج �أ�م �نموذج �الداخ�� �"�قتتال ����لدراسة �السوداء �و�العشر�ة ��ر�اب واقع

  )":1990/2000( ا��زائر�

حول�تأث���العنف��ر�ا�ي�ع���س�ان�ولاية�البليدة����كدراسة�" مليكة�مذكور "للدكتورة�����دراسة �ذه

� /  م�1997بالبليدة����الف��ة�ما�ب�ن���Frantz Fanonاستعراضية�للملفات�المودعة����المركز�الط���العق���لـ

 .��ص����حالة�اس�شفاء�أو�متا�عة�نفسية�360م�ع���عينة�تت�ون�من��2002

ما����:�ل�الملفات�ا��اصة�بال��ايا���دف��جابة�ع����سئلة�التالية��تمثل��ذه�الدراسة�إعادة�لدراسة

�التكفل� �؟ما�ية �تصف�م �ال�� �العيادية �النفسية ��س�شارات ��� ��و�الفرق �؟ما �ال��ايا ��ؤلاء مواصفات

ا��الات�تقدم�تناذر�ضغط�ما��عد� ..(D.S.HADDADI. P225/266 )النف����المستفاد�منھ�من�طرف�ا��الات

،كشفت��ذه�الدراسة��PTSDمعاي���للـ�����3المقاي�س�نجد�لدى��ل�واحد�م��م�ع����قل�)  PTSD( الصدمة
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المو���من�طرف�ا��الات�لدرجة�أ��م�تخلو�عن�أراض��م�،�عمل�م�،�س�ب�" تحطم�ال�سيج��جتما��" عن�

الكث���من�).مناطق�أك���أمنا�ال��وء�إ��(الوضعية�غ����منة�ال���إك�س��ا�مناطق�سك��م�أين�ذ�بوا�ا���المدينة�

أيضا�. ���اص�الذين��عرضت��ساء�م�إ���العنف�او��عتداء�ا�������قام�أزواج�م�بالتخ���ع��م�بالطلاق

� �من �حالة �من ��عانون �أم�ا��م �فقدوا �الذين �المر���" �طفال ��مومي  ; D.S.HADDADI )"ا��رمان

P284/285)  

   :من���الدراسة .2

  : تحديد�أسلوب�المعاينة�و�مواصفات�مجتمع�البحث�محل�الدراسة  .1.2

   :مواصفات�عينة�البحث�محل�الدراسة تحديد�مجتمع�البحث�و.  1.1.2

�ت�و�ن�" ���دف �البحث �مجتمع �من �فرعية �مجموعة �بانتقاء ��سمح �ال�� �العمليات �مجموعة ��� المعاينة

�" (عينة ،� �انجرس ��2006مور�س �بإجراء) 301،ص �سنقوم �بـ��فإننا �و�ذلك �غ���احتمالية، �نمطية معاينة

"���� �نموذجا �يجعل�ا �ما �إ�� ��شارة �و ��نتقاء ��ذا �مقاي�س �و�إعطاء �المنتقاة �المجموعة �بوصف �كتفاء

أين�, "توفر�عامل��من����الم�ان�الم��وء�إليھ"،و�الذي��و�����ذه�ا��الة�)321مور�س�انجرس،�ص�"(نوع�ا

الملاحظة����"من�معطيات�تم�جمع�ا����إطار�معاينة�عرضية�و�ذلك�من�خلال�جاءت��ذه�المواصفات�انطلاقا�

  .��الات�ال��وء�المتواجدة�با��زائر�كم�ان�آمن�عسكر�ا�" ع�ن�الم�ان

  .�عت����ل�باحث�عن��من�و�عن�بقاء�ا��ياة�من�سور�ا�إ���ا��زائر�لاجئا: تحديد�مجتمع�البحث.  2.1.2

  تقديم��مواصفات�العينة�محل�الدراسة�.  1.2.1.2

�30حيث�جاء�اختيار�). 301مور�س�انجرس�،�ص�"(���مجموعة�فرعية�من�عناصر�مجتمع�بحث�مع�ن"

� �السور�ة ���لية �ا��رب �عا�شت �أو�ال�� �السور�ة �ا��الات �من �ا��زائر�"لا�� �إ�� �سور�ا �من ���وء�ا بحكم

تمثل�نموذجا���ادث��غاثة�الطارئة�ما��عد�الصدمات�ا��رب�الموا��،�و��ذا�باعتبار�ا�) 2(نصف�ا����ا��دول�

  .��لية�أولا،�و�بحكم�اق��اب�اللغة�ما��سمح��الممارسة�العيادية�و�الفحص�النف����الموضو��

"حالة30"مواصفات�العينة) : 1(ا��دول�  

  ا��الات�ا��اصة  العائلة أفراد  الم�نة  العنوان�ا��ا���  م�ان�الميلادو�تار�خ�

المعاناة�من�/موت�الزوجة��-  أفراد�3  خياط  سان�بيار  حلب  1968- 6-07

  مرض�صدري 

  م��جة،�زوج�مفقود-  أفراد4  عاطلة  )كراء(سان�بيار  حلب  /

بلقايد�  حمص  1/05/1965

  )الصفوان(

أحد��طفال�مصاب�بداء�-  أفراد7  عاطل

  . السكري 

  أرملة�-  أفراد2  عاطل  فندق�المتحف  حمص  1/10/1971

عاز�ة��ع�ش�مع�أطفال�زوج�-  أفراد�6  عاطلة  فندق�المتحف  حلب  1996- 1-09

  �خت

بلقايد�  حمص  06-1989- 02

  )الصفوان(

  أرملة-  أفراد7  عاطلة

بلقايد�  حمص  05-1983- 01

  )الصفوان(

  أرملة-  أفراد4  عاطلة



   أمال�زقاي               

 79 

  أولاد�معوق�ن�4+ أرملة�-  أفراد7  عاطلة  نزل�ز�انة  حمأ  06-1938- 10

�–البدر�نزل�  /  سنة�30

  المدينة���ديدة

  فقد��ل�عائلتھ����ا��رب-  /  عاطل

م��وج��سور�ة�و�لھ�عائلتھ�-  أفراد4  عاطل  خوضاري   فلسط�ن  02-1957- 03

  �ناك

  م��وج�مع��ل�عائلتھ�-  أفراد4  عاطل  ن����م���ع�القار  حلب  01-1987- 08

شارع�العر�ي�بن� حلب  02-1974- 01

  م�يدي

  الزوج�مفقود�-  أفراد2  عاطلة

ن����م���ع� حلب  1959- 7-08

  القادر

  م��وج�فقد�عدد�من�عائلتھ-  أفراد7  عامل

  م��وج-  أفراد  عاطل  سي���ب��ي  حلب  03-1982- 15

ن����م���ع� حلب  03-1984- 01

  القادر

  م��وج-  أفراد2  عاطل

  م��وج-  أفراد2  طباخ  شارع�خم�س�� حلب  01-1983- 01

  م��وج-  /  نادل�  سان�بيار حلب  08-1967- 03

  م��وجة-  أفراد2  عاطلة  سان�بيار حلب  08-1990- 20

ن����م���ع�  حلب  02-1955- 10

  القادر

  زوج�مفقود-  أفراد2  عاطلة

فندق��م���ع�  حمص  01-1994- 01

  القادر

  م��وج-  أفراد2  عاطل

فندق��م���ع�  حلب  01-1992- 19

  القادر

  زوج�مفقود-  أفراد2  عاطلة

ع�فندق��م���  ا��زائر  12-1985- 20

  القادر

  أرملة��ع�ش�زمع�عائلة�الزوج�-  أفراد2  عاطلة

فندق��م���ع�  جمأ�  01-1965- 04

  القادر

  أرملة�-  أفراد2  عاطلة

فندق��م���ع�  حلب  03-1974- 20

  القادر

  زوج�مفقود-  أفراد2  عاطلة

ق�وة�–البلاطو�  حلب  04-1976- 04

  -الدجاج

  زوج�مفقود  أفراد�4  عاطلة

  /  /  نادل  نزل�ز�انة  /  /

  حالات�إعاقة�ذ����3  أفراد4  عاطل  نزل�المتحف�  حمص  05-1988- 10

  أفراد�العائلة�مفقودين  لوحد�ا  عاطلة  فندق�كث��از  حمص  01-1960- 10

ب�ت�"سيدي�ع���  ا��زائر  سنة�37

  "��ل

  أرملة�لزوج�سوري  أفراد�3  عاطلة
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  :إحصائيات�عدد�السور��ن����ا��زائر�و�مواصفات�عينة�م��م�.  2.2.1.2

و�حسب�متحدث�بلغ�عدد�م�.ألف�سوري�12بلغ�عدد�السور��ن�الوافدين�إ���ا��زائر�����2014رمضان�" 

� ��20حاليا �جر�دة �حسب �إحصائيات �كأخر �سوري  (FR .hurra Newsألف

www.google.com.3/6/2014.alger.mostaganem .(  

  :التق����الميدا�ي�ا��اص�بالدراسة��ستطلاعية.  3.1.2

  :أماكن�التق����الميدا�ي�و�بحث�المعطيات.  1.3.1.2

المعطيات�المو��ة����ا��داول�اللآتية����ن�يجة���مع�معلومات�إما�من�طرف�ا��الات�و��تصال�المباشر�

و�التحدث�مع�" المساجد،�بيوت�الشبابالفنادق،�ا��معيات،�"مع�ا�أو�من�خلال�الوسائط�المدنية�ع���غرار�

  :المسؤول�ن��دار��ن�ع��ا�الذين�أقاموا�اتصال�مباشر�مع�اللاجئ�ن

"المساجد) : "2(ا��دول�  

 

  المعطيات  اسم�الم��د  الولاية

حالات��سول�أو�طلب�المساعد����أماكن��يواء�و�  " البلاطو"ال�داية�  و�ران�

 .الطعام

  .ا��معة�أوقات��عد�صلاة�العصر�و�صلاة

  "بلقايد"الصفوان�

  "المدينة"البدر�  مستغانم�

  "المدينة"أ�ي�ذر�الغفاري�

"ا��معيات�و�مؤسسات�التضامن��جتما��) : "3(ا��دول�  

 

"الفنادق:  أماكن�التواجد�اليومي) : "4(ا��دول�  

 

  المتحصل�عل��ا�المعطيات  اسم�الفندق�  الولاية

 سان�بيار/فندق�المتحفي�  و�ران

المدينة�"البدر/ز�انة�

 "ا��ديدة

  �م���عبد�القادر/ف��از�

عدم��ل��ام����دفع�ثمن��يجار�و�الدفع�اليومي�و�ل�س�

 .الش�ري 

التحدث�غالبا�بالل��ة�غ���مف�ومة�الكردية�أمام�عمال�

 .الفندق

  .ديا��ضور�ع���ش�ل�تجمعات�عائلية�و�ل�س�فر 

" المراكز�التجار�ة،�المطاعم،�المقا���:أماكن�ممارسة�ال�شاط�الم���): " 5(�دول�ا�  

  أ�م�المساعدات�المقدمة�  المنظمة/اسم�ا��معية  الولاية

  الكراء����الفنادق�للعائلات�السور�ة�/القفة��سبوعية�  "جمعية�الز�ور "  و�ران

  

  مستغانم

وجبات�و�إيواء��مؤقت�إطار�احضار�أعوان��من�  "ال�لال��حمر"

  للعائلات

بيوت�

  الشباب

  

  �قامة�المؤقتة  خرو�ة

  صلامندر
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  )2014من�سنة��"بداية�ش�ر�جوان��–بداية�ش�ر�فيفري�"تم�جمع��ذه�المعطيات����الف��ة�الممتدة( 

  :توضيح�أسس�الدراسة��ساسية�و�من��ي��ا . 2.2

   ) :6(ا��طوات�و��جراءات�المن��ية�للدراسة��ساسية����ا��دول�.  1.2.2

  .�جراءات�المن��ية�للدراسة��ساسيةم��ص�ل��طوات�و�) : 6(ا��دول�

  :إجراءات�دراسة�ا��التْ�ن�  ا��طوات

  كسب�الثقة�النفسية-  1

ا��اضر�/ الما���( جمع�المعطيات��ولية�عن�ا��الة�وعن�مسار���وء�ا�ا���ا��زائر-

  )المستقبل/

    :مقابلة�����يصية�قصد  2

  ��ليةالتعرف�ع���الصدمات�المعا�شة����سور�ا��إثر�ا��رب�-

  تطبيق�اختبار�بما���عد�الصدمةل�دافيدسون �-

فحص�التوظيف�النف����ل��الة������عامل�ا�مع�الواقع�الصدمي�الناتج�عن��ا��ر�انطلاقا�  3

   :من

  "       بتطبيق�تمر�ن�فحص�ردود�الفعل��يجابية�اتجاه�صدمة�" عمل�ا��داد" فحص�-

مية�الناتجة�عن�ا��رب���لية�بالعلاقة�مع��حداث�الصد" عمل�ا��لم"فحص��-

  .السور�ة�

فحص�كيفية��س�ثمار�ال��وي�": "سول�روزنزفايج"عدوانية�ل��–تطبيق�اختبار��حباط�  4

  للغرائز��العدوانية��أمام��الواقع�الصد�مي�الناتج�عن�ا��رب��

    :تقديم�أدوات�المن���العيادي�المستعملة�و�التعر�ف���ا.  2.2.2

 تمر�ن�فحص�ردود�فعل�ال��ية��يجابية�اتجاه�الوضعية�الصادمة�الطارئة�  .1.2.2.2

" عمل�ا��داد�ما��عد�الصدمة"جاء�س�ب�اختيارنا�ل�ذا�التمر�ن����الفحص�ال���ي����و�كذا�الوظيفي�ل

� �نفس �-كمقار�ة � �: تحليلة �فحص �من �يحملھ �ما �خلال �من �و��دراك"و�ذلك �الو�� لأك���أنواع�" لدرجة

  المؤشرات

  الولاية

  ممارسة�ال�شاط�التجاري�  ممارسة�العمل�اليومي�المتوفر�

ممارسة��شاط�البناء�  مستغانم�

  "الصفصاف"

". قل���يت��"مركز�تجاري�لبيع�المواد�الغذائية�-

اللباس�" لو�زا"الملا�س�مركز�تجاري�لبيع�

  .التقليدي�السوري

ممارسة�الطبخ����المطاعم�أو�  و�ران�

باب�* ب�ت�المشرق :*كنادل�ن

 VIP ا��ارة

شارع�"محالات�تجار�ة���مة����وسط�المدينة��-

  .و�كذا�المشاركة����المعارض" العر�ي�بن�م�يدي

أ�م�المعطيات�

  المتحصل�عل��ا�

�ذه�ا��الات�تا�عة�ل���ش�

السوري�ا��ر�و����طبقة�معوزة�

  ���حاجة�للمساعدة�

�ذه�ا��الات�تا�عة�للنظام�و�������وضع�مادي�-

  .م�سور�ل�ا�طبع�متوتر

���كلا�ا��الت�ن�نجد�أن�ا��الات�السور�ة�ترفض��تصال�العيادي�النف����خاصة�و�-  ملاحظة��امة

  ".�م���عبد�القادرعائلة�"تد���أصول�ا�ا��زائر�ة�
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ة�و�كيفية�التعامل�مع�ا�نفسيا�قصد�تجاوز�ا�و�خاصة��نا�مع�نتائج�ا��رب��واقع�تك���فيھ�الصدمات�شد

تحي��ا�من� و�كذا و�مكن�وصفھ�باختصار�كمجال�للتعب���اللفظي�عن�مجر�ات�الصدمة�.  أك���الصدمات�شدة

  .جديد�كمقار�ة�تقنية�لفحص�عمل�ا��داد

،�ف�و�بمثابة�"التعليق"  ل��الة�با��ديث�و��ضافة�يحتوي�ع����أسئلة�تطرح�بطر�قة�م�سلسلة�أين��سمح

� �الرمزي �اللفظي �للتدا�� �إطار أو�اس�ثارة ��� �الصدمة �واقع �إ حث�مام �و�تحيي��ا �جديد �من �كذا�و  ،  حياء�ا

عند��ل�-رمز�ا�و�كيفيا��ابوصف��الصدمات����رد�فعلھ�أمام�المفحوص�قد�يراه- ما��و�إيجا�ي��ل��التعب���عن�

� �من �التمر�نمستوى �وعْ : التالية� مستو�ات �أظ�رت �و�م�� �يَ كيف �� عندك �الدفا��"لصدمةلعرضك ؟�"الو��

� �اتجاه �الدفا�� �رد�فعلك ��ستمرار��� ��ستطيع �بأنك �أظ�رت �و�م�� �و�م���"المقاومة."الصدمة،كيف �،كيف ؟

�و�قو��ا �الصدمة �تجاوز ��� �إيمانك �� "ساعدك ��نا �"ع��متطلبات �ال�.؟ �أظ�رت �و�كيف �أثناء�م�� �اعة

�الثانوي ."الصدمة ��و�� �الدفا�� �الفعل �"رد ��مان �عن �البحث ��� �المسؤولية �تحملت �م�� �و �أمام؟،كيف

رد�. " ؟،كيف�و�م���استوعبت�و�استطعت�إيجاد�مخرج�أثناء�الصدمة"استمرار�ة�ا��اجة."الوضعية�الصادمة

؟م���و�كيف�كنت�"الكف. "اه�الصدمةظ�رت�استمرار�حالة�كفك�اتجأ؟،م���و�كيف�"الفعل�الدفا���الثانوي 

�متفائلا  �ت�ون �أن �ع�� �الصدمة�قادرا �من �أضرار �دون �الضرر ."للنجاة �توقع  ; MARY BETH ) ؟"درجة

2002 ;P44)   

  :تفس����حلام�  .2.2.2.2

�ا��لم" �" وظائف �البيولوجية �للنوم(الوظيفة �السي�ولوجية,)ا��اجة �التفر�غية�: الوظائف لوظيفة

�).التنف�سية( �الوظيفة �النف���(العلاجية �التوازن �ع�� �)ا��فاظ �التعو�ضية �عن�(الوظيفة ��عو�ضية قيمة

  ).5/6،��ص�2008نادية�شرادي،�) (�شباع����اليقظة�بالإشباع����النوم

�تفر�غية �و�قيمة �النف��� �التوازن �ع�� �ا��فاظ ��� �العلاجية �قيم��ا �يقول : للأحلام  LOBOVICE.S: حيث

و�أحلام�أ�م��حداث�" و�نقصد���ا��نا�أحلام�ا��روب" تفر�غ�مرتبط���اا��لم�حل�للصدمات�لأنھ��سمح�ب"

ا��لم�من�شأنھ�مراقبة��حداث�المؤلمة�:" GARMA.Aالصدمية�الناتجة�عن�ا��رب�كأحلام�مز��ةحيث�يقول�

 ).15/16نادية�شرادي�،��ص". (ذات�صدمة�متعلقة�با��ياة�الرا�نة�أو�الماضية

 :لسول�روز�زفايج" عدوانية�– �حباط"�ختبار��سقاطي�  .3.2.2.2

" دراسة�لصورة��حباط"تحت�اسم��1934سول�روزنزفايج�سنة�"جاء�بھ�لأول�مرة�:  التعر�ف�بالاختبار  -

�ذه�الطبعة��و���طبقت�ع���،" frustration stady"أو" PF teste Picture"أو" PF Stady"أو�بطر�قة�مختصرة�

� �سنة � ��1944الراشدين �سنة �مراجع��ا �1948و�تم �لفر���� �المجتمع �ع�� �تطبيقھ �ثم �و�من �الطبعة�1961، ،

   . 1948الثانية�ا��اصة�بالأطفال،�تم�إنجاز�ا�سنة�

رسم�يمثل��ل�واحد���صْ�ن����موقف��24تت�ون�من�كراس�ي�ون�سلسلة�:  روزنزفايج مواد�إختبار -

��عض�إحباط �يلفظ �سياق �ال�سار�تمثل �ع�� �رسم�ال��صية�الموجودة ��ل �و��� �الشا�ع، �النوع �من �مألوف ي

ال�لمات�ال���تصف�إما��حباط�للفرد�الثا�ي�أو�إحباطھ��و�و�لل��ص�الموجود�ة�ع���اليم�ن�و�توجد�فوقھ�

� �ال�لمات �لاستقبال �مخصصة �فارغة �اللفظية"خانة �الفعل �بال��م���ال-".ردود �تو�� عدوانية��-: تا��حيث

) OD)"I"سيطرة�ا��اجز�/ M عدوانية�غ���موج�ة�العقاب�-E عدوانية�موج�ة�نحو�الغ���-Iموج�ة�نحو�الذات�

) /E) / (M /(� �إ��اح�ا �و �ا��اجة -NP)"i) (e) (m( (DELAY,J-PICHOT,P"استمرار�ة

PERSE ;1996 ;P244/234) .و�ناك�تص�يف�خاص�لوضعايتھ��حباطية�:  
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 عرق� �وضعيات ��نا �أو��سلب��):حاجز��نا(لة ��عيق�أو�يخفق �أو����ء ���صية ��ذه�الوضعيات ��

وضعية��16بطر�قة�أو�أخرى�مباشرة�إشباع�ا��اجات�الم��ة�للأنا�و�الممثلة�للإحباط�المو��،�و�توجد�

  24-23-22-20-18-15-14-13-12-11-9-8-6-4-3-1: من��ذا�النوع����تحت��رقام�التالية

 � �عرقلة ��ع��وضعيات �طرف��:�نا �من �و��سبق �المسئول، �أو�يجعلھ �بالا��ام، ��و�المس��دف الفرد

-DELAY,J) 21-19-17-16- 10-7-5-2: وضعيات�من��ذا�النموذج�و����رقم8 ��ص�ثا�ي،�و��ناك�

PICHOT,P-PERSE,J ;P244). 

 Post Trauma Scale, DSM""لكرب�ما��عد�الصدمة�" دافيدسون ) "مقا�س( �ختبار�الموضو�� 4.2.2.2

IV:"  

بند��31لقياس�تأث���ا����ات�الصادمة�من" دافيدسون "يت�ون�مقياس�: التعر�ف�بمقياس�دافيدسون� -

�مقاي�س� �ثلاثة �إ�� �المقياس �بنود �تقسيم �و�يتم ��مر��ي، �النف��� �للطب �الرا�عة �ال���يصية �الصيغة تماثل

  :فرعية�و���

 30-28- 27-17- 7-5-1: و��شمل�البنود�التالية: إستعادة�ا����ة�الصادمة.  

 26-25-24-23-22- 19-16-14- 13-12- 11-6-4-3: و��شمل�البنود�التالية�:تجنب�ا����ة�الصادمة.  

 31- 29-21- 20-18-15-10-9-8-2: �شمل�البنود�التالية:  لإس�ثارةا�فرط. 

-� �� �المقياستوضيح �استعمال �الصدمة�  :س�ب ��عد �ما �كرب �و�اضطراب �أعراض �لسيميولوجية قياس

  .أين�يمكننا�من�الفحص�ال���ي����ل��التْ�ن�عياديا" سور�ا�نموذجا"عن�ا��رب���لية،��الناتجة

. عرض�واحد�من�أعراض�استعادة�ا����ة�الصادمة: بحساب�ما�ي���:بواسطة�المقياس��طر�قة����يص -

  ).47-46ص��بل�واري�عو�شة،�( ن�أعراض�التجنبأعراض�م3

   : تقديم�النتائج .3

  :معطيات�فحص��نتاج�اللغوي�اللفظي�لأفراد�العينةعرض�و�تحليل� . 1.3

  :تقديم�معطيات�الدراسة��ستطلاعية�و�تحليل�ا.  1.1.3

  :ا��الات�ال���تمارس�ال�شاط�الم���التجاري .  1.1.1.3

 "  و��"تباي�ت�ردود�فعل�م�القولية�ب�ن�" 
ً
،�و�ال��رب�من�التحدث�عن�ا��رب� و�أو�إن�ار�واقع�ال��وء�أولا

،�نحن�من�عائلة��م��� نحن�من�لاجئ�ن: " "بالل��ة�السور�ة" بقول�ا��لات�السور�ة�كموقف�دفا���تجن��

مع�. " أصلكم����م�ان�ثا�ي���ع� رووْ د" مع��شارة�باليد" حواوْ ر  ،�رحو...ي���لاجئ�ن،�بر�ر� نتوإو�" عبد�القادر

�ن�ار�" نلاحظ��نا��ستعانة�باستعمال�آلية�دفاعية�كما. حالات�الكراء����ن����م���عبد�القادر�بو�رانظ�ور�

لواقع�ال��وء�كصدمة�ناتجة�عن�ا��رب�نفسره�كإس��اتيجية�نفسية�دفاعية�تجن�ية�من�ج�ة�و�كإس��اتيجية�

  ".ا��زائر"نفس�اجتماعية�تكيفية�مع�بلد�ثا�ي�غ���البلد��ص���

 :ا��الات�الم�سولة�و�ذات�الوضع�المزري .2.1.1.3

- � �النف��� �كنموذج��:المعاش �الكلام ��ذا �يأ�ي �أين �سور�ا ��� �لا�زالت �و�كأ��ا �ا��الات ��ذه �معظم ع�ش

�ال��ج��� �ال��ميم �لمحاولة �عرض" "صر�ح �صنع"�رض ��� �العدوا�ي �السلوك �و�ت��ير�لاتجاه �داخل�" ، الصراع

� �باستخدام ��ذا" اللاشعور�ا��م��"المنظومة��جتماعية�السور�ة، �التعب���عن ���� للتخفيف�" نحنا"الموقف

الشباب�كرد�دفا���"و��شارة�إ���رمز�ة�القوة����إعطاء��ستجابة�العدوانية�،�" الله"من�حدة�مشاعر�الذنب�

��حباطية �المواقف �أمام �خار�� �. عدوا�ي �نلاحظ �و��شارة�" أف�ار�العظمة"كما �التأ�ب �رمز�ة �تحمل ال��

���وضعية��من�كرد�فعل�دفا���بدا�ي�" مع��شارة�إ���نفي�ا��وفالضمنية�لأي�حالة�من�ا��الات�الدفاعية�
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�الواقع" �ل��ربو��،" نفي �السلبية �بالنتائج �الو�� �عدم �مع �ج�ة �من �مسبقة �بقول�،كأح�ام �ا��الات تو���ا

  "لا�كرامتنا�ما�تب�نداس و �لو" صمت�" �رض�عرض�...* نحنا��الشباب�السور�ن�ما�بنخاف�غ���من�الله:*

�للمساجد�طر�قة - �بال�سبة �المساعدة �:طلب �� �المساجد �أئمة ����"معظم �الملاحظ �الغر�ب �و الس�ب

�من� �أنھ �حيث ،� �واحدة �لمرة �إلا رى
ُ
�ت �لا �ال�سول �أجل �من �الم��د �إ�� �تأ�ي �ال�� �ا��الات ��و�أن السور��ن

ري�،��و��و�ما�جعل��ؤلاء�يفسرون��ذا�بمحاولة�السو "المستحيل�أن��شا�د�نفس����اص�عند�الم��د

د�ي�القيمة�الذاتية�أمام�بت التفس���الكيفي�ل�ذا�السلوك�يمثل�وجود�مشاعر��حساس . ا��فاظ�ع���كرامتھ

  .إ���بلد�غ���البلد��ص���طلب�المساعدة�من��خر�كرد�فعل�دفا���تكيفي�مع�ال��وء�ةوضعي

و��ت��دارة�ا��اصة��:طر�قة�طلب�المساعدة�بال�سبة�ل��معيات�أو�مؤسسات�التضامن��جتما�� -

��ذه�المؤسسات�أو�ا��معيات�أن�معظم�ا��الات�تأ�ي����ش�ل�تجمع�عائ���و�ل�س�فردي�و�إذا�تم�استدعاء�

�آلية� �التجمع �و�يجدون ��ذاية �يتوقعون �و�كأ��م �با��ضور ��س�نفر�و�يقومون �ال�ل �فإن �بال�اتف أحد�م

�لاشع �وقائية ��استجابة ��من �موقف ��� �و�ا��ماية �يفسر�من�للدفاع �ما �بالأمن �شعور�م �عدم �تفسره ور�ة

التفس���الكيفي�.  ناحية�ثانية�استمرار�معا�شة�واقع��حداث�الصدمية�الناتجة�عن�ا��رب�إ���حد�الساعة

الوقا�ي�و�كذا�كسب�" التعو�ض"ل�ذه��ست��اتيجية�التكيفية�ما��و�إلا�استخدام�لآلية�دفاعية�نفسية����

ا��الة�من�خلال�طلب�المساعدة�ا��ماعية�ل��ميم�ا��رح�ال��ج����الناتج�عن�المساس�الفوائد�الثانو�ة�����ذه�

�لموضوع� ��شو�ھ �فيھ �و��� �للآخر�كتصور �ا��اجة �وضعية �قبول �يرفض �الذي �للسوري ��جتماعية بال�و�ة

  ".البقاء�حيا"�س�ثمارات�ال��و�ة�

  :م��ص�نتائج�الدراسة��ستطلاعية.  2.1.3

�ا �معطيات �تحليل �ا��التْ�ن�يأ�ي �دراسة �نتائج �ف�م �عل��ا �يب�� �ميدانية �كقاعدة ��ستطلاعية لدراسة

أين�يظ�ر�التعامل�مع�ال��وء�كصدمة����حد�ذاتھ�من�طرف�ا��الات�،�مع�أن�الوضع�: "فيما��عد���ساس�تْ�ن

رتبط�المادي�لھ�ا�ع�اس��ام�ع����درجة�التكيف�مع��ذه�الصدمة�،�و�كذا�نجاح�ترميم��ا��رح�ال��ج����الم

ف�لما��ان�الوضع�المادي�مت�سر��لما�ساعد�, بالتعامل�مع�الواقع�الصدمي�الناتج�عن�ا��رب���لية�السور�ة�

و��لما��ان�الوضع�المادي�متدنيا��لما�ساعد��ذا�ع���. �ذا�ع���تجاوز�صدمة�ال��وء�إ���المجتمع�اغ����ص��

  ".صدمة�زائدةالتث�يت�ع���المستوى�الصدمي�و�كذا�عدم��تقبل�ال��وء�ك

�بحال�ْ��. 2.3 �ا��اص �النف��� �الفحص �تقنيات � �معطيات �تحليل �من �عل��ا �المتحصل �النتائج �أ�م عرض

  : الدراسة��ساسية

تقديم�م��ص�نتائج�دراسة�ا��التْ�ن�انطلاقا�من�فحص�عمل�ا��لم�و�ا��داد�من�خلال�تمر�ن�.  1.2.3

� �الفعل � :ردود �أ�م �تقديم �نقتصر�ع�� �يأ�ي �العيادي�فيما �الفحص �معطيات � �ل�ل �التقديم �دون المعطيات

  :��ي) 7(من�خلال�ا��دول� ل��التْ�ن�لما����ذلك�من�اختصار

�اتجاه -"كأقوال�بالل��ة�السور�ة"-م��ص�أ�م�معطيات�تمر�ن�ردود�الفعل��يجابية) : 7(ا��دول�

  " :لماري�ب�ث" ا��الات�الصادمة�ل

  ا��الة�الثانية  ا��الة��و��  

معطيات�فحص�عمل�

ا��داد�أمام�أ�م�

  " الصدمات��

  صدمة�فقدان�ا��انوت  صدمة��عرض�ا�للضرب�بالرصاص

  خيھ��صغرأصدمة�سماع�خ���قتل�  صدمة�فقدا��ا�لبي��ا��س�ب�القصف

 ":�صغر�خ�� �اس�ش�اد�محمد"حلم�": حسام"حلم�ضياع��بن��صغر�  



   أمال�زقاي               

 85 

  

  

  

معطيات�فحص�عمل�

أ�م�" ا��لم�����

ألأحلام�المز��ة�

  "المتكررة

ولادي�معايا�أ ودا�مقُ  حلمت�ب���مرا"

�..حسام�الصغ��..ش���ُ تعد��ا�مالقياب

 
ُ
قعد�نب�ي�و�نو�اب���ما�من��عد�ن

  ."شبلقاْ� 

�عليق�ا��الة�" دم+++ ت�محمد�شفْ "

 بحاول�افتكر�شو" ع����ذا�ا��لم�

 ++ ت�شفْ 
ْ
  ".���ب�

حلمت�ما�" :حلم�ا��يب�العسكري 

نوض�ا دم�و ورف��يك�سيارة��عْ 

و�..سكر�ع�حلمت�ا��يب�و " "نب�ي

�و � و�و�يقول�حسام�ماما..ا��يب�

  ."���فزعانھصْ إ

ا��وف�من�ان�"+ "قتل�الوالد"حلم�

 ا�":"يكون�مفقود
ْ
ت�شوف�النظام�فاي�

نوا�أ�ش�إاك����أ" والديأعلينا�عم�يقتل�

 
ْ
 افقد�ما�ان

ْ
� 

ُ
++ دي�نا�وحْ أ�����أوف��ش

 ا����أثر�و نْ �ُ ابَ وما�
ْ
"ضيعن  

�الرحلة �راحت�":حلم �انو�الرحلة نحلم

نحلم�با���نروح�نركب����. " "وخلات��

 ا�المطار�و 
ْ
 ن

َ
طيتو�م�م�كنت�حَ �شْ �����ق

�الدار ��وَ �..��  �س�ت
ْ
ات��َ رُ ... طياغ

��وَ   اشاب�ن
ْ
�م�مطغ �حاجة ��ا�ي�سا ھي

  ".���الدار

   :م��ص�دراسة�ا��الة��و���انطلاقا�من�فحص�عمل�ا��لم�و�ا��داد  .1.1.2.3

- � �للعلاقة �كن�يجة �ل��الة �بال�سبة ��ودي�ية �المرحلة �مستوى �ع�� �(التث�يت غ����منة�) حالة�–أب

� �النفسية �ا��ماية �بنقص �يَ �،تتصف �إ���أين �كنكوص ��كتئابية �ال��صية �ملمح �ا��الة �لدى تو��

  :   المرحلة�ما�قبل�التناسلية

لبحث�من��شباع����تصور�ا���س��خر�يظ�ر�التقمص�ا�������كإس��اتيجية��عو�ضية�ل�ذا�النقص�و�ا�

أين�تأ�ي�صدمة�ا��يانة�الزوجية�ع���خلفية�ليلة�الزفاف�كزوجة�را�عة�و�. بالزواج�أولا�و�إنجاب��ولاد��ثانيا�

�ال��ج���� �ا��رح ��ذا �ال��ميم �ا��الة �تحاول ،� �و�ل��ماية ��من �حاجة �اشباع �اضطراب �أمام �نرج��� كجرح

و�من�استعمال�أحد�صور�التقمص�" .  أنا�ا��يمة�تبع�أولادي"لتقمص��سقاطي�انطلاقا�من�استعمال�آلية�ا

و�و�" . أولاد�ا�" ع���الذات������عد�ا��ال��ج����الثانوي��ةدياس�نا�جتيا����أيضا�بإعادة�ع�ش�علاقة�ثنائية�

  .بطة�بماض��ا�تجاذب�بتعامل�ا�المر����مع�المحتو�ات�اللاشعور�ة�المرتما�يظ�ر�ا��الة�ع�ش�ا����صراع�مُ 

التعرض�لصدمات�الناتجة�عن�ا��رب���لية����سور�ا�كأحد�صور�اضطراب�العلاقة�مع�السلطة� -

  :بصفة�رمز�ة

و�ال����عيد�إحياء�اضطراب�ا��دود�غ����منة�" فقدان�م��ل�ا��سور�ا"و���" للاغتصابالتعرض�"صدم�ْ����-

ل�ذه�العلاقة��و�الذي�يفسر�طبيعة�إعداد�النف����للمحتو�ات�اللاشعور�ة�المرتبطة���ذه�الصدمت�ن�����طار�

  :المر����

  لدى�� ديب��التعامل�مع��ذا�الواقع�الصدمي�الناتج�عن�ا��رب���لية�إذن��عيد�إحياء�الصراع��و

  ا��الة
ُ

صاء����ظل��فقدان�،�كصورة�م��صة�لوجود�مشاعر�الذنب�،�و�المرتبطة�أصلا�بقلق�رمزي�ل��

  ).�غتصاب(فقدان��من�الذا�ي�, ) الب�ت(�من�الموضوعا�ي�

 غياب�� �و�إن ،� �الموضو�� �ع�� �الذا�ي � �النف��� �للأمن �ا��اجة ��نتحار�كن�يجة�لاس�ناد تظ�ر�محاولة

��خ��  �يُ �ذه �ة �لل��صية �الدفاعية �ا��دود �كأق��� �للذات �التدم��ية �المحاولة ��كتئابيةظ�ر��ذه

  .أمام�غياب�مواضيع�ا��ب��المشبعة�بصفة�مزمنة
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- � �كرب �الصدمات�/ تظ�ر�أعراض �التعامل �من �النوع �ل�ذا �تفس��ية �كملامح �الصدمة ��عد �ما ضغط

  :فيما�ي����كتئابيةبملامح�ال������

 معا�شة� �إعادة �الصدمي�أعراض �الصدمات�:  ا��دث �لإحياء �كمحاولة �المز��ة �بالأحلام المرتبطة

���لية �ا��رب �عن �الرحلة:"الناتجة �الب�ت" حلم �فقدان �صدمة �إحياء �. "إعادة �ضياع �" �بنحلم

  .إعادة�إحياء�صدمة��غتصاب

 المز��ة��تأ�ي�كرد�فعل�دفا���لتناذر�التكرار�و�المرتبط�بالأحلام�:  �عراض�التجن�ية�. 

 ظ�ور�س��ورات�نفسية�ثانو�ة�مرتبطة�با��ركية��نفعالية���:رد�فعل�تجن���لتكرار�حلم�الرحلة

بصيغ�اس�ثمار�العلاقة�ذات�نمط��ست��ي�تظ�ر����انفعالية����التقمصات�و�) �شارة�إ���شبا��ا(

�سابقا ���ل �مع �علاق��ا �و ��شبا��ا �المرتبطة �التصورات �خدمة ��� �للكبت �مسبق أمام��،وضع

�ور�استجابات�كف�و�اس�ثمار�نرج�������مثلنة�تصور�استعمال�صيغ�تجنب�الصراع�من�خلال�ظ

� ��منة �لا�استقرار�ا��دود �أمام �و��ولاد �أو��، )الب�ت(الذات �المحسوس �إ�� ��س�ناد �من كنوع

  ". �يتس�ت�أ�ي�ان�َ حَ "المدرك�

 ظ�ور�س��ورات�ثانو�ة�ممثلة�لتجنب�الصراع�بصيغ�كف�: رد�فعل�تجن���لتكرار�حلم�ضياع��بن

�ال( �عدم �كصدمة�� �زوج�ا �فقدان �لا ،) تعب���عن �وضعية �إ���ا�أمام �بالاس�ناد ستقرار�ا��دود

� ��غتصاب(المحسوس �من �الزوج�)ا��وف �عن �بالبحث ��س�ثمار�ال��ج��� �صيغ �استعمال �ثم ،

�نماذج� �ا��زائر�كأحد �إ�� �بالعودة �دائما �و�المرتبطة ���ل�الوضعية�المع�شية�المزر�ة �مساعد كأب

��� �ال��ج��� ���س�ناد ��من �عن � و�كتعو�ض،البحث �ضد �الصيغ �استعمال �يأ�ي كتئابية��أين

  .من�الله/ انطلاقا�من�طلب�المساعدة�من�السلطات�

 عند�ا��الة��أين�يأ�ي�ان�ثاق�الس��ورات��ولية�أمام�مرضية�دفاعية�للأنا�:أعراض�فرط��س�ثارة����

ببح��ا�عن�م��ل��،الرا�ن���الوقت�" موضوع��من"��ز�ا�عن�التخفيف�من�القلق�الناتج�عن�غياب�

 �ان�"
ْ َ
  .،�و�ذلك�لصا���الصراع�المتجاذب"ولاديأ���أنا�و�لم

 :طلاقا�من�فحص�عمل�ا��لم�و�ا��دادنم��ص�دراسة�ا��الة�الثانية��ا  .2.1.2.3

-  
ُ
�ت �ضد � �نفسية � �س��ورات  �اكتئابيةظ�ر�ا��الة

ُ
�الم �الصراع �ظل �ا��رح��� �ل��ميم �خدمة � تجاذب

  :بالصدماتال��ج�����المرتبط�

 خ��صغر�انطلاقا�/تصور�النظام�و��و�يقتل�أحد�أبناءه�/ نجد�ا����تصور��ب����وضعية�ال�سول���

و�كرمز�ة�لمحاولة�،) �خ��صغر(كتصور�لفقد�أحد�أجزاء�الذات�" فقدان�موضوع�ا��ب"من�إدراك�

  .ال��ميم�ال��ج�����المرتبط���ذا�الفقد�تجسده�ا��الة�بالبحث�عن��نتقام

 ع���رمز�ة�ترميم�" الرغبة�����نتقام�" تو���ا�ا��الة����اس�ناد�رمز�ة�البحث�عن�ال��ميم�ال��ج����

� �خدش�الكرامة ��ب�،وضعية �واقع��سول �مع �للتعامل �اليوم�كن�يجة �توف���قوت �حاجة أمام�إ��اح

 .  من�ج�ة�

 المرتبطة�� �اللاشعور�ة �المحتو�ات �لإحياء �كنموذج �الصدمة ��عد �ما �الضغط �كرب �تظ�ر�أعراض كما

إن�أ�م��حيث. كن�يجة�ل��روب�و�المرتبطة���ذا�النوع�من�التوظيف�ال�امن،بأ�م�الصدمات�المعا�شة�

�المكبوت �عودة �إحياء �أن ��و� ��و�� �ا��الة �مع �بالمقارنة �ا��الة ��ذه �لدى �نم��ه يتم��"الصدمة" ما

 ".la conversion"بصفة�تحو�لية�لنوعية�الصراع�ع���المستوى�ا��سدي�الرمزي�

  :تأم�ن�الكرامة�و�العزة�للنفس/ مصدر�الرزق�" ا��انوت"بال�سبة�لصدمة�فقدان� -
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 بظ�ور�� �ا��سدي �المستوى �ع�� ��ب ��سول �وضعية �أمام �ال��ز �بموقف �المرتبط �التحو�ل يأ�ي

 ".نجمع�اليديْ "و�" التعرق "

 و�ال���تأ�ي�كن�يجة�،إعادة�إحياء��ذه�الصدمة�انطلاقا�من�اقتحام�لصور�مرتبطة�با��دث�الصدمي�

،�و�ذلك�"مشا�دة��خبار�و�كذا�تكرار�حلم�قتل��ب����انتاجھ�لنوعية�الصراع�المتجاذب�"لمث���خار���

�و�لا�استقرار�ل�� ،� �اكتئابية �استعمال�صيغ�ضد �تصف �ثانو�ة �نفسية �س��ورات �،و�كف�بظ�ور دود

 .اس�ثمار�الواقع�ا��ار���كصيغ�تجن�ية�ل�ذا��النوع�من�الصراع���للإدراك�،�و��فراط�

و�محاولة�ال��ميم�ا��رح�ال��ج����المرتبط���ا�أمام��بقاء�ع���الرغبة�"  قتل��خ"بال�سبة�لصدمة� -

     :����نتقام�ع���مستوى�داخ����امن�

 � �التحو�ل �برغبة�- يأ�ي �المرتبط �ظ�ور ��� �المستوى�ا��سدي �ع�� �السيارة�"�نتقام �بر�وب �مرتبط ألم

 
َ

�و�ثق �ا��اجب�ن �مستوى �" لع�� �الصدمة �ل�ذه �إحياء �أمام ،-� 
َ
�وْ ن �فقدانھعيا موت�"و�" بتكرار�حلم

لو� ختصر�،����تفس��ه�للتث�يت�ع���مستوى�الصدمة�انطلاقا�من�أن�ا��الة�تفضل�رمز�ا�كحلم�م"�خ

�مفقودا �بقي ��خ �الس��ورات��أن �إ�� �بالاس�ناد �و�ذلك ،� �خ���وفاتھ �يأتيھ �أن �أثر�ع�� �يظ�ر�لھ و�لم

صيغ�الأمام�) الرغبة�����نتقام/ ن�الوالديْ (تجنب�ل�ذا�النوع�من�الصراع�النفسية�الموافقة�للصيغ�ال

 .كتئابية�ضد��

2.2.3 .� ��عد �ما �اختبار�كرب �معطيات �تحليل �من �عل��ا �المتحصل �النتائج �سون�أ�م �لدافيد الصدمة

  :  )9و��8من�خلال��ل�من�ا��دولْ�ن�(ل��التْ�ن

   :الممثل�لنتائج�اختبار�كرب�ما��عد�الصدمة�لدافيد�سون�ل��الة��و��) 8(جدول�

 :�س�ثارةاستجابات�فرط� :السو�ات�التجن�ية :استعادة�ا����ة�الصدمية

�ب�ن�) 4( �تراوحت استجابات

��) غالبا/دائما(  17- 5:  �عاد��

27 - 30 

عشرة�استجابات�تراوحت�ب�ن�) 10(

 -11 – 6- 3:�عاددائما�وغالبا�����

12 - 14 -16 – 19 – 22 - 24 - 25 

استجابات�تراوحت�ما�ب�ن�دائما�) 7(

 -   18 - 15 – 9- 2: �عاد�وغالبا�����

20 – 21 -29 

 :أ�م��عراض�المرضية� :أ�م��عراض�المرضية� :أ�م��عراض�المرضية�

ف�ار�اقتحامية�مز��ة�أ�ذكرى�و 

  .يدث�الصادماعلاقة�با�� ل�ا

المواقف� /ص��ا� /ماكنتجنب�� 

 .ال���تتذكر�با��ادث�الصدمي

مع�ا�عدام�(خر�ن��بتعاد�عن�� 

 ).الثقة

ف�ار�و�نفعالات�ال���تذكر�طرد�� 

 .با��ادث�الصدمي

 .فتور�عاطفي�م��وظ

�يجان�م��و�ة� نو�ات�غضب�و

 . �سلو�ات�عدوانية

 .صعو�ة�����ال��ك���و�ن�باه

 .حذر حيطة�و

اضطراب���ل�متمثل����ز�ادة�

 ).الشرا�ة(الش�ية�للطعام�

 :ملاحظات�عامة :ملاحظات�عامة :ملاحظات�عامة

السل����التأث�� ا��وف�من�

  .المستقبل للصدمات�ع��

 .ا��وف�من�تكرار�الصدمات

الشعور�بأنھ�لن�/�ظافرقضم�

 .�ع�ش�طو�لا

 .ثقل����م�ان�ا��اجب�ن+ وجع�

� ��نتقام ��� �ساعات�/الرغبة ز�ادة

�مفرطة �بطر�قة ��النوم قيمة�ل�ا

 .�ضية�عو 



 إ���ا��زائر�كرب�ما��عد�الصدمة�عند�اللا���السوري

 

 88 

  :الممثل�لنتائج�اختبار�كرب�ما��عد�الصدمة�لدافيد�سون�ل��الة�الثانية) 9(جدول�

  

3.2.3  .� � �اختبار��حباط �نتائج �معطيات �تحليل �من �عل��ا �المتحصل �النتائج �ا��اص��-أ�م عدوانية

  :با��التْ�ن

  :مقارنة��نماط�الكلاسيكية�إ���جانب�مرضية�الميول�انطلاقا�من�التحليل�الكمي�للنتائج  .1.3.2.3

مرضية�أمام�وضعيات�عرقلة��نا��OD /مرضية�أمام�وضعيات�عرقلة��نا��ع��M totale :�و��ا��الة� -

    .مرضية�أمام�وضعيات�عرقلة��نا�و��نا��ع��’M/مرضية�أمام�وضعيات�عرقلة��ناED  /و��نا��ع��

ضية�أمام�وضعيات�عرقلة�مر OD  /مرضية��أمام�وضعيات�عرقلة��نا��ع��M totale : ا��الة�الثانية -

  .مرضية�أمام�وضعيات�عرقلة��نا��ع��’M /مرضية�أمام�وضعيات�عرقلة��نا��ع���ED ./�نا��ع��

  :التحليل�الكيفي�للنتائج  .2.3.2.3

�و� - �دفاعية �مرضية ��عا�ي ��� كلا�ا��الت�ن �تتمثل �مرضية�استمرار�ا��اجز�المحبط فشل�" ذلك�أمام

� �صدمات �كأ�م �ا��رب �عن �الناتجة �الصدمات �إحياء �محاولة �أمام �مرتبطة�،الدفاع �نفسية �دلالة ل�ا

 ":بالمحتو�ات�ال�امنة��لأحلام�القلق

��و�� �ا��اجز�المرتبط�ب�:ا��الة ��نتحار�و�سيطرة �محاولة �بظ�ور ��نا �وضعيات�عرقلة �عن�أمام البحث

��منية �ا��دود �لاضطراب �ممثل �لاشعوري �محتوى �ظل ��� �) . الب�ت(ب�ت ��ع�� ��نا �عرقلة �وضعية : و�أمام

 :استجابات�فرط��س�ثارة :السو�ات�التجن�ية :استعادة�ا����ة�الصدمية

ة�استجابات�تراوحت�ست)  6(

  : �عاد����غالبا�ما�ب�ن�دائما�

1-7-17-27-28-30 

 

عشرة�استجابات�تراوحت�ما�) 10(

-11-4:�عادب�ن�دائما�وغالبا�����

12 -13-14-19 -22-23-24-26. 

استجابات�تراوحت�ما�ب�ن��سبعة)7(

- 18-15- 9- 8:�عادغالبا�ودائما�����

21 -29-31. 

 :أ�م��عراض�المرضية� :أ�م��عراض�المرضية� :أ�م��عراض�المرضية�

ن�ا��ادث�أك الشعور�و

. عاود�حدوثيُ الصدمي�سَ   

ب�س�و�حلام�ل�ا�علاقة�او ال�

. يدث�الصدمبا��ا  

ف�ار�اقتحامية�ل�ا�أ�ذكر�ات�و 

  .علاقة�با��ادث�الصدمي�

والشعور�خر�ن��بتعاد�عن�� 

.بالعزلة�ع��م  

ف�ار�و�نفعالات�ال���طرد�� 

.دث�الصدميتذكر�با��ا  

فتور�عاطفي�م��وظ�وفقدان�

 .القدرة�ع���الشعور�با��ب�

صعو�ات�تتعلق��عدم�القدرة�ع���

.النوم  

�يجان�م��و�ة� نو�ات�غضب�و

  .�سلوكيات�عدوانية

.ا��يطة�وا��ذر�  

�ل�يمثل�نقص�اضطراب������

 .للطعامالش�ية�

 :ملاحظات�عامة :ملاحظات�عامة :ملاحظات�عامة

التأث���السل���: ا��وف�من�

/ للصدمات�ع���المستقبل  

�غتصاب�/ تكرار�الصدمات�

.الوحدة�/   

رغبة�القيء�بصورة� معاناة�صداع�و

تحر�ك�الرجل�اليم��� /متفاوتة�

مشاعر�) /منذ�مرا�ق��اتصف�ا�( اكث�� 

 الذنب

صلية�� سر��ا�أالعلاقة�مع�

.متوترة  

التعب���المفرط�عن�أ�مية�البحث�عن�

 .م�ان�آمن
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أب�(سيطرة�ا��اجز�المرتبط��عدم�تقبل�صدمة��غتصاب����ظل�محتوى�لاشعوري�ممثل�لاضطراب�الملائمة�

  .كأب�غ���حامي�و�غ���آمن) حالة�–

  :ا��الة�الثانية�

و�أمام�وضعيات�عرقلة��نا�بظ�ور�سيطرة�. ات��عرقلة��نا��ع���بظ�ور�الرغبة�����نتقام�أمام��وضعي�-

�و�عزة� �الكرامة �حدود �لاضطراب �ممثل �لاشعوري �محتوى �ظل ��� �مصدر�رزق �عن �بالبحث ا��اجز�المرتبط

  ).ا��انوت(النفس�

�المرتب - �ا��اجز�المحبط �سيطرة �بظ�ور ��ع�� ��نا �عرقلة �وضعيات �ع���أمام ��نتقام �رغبة �بإبقاء ط

مستوى��امن����ظل�محتوى�لاشعوري�ممثل�لاضطراب�حالة���ل��عد�ال��وء�إ���ا��زائر�و�عدم�قدرة�ع����

 ).قتل��خ(إيذا��م�بابتعاده��و�أيضا�ع���غرار�تنفيذ��ذا��نتقام�كن�يجة�حتمية�

- � �العقاب �غ���الموج�ة �العدوانية �وض) m(تظ�ر��ستجابة ����أمام �كخصوصية ��نا �عرقلة عية

بقاء�فسر�� الذي�يُ و��،اس��اتيجية�التعامل�مع�الواقع�الصدمي�الناتج�عن�ا��رب���لية�عند�اللاجئ�ن�

و�ذلك�من�خلال�أن�ا��اجز�المحبط�يُصًغر�إ���درجة�نفيھ��:ع����س�ثمار��العدوا�ي�ع���مستوى�داخ���

ال��وء�أمام�وضعية�إحباطية�بصدر�ف��ا�العنف�من�متعدي�لھ�نفس�و��و�ما�يدفع�ا�إ���, عند��ذه�ا��التْ�ن�

  .قيمة��عو�ضيةكسقاطيھ�� جتيافية�و�ل�س�� صور�ال�و�ة�المتعدي�عليھ�أين�يأ�ي�التما���كأحد�

   :مناقشة�الفرضيات�ع���ضوء�النتائج .4

     :م��ص�أ�م�نتائج�دراسة�ا��التْ�ن. 1.4

- � �للمحتو�ات �النف��� ��عداد �ا��رب�يأ�ي �الناتج�عن �الصدمي �مع�الواقع �غرار�التعامل �ع�� اللاشعور�ة

�ل��التْ�ن �الممثلة �النفسية �بالب�ية �ا��اص �الصراع �نوعية �لإحياء �كنموذج �السور�ة ��و��: "��لية " ا��الة

�����ب�التوظيف�الموضوعا�ي�ا��ار���إ���الداخل�بصورة�رمز�ة�ع" ا��الة�الثانية", إحياء�الصراع��ودي��

 
ُ
 .تجاذبمستوى�ا��سد�بصفة�تحو�لية�لنمط�الصراع�الم

- � �ل�ا �العوامل�المس�بة �تختلف �موجودة �كن�يجة ��عد�الصدمة�ظا�ر�ا �أعراض�ضغط�ما �تأ�ي و�, حقيقة

� �مرضية �تفسره ��امن �داخ�� �مستوى �ع�� ��عداد�) m(ذلك �نوعية ��� �و�ذلك �العقاب، �غ���موجھ �فعل كرد

 .ة�الصراع�الممثل�لش�ل�الب�ية�النفسية�ل��التْ�نالنف����و�الذي�يتم�وفقا�لنوعي

التعامل�مع�الصدمات�الناتجة�عن�ا��رب���لية�ي�ون����اتجاه�نف����داخ���ع���غرار�محاولة�ال��ميم� -

 :ال��ج����من�خلال��ل�ما�ي���

 الت�و�ن�العك����المر�������إنتاجھ�لس��ورات�ثانو�ة�:  

 ظ�ور�أحلام�القلق�المز��ة�����يُفسرهاذر��للتكرار�كتن: أعراض�إعادة�معا�شة�ا��دث�الصدمي

� �تأخذ �و�ال�� ن،
ْ
�ا��ال� �من ��ل �ل�ا ��عرضت �ال�� �الصدمات �لأ�م �ةالنفسي�طبيع��اإحياء�ا

� �من �انطلاقا �إ�� �الن�وص �ا��اصل �النف��� �التث�يت �النفسية��لنوع بال�سبةمستوى الب�ية

 .تفر�غية�ل�حالة�و�البحث�عن�ا��ل�بإعطا��ا�قيمة�ا��اص�ب

 كرد�فعل�دفا���تجن���لتناذر�التكرار�المو���لدى��ل�من�ا��الت�ن�باستخدام��:أعراض�تجن�ية

 
ُ
سدة�عند�ا��الت�ن�جَ صيغ�تجنب�الصراع�خاصة�أمام�استخدام�صيغ�ا��ركية��نفعالية�و�الم

 دالتقيي،�أين�يبقى�ظ�ور�صيغ�الكف����الميل�إ��� بظ�ور�مشاعر�ا��وف�من�تكرار�الصدمات

 .العام�و�حذف��شياء�كرمز�ة�للتث�يت�ع���المستوى�الصدمي



 إ���ا��زائر�كرب�ما��عد�الصدمة�عند�اللا���السوري

 

 90 

 و�ال���تأ�ي����, لس��ورات�أولية�" كآلية"���انتاجھ�وما�لھ�دور� : ةرضيم ���صورة�التما���بالمتعدي

�سقاط� صيغل�ستخدام�� من�خلال��"أعراض�فرط��س�ثارة"بظ�ور������خ�� �إعداد�ا�كن�يجة

  .من�طرف�ا��التْ�ن�المعالم�الذاتية�و�الموضوعاتيةالمكثف�أمام�اختلال�

   :مناقشة�الفرضيات�ع���ضوء�مضام�ن�النتائج�الميدانية�و�ضوء�نتائج�م��ص�دراسة�ا��التْ�ن .2.4

��و��1.2.4 �الفرضية �ع����يظ�ر�تناذر�التكرار : "مناقشة �المر��� �ليفسر�التث�يت �السوري �اللا�� عند

 "مستوى�واقع�الصدمي�ا��اص�با��رب���لية�السور�ة

كرب�الصدمة�ظا�ر�ا�كن�يجة�للإعداد�للنف����للمحتو�ات�اللاشعور�ة����التعامل�/ تأ�ي�أعراض�ضغط�-

� �مع �السور�ة ���لية �ا��رب �عن �الناتج �الصدمي �،الواقع �لظ�ور �"وفقا �إعادة �الصدمة�أعراض " معا�شة

أحلام�(يظ�ر�فشل�عمل�ا��لم�انطلاقا�من�ظ�ور�تناذر�التكرار�كما�. بإحياء�ا�بواسطة�وظيفة�عمل�ا��لم��

  .ع���المستوى�ال�امن�باليقظة�) مز��ة

تأ�ي�القيمة�التفر�غية�للأحلام�من�خلال�ظ�ور�لعمل�حلم�فاشل�وظيفيا�من�الناحية�النفسية�ل�ل�من�-

خاصة�،�و����مرضية�دفاعية��"  �واب�س�ا��رب�" ظ�ر���ا�تا��التْ�ن�،�أين�تكمن�مرض�تھ�����آلية�التكرار�ال���

المر�������ذا�التناذر�المر����للتكرار�ع���تظ�ر�ع���المستوى�السلو�ي�ل��التْ�ن�عامة�كن�يجة�للتث�يت�النف����

� �ل��رب ��و��:  "المستوى�الصدمي �" ا��الة �عرقلة��نا �وضعيات ��نتحار�أمام ا��الة�)."�غتصاب(محاولة

  ).قتل��خ(الرغبة�����نتقام�أمام�وضعية�عرقلة��نا��ع���" الثانية

�ا��واجز�المح - �لاستمرار�ة �اللاشعوري �التصور �و�صدما��ا��يأ�ي �ا��رب �واقع �إدراك �عن �الناتجة بطة

و�ذلك����خدمة�نزوات�. بال�سبة�ل��التْ�ن�مفسرا�آخرا�لتناذر�التكرار�المر����كن�يجة�للاختلال�المعالم�الذاتية�

�بصفة� �المحبطة �و �الصادمة �ا��رب �وضعيات �أمام � �غ���موجھ �عقا�ي �فعل �كرد �باختيار�ال��وء ا��ياة

و�أمام�وضعيات�. كن�يجة��ختلال�المعالم�الموضوعاتية�) ا��انوت/ الب�ت�(لة��نا�أمام�وضعيات�عرق،مرضية

 ).  قتل��خ/ �غتصاب�(عرقلة��نا��ع���

تظ�ر��عراض�التجن�ية�و�أعراض�فرط��س�ثارة��كرد�فعل�دفا���عند�": مناقشة�الفرضية�الثانية. 2.2.4

  "اللا���السوري�ضد�تناذر�التكرار

�مُ �يظ�ر �- �ا��داد �عمل �فشل �لظ�ور �ا��التْ�ن �لدى � �تجن�ية"فسرا �تناذر�" أعراض �ضد �دفا�� �فعل كرد

" الت�و�ن�العك����المر����"  التكرار�المرتبط�بأ�م��حداث�الصدمية�،�و�ال���يتم�إحياء�ا�رمز�ا�انطلاقا��من�

�يجانية�و�كذا�سلو�ات�عدوانية��و�الممثلة�لردود�فعل" أعراض�فرط��س�ثارة" و�لظ�ور����. بالأحلام�المز��ة

�للب�ية� �الممثل �الصراع �لنوعية �كن�يجة ��امن �لاشعوري �محتوى �ا�� �أصل�ا ��عود �ظرفية ��عاطفة مرتبطة

  .النفسية�ا��اصة�ب�ل�حالة

- � �استخدام �المر���"يأ�ي �بالمعتدي �التما�� �من�" آلية ��ل �لدى �أولية �نفسية �س��ورات �لإن�ثاق مفسرا

      .فرط��س�ثارة��قيمة�إسقاطية��عو�ضية�غ���موج�ة�العقاب"لأعراض��وال����عطي, ا��التْ�ن�

   :خاتمة�الدراسة .5

كسلوك�حيادي�عل�حساب�المشاركة����صنع�ا��رب���لية�" ال��وء" اختارت�ا��الات��السور�ة�اللاجئة�

� �المتعدي ��و��ْ� �العيادية�/ ب�ن �للوحة �ال�امن �المحرك ��خ��� ��عت����ذا �أين ،� �السور�ن �من �عليھ المتعدى

غ���موجھ�العقاب�و�الذي�يظ�ر�ا��اصة�بكرب�ما��عد�الصدمة�عند�اللا���ب�ب����تجاه�السلو�ي�المر����

تجعل��ل�من�أين�بقي�ع���الغرائز�العدوانية�مكبوتة�لتُ  ،" تكرار�/ أعراض�تجنب�" �الاستجابة�عقابية�مرضية

 عمل�ا��داد�و�ا��لم�عملا�فاشلا�،و�لتَ 
ُ
قدم�ظ�ر�بصفة��عو�ضية����أعراض�فرط��س�ثارة�،�و��و�ما�يجعلنا�ن
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�اس �بتوصية �للاجئ�ن �علا��  اق��اح
َ
�ت �تحليلية �علاجية �أساليب �إعادة�ف�سيَ نْ تخدام �ع�� �لمساعد��ا �و�ذلك ،� ة

�بتوصية� �و�كذا ،� �تجاوز�ا �قصد �انفعاليا �و�التعب���ع��ا �الو�� �مستوى �ع�� ��املة �بصورة �الصدمات إحياء

��س�ثمار� �توجيھ �و�إعادة �ت��يح �قصد �ل��سد �موظفا �تكمي�� �علا�� �كأسلوب �الر�ا��� �ال�شاط ممارسة

لاشعور�ا�وتفر�غھ�شعور�ا�،�أما�عن��تحي�نھر����ما��سمح�العدوا�ي�إ����تجاه�ال��يح�البنا�ي�و�ل�س�الم

�محاولة���ق��احات �دعم �أمام ��قل �ع�� �المادية �الوضعية �ترميم �بدعم �فنو��� �العلاجية �للأساليب المواز�ة

 .ال��ميم�النف����ل��روح�ال��جسية�المرتبطة�بالتعامل�مع�صدمات�ا��رب�عامة
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