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   : م�خص

�ات العنف لدى الشباب،حيث  � الإحباط النف�ىي ع�� ز�ادة سلو � ��دف هذه الدراسة للكشف عن تأث

الف ��ذه  وثيق  و�ش�ل  ارتبطت  ال�ي  سو�ة  اللا  السلوكية  المظاهر  من  العنف  أن  أصبح  شك  ولا  ئة 

ظل   بالمأساو�ة،ففي  توصف  ال�ي  ظروفھ  عن  كتعب��  و�نما  فراغ  من  السلو�ات  ��ذه  يقوم  لا  الشاب 

فع بھ للشعور بال�جز،و�تولد لديھ شعور بأنھ مظلوم ومحروم، لت��اكم  دالظروف المزر�ة ال�ي يواجهها ت

للفظي،وأقل ما يقال ع��ا أ��ا  لديھ مشاعر الإحباط لينبع ع��ا سلو�ات عنيفة مثل الضرب والتعنيف ا

 جاءت كرد فعل عفوي لشباب محبط من ا�حياة ال�ي �عيشها والضغوطات النفسية ال�ي �عان��ا. 

 . الشباب  - العنف  – الإحباط النف�ىي: ةفتاحيالم  �لمات ال

 

Abstract:  

The aim of this study is to investigate the impact of psychological frustration on 

increasing the violent behavior of youth. now violent has become one of the abnormal 

behavioral features that closely associated with the youth and certainly does  not conduct 

these behaviors in a vacuum, but as an expression of the circumstances that although 

described as tragic, these squalid conditions make them feel helpless, he has the feeling 

that he is oppressed and deprived, and thus accumulate the feelings of frustration 

resulting from violent behaviors such as beatings and verbal abuse to reach the extent of 
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killing sometimes, less to say that it was a spontaneous reaction to a frustrated young 

man from his life and the psychological pressures that he lives.  

Keywords: the behavior of violence, the frustration psychological, violence, young 

people. 

  :مقدمة  

الإ�سان   تواجد  قدم  قديمة  و��  الإ�سانية  ا�جتمعات   �� القديمة  الظواهر  من  العنف  ظاهرة  �عد 

ود اختلافات ب�ن الأفراد، و�� ظاهرة متجذرة �� سلو�ات الأفراد  جة وجز نتي اختلفت أسبابھ إلا أ��ا ت��

مدلولها   يبقى  ،ولكن  وأش�الها  غايا��ا  و تختلف  أخلا��  غ��  سلوك  وهو  إليھ  واحد  ي�جأ  سوي  غ�� 

الضرر   ي�حق  القدرة ع�� تحمل الآخر�ن، و�التا��  العصبية و فقدان  الإ�سان عند مستوى مع�ن من 

 و جسميا بقصد أو بدون قصد.سيا أان نفبالأخر سواء � 

وقد شهد ا�جتمع ا�جزائري العديد من ا�حقبات والف��ات ال�ي ساهمت �ش�ل مباشر �� ز�ادة انتشار  

الظاهرة   و�الرغم  هذه  لوجوده  ملازمة  ا�جتمع، وأصبحت  �عت�� دخليھ ع�� هذا  ال�ي  ا�خط��ة  والآفة 

خ��ة يطرح العديد من التساؤلات عن أسباب ذلك ة الأ الآونمن  قدم وجودها إلا أن تزايد انتشارها ��  

ا�جتم شرائح  جل  لتشمل  الظاهرة  هذه  توسع  ز�ادة  إ��  المؤدية  ا�خصوص والعوامل  وجھ  ،وع��  ع 

�شاطا  م الأك��  الشر�حة  باعتباره  ،وذلك  سلو�اتھ  ع��  وأثرت  الشباب  شر�حة  كب��ة  بدرجة  ست 

 وتفاعلا �� ا�جتمع.

دت �� الانتشار �� الآونة الأخ��ة، حيث لا يمر يوم لا �سمع فيھ ة ازداظاهر   لشبابويعد العنف عند ا

وأش�ال   حالات  عن  الشارع   �� أو  ا�ختلفة  الاتصال  وسائل  ع��  أو  سواء  للعنف،�الضرب  مختلفة 

الانتباه   جذب  ما  وهو  العنف،  حالات  من  مختلفة  أش�ال  من  ذلك  إ��  وما  والشتم  السب  أو  القتل 

 ل�ي أصبح من المهم البحث عن سبل لمعا�ج��ا . هرة االظا �خطورة هذه

د من  وأيا �انت الأسباب والدوافع وراء �جوء الشباب لتب�ى سلو�ات عنيفة، فلا شك أن �عرضھ للعدي 

بات ال�ي أثارت لديھ حالة من اليأس الشديد نتيجة صراعاتھ اليومية وتفك��ه الدائم �� مستقبلھ  
ّ
المط

ا�حياة سواء �ان م��ا المعيشية أو الاقتصادية،و�� ظل الوضع الراهن  لبات  ة متطوعدم قدرتھ ع�� تلبي

ت  لا �ستطيع مواجه��ا  ،يجد نفسھ بصدد مشكلا   المفروض عليھ والذي لا �ستجيب لرغباتھ وقدراتھ

،و�تا�� يصبح  �عا�ي من مشكلات  وأمراض نفسية ونتيجة لتدهور حالتھ النفسية تزداد معها جملة 

يحاول التعب�� ع��ا من خلال قيامھ �سلو�ات عنيفة غ�� أخلاقية �عيدة عن قيم    الذي   باطاتمن الاح

 مجتمعھ.   
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ا�جزائر تحديات عديدة حامش�لة الدراسة: ��  تواجھ  ا�حضاري المنشود،وأبرزها  ال��وض  لت دون 

قهقر  �� ت   لبلادوقتنا الراهن ظاهرة العنف ال�ي �ادت أن تأ�ي ع�� �ل أمل �� البناء ا�حضاري،وجعلت ا

بوسعدية، ا�حضاري(مسعود  بالإقلاع  كفيلة  مقومات  من  بھ  تزخر  ما  )،وقد 4،ص   2010رغم 

سنوات الأخ��ة وتصاعدت وت����ا،الأمر الذي أصبح  ط الشبابية �� الاستفحلت هذه الظاهرة �� الأوسا

م  حل   �� يفكر  لا  اليوم  ا�جزائري  الشاب  أصبح  واستقراره،بحيث  ا�جتمع  كيان  من  إلا    شا�لھ��دد 

خلال ان��اج طرق وأساليب عنيفة يرى بأ��ا كفيلة �جذب انتباه لمشا�لھ،و�اعتبار العنف سلوك ناتج  

عن جملة من الظروف ال�ي �عيشها، وال�ي أدخلتھ �� دوامة من  عن رفضھ أو �خطھ  كرد فعل وكتعب��  

أ��ا تتكرر �ل مرة     م��هاما ي  الإحباط واليأس ليجد نفسھ يقوم بو�� أو دون و�� �سلو�ات عنيفة أبرز 

بأسلوب واحد لدى هذه الشر�حة،فالمواقف ا�حبطة ال�ي �عا�ي م��ا الشباب اليوم تجعلهم ينغمسون  

�سلو أ بالقيام  هذا  ك��  و��  تصادفهم.  ال�ي  العوائق  �ختلف  لاستسلامهم  نتيجة  عنيفة  عدائية  �ات 

التالية الإش�الية  لمناقشة  المداخلة  هذه  سعت  ز�ادة   مدىما  :  السياق  ع��  النف�ىي  الإحباط  تأث�� 

ائري؟  العنف لدى الشباب ا�جز
تم تقسيمها ع��    وللإجابة ع�� الإش�ال المطروح وتحقيق الهدف المرجو من هذه المداخلة فقد  

 النحو التا��:

  :مدخل مفاهي�ي . ا�حور الأول 

   :الثا�ي ل�ا�حور  كعامل  الإحباط  تناولت  ال�ي  النظر�ة  سالاتجاهات  لدى    لو�ات�وز  العنف 

 الشباب. 

 :الإحباط النف�ىي و ز�ادة العنف �� الأوساط الشبابية.ا�حور الثالث 

الأن المفهوم،   �� قراءه  النف�ىي  الإحباط  :أولا:  ومصادره  مصط�ح  واع  �ستعمل  ما  كث��ا 

ع�ي  انھ �الإحباط �� حديثنا اليومي و�ستخدمھ للتدليل ع�� أشياء مختلفة، إلا إنھ عند علماء النفس ف

 يئ�ن هما: ش

إن  - يقال  الفرد عندئذ  أو حاجة معينة لدى  أو تأجيل إشباع دافع مع�ن  إ�� إعاقة  الأول:�ش��  المع�ى 

 الفرد �عا�ي من إحباط 

إ�� ا�حالة الانفعالية غ�� السارة الناجمة عن إعاقة السلوك الموجھ نحو هدف  الم- ع�ي الثا�ي: فيش�� 

 )  159،ص2004مع�ن.(محمد جاسم،

المنعم ا�حنفي الإحباط "هو حالة نفسية ت��تب ع�� إعاقة السلوك نحو هدف    ھ عبدويعرف 

مع أو بيئة  من  خارجيا  العائق  ي�ون  دافع،ور�ما  أو  حاجة  غ��  إشباع  اجتماعية  ظروف  ادية،أو 
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الذنب.(عبد   مشاعر  أو  نفسية  صراعات  أو  ال�خصية   �� قصور  نتيجة  داخليا  ي�ون  مواتية،ور�ما 

 ) 589،ص2003،المنعم حنفي

كما ويعرفھ حل�ي الملي�� ع�� أنھ "فشل المرء �� إرضاء دوافعھ أو إشباع حاجاتھ،فينشأ عن ذلك حالة  

النف التأزم  أو  النف�ىي  التوتر  النا�ىئ عن  من  التوتر  ازدياد  ينجم عن  _الإحباط_ وقد  عل��ا  يطلق  �ىي 

الأ�خ باختلاف  تختلف  شاذة  توافقية  وأساليب  نفسية  ظواهر  و  الإحباط  ف  الظرو اص 

 ) 57،ص2000ا�حيطة.(حل�ي الملي��،

الفرد عندما يواجھ عائق ما يحول دون تحقيق   بأنھ"شعور ذا�ي يمر بت  كما وقد عرفھ حس�ن فأيد 

مر  إ�� هدف  يؤدي  الغالب   �� ثم  ومن  الغضب  إ��  يؤدي  والإحباط  إل��ا  يتطلع  نتيجة  أو  غوب 

 ) 214،ص2004العدوان.(حس�ن فايد،

ل يتب�ن  سبق  إنمما  االإح  نا  وهدفھ  باط  المرء  ب�ن  يحول  دافع  أو  رغبة  إشباع  عدم  عن  ينم  لنف�ىي 

وول نفسية  حالة  الفرد   �� تركت  حادثة  أو  واقعة  عن  عبارة  هو  دون فالإحباط  نف�ىي  �جز  لديھ  دت 

تحقيقھ لهدف �ان يطمح إليھ ،فعرقلة مس��ة فرد نحو تحقيق هدف يرغب فيھ تخلق لديھ مشاعر  

ف أن  كما  �إحباطية  تحقشلھ  لهذا  �  العدوان  حجم  ع��  يدل  وهو  العدوان  لديھ  يولد  رغباتھ  يق 

 ال�خص. 

ا �� فهم العملية النفسية وع�� و�� هذا السياق يت�ح لنا إن للإحباط النف�ىي أنواع �ساعد �� مجمله 

 ذلك فقد قسم الإحباط إ��:

�� غ�� موضعها    ،تظهر معينةفالشعور �عدم الارتياح أمام إ�حاح حاجة  _الإحباط الأو�� والثانوي:  1

أ  وليا،إما إذا رافق إ�حاح ا�حاجة وجود عائق إضا�� �عيق إشباعها فان الإحباط �س�ى  �س�ى إحباطا 

 ثانو�ا. 

الس 2 أي    ل�ي والايجا�ي:_الإحباط  التقدم نحو هدف مع�ن دون إن يصاحب ذلك  �� سبيل  الوقوف 

إ�� جانب وجود العائق الذي يحول  �ديد  و ال���ديد �س�ى إحباطا سالبا إما إذا تضمن إدراك ا�خطر أ

 دون إشباع ا�حاجة أو الدافع �س�ى إحباطا ايجابيا. 

وا�خار��:  3 الداخ��  تكزن  _الإحباط  النوع  هذا  للعوامل  و��  �عود  خار��  أمر  عن  صادرة  الإعاقة 

ي مما  داخ��  عامل  عن  صادرة  الإعاقة  ت�ون  خارجيا،وقد  إحباطا  ينتج  مما  بال�خص  نتج  ا�حيطة 

 ) 124،ص2004داخليا.(نور الهدى جاموس، حباطاإ

الفرد   سلوك   �� التحكم  ع��  تط��  ال�ي   �� المصادر  هذه  تبقى  الإحباط  ومصادر  أنواع  �عدد  رغم 

�ھ إذ إن ورغم �عدد المصادر تبقى �لها تصب �� نفسية الفرد ورغباتھ، الذي يبقى �� حاجة م�حة  وتوج�

فسية.و�� غالب الأحيان يحدث الإحباط النف�ىي بأنواعھ  بات ناضطرالإشباعها. و�لا تؤدي بصاح��ا إ��  
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بال يتعلق  �عضها  الأسباب،  أو  العوائق  من  مجموعة  نتيجة  واا�ختلفة  ا�خارجية  عن  بيئة  تنشا  ل�ي 

ظروف البيئة ال�ي �عيش ف��ا الفرد،�العوامل المادية والاجتماعية والاقتصادية ال�ي �عوق دون تحقيق  

عن عوائق �خصية متعلقة بنفسية الفرد وجانبھ ال�خ�ىي ومن ب�ن هذه  حباط  ا الإ رغباتھ وقد ينش 

 العوائق نجد: 

ختلف ا�حوادث ال�ي تصادف الفرد وا�خارجة عن  �عت�� العوائق المادية المتمثلة �� م  العوائق المادية:-

الذي كث��ا م  ال�جز  لھ نوع من  إ�� وجهتھ وهدفھ �سبب  الوصول   �� تمنعھ  ��  ثر عا تؤ سيطرتھ وال�ي 

نفسيتھ ومن ب�ن هذه العوامل نجد ال�وارث الطبيعية والبيئية وكذلك �غ��ات الطقس ،هذه العوامل  

 ر وانفعال دائم.تجعل من الفرد �� توت

إذ    العوائق الاقتصادية: - الكب��  و�عت�� من ب�ن أهم الأسباب ال�ي تدخل الفرد �� حالة من الإحباط 

� تحقيق الفرد لأهدافھ وطموحاتھ ا�ختلفة إلا إن حرمانھ وقلة ا �ب�� تلعب ا�حالة الاقتصادية دورا ك 

لھ �� صراع نف�ىي  الشاب لاحتياجاتھ وطموحاتھ،هذا ما يدخالدخل والفقر يصبح حاجزا أمام تحقيق  

 كث��ا ما �ع�� عنھ �سلو�ات عدوانية.

ن الأفراد ال�ي  تجعل ب� ة  ت��ز العوائق الاجتماعية من خلال الفوارق الاجتماعي  العوائق الاجتماعية: -

الفئات ا�حرومة �� ا�جتمع و�� الأغلبية لد��ا مجموعة من  من فئة تحقق حاجا��ا �� ح �ن نجد أن 

من تمنعهم  ال�ي  ما    القيود  �حاجا��م ورغبا��م وهو  إشباعهم  و�التا�� عدم  مع�ن،  هدف  إ��  الوصول 

 �م من اجل إشباع رغبا��م ا�ختلفة.د� بايؤثر ع�� نفسي��م و��جئون إ�� سلو�ات منافية لقيمهم وم

من خلال ما سبق يت�ن لنا أن الإحباط لدى الفرد عموما والشاب خاصة،يولد لديھ سلو�ات عنيفة إذ  

السلو�ات العدوانية لدى الأفراد ذلك أن هذا السلوك    إن ا�جانب  النف�ىي �عد عامل أسا�ىي لظهور 

الإحباط  حالة  من  الأو��  بالدرجة  ينبع  وغضب ل� ا  العنيف  توتر  �علامات  م�حو�ة  ت�ون  ما  غالبا  ي 

آخر�ن،والمتتب لأ�خاص  ومعنو�ا  ماديا  �ان  سواء  ضرر  لإ�حاق  سيئة  نية  تصاحبھ  للأحداث  شديد  ع 

فة ال�ي تحدث �� الشارع ا�جزائري اليوم يجزم أن السمة المم��ة لها �� ظواهر العنف ا�ختلفة. ا�ختل

ا  �� العنف   ظاهرة  أن  من  ما  زا�جو�الرغم  معينة،لكن  وليدة حقبة  وليست  القديمة  الظواهر  ئر من 

ع  نتحدث  لا  ،فأصبحنا  وتطورت  �غ��ت  قد  الظاهرة  هذه  مدلولات  أن  ا�جسدي،أنلمسھ  العنف  و  ن 

المفاهيم   التعار�ف و  الرمزي والعنف الالك��و�ي..ا�خ. و�ذلك �عددت  اللفظي بل أصبح هناك العنف 

 همها: لأ ض حول هذه الظاهرة و�� ما ي�� عر 
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فقد جاء �� م�جم لسان العرب   ثانيا:وقفة مع مفهوم العنف أنواعھ والعوامل المث��ة لھ : 

ال وقلة  بالآمر  ا�خرق  عن  يدل  العنف"  مفهوم  �شدّة،وأعنف  أن  ال�ىيء،أخذه  وعليھ،أعنف  بھ  رفق 

 ). 303،ص 2004ال�ىيء كرهھ".(لسان العرب،

الفلسفي"العنف    م�جمھ   �� صليبا  جميل  للشدّة    عل كفويعرفھ  للرفق،ومرادف  مضار 

عليھ  والقسوة،والع مفروضا  ال�ىيء،و��ون  طبيعة  يخالف  فعل  ،ف�ل  بالعنف  المتصف  هو  نيف 

أيضا القوي الذي �شتد صورتھ بازدياد الموا�ع ال�ي �ع��ض سبيلھ    بصورة ما،فعل عنيف،والعنيف هو

 ).670،ص1994�الر�ح العاصفة والثورة ا�حارقة".(جميل صليبا،

أو  و ا  كم  مشروع  غ��  استخداما  والقسوة  الضغط  استخدام  بدوي"هو  ز�ي  أحمد  عرّفھ  قد 

 ). 9،ص1996دوي،غ�� مطابق للقانون من شأنھ التأث�� ع�� إرادة فرد ما".(أحمد ز�ي ب

أيضا عرفھ الرفا�� "بأنھ السلوك ال�جومي المنطوي ع�� الإكراه والإيذاء أي أن الفرد يتصف   

نوازعھ والس�� وراء إكراه الآخر،و�يقاع الأذى بھ أو سلب �ىيء أو مسھ    بطض  بالاندفاع وال�جوم ضد 

 ). 221،ص1986بالتخر�ب والتعطيل".(الرفا��،

لل�ح  العالمية  المنظمة  للقوة  أما  المتعمد  الاستعمال  ب�ونھ  العنف"  عّرفت  فقد  ة 

أو آخر  �خص  ضد  أو  الذات  ضد  المادي  بالاستعمال  أو  بال��ديد  من  جمم  الف��يائية،سواء  وعة 

 ). 83،ص2010الأ�خاص"(عبدي،

أ�شع   القوة واستخدامها ��  العنف يرتبط بمفهوم  من خلال عرض التعر�فات ا�ختلفة  يت�ن لنا بأن 

إ�� إ�حاق الضرر والأذى بفرد أو بجماعة ما تختلف طر�قتھ سواء �ان بدنيا،نفسيا أو  صورها،��دف  

 معنو�ا فهو موجھ نحو إ�حاق الأذى بالأخر.

التعنيف  �تو   إ��  لتصل  وال��ديد  والإذلال  بالإهانة  تبدأ  وأنماط  أش�ال  عدّة  العنف  خذ 

 ا�جسدي من ضرب وقتل ومن ب�ن أش�ال العنف نجد: 

ا�جسدي 1 والأذى  :_العنف  الألم  لإحداث  الآخر�ن  الذات،أو  نحو  الموجھ  العنيف  السلوك  وهو 

 أو الضرب أو الر�ل. ع دفوالمعاناة لل�خص الأخر ومن أمثلة هذا النوع من العنف ال

: هو ��ديد الآخر�ن و�يذا��م عن طر�ق الكلام والألفاظ البذيئة و الاس��زاء والسب  _العنف اللفظي2

العنف اللفظي عنف فع�� جسدي،و��ون القصد منھ �� هذه ا�حالة الكشف  والشتم وعادة ما �سبق 

 ضده ي  سدقدام ع�� توجيھ العنف ا�جعن قدرات و�م�انات الآخر�ن قبل الإ

 ). 87،ص2010( العصما�ي،
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و�مثل هذا العنف من الأنواع الأك�� انتشارا �� ا�جتمعات منذ القدم وهو أحد الطرق ال�ي   

د عن انزعاجهم اتجاه الآخر�ن وهو سلوك سل�ي ذلك أن الفرد يحاول أخذ حقھ  �ع�� من خلالها الأفرا

 . لكبذ بطرق غ�� مشروعة �� ظل وجود قوان�ن وجهات مختصة تقوم 

�عد هذا النوع من العنف من أنواع العنف البد�ي أو اللفظي المباشر،حيث ��دف  _العنف الرمزي:  3

مو��ا عن محاولة ال��ديد والاحتقار �سلوك ما أو النظر  إ�� استخدام طرق �عب��ية أ ورمز�ة  �ع�� مض 

خر�ف، وتحق��(محمد  ازدراء  إ�28،ص2008بطر�قة  مضمونھ   �� العنف  هذا  هو�ة ���  )،��دف  ديد 

 ونفسية المع�ي بالأمر وهو ��ديد للذات �� وجودها الآدمي يدل ع�� وجود مرض نف�ىي . 

 النوع هو الغالب �� حياتنا اليومية. وهو العنف الموجھ من لآخر،وهذا   :_العنف الفردي4

وهو الذي يصدر عن مجموعة من الأفراد مع التشابھ �� شعورهم نحو وضع ما  _العنف ا�جما��:  5

�ع��ضهم ولد��م رفض تھ،ومن وجهة نظر هؤلاء الأفراد فأن العنف هو الوسيلة الوحيدة �حل ما  دحو 

 وعدم الموافقة اتجاه مواضيع �� حيا��م. 

ما   خلال  العنف من   �� يتمثل  أبرزها  أن   
ّ

إلا �عدّدها  ورغم  ا�ختلفة  العنف  أش�ال  حول  ذكره  سبق 

ل �� الكلام الساخر والبذيء والعنف الرمزي الذي  ثم ا�جس�ي والمتمثل �� الضرب والعنف اللفظي المت

يقو  الذي  ا�جما��  العنف  يوجد  أنھ  كما  وتحطيمهم  معنو�ا  الأ�خاص  تدم��  أفراد  �س��دف  بت  م 

 صاية ا�جماعة لتجنب العقاب.تحت و 

حالة    وجود  ع��  دل 
ّ
ت ت 

ّ
دل و�ن  ال�ي  العنيفة  السلو�ات  من  العديد  اليوم  ا�جزائري  الشارع  ويشهد 

�ستوجب الدراسة والمعا�جة وذلك من خلال البحث والتق�ىي عن الأسباب ال�امنة وراء إقدام   ةيمرض

ب�ن أهم العوامل ال�ي تقف وراء انتشار هذه    شباب ع�� هذه السلو�ات والأفعال المشينة ،ومنهؤلاء ال

 الظاهرة �� الأوساط الشبابية نجد: 

السيكولوجية:  1 العوامل  والس_  العدوانية  أن  او لحيث  ب�ن  من  العدوا�ي  ا�ختلفة  ك  لصفات 

أثارت   بدورها  العنف،وال�ي  �شكيل   �� أسا�ىي  عامل  و��  البشري،  العنصر  ��ا  يتم��  ال�ي  والمتعددة 

البا ما  اهتمام  �� كتابھ  بھ فرو�د  التحديد ماجاء  ، وع�� وجھ  النف�ىي  التحليل  �� مجال  حث�ن خاصة 

ا�حر�ا وأصل  طبيعة  بخصوص  م��ددا  اللذة  "الأنا    توراء  كتابھ  صادفها،و��  ال�ي  البدائية  العنيفة 

ن  اياه المتعددة لكوالهو" احتفظ فرو�د بمفهوم غر�زة ا�حياة و�ؤكد أنھ من السهل معرفة ا�حب وخف

من المعقد جدا اكتشاف جذور وأصول بذرة الموت،ومن هذا المنظور يرى نقطة بداية العدوانية سابقة  

الكره،ثم يتحدث فرو�د فيما �عد عن المعطيات الغر�ز�ة العنيفة    هل�حب ع�� اعتبار أن ا�حب مصدر 

الراشد وال�ي لها   أو�� تلقائي عند  إ�� العنف والعدوان  الهو والأنا وال�ي  علاقة بالفارقة اوالميل  لشه��ة 

�حياتھ. مهددين  البعض  يراهم  والذين  القر�ب�ن  المنافس�ن  الأ�خاص  (ونا�ىي    تخص 
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العن250،ص2017سهام، لديھ ).أصل  فطر�ة  غر�زة  وهو  للإ�سان  البشر�ة  الطبيعة   �� متجذرة  ف 

الإ� لأخيھ  ذئب  "الإ�سان  القديمة  الفلسفية  الكتابات  أكدتھ  ما  الموهذا  هذا  ومن  يرجع سان"  نطلق 

البعض أن الإ�سان بطبعھ يميل إ�� العنف ،وذلك تتجسد من خلال رغبتھ الدائمة �� السيطرة ع��  

الداخلية للأفراد و�ظهار سلو�ات عنيفة ماهر إلا  الأخر، و�التا�� فالعنف   الذات  ينبع من  هو سلوك 

 عكس للصورة النفسية لذلك الفرد.

إن�ار د  _العوامل الاجتماعية:2 الأفراد،إذ �عد لا يمكن  �� تحديد ممارسات  الظروف الاجتماعية  ور 

ن الاجتما��،لما تتم�� بھ من  الب�ى الاجتماعية من أهم العوامل ال�ي �ساهم �� ترسيخ الاستقرار والأم

فإن   لهذا  عناصرها  مختلف  ب�ن  وتناسق  الب�ى    دور�ايمانتظام  هذه  وظائف  ت�امل  أهمية  ع��  يركز 

"أن   يرى  حيث  الاجتماعية  وا��جامها  الوظائف  ب�ن  الا��جام  وعدم  الاجتما��  التنظيم  نقص 

الا  التضامن   �� مؤقتا  انقطاعا  �سبب  وا�جماعات  بالأفراد  اللا  المرتبطة  حالة  �عكس  مما  جتما�� 

الطا�ع  يأخذ  إن  إ��  ا�جتمع و�نتقل تدر�جيا  اجتما�� يصيب جسم  نظامية وال�ي تمهد لظهور خجل 

) ومن ب�ن الب�ى الاجتماعية ال�ي تؤثر �ش�ل  136،ص2016الدين بوز�ان،(محمد عايد وخ��  العنيف"

ترجع   الاجتماعية وكث�� من الدراسات إذ �عت�� من مؤسسات التنشئة    الأسرةمباشر �� سلوك الأفراد  

مجمل   أكدت  إذ  انحرافھ  أو  السلوك  �عديل   �� �ساهم  الأسرة  داخل  الاجتماعية  التنشئة  أساليب 

ال��بي إن  السلوك  الدراسات  صياغة   �� �سهم  الأسرة   داخل  التعامل   �� الأبو�ة  والإساءة  القاسية  ة 

 اط �لها �عت�� من الأسباب ال�امنة للعنف. السل�ي لدى الفرد وتولد لديھ التوتر والقلق والإحب

سلو�ات    تب�ي واكتساب   �� دور  من  ،ومالها  الرفاق  اجتماعية أخرى كجماعة  وهناك عوامل 

أ  كما   ،ترتبت  والإرهاب  والظلم  والمعارضة  والتنكيل  والتنديد  �الاستعمار  التار�خية  للعوامل  نعنيفة 

وخ��  ا�جتمع  ��  العنف  ثقافة  وانتشار  ا�جتمع  أفراد  ب�ن  وا�حسد  ا�حقد  مشاعر  عنھ عايد  "(محمد 

 ) 134،ص2016الدين بوز�ان،

 ب�ن   التضارب  أن  واهما،حيث  لالعوام  أبرز   من  الآخر  هو  السيا�ىي  العامل  �عد  السياسية:  _العوامل3

 ذلك  متعاكسة،�ل   مصا�ح   ع��  يقوم  الذي   الإيديولو��  التصادم  العامة،أو  والمبادئ  السياسة  المصا�ح

  ع��   السيا�ىي  والتضارب  التصادم  من  الفرع  هذا  للعنف،ويعمل  الأو��  ا�جذور   �شكيل  ��  �ساهم  قد

  العداءات   الاجتما��،وتظهر  البناء  ت�امل  ع��  سلبا  يؤثر  مما  وعقائدية  فكر�ة  انقسامات  إحداث

 خلدون   ابن  يؤكد  السياق  هذا  و��  والقتل  السلاح  استعمال  إ��  الأحيان  من  كث��  ��   تصل  وقد  الوا�حة

  الذي  نفسھ   العامل  هو   ا�حضارات  مقدمة  ��  العر�ي  الوطن   وضع  الذي  السيا�ىي  السيا�ىي   العامل  "إن

  ال��اكمية  العملية  ازدياد  والاستقرار،و�التا��  وطنالت  يتحقق  السيا�ىي  بالفعل  تقهقرها،لأنھ  إ��  أدى

  الاجتما��(سليمة   التطور   عملية  ��  يتحكم  هام  متغ��  السيا�ىي  الفعل  إن  ا�حضار�ة،كما
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  ع�� مثال  عنيفة سلو�ات ت�و�ن �� مباشر و�ش�ل السيا�ىي  العامل �ساهم )حيث120نص2005فيلا��،

 عن  ك�خط  الأفراد  ��ا  يقوم  ال�ي  الشغب  حالاتو   الإضراب  عمليات  و  الاحتجاجية  ا�حر�ات  جل  ذلك

 مصا�حھ.   يخدم لا  الذي القائم السيا�ىي النظام وعن السلطة

 ��  الاقتصادي  العامل   يلعبھ  الذي   الدور   أهمية   ع��   الدراسات  معظم  أكدتالاقتصادية:  _العوامل4

  �جزائري،ومنا  الشباب  لدى  العنف  مظاهر  وكرست  ساهمت  ال�ي  الأسباب  من  العديد  وهناك  ا�جر�مة

 ي��:  ما نذكر الأسباب  أهم ب�ن

 وصعو�ة  ألمعا�ىي   المستوى   وتد�ي  الفقر  مشكلات  ظهور   إ��  أدى  البطالة  ظاهرة  تف�ىي  _البطالة:إن 

 العنف  حوادث  تكرار  و  ز�ادة  إ��  أدت  السلبية  المعطيات  هذه  الاجتماعية،وجميع  الأوضاع

 الشغل   أبواب  وا�سداد  والعمل  للتوظيف  عادلة  فرص  ع��  ا�جزائري   الشباب   حصول   والإرهاب،فعدم

 �سلو�ات  ع��ا  �ع��  ال�ي  الغضب  مشاعر  إ��  تنقلب  ما  وغالبا  الثقة  وفقدان  الإحباط  من  حالة  لهم  �سبب

  ب�ن  من والفقر  الأجور   تد�ي  نجد  الاقتصادية  الأسباب   ب�ن  ).ومن16نا��،ص  وليتيم  هشام   عنيفة(بو�كر

  الن�عة  عل��م  �غلب  الذي  الشباب  فئة  لدى  خاصة  العنف  سلو�ات  بروز  ��  �سهم  ال�ي  العوامل   أهم

 المال.  حب  ع�� تقوم ال�ي المادية

السمات ال�ي تم�� ا�جتمع ا�جزائري  منذ بدايات القرن العشر�ن ح�ى الآن    من_العوامل الثقافية:  5

والت م��ا  المتطورة  وخاصة  ا�حديثة  ا�جتمعات  مع  وا�حضاري  الثقا��  التواصل  عمليات  أثر ا�ساع 

العلاقات الاجتماعية   بمعاي��ها الاجتماعية والثقافية وال�ي أصبحت تؤثر ع�� سلوك الأفراد وأنماط 

بوز�ان، الدين  عايد وخ��  ما  134،ص2016"(محمد  أو  ا�خار��  العالم  ع��  الانفتاح  هذا  أن  )ولاشك 

انتشار    �� المؤثرة  العوامل  التحديات بحيث أصبحت من  أك��  تمثل  بالعولمة  �� �عرف  العنف  مظاهر 

الشارع ا�جزائري،خاصة مع الانتشار الرهيب لوسائل الاتصال ا�حديثة ال�ي أصبحت ��دد المنظومة  

الشاب   وأصبح  والعدوان  العنف  عبارات  طيا��ا   �� تحمل  ال�ي  المتطرفة  الأف�ار  وغزت  الأخلاقية 

 ا�جزائري اليوم مس��لك لهذه المنتجات الدخيلة ع�� قيمھ ومبادئھ.

الشباب   لال عرضمن خ  �عرض  ونتيجة  أنھ  لنا  يتب�ن  العنف،  ظاهرة   �� المساهمة  للعوامل 

لمواقف تجعلھ محبط و�التا�� يتولد لد��م عنف  وسلو�ات عدائية يحاولون من خلالها التنفيس عن  

 ضغوطا��م وغض��م ورفضهم للوضع الذي �عيشون فيھ . 

لتول2 كعامل  للإحباط  المفسرة  النظر�ات  لأهم  عرض  الشباب:_  لدى  العنف  من  يد  الرغم  فع�� 

أحد   هو  العنف  أن  إ��  �ش��  وعواملھ،فإن جميعها  العنف  أسباب  تفس��   �� النظر  اختلاف وجهات 

م�ونات ا�جنس البشري انطلاقا من مقولة أن" ال�ائن البشري لديھ صفة الشر"،ولكن هناك مث��ات   

حياتھ،أبرز ما يم��ها أ��ا تولدت نتيجة دخول  ومواقف تجعل من الفرد ي�جأ إ�� السلو�ات العنيفة ��  
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الفرد �� حالة من الإحباط والنظرة السوداو�ة ل�حياة مما تجعلھ يقوم بتصرفات وسلو�ات عنيفة ومن  

 ب�ن أهم الاتجاهات النظر�ة ال�ي حاولت تفس�� العنف من جانبھ النف�ىي نجد:

" و�رى أن الإ�سان يتأثر ع��  أبراهام ماسلوورائد هذا الاتجاه عالم النفس " النظر�ة الإ�سانية:  1_2

التحليل�ن،أو السلوك   أكد عل��ا  الغر�ز�ة كما  ا�حاجات  تتجاوز  ال�ي  الدوافع  نحو وا�ح �سلسلة من 

الش�ل   هرمي  إطار   �� رأيھ  ماسلو  وضع  السلوكيون،وقد  عرضھ  كما  بالنموذج  والتعلم  المكتسب 

وا�حاجا الأمن  حاجات  ثم  الفسيولوجية  اح��ام  فا�حاجات  مثل  الأنا  حاجات  ثم  ومن  الاجتماعية  ت 

). بحيث أكد  174،ص2014الذات وا�حاجة إ�� الانجاز الذا�ي والإبداع والابت�ار(نجاة أحمد الزليطي،

ماسلو أن إخفاق ال�خص �� تحقيقھ �ختلف هذه الاشباعات السبب الأول �� الاضطرابات النفسية  

ات الأساسية و�التا�� فهو يرى أن العنف والعدوان إنما هو  ال�ي تنجم نتيجة الفشل �� إشباع ا�حاج

 سلوك ي�جا إليھ الفرد نتيجة حالة الإحباط ال�ي يمر ��ا.

الإحباط:  2_2 الإحباط    نظر�ة  ب�ن  ارتباط  وجود  وهو  أسا�ىي  فرض  ع��  النظر�ة  هذه  تقوم 

للإحباط   �استجابة  والعنف  للعنف  كمث��  الإحباط  ب�ن  الارتباط  أك��  والعنف،وهذا  من  فالعنف 

الاستجابات ال�ي تثار �� الموقف الإحباطي و�تم ذلك ��دف إزالة المصدر أو التغلب عليھ أو كرد فعل 

إل��ا رواد   انفعا�� للضيق والتوتر المصاحب للإحباط ،وذلك من خلال جملة الاستنتاجات ال�ي توصل 

واعتبا الإحباط والعدوان  ب�ن  للعلاقة  النظر�ة من دراس��م  ا�حددة هذه  النفسية  بمثابة الأسس  رها 

 لهذه العلاقة و��:

لثلاثة 1 الاختلاف  كمية  ،وترجع  الإحباط  كمية  باختلاف  العدوا�ي  السلوك   �� الرغبة  شدة  _تختلف 

 عوامل و��:

 شدة الرغبة �� الاستجابة ا�حيطة.-أ

 مدى التدخل أو إعاقة الاستجابة ا�حيطة.-ب

 ستجابة. عدة المرات ال�ي أحبطت ف��ا الا -ج

 _أن العدوان الموجھ ضد الذات لا يظهر إلا إذا �غلب ع�� ما يكف توجيھ أو ظهوره ضد الذات 2

الفرد  3 ميل  ازدياد  إ��  يؤدي  أخر  إحباط  بمثابة  الإحباطية  المواقف   �� العدوا�ي  السلوك  كف  _قد 

العدائي ضد مصدر الإحباط الأسا�ىي(سامي محمد م�حم، خلال   ). يتب�ن من 287،ص2004للسلوك 

أسس هذه النظر�ة أن السلوك العنيف للفرد مرده الإحباط وأن �ل سلوك عدوا�ي هو نتيجة إحباط  

 و�ل إحباط يؤدي إ�� عدوان وعنف. 

الاجتما��:3_2 التعلم  الفرد    نظر�ة  يتعلمھ  مكتسب  سلوك  العدوا�ي  السلوك  أن  النظر�ة  هذه  ترى 

�ش�� القدوة،حيث  أهما  من  مختلفة  مصادر  الفرد    بندورا   من  �علم   �� النموذج  أو  القدوة  أهمية  إ�� 
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أو أنماط سلوكية متعددة ،وتف��ض إن العدوان لا يختلف   للسلوك الاجتما�� واكتسابھ للاتجاهات 

عن أي استجابات متعلمة أخرى،ومن الممكن أن يتم �عليم العدوان عن طر�ق الملاحظة والتقليد و�لما  

احتمال حدوثھ،كما و�ذ إحداث  بندورا  هب  دعم السلوك زاد  إ��  العنف سلوك ��دف  إن  ليؤكد ع�� 

نتائج تخر�بية أو مكروهة أو السيطرة من خلال القوة ا�جسدية و اللفظية و�نتج عنھ إيذاء �خص أو  

 معاي�� لتحديد السلوك العنيف و��:3تحطيم ممتل�ات وقد وضع 

 _خصائص ال�خص المعتدي وعمره وجنسھ وسلوكھ �� الما�ىي 

 تدي عليھ _خصائص المع

الصوت كمدة  عدوانا  �عت��  الشديد  فالسلوك  نفسھ  السلوك  الزليطي  _شدة  أحمد    2004،  (نجاة 

حسب    )181، يت�ح  ذلك  وأن    بندوراومن  والملاحظة  التقليد  خلال  من  متعلم  العنيف  السلوك  أن 

يقو  ال�ي  العنيفة  السلو�ات  جل  فأن  و�التا��  العنيفة،  السلو�ات  من  يز�د  والإحباط  �� العقاب  ا  م 

 الأفراد نتيجة ا�خ��ات ا�حبطة ال�ي يمر ��ا. 

النف�ىي:4_2 التحليل  علاقاتھ   نظر�ة   �� العنف  إ��  ي�جا  الذي  الإ�سان  أن  النظر�ة  هذه  علماء  يرى 

ع��   النظر�ة  هذه  أ�حاب  مدمرة،و�ركز  عدوانية  غرائز  ولديھ  نفسيا  مر�ض  إ�سان  هو  الاجتماعية 

الأو�� الطفولة  خ��ات  قوامها  اتجاهاتھ    لها   فكرة  نحو  خاصة  الراشد  سلوك  ع��  كب��  سل�ي  تأث�� 

العدوانية،ومثال ع�� ذلك أن ا�حاجات المبكرة ال�ي لم �شبع �� الصغر �ا�حاجة ل�حب والرعاية يمكن  

أن تؤدي إ�� وجود ميل قهري �ستمر مع صاحبھ مدى ا�حياة وأن الإحباط المبكر ل�حاجات الأساسية  

اتجا إ��  أن تؤدي  الدين بوز�ان،هات  يمكن  . (محمد عايد وخ��  العالم    ) 140،ص2016عدوانية نحو 

دوافع  إ��  الدوافع  هذه  وتنقسم  عامة  بيولوجية  طاقة  من  تنبع  السلوك  دوافع  أن  فرو�د  يرى  حيث 

 ا�حياة والموت و�ع�� دوافع الموت عن نفسها من خلال دوافع عدوانية عنيفة. 

الصراع:  5_2  النظر�ة نظر�ة  هذه  إ��    ع��   وتقوم  ا�جتمع   �� العنف  ترجع  ال�ي  المارك�ىي  الفكر 

والاثنية   السياسية  الصراعات  �افة  ليشمل  يمتد  أيضا  الطبقي،والصراع  الصراع  الصراع،وخاصة 

والدينية،وصراع المصا�ح والصراع ع�� السلطة،والصراع يمثل ال��بة ا�خصبة لز�ادة العنف �� الوقت 

ال توازن  عدم  ظل   �� ع��  قوى،الراهن،خصوصا  هيمنتھ  لفرض  الأقوى  الطرف  يميل  ما  فعادة 

جمعة، حميودة  العنف(أولاد  دائرة  ذلك  �عد  الصراع  205،ص2013الأضعف،لتستمر  �عت��  ).حيث 

أو   الرؤى  اختلاف  نتيجة  الشباب  ب�ن  ينشا  للعنف،فالصراع  تؤدي  ال�ي  العوامل  أهم  أحد 

إ�� مشاعر ا�حقد والغ��ة يحاول الشباب   تؤديالتوجهات،وكذا نتيجة الفوارق الاجتماعية ال�ي بدورها  

 التعب�� ع��ا من خلال عمليات التخر�ب والسرقة وأش�ال أخرى من العنف.
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وممارسة    �شوء  سبب  تفسر  ال�ي  والمقار�ات  النظر�ات  اختلاف  ورغم   أن  �ستخلص  ومنھ 

لسلو�ات العنيفة  لف االعنف �� الأوساط الشبابية يبقى ا�جانب النف�ىي لھ الأثر البالغ �� بروز مخت

الذي   الإحباط  من  حالة   �� الفرد  تجعل  ال�ي  ال�امنة  العوامل  من  والغضب  الألم  مشاعر  تلعب  إذ 

يفسره من خلال سلو�ات عنيفة ورغم أن سلوك الإ�سان عامة معقد إلا أنھ تبقى العوامل النفسية  

 �� ال�ي تتحكم ��ا.

 : ادة السلو�ات العنيفة لديھوز� _ قراءة �� أسباب الإحباط لدى الشاب ا�جزائري 3

من خلال تحليل ما سبق يمكن تفس�� أن حالة الإحباط ال�ي �عا�ي م��ا الشباب ا�جزائري نتيجة جملة  

من الأسباب جعلت منھ يقوم �سلو�ات عنيفة،فالمعروف أن ا�جتمع ا�جزائري �عت�� مجتمع ف�ي ذلك  

أ  المعروف  ومن  الشباب  فئة  من  أفراده  أغلبية  هذهلأن  ا�خصائص   ن  من  بمجموعة  تتم��  الفئة 

ا�جسمية وا�حركية والعقلية والاجتماعية والانفعالية ال�ي تم��ها عن غ��ها،إلا أن هذه الفئة شوهت  

للشباب،بحيث   مرافق  العنف  مصط�ح  العنف،وأصبح  �ع�ي  الشباب  عن  الت�لم  أصبح  إذ  بالعنف 

أف مع  للتعامل  الوحيدة  وسيل��م  الشباب  هؤلاء  اأصبح  وجود راد  عن  يدل  العنف،وهذا  هو  �جتمع 

العوامل   حول  نفسھ  يطرح  سؤال  وهو  حياة  كنمط  للعنف  الشر�حة  هذه  تب�ي  وراء  �امنة  أسباب 

المساهمة �� تف�ىي هذه الظاهرة المرضية �� الأوساط الشبابية و شيوعها ،والمتتبع للأحداث المتعاقبة  

الذي ولد لديھ مشاعر الظلم والبغضاء والغضب عمار  الذي مر ��ا ا�جتمع ا�جزائري بداية من الاست

اليوم إعطاء  السائدة يحاول الشاب ا�جزائري  والإحساس بالنقص �لها مشاعر مستمدة من الثقافة 

 صورة للعالم بأنھ قوي و لديھ الاستعداد للمواجهة وأنھ سيد نفسھ من خلال سلو�ات عنيفة. 

هؤ   نفوس   �� السوداء  العشر�ة  تركت  وقد  اكما  تركيب��م  لاء  داخل  سوداء  نقاط  لشباب 

العنف  وأصبح  ا�حقد،  مشاعر  لد��م  وتولدت  نفسية  اضطرابات  من  �عانون  أصبح  إذ  النفسية 

أنفسهم �عيشون �� �جن كب�� وان��اج   الوحيدة للتعامل مع ا�جتمع خاصة وأ��م �عت��ون  الوسيلة 

لعنف وسيلة من أجل كسب المال  أن ا  سلوك عنيف كتعب�� عن كرام��م وحر���م. والبعض الأخر يرى 

والنظام  الشغل  مناصب  قلة  و  البطالة  ظل   �� �عيشو��ا  ال�ي  القاهرة  الاجتماعية  الظروف  نتيجة 

وا�حقرة   بال��ميش  �شعر  ا�جزائري  الشباب  من  جعلت  أسباب  �لها  ظلمهم،هذه  الذي  السيا�ىي 

يقوم و�صبح  العنف  لديھ  تولد  الإحباطية  المشاعر  هذه  إن  �سلو   وا�حرمان  إدراكھ  جراء  عنيفة  �ات 

 هذه السلو�ات �شبع رغباتھ ا�ختلفة.

من  خاتمة:  جملة  نتيجة  وأخرى  ف��ة  ب�ن  نلاحظها  أصبحنا  ال�ي  الشباب  لدى  العنف  ظاهرة  إن 

العوامل أهمها شعورهم بالإحباط  نتيجة الظروف السيئة ال�ي �عيشو��ا، ففي كث�� من الأحيان تدفع 
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للقي الشباب  ���ؤلاء  إس��اتيجية  ام  ووضع  إيجاد  ضرورة  �ستد��  الذي  الأمر  ،وهو  عنيفة  سلو�ات 

 �� الشباب ،و�عطا��م فرص  ��يئة هؤلاء  الظاهرة ،عن طر�ق إعادة  للتخلص من هذه  علاجية فعالة 

ال�ي �عيشون ف��ا ،بحيث أصبح الشاب ا�جزائري �حية   ا�حياة من أجل ا�خروج من دوامة الإحباط 

 ي. لهذا المرض النف�ى

 لهوامش ا
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