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تتإ     م�خص:  ال�ي  ال��بو�ة  العملية  البيدن  الطبية   المراكز   �� أساس  م  ع��  تقوم  زالت  ما  اغوجية 

الاج��ادات ال�خصية للقائم�ن ع�� هذه الفئة من المعاق�ن ،كما يتم��ون �عدم الاستقرار وا�حركة  

ط وعدم القدرة  ة بدون هدف مع�ن، �� ح�ن أن البعض م��م �عرفون با�خمول وعدم النشا المستمر 

لتعاون مع الغ�� وعدم مرافقة النظم والعادات الاعتماد ع�� النفس وا  ع�� ال��ك�� لمدة طو�لة وعدم

الھ.  الاجتماعية للأسرة ، إ�� غ�� ذلك من الصفات ال�ي يجب توافرها للفرد ح�ى �ستطيع القيام بأعم

ا �عانيھ من معوقات بدنية ،اجتماعية  إن إيماننا القوي بضرورة برمجة الألعاب الر�ا��ي لهذه الفئة لم

ط الضوء ع�� هذه الفئة من خلال ممارسة الألعاب الر�ا�ىي يتلاءم ة ،معرفية ،دفعنا لتسلي ،نفسي

 .  مع إم�انيا��م وقدرا��م ��دف تنمية المهارات ا�حركية الأساسية

 .   سية ، الإعاقة ا�حركيةالمعوق ، النشاط البد�ي الر�ا��ي المكيف ، الراحة النف   لمفتاحية :ال�لمات ا

Abstract: The educational process that takes place in pedagogical medical c  
is still based on the personal jurisprudence of those in charge of this category   
handicapped, as they are characterized by instability and constant movement w  
a specific goal, while some of them are known as inactivity, inactivity, inab   
focus for a long time and lack of dependence The self and cooperation with  
and not accompanying the family's social systems and customs, to  
characteristics that must be available to the individual in order to be able to car   
his work. Our strong belief in the necessity of programming sports for this  
because of its physical,  

Keywords: The handicapped, Conditioning sports physical activity, Psychol  
comfort, Motor disability. 
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 مقدمة:  -

المكيف  �عت��   الر�ا��ي  البد�ي  الذي    النشاط  ال��بوي  النظام  من  أسا��ي  ��  جزء  جانبا  �عد 

ال��امج   أك��  �عت��  بل  مجتمع  أي   �� وعقليا  ونفسيا  بدنيا  المعاق  إعداد  إ��  الهادفة  العامة  ال��بية 

 ع�� تحقيق أهدافها و�غلبا ع�� العقبات ال�ي تواجهها.  ال��بو�ة قدرة

أ  الر�ا��يهداف  تتحقق  البد�ي  من    النشاط  جملة  تحمل  مسطرة  برامج  خلال  من  المكيف 

تلف حسب نوع الإعاقة و بدرجات متفاوتة وذلك حسب المواقف المتاحة لنجاح ال��نامج  الأهداف تخ

الدراية   أيضا  �� هذه  المسطر ولذا وجب ع�� الاخصائ�ن  المعاق�ن حركيا  احتياجات  النمو  بخصائص 

فأغلبية بالإعمال    الإعاقة  القيام  و  ا�حر�ي  الأداء   �� �جز  من  �عا�ي  الفئة  الالهذه  العادية  �ي  يومية 

واضطرابات   نفسية  صعو�ات  بوجود  يتم��ون  الفئة  هذه  أن  فنلاحظ  السليم،  الفرد  ��ا  يقوم 

و  عناية  أك��  إ��  بحاجة  فهم  الفقري  ف��يولوجية  والعمود  الزاو�ة  حجر  الأستاذ  �عت��  وهنا  اهتمام، 

ات وخ��ات  قية أساسها كفاءخلاية ال��بو�ة للاحت�اك المباشر مع التلميذ فهو �غرس ف��م قيم أللعمل

 ضرور�ة للتكفل الذا�ي ثم للتأث�� ع�� ا�حيط ا�خار��. 

المتنو  أ�شط��ا  و  برامجها  بدورها من خلال  الر�اضة  أن  نجد  الفرد  كما  مساعدة  إ��  عة �س�� 

�� صورتھ ال��بو�ة ا�جديدة بنظمھ وقواعده   الر�ا��ي المكيف  ي  �دع�� تحقيق ذاتھ، ويعت�� النشاط الب

ا �� ميادين ال��بية وعنصرا قو�ا �� إعداد المواطن الصا�ح ب��و�ده بخ��ات وجعلھ السليمة ميدانا هام 

فبعد ونموه،  تطوره   �� العصر  مسايرة  ع��  بجوانب    قادرا  ��تم  القديم   �� البد�ي  النشاط  �ان  أن 

تح فقط،  اجتماع التدر�ب  انفعاليا،  جسميا،  ا�جوانب  بتنمية  الاهتمام  إ��  الآن  أنور    (  ياول  أم�ن 

،  ا�خ ص  1996وا��  البد�ي    )39،  المكيف  النشاط  جوانب    الر�ا��ي  لت�و�ن  أسا��ي  عامل  �عت�� 

الم وانطلاقا    عاق�خصية  النف��ي  ا�جانب  والخاصة  البدنية  النشاطات  أهمية  المكيفة  من  ر�اضية  

 .و المعاق حركيا �ش�ل خاص � النمو النف�ىي للمعاق �ش�ل عام وا�ع�اسا��ا ع�

 إش�الية الدراسة  :  -1

عتمــد الرعايــة الاجتماعيــة والنفســية للمعــاق�ن حركيــا ع�ــ� النظــرة ال�ــي ت��ايــد �شــ�ل م�حــوظ � 

ــة الرفـــع مـــن ا ــو أهميـ ــة الأخ�ـــ�ة نحـ ــات �ـــ� الآونـ ــا ا�جتمعـ ــي يجـــب أن تول��ـ ــة ال�ـ ــة الاجتماعيـــة وال��بو�ـ لرعايـ

مــن الطاقــة  مــل ع�ــ� الاســتفادةلعمعــاق�ن ��ــدف الرفــع مــن مســتوى الكفــاءة البدنيــة والاجتماعيــة ، والل

ــة لـــــــد��م و�عـــــــدادهم ل�حيـــــــاة �ـــــــ� مجتمـــــــع �ســـــــتطيعون أن �ســـــــتغلوا فيـــــــھ قـــــــدرا��م و�م�انيـــــــا��م ،  ال�امنــــ

 � العمل والإنتاج .ليصبحوا أفرادا قادر�ن ع�
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ا�جزائر   �� حركيا  المعاق�ن  إن  من  الر�ا�ى  و�الرغم  النشاط  هذا  مثل  إ��  ا�حاجة  أمس  ي  �� 

يقو  والمن�ج   مالذي  العلمية  الأسس  أن  ع��  إلا   ، وخصائصهم  واستعدادا��م  قدرا��م  تلائم  ال�ي  ية 

تق زالت  ما  البيداغوجية  الطبية   المراكز   �� تتم  ال�ي  ال��بو�ة  الاج��ادات  العملية  أساس  ع��  وم 

الم من  الفئة  هذه  ع��  للقائم�ن  المستمرة  ال�خصية  وا�حركة  الاستقرار  �عدم  يتم��ون  ،كما  عاق�ن 

البعض م��م �عرفون با�خمول وعدم النشاط وعدم القدرة ع�� ال��ك��  مع�ن، �� ح�ن أن  ف  بدون هد

الغ�� وعدم   مرافقة النظم والعادات الاجتماعية  لمدة طو�لة وعدم الاعتماد ع�� النفس والتعاون مع 

(محمد عادل    صفات ال�ي يجب توافرها للفرد ح�ى �ستطيع القيام بأعمالھ للأسرة ، إ�� غ�� ذلك من ال

 ) 77، ص  1999لدين ز�يخطاب ,كمال ا

إن إيماننا القوي بضرورة برمجة النشاط البد�ي الر�ا��ي لهذه الفئة لما �عانيھ من معوقات   

ممارسة للنشاط    ية ،نفسية ،معرفية ،دفعنا لتسليط الضوء ع�� هذه الفئة من خلالبدنية ،اجتماع

ات ا�حركية الأساسية وانطلاقا مما  إم�انيا��م وقدرا��م ��دف تنمية المهار   البد�ي الر�ا��ي يتلاءم مع

 سبق فان دراستنا تبحث �� الإجابة عن التساؤلات الآتية : 

 ؟   عاق�ن حركيا  ر �� تحقيق الراحة النفسية لدى المهل لنشاط البد�ي الر�ا��ي المكيف دو  -

 ا�جزئية : التساؤلات  

 ؟ ند المعاق�ن حركياللنشاط البد�ي الر�ا��ي المكيف دور �� الرفع من درجة الثقة بالنفس عهل  -

المعاق�ن   - عند  الاجتما��  التواصل  درجة  من  رفع   �� دور  المكيف  الر�ا��ي  البد�ي  للنشاط  هل 

 ؟ حركيا

ال - للنشاط  الر�ا��يهل  ل  بد�ي  الاجتما��  الاندماج  درجة  من  رفع   �� دور  المعاق�ن  المكيف  دى 

 ؟ حركيا

 فرضيات الدراسة :  -2

 الفرضية العامة :  -2-1

   كيف دور �� تحقيق الراحة النفسية لدى المعاق�ن حركيا  لنشاط البد�ي الر�ا��ي الم -

 الفرضيات ا�جزئية :  -2-2

 . جة الثقة بالنفس عند المعاق�ن حركياللنشاط البد�ي الر�ا��ي المكيف دور �� الرفع من در  -

 . ة التواصل الاجتما�� عند المعاق�ن حركيالمكيف دور �� رفع من درجللنشاط البد�ي الر�ا��ي ا -

 . ي الر�ا�ىي المكيف دور �� رفع من درجة الاندماج الاجتما�� لدى المعاق�ن حركياللنشاط البد� -
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 أهمية الدراسة :  -3

توض   �� الدراسة  هذه  أهمية  المكوت��ز  الر�اضية  الأ�شطة  أهمية  ،  يح  تر�و�ة  �وسيلة  يفة 

 النفسية السلبية ال�ي �عا�ي م��ا المعاق حركيا . ائية  �� التخفيف من ا لمظاهر علاجية وق

الراحة    تحقيق  ع��  المكيف  الر�ا�ىي  البد�ي  النشاط  اثر  معرفة  إ��  أساسا  الدراسة  هذه  ��دف 

المراكز  للإعاقة ا�حركية و ما يتناسب مع استعدادا��م واحتياجا��م    النفسية عند المعاق�ن حركيا �� 

 � لد��م   ف��ي و الاجتما�لنرا��م البدنية والاجتماعية والعقلية لرفع من و تطو�ر ا�جانب اوقد

النف�ىي    نمو  ع��  وأثره  المراكز  داخل  المكيف  الر�ا�ىي  البد�ي  النشاط  أهمية  لإبراز  و 

ئزه  �شباع حاجاتھ وميولھ إ�� النشاط أو الممارسة باعتباره احد غراوالاجتماعية الوجدانية والمعرفية و 

إ�� ضرورة الاهتمام ��ذا    نتباه  السلطات المعنية الفطر�ة ال�ي يجب إشباعها ، بالإضافة إ�� ذلك لفت ا

و�ناءة  هادفة  �شاطات   �� فراغهم  وقت  استغلال  خلال  من  الفئة  هذه  بمساعدة  والعناية  النشاط 

مة والأسرة بصفة التكيف والمساهمة �� بناء مجتمعهم وكذا توعية ا�جتمع بصفة عا�ساعدهم ع��  

ا�جتمع ضمن النسيج الاجتما��    لإدماجها ��  لفئةخاصة من اجل تقديم يد العون والمساعدة لهذه ا

 لتقوم بأداء دورها ع�� أحسن وجھ .

 أهداف الدراسة -4

   ق الراحة النفسية لدى المعاق�ن حركيا  تب�ن دور النشاط البد�ي الر�ا��ي المكيف �� تحقي -

 .� الرفع من درجة الثقة بالنفس عند المعاق�ن حركيا د�ي الر�ا��ي المكيف �معرفة دور النشاط الب -

د - المعاق�ن  تب�ن  عند  الاجتما��  التواصل  درجة  من  رفع   �� المكيف  الر�ا��ي  البد�ي  للنشاط  ور 

 .حركيا

دور   - المكيمعرفة  الر�ا��ي  البد�ي  الاندمالنشاط  درجة  من  رفع   �� دور  لدى  ف  الاجتما��  اج 

 .المعاق�ن حركيا

 المن�ج المتبع:  -5

ل�ي، إذا يحدد كيفية جمع البيانات  حيث �عت�� اختبار من�ج الدراسة مرحلة هامة �� عملية البحث الع

الدراسة بموضوع  مباشرة  علاقة  لھ  الدراسة  من�ج  فان  لذا  المدروس،  الموضوع  حول  (  والمعلومات 
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،  العي  ال  ) 76،    1996سوي   �� الموضوع  طبيعة  حيث  البحث،  و�إش�الية  المن�ج  ،  اختبار  تحدد  �ي 

�ا��ي المكيف �� تحقيق الراحة النفسية عند  موضوع دراستنا: (النشاط البد�ي الر المتبع، وانطلاقا من  

 . من الظواهر النفسية والاجتماعية  المعاق�ن حركيا  ) حيث نتطرق �� بحثنا إ�� ظاهرة

 تمع البحث و كيفية اختيار العينة: جم - 6

 حركيا بولاية الشلف كعاق   120شملت عينة البحث 

 أدوات البحث:  -7

دوات إذ �عت�� الوسيلة أو الطر�قة ال�ي �ستطيع  اعتمدت �� إنجاز هذا البحث ع�� جملة من الأ 

روحة �� ال�ي  الباحث حل مش�لتھ مهما �انت تلك الأدوات، بيانات، عينات، أجهزة إن المش�لة المط

 . مقياس الراحة النفسية لة و تمثلت �� تحدد الباحث �� بحثھ حيث تتناسب الأداة مع المش�

 : عرض و تحليل نتائج -8

 لفرضية الأول : عرض و تحليل نتائج ا

 "للنشاط البد�ي الر�ا��ي المكيف دور �� الرفع من درجة الثقة بالنفس عند المعاق�ن حركيا." 

  : تك �� القرارات ال�ي تتخذها؟ قدار ثقما هو م  السؤال الأول 

 

 

 

 

 

      

 

 

 %النسبة المئو�ة  التكرارات  الإجابات

 % 17 20 ثقة كب��ة جدا 

 % 17 20 أثق ف��ا إ�� حد ما 

 % 66 80 لا أثق دائما �� قرارا�ي

 
 ) الفرضية الأول 01): يو�ح لنا نتائج إجابات ع�� السؤال رقم ( 01ا�جدول رقم ( 
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�اح الأول �انت تقدر  لال نتائج ا�جدول نلاحظ أن إجابة العينة المتمثلة �� المعاق�ن حركيا للاق�خ  من

، و   %   17أي بنسبة    20، أما إجابة ب إجاب��م للاق��اح الثا�ي  فقد قدرت ب  %  17أي بنسبة    20ب  

و هذا ما �عادل �سبة    80حركيا للاق��اح الثالث فقد �انت تقدر ب    إجابة العينة المتمثلة �� المعاق�ن 

66  %  . 

 ناقشة الفرضية الثانية : م

 "للنشاط البد�ي الر�ا��ي المكيف دور �� رفع من درجة التواصل الاجتما�� عند المعاق�ن  حركيا" 

 : مة شكر ل�خص ما �� اجتماع؟ كم مرة قمت بإلقاء �ل السؤال السا�ع 

 

 

 

 

 

 %النسبة المئو�ة  التكرارات  الإجابات

 % 58 70 مرات عديدة 

 % 33 40 مرة واحدة

 % 09 10 ولا مرة 

 
 ) الفرضية الثانية 07): يو�ح لنا نتائج إجابات  ع�� السؤال رقم ( 02ا�جدول رقم ( 

ثقة  كبیرة جدا اثق فیھا الى حدا ما لا أثق دائما في قراراتي

 الفرضية الأول. ) (01�ن لنا النسبة المئو�ة للسؤال رقم ):تب01التمثيل البيا�ي رقم (  
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  من خلال نتائج ا�جدول نلاحظ أن إجابة العينة المتمثلة �� المعاق�ن حركيا للاق��اح الأول �انت تقدر

، و   %   33أي بنسبة    40، أما إجابة ب إجاب��م للاق��اح الثا�ي  فقد قدرت ب  %  58أي بنسبة    70ب  

و هذا ما �عادل �سبة    10ب  ن حركيا للاق��اح الثالث فقد �انت تقدر  إجابة العينة المتمثلة �� المعاق� 

09  %  . 

 مناقشة الفرضية الثالثة : 

 رفع من درجة الاندماج الاجتما�� لدى المعاق�ن حركيا."  للنشاط البد�ي الر�ا��ي المكيف دور �� "

 : هل تمارس الر�اضة لتفوز دائما، أم �جرد الاستمتاع؟  السؤال الثالث عشر 

 

 

 

 

 

 

 %النسبة المئو�ة  التكرارات الإجابات 

 %83 100 أنا دائما العب لأفوز. 

 %17 20 كلا الأمر�ن معا. 

 %00 00 للاستمتاع �� المقام الأول 

 

 ) الفرضية الثالثة. 13لسؤال رقم ( ): يو�ح لنا نتائج إجابات  ع�� ا03ا�جدول رقم ( 

  

الاقتراح الاول الاقتراح الثاني الاقتراح الثالث

 
 الفرضية الثانية. ) (07قم ):تب�ن لنا النسبة المئو�ة للسؤال ر 02قم ( تمثيل البيا�ي ر ال
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الاقتراح الاول الاقتراح الثاني الاقتراح الثالث

 

 ة. لثالفرضية الثا) 13():تب�ن لنا النسبة المئو�ة للسؤال رقم 03قم ( تمثيل البيا�ي ر ال

 

من خلال نتائج ا�جدول نلاحظ أن إجابة العينة المتمثلة �� المعاق�ن حركيا للاق��اح الأول �انت تقدر  

، و   %   17أي بنسبة    20ق��اح الثا�ي  فقد قدرت ب  إجابة ب إجاب��م للا، أما  %  83أي بنسبة    100ب  

و هذا ما �عادل �سبة    00إجابة العينة المتمثلة �� المعاق�ن حركيا للاق��اح الثالث فقد �انت تقدر ب  

00  %  . 

 مناقشة الفرضيات ع�� ضوء النتائج :  -8

 مناقشة الفرضية الأو�� : 

 النفس لدى المعاق�ن حركيا " � رفع درجة الثقة ب"  لنشاط البد�ي الر�ا��ي دور � 

نتا نتائج امن خلال  الذيئج المتحصل عل��ا من خلال  المعاق�ن    لمقياس  ال�ي تم عرضها ع�� عينة من 

حركيا و من خلال إجابا��م ع�� الأسئلة يت�ح العديد من النقاط ال�ي من أبرزها إن النشاط البد�ي 

يتھ  قيام ��ا من اجل تطور المعاق و تن�ي �خص اذ و مختص�ن ع�� الالر�ا��ي المكيف ال�ي �سهر الأست

، النشاط البد�ي الر�ا��ي المكيف ال�ي يمارسها من خلال  برنامج مسطر ترفع من الإحساس بالقيمة  

بالتا��  و   ، إم�انياتھ  مدى  معرفة  و  ذاتھ  إثبات  و  نفسھ  ع��  الاعتماد  خلال  من  المعاق  عند  الذات 

 تحققت . الفرضية الأول قد   �ستطيع أن نقول أن

 تحليل نتائج الفرضية الثانية : 

 "  لنشاط البد�ي الر�ا�ىي المكيف دور �� رفع درجة التواصل الاجتما�� لدى المعاق�ن حركيا " 

من خلال النتائج المقياس ا�خاص با�خجل ال�ي تم توزيعھ ع�� عينة من المعاق�ن حركيا نلاحظ أن �لما  

مج المسطرة  أسلوب عل�ي مقنن من خلال استخدام ال��ا  لر�ا�ىي المكيف ع��  احتوى النشاط البد�ي ا

�� المراكز التاهيلية و ال�ي يتم ان��اجھ من طرف مختص�ن �لما زاد تأثرها المعاق حركيا ف�ي ال�ي �عكس 
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البد�ي  لنشاط  إن  النتائج  خلال  من  نلاحظ  بتا��  و  النفسية  الناحية   �� خاصة  التغ��ات  من  العديد 

القدر �ا��ي المكيف دور كبالر  انفعالات النفسية  �� �� التواصل الاجتما�� و تحقيق   ة  �� التحكم �� 

 ال�ي �عا�ي م��ا المعاق حركيا �ش�ل كب�� و بالتا�� �ستطيع أن نقول أن الفرضية الثانية قد تحققت . 

 تحليل نتائج الفرضية الثالثة :  

 لاجتما�� لدى المعاق�ن حركيا " من درجة الاندماج ا"لنشاط البد�ي الر�ا��ي المكيف دور �� الرفع 

النتائج المتحصل عل��ا من طرف عينة من المعاق�ن حركيا �عد توزيع المقياس ا�خاص بالراحة  من خلال 

أبرزها إن استخدام النشاط البد�ي   الهامة و ال�ي من  النفسية عل��م تم ا�خروج بالعديد من النقاط 

ي �� الرفع من  كز ا�خاصة بالإعاقة ا�حركية لها  دور قو جها �� برامج المراالر�ا��ي المكيف من خلال دم

البد�ي  لنشاط  بالتا��  و  اجتماعية  علاقات  ت�و�ن  ع��  ��جيعهم  و  المعاق�ن  عند  الاجتماعية  البنية 

الر�ا�ىي المكيف دور �� الرفع من درجة الاندماج الاجتما�� لدى المعاق�ن حركيا و بالتا�� �ستطيع إن  

 لثة قد تحققت . ول إن الفرضية الثانق

 الاستنتاج العام :  -9

ن��ائنا من عرض النتائج وتحليلها ومناقش��ا استخلصنا عدة نتائج هامة وتوصلنا خلالها إ�� إثبات  �عد ا

�حة الفرضيات ال�ي قمنا بطرحها أثناء بناء هذا البحث فتب�ن لنا أن النشاط البد�ي الر�ا��ي المكيف 

كب��   بدور  المش�ساهم  من  التخفيف  عن��  النفسية  الراحة  اكتساب  و  النفسية  و  ا�ل  المعاق�ن  د 

الثقة   درجة    �� ايجابية  نتائج  هناك  أن  لنا  تب�ن  إذ   ، حساسة  فئة  ف�ي  حركيا  المعاق�ن  با�خصوص 

 بالنفس عند المعاق�ن حركيا، كما �انت النتائج ايجابية �� درجة التواصل الاجتما�� . 

تما��  عند المعاق�ن  لق بنتائج ا�خاصة با�جانب الاندماج الاجة الثالثة ال�ي تتعأما فيما يخص الفرضي

 ف�انت درجة التواصل الاجتما�� عندهم مرتفعھ. 

الا�شطة البدنية الر�اضية المكيف وسيلة لمساعدة المعاق ع�� الاندماج داخل جماعتھ و  بالتا�� �عد    و

و التحرر م��ا و بالتا�� يمكن  ن المشا�ل النفسية  ت�و�ن علاقات اجتماعية و �ساعد ع�� التخفيف م 

تحقيق ال�حة النفسية و الابتعاد ع�� الضغوطات و الاضطرابات النفسية ، �ان لها الأثر    المعاق من

 الكب�� �� تحس�ن مشاركة المعاق داخل جماعتھ. 
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 خاتمـــة: 

أن الكب�� ��  المواضيع ذات الش لقد حاولنا جاهدين من خلال هذا الموضوع ، الذي �عت�� من ب�ن أهم    

عامة   الر�ا��ي بصفة  المعاق�ن، ومجال  ا�جال  المكيف عند  الر�ا��ي  البد�ي  إذا    النشاط  ما  نب�ن  أن 

 مسئول�ن . طرف   تلقى العناية من هذه الفئة تلا�� �انت 

أمس  حيث أو�حت الدراسة انھ وع�� الرغم من أن تلك الفئة من المعاق�ن ذوي الإعاقة ا�حركية ��  

من إ��  ا� ا�حاجة  قدرا��م  يلائم  عل�ي  برنامج  أو  خاص  مع  �ج  و�تناسب  والنشاط  ا�حركة  ع��  حدودة 

قدرا��م ا�جسمية وتآزرهم ا�ح��ي ا�حر�ي ، فان العملية التأهيل و الدمج �� تلك المراكز لازالت تقوم  

ي ما  و�ل  الفئة  هذه  مساعدة  ع��  للقائم�ن  ال�خ�ىي  والاج��اد  الفهم  أساس  برامج  ع��  من  قدم 

ختص�ن بال��بية ا�خاصة وهذا لنقس ا�خ��اء �� هذا  ية مب�ي ع�� أساس توج��ات وتوصيات من ا� ر�اض

ا�جال فهو ذو حساسية كب��ة ، فالنشاط البد�ي الر�ا��ي المكيف يلعب دور كب�� �� تطو�ر و تنمية  

توازن    النفسية مما يصنع  �خصية المعاق بالإضافة ا�� خلق روح ال��و�ح و التنفيس من الضغوطات
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