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Résumé : La dépression qui ne trouve pas son chemin en larmes, fait pleurer d'autres membres

», soulignant le réle expressif, défensif et symbolique des larmes pour décrire I'expression
émotionnelle. Il s'agit la de ce que les chercheurs ont interprété par une désorganisation ou
absence de I'expression émotionnelle au sein de la pensée opératoire ou de l'alexithymie.

L'objectif de cet article est d'établir un paralléle entre les deux concepts en comparant le concept

du fonctionnement ou de la pensée opératoire que l'on doit a la clinique psychosomatique

psychanalytique francaise et celui de l'alexithymie issue de la clinique psychiatrique d’un point
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de vue psychoneurologique et de la psychologie de la santé et cognitivo-comportementale
anglo-saxonne.
Mots clés : expression émotionnelle -la pensée opératoire -l'alexithymie- conceptions

théoriques anglo-saxonnes- conceptions théoriques frangaises:
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