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PBU drétudrs si.æodent drtrl. ænlàrc lxpliclt8 aur le concôptI"
de quottdlen afln dren, feir8 un concept n utilteable sn psycàologir n

la plupart dBa étudrar,'dana rn aouci drattcindra dcs " urivcraaux " se

dégsgent & la réalità pou! attslndsc rr trôstrdction r au arna lc plus

étroit d, t!mE, c I e8t-à-dlDe cn vlssrt à axtralrê dc lE réalité .br
propliété6 particuliàrr! qut lêur pamÉttrnt de 8ê dégagEr du corErot

"âu lieu dr prandr3 plu8 profondéient consciatEa drs diffé!6æea rt
dea oppoaitions qtJI perr:ttent au cmart d'âtm cs quril est rr.

ContrairerËnt au sort qui lui a été réservé par la plupart, des

paycàologuea qut ltont conald6ré plus c E fecteu! pârturbant drtrre
régulsrlté quc coria facteur détlDrünânt den8 la flnalité ct lrorga-
nisation dea coipôrtrEnts Fyc.hologlqurs, la t,quotidien t' a servi de

point d6 ddpert et dr point drapput à toutr une prod-Etion d'idés8 st
de théoriee da développàmant des aociétéa. C.Ie a 6té notamsnt 16 caa

de l,lsrx qul a ppauyé sa dérErche sur le8 faits de la vie eourante rn
analy8ânt ce quril y a rrde plus siîple, de plus habituel, b plus
fréquent, dans le vie quotidirnnr st dans lEs maagaa, ca qui Bo ren-
eontre à tout inètant n.
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( A psrir drunc llcturG drH.nrt LEFEBYRE )i

Ls6 étudaa, rccharchee et réflofions cmcorn€nt ls vio quotidion-

* Cet articls srappuie aur les

iïr

pées à propos de la notion dê quotidten.
pire not[e propre travail.

quê H. LEFEBYRE a dévclop-rgst ds cga aourcôa qus arina-



ne , le aens coonun, le banal' 6tc.. ont pris dêPui8 Psu de tômPs

une placo clolsaânte dans les préocq+atims dâs historieflE' dês éth-

nologusa, des phllosophes, êE sociologues et 69âIacnt dana cêll3s
d8s écriveina, èa artiateB' dss iournallstes qui ont tenté "d'sttein-
dEe cBtta qu.lité encorc mal définissabb Gt ccPând8nt e8aentlolla st
concrètèrr.

Pour ]lenrt LEFEBVRE, lE clnérE ot h thé3tre ont peutitrc Ie

plus contribuer à lâ réhabilitâtion du qrotidim 9t à donncr sa vérl-
table eignification à ce qui Pouvait âpperaître a{rua lea aspectB dJ

'rbanal", du " faniliæ'r et dE It I'osdlnair!rr' à cs "risi(fiirrqui ré-
si8tait à toutes les tentattve8 drapProche !t d'interptétation de la
penEée anâlytiquc. oans càttc 'r totalitée conqràte Çli eEt le quoti-
dien, cfiaque analyee d'un obj8tr dtune réalit6 sociale rettait en évl-
dence un résiôr qul lui réslBtelti et' ls8 réalitéS ssfiblent ir!&uc-
tibles à lâ pênaés humeins' relevaislt d'une analyae lnfinie réscrvéo

à Ia pénsée divine rr.

cr6at avec cs8 obists quotidicfls tel un par+luls ou une psau

de banane, une moto ou un fauteuil transatlsntiqua q.le Charlot angege

un "duel", C6 duel, il I'engsge dans una rr quotldienneté à Ia fois
rlglde, héris8ée de difficultés toujoula nouvlllê8, PÎévisiblss et im-

prévuoa ". Cca rites, caa corportonents indlàpansablesr cca condition-
nenenta nécsasairss que Charlot affronte avec I'la sinplicité drun en-

fant, drun prinittf ou drun barôare iervslll€uarnpnt .douéô et qul'
pourtant daviennent Eubitêment étrarEér at richaa rr'noua rappellent
notre propre rrquotidien rr fâits d'objets tàrciliæa ' wr guotidlên $i
noiE .aurprcnd à tout Instant et fixe sous noe ygux mtrg proprs et-
tituda devart cea choasa banalea.

Cctte inâgc ' 
rtiDagr qui plonga dana la quotidtsn'r gue nous ré-

vàlc Charlle Ch8pttn do.ne eux imegs8 rt aux concêPts lcur véritôle
significatlon qui en fait dea structurss viventoa 3 Ie ryottdlm da-

vient êxtrsordinâire et ls banal devient étrange.

ConÜle Charlie ChaPlin, Br.cht 38 r6vàle un Prfturasur dsm ce

domaine et part de lâ vie quotidionne pour 3n aalair lE "contonu épi-

quetr. Pour cela' Brêcht "ee met à l'écol€ de la ruerr pour découvrir
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dans Ie familler à la fols lc banal qt l: rxtraordlnsi!! et lefu8rr I
transparanca (ncêtt! trenspermcc trorpauac" ) pour r§lltter lc dé-

saccord, la dlvergama êt la dittorsim dl tant qur prÉwel d'urc réa-

l1t6 vlvânts. Coritrâlremcnt 8u thâatr8 clasaique qul transc.ndelt la
vte quotldlênrE, Ia thâatre brechttcn plongÊ dms l8 vlê quotidilrr|3

avac see Iinpuretés" r aês ncontourb inattêndi8" ' 'raee mouvet:nÈs irp-
révisiblêstr pour la définir à Ia fots cq@,Iiuustoî s! vqrité, pou-

voir ct inpuiseâncB, intrrsection d,r glctcur SJc l'holrE doniàs ct.du
srctrur qur I rlænne ne. dorinc paar'.

qJall! connatlsancê avona-rDLrs récll6flÉnt ds. c!t. sutlul fanilier?
q.cll. raiaon nar.prâæt' oriente-t-oll! no3 échanges et noa âctioos? Ls

p8ut-.Il!, r r, d8ns o3 châoa d I iæcrtitudss où tout éch+Pe à la .-

iEindrê têntltiv6 dc ratimeli8ation' où tout.noug aesôle iuogique ât
irrâtloffiêl ? lblgDé ctütG familiaslté quc noua avonB dreutruir mu.
no aarrona J Eis biro droù surgisarnt les actes' les déoiaiona' lea

évènGments. Et pourtant i] y â toujours "une déciaion à risques st à

âasurart dan! un contsxte à Ia fois colplexe, profond st contradle-
toirâ, un contaxte où laa actes hutnina nous échappant eu nllieu dag

fluctuations êt dêa appsrencêB.

lbls ca liau où ac cotolant et a'affrontent la retimn lotlrir-
ratiomll draura paa touJoura ausclté lf€nthou8ia$E èa chsrchrurr '
das psychologuae notemEnt. cartains adraslarong falE toute rmê aérla
de reprochca à la notion de ytê qJotldiamê afl lnsi3tglt mt8mrnt aur

I'Bxlstrnca drun rultiplicité dc vir qutidirnnss Et I I itpossibtlttÉ
ds définir ur coæapt généial st suffi8mnt élaboré. La vie $Eti-
dirnnc ru [Èneralt gu'à un r'8necôtiqu! ilolé d3s évàn8rrnts !t d.s
cauaea profondesrr et à 1rl'rinauth.ntlq[ i]Eapebla de dévotlcr lâ v6-
rtté ds lrâtrB". II s'egissalt d'un concêpt I'trop généraln ct Itrop

globet|r donc insdé$at pour unG approchc .xlgrant un meGlrÈlc.è con-
.nai3aancrs âyânt lon organhetion, 3a ltruçtuac lntsmG ât !e ayaha-
mÊtlsetloî propra.

La r4EnaE à cês csitlques offrira quelqree élâEnta perr6ttent
de rÉsux praciaæ cc quê lrm entend par rrvle quotidilmêi tt !.a ap-
ports au nlvcau drqnc âppmchr dr! cqportmrnts hrmelm.
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I - Le notlon da'rquotidian" areppuls drebord sur nlrsxisteneê



d! râpports dialættSxs..lr rÉciprocttéE et d'lælicationstr (et non
une hiérarcürle sIlr repports) 6ntrc lca di.fféEnts contcnus, aapecta
ou niwaur ds t rqrvlrmnænt phyêl$Jc st ill"mln r Ia qrotidicnnsté
rnglobt|t dB cc falt euæl bl6n lrs. frEtims organiqu!8 qu6 18 vie
aæiala, la cultl[o ou le ctvili3etio, eulsi birn Is crrlstion artis-
tique que la pratiquc aociala, aussl bian Ie réel qra tri aginaire ,
eussi bicn lrhl.*le qr|r le sordlde. Crrlt ddr! crttc 'ltotelité'r et à
tràvrrs elL $.la lrlEmE 8 reccorpltt m y pulsrnt lsr my.n. lBs pl.us
appropriê à aon a@atldl et à son renouvollercnt.

II - Lr minôo dc, cca obJetr uaucls gul p.irpl.nt notre rquo-
tldisnr nr conltitrro-trll pas truæ ocuvDo da cultuÊ lt.drert portruse
ds 8nËoles et è rignlftcatims nultlplosr ct ne contrlbtr-t-tl p8s
à aaeurar.la parfaltc conpréhênsion d6 lrlltlllâtn? Le mtion de quoti-
dlen anvlasg! de ca fait lâ totalité drs cxpéltdrers hmei]la ên rær

Bs ll'.ttent. point eur rxpéricncca arpérlcuraa ou prétanrtircnt ar-pér_
ieurrs.

III L Craet à travare la mtlÜl è rqJotldion', +lc tG cônfron-
tatlon antre Iss felta rt ls conc.Ft. ea prâte lc ricux à lâ réflÈ
xlonan rédrleant !t an élininent ha apparaocBa néas des abatrâctiona
aucceaaivôa of I rtmldiDcnslonnalité au nlves, dr lr çproche des con-
portrunta. La. mtisr de introôit en outrs la référence
à urrc totelit6 nouvartrr qui rcfr.se tout ôg[gtt*.

0àa lora, le mtlon da quotldi.n yâ laintrodrlr3 dane la con-
naiseânc! rrcas faita.an âppardrê infonrpgr pour les nrcgro.per selon
des concsptB et mo théorl!'t afin (b &în€r un arna à crt epparünênt
insignin€nt ct noua en !6vélsr toütG la rictrslas. En récupérant ce

'héa'dln quo Is aclentlsta rejatta,'la notion de quotidiên'r pose le
problèD da I'lrlncapactté dca forrËs à !a18tr, à tntagrsE et à épui-
ac! le contlnurr.

- ùtftrür ls lEttar .h iqDtldtdri

La vir quotidirnne s8t préaÜltc !n rDuB, noua aolrræc cn elle;
lllê rEus antoure dG tantee parta,ct à chaquo ln8tant; slle ùEt I'es-
pacr st l; tqps, fc ædàlc st lc rcpàrc dc noa actiona. lba action8
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y décorvrart à la fois laur sourca st lanr but qrrrll s | âglssr das ac-
tivlttis 'rarpériauraal ou d rautrca plue rrlublae", plua fuiadlatos ,
c'sst den8 mtse qlEtidi€n. SJe næ actlvit& nalasürt, Cvolucnt at
arælÈvlnt : notra Erdr dranfant, mts! rdlds dradtlto, mtrà nmê
phystqur, mtr. .bndê dc. râvea, mtr. drd6 dcr sr'r3lbiutab.

Lteu das mlclo-actlüra r dr! trlcro-atyèflêsrta; daa nicro-plal-
air!, Ileu où, c rE I3 dIBEtt Ga:tm Bàrçr' rl rharc r!cr6. à cfr.-
quB inatant ls totelité du ,Enderr, le vlc q.lotldi'în! c.t au.sl b
liGu où naiaasnt loa activité8 supérieurea et où s I accoopliaarnt lla
vérit$lr! crrlatima. Seule I'apperencc sépara lêê acttvlt(b ü.péri-
aurea da là pretiÇlÈ quotidt.me qurll slegls8c d,!rt, dc philoaophlo

ou de sci6ncè.

C'rBt dana l! qlDtldim Çlc la relson ao forE eu lmnt où s{ra-

quc indivi(tu, oat cha$F groupo cst emrié à utilis.! lés ioyrn! dcrt
il di8pos6, à organi8er la cadra apatio-tô[porôI, à ptévolr chequt

âction et ch8q.le but. C'6st dans lc quotidiBn quc nlrocil apprond à

voir, lrolêllla à êntondra, la co[p8 à suivr! dra rytlm!8t, qua nlcs

aent'tnante, Igs idéee, las Joulasancês, Iaa atylee de vle ae confir-
[Ent'r.

Crast là quc lc mrde ht'rtnin, qur Iâ co(rrct ]rmaln ae réallae
à travera le poælblê et I I inpoEsible, lracquis et lc vlrtuel, lralée-
toire et lraasuré, à trâvera le aectêur non ddnlnÉ de la vie 3t. h
eectêur doDiné. qrâJ,le âutre rption est capâbl3 ds mus propder àIa
foie le récl ct lrlsrésl, le prodrtt û.rdtâ! st d! cultui6l, de lrln-
dividucl et dr eocial, le licu dea intsrférencaa at da8 confllt!, la
préaBrEc d, formel st dê lrinfomel, ù rÉpétitff at du linéairs ?

La sirplicité et I révidanca renvoirot m feit à

une coqrlexité qui inclut à lâ fois la bsnalité et I'alabot.tlon Ie
plue extrênr st nous introdlit dans lê plus inaaisisaablo et le plus
difficile à cerner.

Ls notion do quotidien reconcilie le chercheur avé ce'trêidu'!
qui lui échappe, ce "réBiAJr irrédtctiblc à ces approchra n6ea drac-
tivités exccptidrnelles qui, pourtent y nâiaBent - Ce résidu que l,on
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nonrlE Ibanal" cst pourtent auasi cet autre saPect de l'âuthentique, de

I I hurâin.

Ce réstdr crrat susal cc qut &haPPait à la loqiqre ' cat irra-
tifinct.al.E la nsetam n6taphyaiqp" Iaisselt cr9lcsaé.IEnt hors drel-

le, da sca définitio.B' è am oQriscrr.

ilais lrirretionnd .st aussi lrhrnainr lâ vivant; ot' à cc titrB'
it nérits touta notr" ettêntlql qul vout Eelstr t'âtE dans se dualité

faite ds nsturcl at d'historiqE, .la blologiquB 6t de Eocial, drimé

Bt d'ecquisr de phFiologlqus at de culturcl. En un rnt, crest dans la
vie quotidlomr que loa nultlPlcs repPosts $ri font 18 tot8ltté rrhu-

maino prenncnt forrp et se cmrtlturnt Gt $ra lâ psychologle pout 8p-

paraitre de plua a;r plus com'l'6trrde ratio.lnalls de I'irratiomallté
de lrhorp'r.

La co.préhsnalm \t dc "l 'cxtrcordlnelrcrr ' 
de "i'ir-

rationnel" rt dJ nretidnêl'r, du trconntrr ct da il I irrmnu" rélntro-
drit. le problh: du déwloppesrt ni tgolr! d.s différgnts a.ctrurs ôr

payctiar: drls rnê p.rlp.ctlw plus rrfolætidnalistctr et roirB 'rféti-
chistBrr.
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