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  :Abstract ملخص: 

تعتبر الأسرة الوحدة الاجتماعية الأولى للتفاعل بين الوالدين 

ى فيها الطفل التربية ومن خلالها فهي البيئة التي يتلق ،والأبناء

 اصابة الطفل بالتوحدلحظة اكتشاف د وتع .تتكون شخصيته

، مرحلة حاسمة تؤدي لتغيير جذري في المسار النفس ي

 .بأكملهاالاقتصادي والسلوكي للأسرة  ،الاجتماعي

لى تحديد بعض التغيرات النفسية إحيث يهدف هذا البحث  

مختلف جوانب  دي فيلأسرة الطفل التوحوالاجتماعية 

على تقنيات المقابلة وتطبيق بعض  أين تم الاعتمادالحياة، 

السلوكات المضطربة المتعلقة  الأدوات العملية لتحديد

 .باضطراب التوحد

أهم المشكلات النفسية وقد توصلت النتائج إلى تحديد 

مع  ،يالطفل التوحدبوالاجتماعية المرتبطة في المقام الأول 

الطفل بشكل هذا والدي ب الخاصة حتياجاتالا تحديد أهم 

  عام.

 وفي الأخير، 
 
 أ
 
في بالتوحد ح اشراك أسر الأطفال المصابين ر قت

توعوية المرتبطة وال، التحسيسية التدريبيةمختلف الفعاليات 

ما قد ، أن يكون مفيداوهو ما من شأنه  بهذا الاضطراب

ثر الأكالطرق والوسائل  على مختلف لاطلاعا فييساعدهم 

مع ، للتعامل مع التحديات المرتبطة بهذا الاضطرابفعالية 

 العمل على تقديم الدعم والتوجيه النفس ي بشكل دوري

 .لصالح هاته الفئة من الأسر

The family is considered the first social unit of interaction 

between parents and children, as it is the environment in which 

the child receives education and his personality is formed. The 

moment when a family discovers that their child has autism is a 

crucial one. This discovery can result in a significant shift in the 

entire family's psychological, social, economic, and behavioral 

trajectory. 

This research aims to identify some of the psychosocial changes 

of the autistic child's family on various aspects of life, where the 

corresponding techniques have been relied upon, and apply 

some practical tools to identify troubles related to autism 

disorder. 

The findings identified the most important psychosocial 

problems associated primarily with the autistic child, particularly 

the most important needs of the child's parents in general. 

Finally, It has been suggested that involving the families of 

autistic children in training activities, sensitization, and 

awareness-raising related to this disorder could be beneficial. 

This will help them learn about the various ways and means of 

dealing with the challenges associated with this disorder and 

provide them with regular psychological support and guidance. 

المشكلات ؛ المشكلات النفسية؛ التوحد :كلمات مفتاحية

 الاجتماعية.

Keywords: Autism; Psychological problems; Social 

problems. 
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 . مقدمة 1

توحدددد علدددى ضدددرورة الاهتمدددام بهدددذك الفئدددة، والتدددي كاندددت ولا تدددزال فئدددة خاصدددة الأخصدددائيين فدددي مجدددال الالبددداح ين و  أكدددد

الأسدددرة التدددي يوجدددد عنددددها طفدددل توحددددي مدددن بعدددض المشدددكلات النفسدددية  اسدددتئنائيا. حيدددث يمكدددن أن تعدددا يتتطلدددب اهتمامدددا 

 ر علدددى الجدددو والاجتماعيددة الناجمدددة عدددن صدددعوبة تلبيدددة كدددل احتياجدددات الطفدددل التوحددددي ومددا يعانيددده مدددن   دددار نفسدددية قدددد تدددؤ 

المشدددكلات النفسدددية والاجتماعيدددة  ضدددرورة الكشدددف عدددن أهدددم نؤكدددد مدددن خدددلال هدددذا المقدددال علدددىجعلندددا  الأمدددر الدددذيالأسدددري، 

 لأطفال التوحد وأهم احتياجات أوليائهم.

 . إشكالية البحث2

لمسدار النفسد ي، إنّ اللحظة التي يتم فيها اكتشاف إعاقة طفل في الأسرة هي مرحلة حاسدمة تدؤدي لتغييدر جدذري فدي ا

الاجتماعي، الاقتصادي والسلوكي للأسرة عامة وللأم خاصة، حيث أن هذا الاكتشداف يضدع الوالددين والأم أمدام واقدع مدر، 

سددددواء كانددددت الاعاقددددة إعاقددددة جسدددددية كالتشددددوهات أو اعاقددددة حركيددددة أو حسددددية كا عاقددددة البصددددرية أو السددددمعية أو العقليددددة 

الطفل مصابا باضطراب مدن الاضدطرابات النمائيدة الارتقائيدة كالتوحدد والدذي يعتبدر يكون  كما يمكن أنكالتخلف العقلي، 

وتنجلدددي  ،مدددن أكثدددر الاضدددطرابات خطدددورة وتعقيددددا، إص يتسدددم الطفدددل المصددداب بددده بدددالا عزال عدددن ا خدددرين وقطدددع الصدددلة بهدددم

ليشدمل جواندب عددة م هدا خطورة هذا الاضطراب في كونه لا يقتصدر علدى جاندب واحدد مدن شخصدية الطفدل بدل يمتدد تدأ يرك 

تعدد ا عاقدة بوجده عدام مدن القضدايا المهمدة (. كمدا 5. ص ،3102 شدنوفي،و )دعدو ة والانفعاليد ة، اللغويدة، الاجتماعيةالمعرفي

التي تواجده اججتمعدات  باعتبارهدا قضدية صات أبعداد متعدددة قدد تدؤدي إلدى عرقلدة مسديرة التنميدة والتطدور فدي اججتمدع، ومدن 

حيدث  ن رعايدة الأفدراد صوو الاحتياجدات الخاصدة أصدبا أمدرا ملحدا تحتمده الضدرورة الاجتماعيدة وا  سدانية،هذا المنطلدق فد 

يتوجب إيلاء الفئدات الخاصدة القددر المناسدب مدن الرعايدة والاهتمدام حتدل يتسدنل لهدم الانددما، فدي اججتمدع، و عتبدر التوحدد 

الفئدة  ل ملحوظ في ا ونة الأخيدرة، وصلدلم لمدا يعانيده الأطفدال فدي هدذكمن الفئات الخاصة التي بدأ الاهتمام و العناية بها بشك

. ، ص3102)طددراد ، مددن إعاقددات نمائيددة تددؤ ر علددى مظدداهر النمددو المتعددددة للطفددل وتددؤدي إلددى ا  ددحابه وا غلاقدده علددى نفسدده

00.) 

 أكددت علدى، حيدث أهم المشكلات التي يعا ي من أطفدال التوحدد إلى( 3102،عليانو الرواشدة )دراسة  حيث أشارت

وتشدددمل هددددذك المهدددارات  شدددا  العضددددلات  ،ن مددددن اضدددطرابات فدددي المهددددارات الحركيدددة والدقيقدددةو أن الأطفدددال التوحدددديون يعدددان

الصددغيرة وتناسدددق عملهدددا، وتتلاددح فدددي عضدددلات اليددددين والأصددابع، واسدددتخدام هدددذك العضددلات فدددي أداء الحركدددات الصدددغر  أي 

(، كما تعتبر أسرة 2. )ص م ل الكتابة والرسم وفتا الأبواب والأعمال اليوميةالتي يتطلب أداؤها استخدام هذك العضلات 

اجتماعيددا وسددلوكيا، فالأسددرة التددي  االطفددل كمجتمددع صددغير ووحدددة حيددة ديناميكيددة لهددا ونيفددة فهدددف نحددو نمددو الطفددل نمددو 

نظدرة العائلددة والأقددارب يوجدد فيهددا شدخ  مددن صوي الاحتياجددات الخاصدة تواجدده عدددد مدن المشددكلات الاجتماعيدة مددن أهمهددا 

، و بارشدددديد باحشددددوان)مددددا تؤكدددددك دراسددددة  وهدددديوالجيددددران والأصدددددقاء وكددددذللم اججتمددددع فيصددددعب التعدددداي  مددددع صوي الاعاقددددة، 

للطفدددددل  عانددددداةالم سددددديؤلم حالدددددةالاضدددددطراب فدددددي مجتمدددددع لددددديي لديددددده الدرايدددددة الكافيدددددة وجدددددود هدددددذا أن  إلدددددى التددددي أشدددددارت( 3102

أمددام سددلوكيات طفلهددا التوحدددي وتعددا ي خصوصددا مددن الطريقددة التددي يجددب أن تتعامددل التددي تقددف عدداجزة  ،التوحددي وأسددرته

 (.6. )ص بها مع الطفل
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أهم المشكلات النفسية والاجتماعية التدي يعدا ي م هدا أطفدال التوحدده ومداهي أهدم  ةماهي عن نتساءلصللم ما جعلنا 

 احتياجات أوليائهمه

 الفرضيات. 3

 ية واجتماعية.يعا ي أطفال التوحد من مشكلات نفس -0

 يحتا، أولياء أطفال صوي التوحد للدعم النفس ي والمعنوي. -3

 أهداف البحث. 4

تواجددددده أطفدددددال  والاقتصدددددادية التددددديالنفسدددددية والاجتماعيدددددة المشدددددكلات التعدددددرف علدددددى أهدددددم  يهددددددف البحدددددث الحدددددالي إلدددددى

ا تسدددببه مدددو  جوانددب حيددداة الأوليدداءمددن تدددأ ير كبيددر علدددى والدددديهم، لمددا لدددذللم إلددى الضدددغو  التددي يتعدددر  لهددا  با ضدددافةالتوحددد، 

جدددراء عدددلا، هدددذا الاضدددطراب والمشدددكلات التدددي تدددنجم عنددده أو تترافدددق معددده ومدددا تتطلبددده مدددن رعايدددة خاصدددة  باهظدددةالتكددداليف ال

وتكفل مستمر، وهذا ما يجعل أفراد العائلة في حيرة بين المسؤوليات الملقاة علدى عداتقهم وبدين التلادحية بأشدياء أخدر  مدن 

 .الأسري من التوافق  أجل تحصيل نوع

هذا البحث الذي يتمحور حول الطفل التوحدي والمشكلات النفسية والاجتماعية للأولياء، ومد  تأ ير  من خلالو 

بددالتطرق و الأسددرة، وصلددلم أالسددلبية للتوحددد سددواء علددى الطفددل  الخدددمات المقدمددة للطفددل التوحدددي فددي التخفيددف مددن ا  ددار

 :إلى اجحاور التالية

 ء على أهم المشكلات والاحتياجات التي تواجه أطفال التوحد.الضو تسليط 

 التوحد.لطفل  التكفل النفس ي بأهمية الضرورية التوعية 

 أهمية البحث. 5

 في محاولة تسليط الضوء على ما يلي:  هذا البحثأهمية تبرل 

 النظرية  الأهمية. 1.5

  وحدي.الطفل الت واجتماعية علىموضوع التوحد أصبا له   ارا نفسية 

  أطفال التوحد. احتياجات أولياءتسليط الضوء على أهم 

 التطبيقية  الأهمية. 2.5

  احتياجدددددات أطفدددددال  وتفهدددددم طبيعدددددةمحاولددددة تحسددددديي اججتمدددددع بدددددأهم المشدددددكلات النفسدددددية والاجتماعيددددة لأجدددددل المسددددداندة

 التوحد.

 لأطفال التوحد. لتخفيض ا  ار النفسية والاجتماعية  برامج بناء في هذا البحث نتائج تفيد قد 
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 مفاهيم البحث. 6

 (Autism) التوحد. 1.6

يعددرف علددى أندده نددوع مددن الاضددطرابات التطوريددة والتددي تظهددر خددلال السددنوات الدد لاك الأولددى مددن عمددر الطفددل، وتكددون 

ي نتيجة لاضطرابات نيورولوجية تؤ ر علدى وندائف اجدم ومدن  دم تدؤ ر علدى مختلدف ندوافي النمدو فتجعدل الاتصدال الاجتمداع

أكددان لفظيددا أم ليددر لفظددي ويضددطرب هددؤلاء  سددواءصددعبا عنددد هددؤلاء الأطفددال كمددا تجعلهددم يعددانون مددن صددعوبة فددي الاتصددال 

، 3100)الكيكدي، الأطفال من أي تغير يحدك في بيئتهم ويكررون حركات جسمية أو مقداطع مدن الكلمدات بطريقدة  ليدة دائمدا

 (.4. ص

 والاجتماعية  . المشكلات النفسية2.6

تشكله اعاقة الطفل من فهديد للأسرة واضطراب في العلاقات بين الأفراد داخل وخار،  الذيبأنها صللم الأ ر  تعرف

 (.30. ، ص3102بارشيد،و ، باحشوانالأسرة )

 للبحثالاجراءات المنهجية . 7

  البحث منهــج. 1.7

دراسة الحالة كما توجد في تضمن يذي المنهج العيادي البناءا على موضوع البحث وتساؤلاته ف ن المنهج الملائم هو 

 ف الحالة كشفا دقيقا والدراسة العميقة للحالة في بيئتها وفي ضوء اججتمع الذي تنتمي إليه.وصللم حتل يتم كش ،الواقع

 عينة البحث. 2.7

طفل مصاب باضطراب التوحد ينتمدون لجمعيدة تواصدل لأطفدال التوحدد، والتدي تتدراوح ( 35)بد  البحثحددت عينة 

م )صكور/انداك(، حيدث تدم اختيداره سدنة مدن صوي دخدل اقتصدادي متوسدط ومدن كدلا الجنسدين( 05)لدى ( إ2) مدا بدينأعمارهم 

 ويمكن تلخي  خصائ  العينة من خلال الجدول التالي: ،بطريقة قصدية

 (1الجدول )

 البحثخصائص عينة  

 المستوى الاقتصادي العمر الجنس العينة

طفل يعا ي من  35

 توحداضطراب ال
 اناك 02صكور /  03

 بين   تراوحت ما

 سنة 05سنوات الى 2

مستو  اقتصادي 

 متوسط

 البحثأدوات . 3.7

تحديددد قصددد وصلددلم  ،أوليدداء أطفددال التوحددد ومقددابلات مددعتددم الاعتمدداد علددى المقابلددة الاكلينيكيددة مددع أطفددال التوحددد 

النفسددددية والاجتماعيددددة والاقتصددددادية لأوليددددداء  واسددددتخلاص المشدددددكلات ،أهددددم المشددددكلات التددددي يتعددددر  لهدددددا الطفددددل التوحدددددي

مددن خددلال طددرح بعددض الأسددئلة التددي تعلقددت بالحالددة النفسددية والضددغو  التددي تعتددري أوليددائهم وتحدددد هددذا و  ،أطفددال التوحددد

 أهم المشكلات التي يتسبب فيها اضطراب التوحد على المستو  النفس ي والاجتماعي.
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 عرض نتائج البحث ومناقشتها .8

أهدددم المشددددكلات  تدددم تحديددددد ،المقابلدددة وا جابددددات المتحصدددل عليهددددا أ نددداء المقابلددددة مدددع أوليدددداء أطفدددال التوحددددد مدددن خددددلال

 الخاصدةفتربيدة الأطفدال صوي الاحتياجدات  ،تتحمل الأسرة مسؤولية كبيرة حيث التي تواجه أسر أطفال التوحدالسلوكية 

لك يددر مددن التحددديات، فالأسدرة هددي ا طددار العددام الددذي يعدد أكثددر صددعوبة ومشددقة، صلدلم أنهددا تواجدده مشددكلات جمددة وتتصدد  

والاجتمداعي يحدد تصرفات أفرادهدا فهدي الخليدة الأولدى فدي جسدم اججتمدع والنقطدة التدي يبددأ م هدا التطدور والوسدط الطبي دي 

كل  والجدول م ها ما هو مبين في الشوميلاد طفل توحدي في الأسرة يتسبب في العديد من المشاكل  ،ترعرع فيه الفردي الذي

 :المواليين

 (1) الشكل

 أهم المشكلات السلوكية للطفل التوحدي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2الجدول )

 أطفال التوحد أولياء هأهم المشكلات التي تواج 

 المشكلات التي تواجه أولياء أطفال التوحد

  أكثر تعقيدا. سريةأوعلاقات ة وصللم لما يترتب عن ميلادك من أعباء اضافي ،حد سواء والأخوة علىضغط نفس ي للوالدين 

 فهندداك ضددغو  كافيددة تددؤ ر فددي مسدديرة الددزوا، فددي ضددل وجددود طفددل  الددزوجين،فددي الأدوار واضددطراب فددي العلاقددات بددين  خلددل يحدددك

 .مصاب بالتوحد

  ممددا يسددما للحيددداة بالتدددهور والانحددراف عدددن  وضددعف التواصدددلسددرعة الغضددب تظهددر فدددي: نتددائج الضددغط المتوقعددة بدددين الددزوجين

 .سارها الطبي يم

  خاصدددة عنددددما  ،هدددو ليدددر مرلدددوب وليدددر متوقدددع ومدددؤلم والانكدددار لمدددامرحلدددة الدددرفض بتبددددأ  توحددددي،حالدددة صددددمة عندددد ولادة طفدددل

 م تدأتي مرحلدة الغضدب وقدد يدتم التعبيدر ع هدا بالشدكو  وقدد تظهدر هدذك المشداعر مدن  ،له امتدادامر بالأطفال الذين هم يتعلق الأ 

 خيرا تأتي مرحلة التقبل والتكيف لوجود طفل توحدي في الأسرة.أر أخر  كالطبيب أو المدرس .... و خلال توجيهها الى مصاد
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 التحليل العام لمشكلات أولياء أطفال التوحد . 1.8

الوالددددين لهدددذا الموقدددف الضدددالط ودرجدددة تدددرابط الأسدددرة واتجددداك  إدراكإن أ دددر الاعاقدددة فدددي الأسدددرة يتوقدددف علدددى مدددد  

فدددالأ ر يتم دددل أساسدددا فدددي تلدددلم الخصدددائ   فدددل التوحددددي، ومدددد  مدددا يدددوفرك اججتمدددع مدددن مصدددادر للددددعم،الوالددددين نحدددو الط

، 3119المصاب بالتوحد من عدم اللعب الجماعي والميل الى اللعب بمفردك، والانطواء والعزلة )شبيب،  للطفلالاجتماعية 

سدددددية والانفعاليددددة التددددي تواجدددده الوالدددددين، فتربيددددة طفددددل مصدددداب بالتوحددددد هددددي مددددن أصددددعب الأمددددور والتحددددديات الج (.65. ص

 مددا يسددبب الطفددل صو التوحددد للأسددرة بعددض المشددكلات الزوجيددة، والمشددكلات مددع الأطفددال ا خددرين، وعدددم الاسددتقرار 
م
ولالبددا

 علدددى الأسدددرة فدددي تحمدددل مسدددؤوليات 
م
 إضدددافيا

م
 لأنددده لا يوجدددد عدددلا، قددداطع للتوحدددد حتدددل ا ن، فدددذللم يضدددع عبئدددا

م
الدددونيفي، ونظدددرا

 تفعتربيت
م
مدددن الممكدددن لهدددا أن تتبدددع لددده لتغييدددر جدددذر المشدددكلة، إلا أنددده هدددا لهدددذا الطفدددل. وعلدددى الدددرلم أن الأسدددرة لددديي لدددديها شددديئا

 مجموعة من الاستراتيجيات التي من شأنها التخفيف من مستو  السلوك لير التكيفي وليادة قدرة الطفل على التعاي .

 أكبدر مدن  بداء الأطفدال صوي صدعوبات الدتعلم، فقدد لقد أشارت الدراسات أن  باء أطفال التوحدد يوا
م
جهدون ضدغوطا

لا يعبّددر الطفددل التوحدددي عددن حاجاتدده التددي يرلددب بهددا بالطريقددة التددي يتوقعهددا ا خددرون، لددذللم يقددوم ا بدداء بعمليددة التخمددين، 

 
م
مدددن ولدددي الأمدددر  هدددل يبكدددي الطفدددل لأنددده جدددا؟ع، عطشدددان، مدددريضه وعنددددما لا يسدددتطيع ولدددي الأمدددر أن يقدددرر مدددا السدددبب فددد ن كدددلا

والطفدل يصدداب با حبدا ، ووصددول الطفددل إلدى مرحلددة ا حبددا  قدد يقددود إلددى سدلوكيات العدددوان أو إيددذاء الدذات والتددي فهدددد 

 سلامته وسلامة أعضاء الأسرة.

 مدددا يشددعر الوالددددين بددالقلق اتجددداك سددمات التوحدددد والسددلوكيات القهريدددة المصدداحبة كونهدددا لريبددة وتعيدددق الأداء و 
م
ك يددرا

درة علددددى الددددتعلم، وتجددددد الك يددددر مددددن الأسددددر التددددي تقددددوم بتربيددددة طفددددل التوحددددد نفسددددها أمددددام أعبدددداء ماليددددة كبيددددرة وتحددددديات والقدددد

، ومددد  تلقددي الأسددرة للمسدداعدة والدددعم المناسددب الاقتصدداديةاجتماعيددة، با ضددافة إلددى روتددين العنايددة الذاتيددة، المشددكلات 

ة الطفددل المصدداب بالتوحددد. لددذللم فقددد تسددبب كثددرة الضددغو  والأعبدداء والتعلدديم، وهددي التددي تعتبددر الأمددور الأصددعب لددد  أسددر 

 أن الموقدف العدام قددد تحسدن خدلال السدنوات الخمسدة عشدرة الماضددية 
م
هدذك إلدى مشدكلات أسدرية قدد تددؤدي إلدى الطدلاق. علمدا

 ك يرة لدرجة وفرت فيها الك ير من المعلومات للوالدين عن هذ
م
وكيفية  الاضطرابا والتي تطورت فيها أبحاك التوحد تطورا

 التعامل معه.

 أمام الأسرة تحديات. 2.8

 لما ينطوي عليهدا مدن مطالدب ك يدرة للطفدل، فهدؤلاء 
م
إن تربية طفل مصاب بالتوحد يعتبر بم ابة تحدٍ للوالدين، نظرا

نتهم مددع  بدداء ا بدداء يمددرون بضددغو  أكبددر مددن  بدداء الأطفددال العدداديين، وبدرجددة كبيددرة مددن القلددق والاكتئدداب، وحتددل عنددد مقددار 

 أطفال ا عاقات الأخر ، وقد تكون هذك الضغو  مرتبطة بسلوكيات الأطفال لير الطبيعية وحساسيتهم المفرطة.

تبدددأ توقعددات أوليدداء الأمددور ومعتقدددافهم حددول تربيددة الطفددل قبددل ولادتدده وتتعدددل عبددر التفاعددل خددلال سددير حياتدده      

النمائيددددة، ولأن الطفدددددل صو التوحدددددد يتصدددددرف بطددددرق ليدددددر طبيعيدددددة ومدددددن الصددددعب التنبدددددؤ بهدددددا، فددددد ن مددددد  معرفدددددة ا بددددداء بهدددددذك 

 فدددي ليدددادة خبدددرافهم التربويدددة وتددد
م
 قويدددا

م
أقلمهم مدددع الحالدددة، وقدددد أ بتدددت الدراسدددات أن الضدددغط الدددذي التصدددرفات قدددد يلعدددب دورا



الزروق فاطمة الزهراءو  شيباني ليلى   
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 بمدددد  القددددرة الوالديدددة، وبطريقدددة الوالددددين ومدددد  كفددداءفهم بالقيدددام 
م
يتعدددر  لددده الوالددددين والاكتئددداب والقلدددق، يدددرتبط سدددلبا

 بالدور الوالدي المطلوب.

، فقدددد لا والانفعاليدددةالجسددددية وبالتدددالي، فكدددلّ هدددذك القضدددايا والسدددلوكيات مدددن شدددأنها أن تتعدددب الأسدددرة مدددن الناحيدددة 

تددن ح مواعيددد الطعددام مددع قدددرة الطفددل علددى الجلددوس بشددكل مناسددب لفتددرات، وقددد يددتم إربدداك الددروتين اليددومي للنددوم بسددبب 

مشدكلات محددددة عنددد الطفددل أو الأسدرة، وإن السددلوكيات الروتينيددة التددي اعتداد عليهددا الطفددل قددد تمندع الأسددرة مددن الاجتمدداع 

أو بأفرادها، فعلى سبيل الم ال: قد يضطر أحد الوالدين للبقاء في البيت مع الطفل، فيما يخر، ا خدر مدع واللقاء با خرين 

بقية الأبناء في مناسبة معينة، وإن عدم قدرة العائلة علدى ممارسدة الأ شدطة والمناسدبات الأسدرية والاجتماعيدة المعتدادة مدن 

 لعدددم شدأنها أن تدؤ ر علدى العلاقدة بدين الددزوجين، با ضداف
م
ة إلدى أن الدزوجين لديي لدديهما القدددرة علدى قضداء وقدت خداص معدا

 توفر الشخ  المؤهل للإشراف على الطفل.

 (3الجدول )

 أهم المشكلات التي تعتري تفكير أولياء أطفال التوحد 

 النسبة التحليل المشكلة

 القلق على مستقبل الطفل

هندددددددداك تخددددددددوف واادددددددددح مددددددددن قبددددددددل والددددددددددي الطفددددددددل المصددددددددداب 

اتجددداك مسدددتقبله، علدددى اعتبدددار أنددده لا أحدددد يسدددتطيع  بالتوحدددد

القيددددام برعايتدددده ليرهمددددا كونهمددددا يزوداندددده بعنايددددة اسددددتئنائية، 

وقدددرفهما علددى ضددبط الك يددر مددن تصددرفاته وتلبيددة احتياجاتدده 

 طيلة سنوات.

%34 

 الضغوط المادية

إن وجددددود طفددددل توحدددددي يسددددتادف الك يددددر مددددن مصددددادر دخددددل 

لددددة التقيدددديم أو تقددددديم البددددرامج الأسددددرة الماديددددة، سددددواء فددددي مرح

التربويددة، أو الحاجددة إلددى نظددام تغذيددة خدداص، الأمددر الددذي قددد 

يقددود الأسددرة إلددى عدددم القدددرة علددى الوفدداء بالالتدامددات الماديددة 

 تجاك بقية أفرادها.ا

%46 

الضغوط جراء عدم وجود طفل 

 نموذجي

يحددددددددزن  بدددددددداء الأطفددددددددال التوحددددددددديين جددددددددراء فقدددددددددان طمددددددددوحهم 

طبي دددي كددددانوا ينتظرونددده منددددذ وقدددت طويددددل، للعدددي  مدددع طفددددل 

وفقدددددانهم لددددنمط الحيدددداة الطبي ددددي الددددذي كددددانوا يتمنوندددده لهددددم 

ولأطفددددالهم، ففددددي ك يددددر مددددن الأحيددددان تنتددددابهم مشدددداعر الحددددزن 

 خاصة في المناسبات الاجتماعية، والأعياد واللقاءات.

%19 

 

ن معرفدددة السدددمات أكمددا  ،أبندددائهماتجدداك بويدددة فددال التوحدددد فددي خبدددرافهم التر مدددد  تددأ ير توعيدددة  بددداء أطوهددذا مدددا يواددح 

الرئيسدددية للتوحدددد )التواصدددل، والعلاقدددات الاجتماعيدددة( السدددمات النمطيدددة والخصدددائ  الورا يدددة للتوحدددد ووسدددائل التددددخل 

الفعالة كلها قد تعزل الشعور بالقدرة الكامنة لد  ا باء، وعن طريق تقبل الوالدين للطفل صو التوحد ف نهما يقدران على 
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هدددم سدددلوكه وردود فعلددده عبدددر التعدددرف علدددى احتياجاتددده ورلباتددده الضدددمنية، ومدددن اجحتمدددل أن يواجددده والددددي طفدددل التوحدددد ف

 مدا تكدون ليدر طبيعيدة ولدذللم 
م
مجموعة من التحديات المتعلقة بالتعرف على اسدتجاباته نحدو سدلوكيات محدددة والتدي لالبدا

ه بد؟ي يتأ ر بشكل ملحوظ، الأمر الذي يجعل من الصدعب التنبدؤ من الصعب تفسيرها. با ضافة إلى أن تطور الطفل النما

 بالمقارنة مع التطور النما؟ي عند بقية الأطفال.

وقدددد بيندددت الدراسدددات الحدي دددة، أن أمهدددات أطفدددال التوحدددد أنهدددرن عددددم قددددرة واادددحة علدددى فهدددم سدددلوك أطفددددالهن 

المعلومدات الدقيقدة التدي تتدوفر للوالددين عدن التوحدد  بالمقارنة مع أمهات الأطفال صوي التطور النما؟ي الطبي ي، لذللم ف ن

عددن التوحددد قددد يعددزل  والاطددلاعالقراءة فدمدن شددأنها أن تسدداعدهم فددي فهددم وتفسدير السددلوكيات الغريبددة التددي يظهرهددا طفلهددم، 

 لأن مشدداعر الاكتئدداب والضددغط همددا مددن أهددم المشدداعر النفسددية التددي يمددر بهددا الو 
م
الدددين مددن مشدداعر النجدداح الوالدددي، نظددرا

الأمهدددات جدددراء لدددومهم علدددى أطفدددالهم صوي تترتدددب علدددى وإن التبعدددات النفسدددية التدددي خدددلال تربيتهمدددا للطفدددل المصددداب بالتوحدددد. 

وعندما يتم إخبدار الوالددين  ،ويمكن أن تسهم في الوصمة الاجتماعية التي تشعر بها بعض الأمهات باقية،التوحد ما لالت 

 بتشددددخي  طفلهمددددا صو التوحددددد فدددد ن مزيجدددد
م
الصدددددمة والارتبدددداك، الخددددوف، القلددددق،  وخاصددددةمددددن المشدددداعر المركبددددة تعتريهمددددا  ا

 تساؤلات عما إصا كان لهم دور في نمو طفلهم نبالاة والحزن أو قد تطغى عليهم العزلة، الغضب، اللام
م
 لير سوي. موا

 العامة نحو التوحد الفعلردة . 3.8

ضددغط لوالديده، فالندداس قدد يحملقددون فيده، أو يبددادلون إن إخدرا، الطفددل التوحددي إلددى اججتمدع يمكددن أن يسدبب ال

الهمسات والتعليقات فيما بي هم، ويجددون مدن الصدعوبة علديهم تفسدير بعدض السدلوكيات التدي تصددر منده أو شدكله العدام، 

فعلددي سددبيل الم ددال، قددد يأخددذ طفددل التوحددد الطعددام مددن اددحون ا خددرين، الأمددر الددذي يسددبب ا حددرا، للأسددرة ويمنعهددا مددن 

 علددددى هددددذك الأسددددر، وإن اصدددد
م
 صددددعبا

م
 للحددددر،، وهددددو مددددا يجعددددل ا جددددالات أمددددرا

م
طحابه معهددددا إلددددى بيددددوت الأصدددددقاء والأقددددارب تجنبددددا

شدددددعورهم بدددددأنهم ليدددددر قدددددادرين علدددددى التفاعدددددل الاجتمددددداعي مدددددع ا خدددددرين قدددددد يجعلهدددددم يمدددددرون بتجربدددددة ا حسددددداس بالعزلدددددة عدددددن 

 أصدقائهم، وأقاربهم واججتمع عامة.

أطفددددال التوحددددد سددددلوكيات قهريددددة وأشددددياء لا يمكددددن التنبددددؤ بحدددددو ها، وهددددو مددددا يجعددددل الأمددددور  ومددددن المعددددروف أنّ لددددد 

 قدد يجعدل 
م
معقدة علدى الأسدرة لأنهدا لا تسدتطيع أن تعدرف مدا السدلوك التدالي الدذي سدوف يقدوم بده الطفدل، وإن التسدوق مد لا

، الصراخ، أو القيام بأي فعل من شأنه الطفل يمر بحالات من ا حبا  والسلوكيات الفجائية كأن يرمي نفسه على الأر 

أن يجلددب انتبدداك ا خددرين فددي اججتمددع. وعنددد الخددرو، مددن البيددت مددع الطفددل المصدداب بالتوحددد، مددن المتوقددع أن يمددر الوالدددين 

 للظددروف وا  ددار، فهندداك مددن الأوقددات التددي يظهددر فيهددا سددلوك الطفددل بشددكل هدداد  واعتيددادي، 
م
بتجددارب حساسددة وصلددلم تبعددا

 أمام الأسرة بسبب هذك التناقضات المفاجئة التي وأوقات أخ
م
 هاما

م
ر  لا يتصرف فيها بشكل لائق، الأمر الذي يشكل تحديا

 تصدر عن طفلهم.

 والاقتصداديةولياء الطفل المصاب بالتوحد تقع على عاتقهما الك ير من الضغوطات الأسدرية أنخل  القول إلى أنّ 

 باء صوي ا عاقات الأخر ، بل تكون أكثر في بعدض الأحيدان، الأمدر  يواجهاتللم التي والنفسية، التي لا تقل عن  والاجتماعية



الزروق فاطمة الزهراءو  شيباني ليلى   
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 مختلفة من التدخل الأسري والاجتماعي والنفس ي، وتدريب الوالدين حدول التعامدل مدع طفلهدا، إضدافة 
م
الذي يتطلب أنواعا

  سلوكياتهإلى التكيف مع 
ّ
 صاب بالتوحد.المطفلها  التعامل معمن ن الأسرة اليومية، والبحث عن مصادر للدعم التي تمك

 التي يواجهها الأولياء  وخفض المشكلاتالتغييرات النفسية والاجتماعية لطفل التوحد . 4.8

تعدددد الجمعيدددات مظهدددرا حضددداريا مدددن الكياندددات القانونيدددة التدددي تعمدددل مدددن خدددلال شخصدددية معنويدددة مسدددتقلة وتمدددارس 

ع وتنميتدده وتقدمدده ولددذللم عنيددت الموا يددق الدوليددة والداخليددة علددى ترسددي  العديددد مددن النشدداطات التددي تسددهم فددي بندداء اججتمدد

 حبددي  )دعمددا ، مفهومهددا و دورهددا فددي الضددمير العددالمي والددوطني وتمهيددد الطريددق أمامهددا لل هددو  بواج هددا فددي خدمددة اججتمددع

أو ممارسددة  شدداطها ( ومددن هنددا نجددد أندده نظددرا للأهميددة العظمددل لحريددات الجمعيددات مددن حيددث تكوي هددا 2. ،ص3102قددروي،و 

وروبيدة وليرهدا مدن بلددان العدالم لدسدتورية فدي البلددان العربيدة والأ فقد حرصت كل الموا يق الداخلية مم لة في النصوص ا

علدى أن الجمعيدة هدي تلدلم التدي تم دل اتفاقيدة للقدوانين  20-91على تددعيمها، حيدث نجدد فدي الجزائدر المدادة ال انيدة مدن قدانون 

و معنويدددددون لغدددددر  ليدددددر مدددددربا كمدددددا يتشددددداركون فدددددي ت دددددخير معدددددارفهم أفدددددي اطارهدددددا أشدددددخاص طبيعيدددددون المعمدددددول بهدددددا ويجتمدددددع 

و لير محدددة مدن أجدل ترقيدة الأ شدطة صات الطدابع المتدي الاجتمداعي والعلمدي والتربدوي، ومدن خدلال أووسائلهم لمدة محددة 

 .التوحد باضطرابالخدمات الخاصة التي تتكفل 

و علدى الجاندب النفسد ي لده أأ على طفل التوحد من اضدطرابات و  دار سدواء علدى الطفدل فهتم بكل ما يطر  بذللم،وهي  

و سدددتطيع أن نلخددد  علدددى العمدددوم النتدددائج  النفسدددية والتربويدددة بهددددف الددددعم النفسددد ي والاجتمددداعي للأسدددرة. وكدددذللم المتابعدددة

شددددكلات النفسددددية والاجتماعيددددة ( التددددي تؤكددددد أن تحديددددد الم3102، قددددرويو  حبددددي دعمددددا ،)التاليددددة والتددددي تتوافددددق مددددع دراسددددة 

 توصلنا إليه من خلال المستويات التالية: تساعد على التقليل م ها، وهذا ما

  :تبدددين أن هنددداك مسدددتو  جيدددد مدددن التواصدددل الاجتمددداعي الدددذي شدددمل ادمدددا، الطفدددل علـــى مســـتوى التواتـــل الاجتمـــا ي

فدددي ريدددا  الأطفدددال بهددددف تكدددوين المصددداب باضدددطراب طيدددف التوحدددد فدددي مجموعدددة مدددن الأقدددران وصلدددلم عدددن طريدددق دمجددده 

 صداقات مع الأطفال العاديين والذين هم في نفي سنه.

  مسددتو  جددد حسددن فددي التواصددل اللغددوي وخاصددة مددع الأطفددال الددذين كددانوا يعددانون مددن  :علــى مســتوى التواتــل اللغــوي

ما، الطفل في تكوين نق  كبير في التواصل اللغوي حيث كانت هناك جهود معتبرة في تحقيق هذا المستو ، كما أن اد

 اللغوي.الصداقات ساعد في تحقيق التواصل 

  تبددين فددي هددذا المسددتو  نتددائج جيدددة جدددا حيددث أن معظددم الأطفددال التوحددديين بلغددوا الذاتيــة: علــى مســتوى الاســتقلالية

وقضدداء  والأكددل والشددربعلددى الددنفي فددي اللبدداس  خددلال الاعتمددادبدده مددن الاسددتقلالية الذاتيددة، وصلددلم مددن  لا بددأسمسددتو  

 الأطفال.وهذا ما لاحظه واستحسنه أولياء أمور  الحاجة

 خاتمة. 9

يعندددي أن تحديدددد المشدددكلات النفسدددية والاجتماعيدددة لأطفدددال  مدددا ،نخلددد  فدددي نهايدددة هدددذا البحدددث أن الفرضدددتين تحققتدددا

وحدددة الاجتماعيدددة هددي ال أن الأسددرةالتوحددد لهددا أهميددة كبيددرة فددي مسدداعدة الأوليدداء علددى التقليددل مددن ا  ددار النفسددية، خاصددة 

 الأولى للتفاعل بين الوالدين والأبناء وهي البيئة التي يتلقى فيها الطفل التربية ومن خلالها تتكون شخصيته.



 

 النفسية والاجتماعية لأطفال التوحد وأهم احتياجات أوليائهم المشكلات
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  بعض التوتيات. 11

  أفدددراد اججتمدددع باضدددطراب التوحدددد و  دددارك النفسدددية والاجتماعيدددة  لتعريدددف ،تحسدددييالو توعيدددة الضدددرورة اجدددراء حمدددلات

 رة.والاقتصادية على الأس

 طفال المصابين باضطراب التوحد لتدري هن على مهارات وأساليب المواجهة حتل يتمكن لأمهات الأ  ةاجراء دورات تدريبي

 أفراد الأسرة بالتوحد. أحدمن تخفيف شدة الضغو  النفسية الناجمة عن اصابة 

 قبدلتدل لا يشدعرن أنهدن منبدوصات مدن تنظيم البرامج الترفيهية ودعوة أمهات أطفال التوحد للمشاركة مع أبنائهن فيهدا ح 

 .اججتمع

  اللالمة لأمهات و باء أطفال التوحد حتل يتمكندوا مدن التكفدل الجيدد بالطفدل  والمساندة الاجتماعيةتوفير الدعم المادي

 .بالتوحدالمصاب 

  ،يكدون التشدخي  إلدى ضدرورة أن  با ضدافةا شاء مراكز طبية وبيدالوجية نظرا لتدايد عددد المصدابين بهدذا الاضدطراب

 وأخصدددددا؟ي نفسددددد يطبيدددددب مخددددت  فدددددي الطددددب العقلدددددي للأطفدددددال والمددددراهقين ندددداتج عدددددن عمددددل فريدددددق متخصددددد  مكددددون مدددددن 

 .طفو ير أوأخصا؟ي 

  الوطنيلى تزايد عدد المصابين بالتوحد على المستو  إاجراء دراسة وبائية عن اضطراب التوحد بالنظر. 

 عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج

مجلة (. المشكلات والاحتياجات التي تواجه أسر أطفال التوحد ودور المؤسسات في مواجهتها. 3102باحشوان، فتيحة. وبارشيد، سلو . )

 http://www.andalusuniv.net/magazine/15/11.pdf. 409-224(. 05)02، الأندلي للعلوم الا سانية والاجتماعية

مجلة الدراسات والبحوك مجلة (. الدور الجمعوي في التكفل بأطفال التوحد. 3102المللم. وقروي، عا؟شة. ) دعما ، خديجة.  حبي، عبد

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/99570#108859. 023-033(. 3)6. الاجتماعية

، )مذكرة ماستر لير منشورة(، (. الضغط النفس ي واستراتيجيات المواجهة لد  أم الطفل التوحدي3102سميرة. وشنوفي، نورة. ) ،دعو

    جامعة البويرة. الجزائر.

سلوكي لتنمية بعض المهارات الحركية الدقيقة لد  الأطفال التوحديين.  (. فعالية برنامج تدريبي3102وعليان، ها ي. ) ممدوح.الرواشدة، 

http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJes/JesVol24No2P2Y2016/jes_2016- .024-045(. 3)3. مجلة العلوم التربوية

184.pdf-p2_145-n2-v24 

، )رسددددالة لعقليددددة للأطفدددال المصددددابين بالتوحدددد مددددن وجهددددة نظدددر ا بدددداء(. مددددا الخصددددائ  النفسدددية والاجتماعيددددة وا3119شدددبيب، عددددادل. جاسدددب. )

    .بريطانيا. الأكاديمية الافتراضية للتعليم المفتوحماجستير لير منشورة(، 

رة(، ، )مذكرة ماستر لير منشو (. فاعلية برنامج تدريبي في تحسين المهارات الاجتماعية لد  عينة من الأطفال التوحديين3102طراد، نفيسة. ) 

    جامعة ورقلة. الجزائر.

مجلة أبحاك كلية التربية (. المظاهر السلوكية لأطفال التوحد في معهدي الغسق وسارة من وجهة نظر  بائهم وأمهافهم. 3100. )محسن الكيكي،

 https://www.iasj.net/iasj/download/ebfb66eaf32697e8. 99-26(. 0)00 الأساسية،
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