Ol suasg dardlga dilindad cdicenl - Ll Gudill ole
550 piad domas daals Aoyl Bagen .
=LAl e gs o A daals Fluo dule

el

of Do ged oAl Adiall Sldeally clalal] Aeelall Aulully pie il @lall U3 eaill ele adag
S aalll OEll I ol s Lole paasg.al,dMlecLazatly wdidl 38laa)l Baimi Jiws Aasindl Axall
Audyall Alal) A8l Alanll L gudall Jabaeall 3 0ai€ A, Sl uiill e g cllais ulie

als pedsdl mle jauls dis Sgmddly bl el Gl catsldl oy 4dl Gas¥l Slgadl s
S oron Ldabeady Lol (e (e ol ad e uceiillal iy clbh st Lo 567 liae caalzs
oSasy b gladl allly Sbblaadly (bl § a,all JIfs) oS il Jlslalitals it Lade Gl
2yall gaumlly gl ildl e cdyasll

il ple u b pgell Lalimlalyully togmmell Lapey sad Aoy 28K L gl ¥l uiidl el ,ls Liag
sabasl oy L das splal g Bodate Aiwdi eylie essems (ad>llly clolall o auaall JLS) Fl=il
Aildalase =R | apmalics

realia Jo= (neliva 05,8l cililiag clolal jolas (o waall Cllia Gasgd oLl Wity e Lallsl o1
bl Aplo] e Lao 3 ST L Ly oDl Lidys (e iillail W1y Apleed) d

4] Jhosi Lo yoly laesl) uiall el culilliog moalia Lasyg S0 o Joloina Alslull sda 95 e 14
Jalis \3 NENES DL_; Spolae Ld; Ailiwo Uglme ,‘gi .l‘,n}Lmﬁl Lilg 4 slels ] oawadill lis ¢ ¢lalall
il AWyl Libas dloses Ls pe udill @le il o pesei udill @le auislgs

ALl 8 Al Ll eanll elerdgs il Sl

Résumé:

La psychologie est la science qui traite de 1'étude scientifique du comportement et des
processus mentaux de I'individu, c¢’est une recherche de la santé mentale et des moyens
d’atteindre la compatibilité psychologique et sociale des individus. Il sagit d'une science
récente, apparue au cours du siécle dernier, dans laquelle des écoles et des théories ont permis
de comprendre la psyché humaine en tant que théorie de la psychanalyse, théorie du
comportement, théorie cognitive.

Certains chercheurs ont remarqué ces derniéres années que la plupart des études et des
recherches menées depuis I'émergence de la psychologie, bien que différentes écoles soient
basées sur les troubles et la maladie mentale, la définition des maladies, leur origine, leurs
causes et leur classification, puis sur les moyens de les traiter. Cependant, les chercheurs ont
souligné que l'individu ne peut pas étre réduit aux maladies et aux désordres et au cote
négatif, et peut identifier son aspect positif et vital.

lei, la psychologie positive est apparue comme un début primitif pour un petit nombre de
recherches et d’études, mais de nos jours beaucoup de scientifiques et de chercheurs et de
plusieurs écoles de psychologie se sont tournées vers elle pour la conceptualiser et en
déterminer les dimensions, les éléments de base et les applications.

Si nous examinons notre héritage islamique, il existe de nombreuses sources d’érudits et
d’ceuvres de penseurs musulmans sur les concepts de positif, qui ont commencé a partir de

notre religion islamique et de ’année de notre noble prophéte pour les inciter a adopter le
positif des musulmans.
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Par conséquent, a travers cette intervention, nous essaierons de mentionner et de
relier les concepts et les perspectives de la psychologie positive ainsi que les derniéres
découvertes de scientifiques de cette spécialité avec ce qui est venu a notre patrimoine
islamique. Toute tentative de formuler une vision contemporaine et une nouvelle approche du
sujet de la psychologie associe les résultats de la psychologie i ce que notre religion islamique
détient.

Mots-clés: psychologie positive, positive en islam.
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