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Résumé :

Les diverses difficultés qui existent au sein des organisations
rendent difficile l'application et la réalisation du bien-étre au travail,
Ce qui nécessite la mise en place des procédures nécessaires par
Tadministration, A ce stade vient la responsabilit¢ du leader pour
assurer le succés de tous ses plans et Les nouvelles approches ont
montré que le leadership transformationnel et transactionnel sont
s types les plus coopératives avec 1’administration, Cependant, il
reste important de connaitre le mode de leadership le plus
ancourageant pour le bien-étre au travail. A travers cette étude
nous essayons de discuter du leadership transformationnel et
wansactionne] et sa relation avec le bien-étre psychologique au
wavail, par conséquent 1’étude portait sur un échantillon des cadres
moyens, car ils traitent plus avec 1’administration centrale de
NAFTAL.

Les mots clés: leadership transformationnel, leadership
wansactionnel, le bien-étre psychologique au travail.

Summary:

The various difficulties that exist within organizations make it
Sfficult to apply and achieve well-being at work, which requires
te implementation of necessary procedures by the administration,
= this stage comes the responsibility of the leader to ensure the
access of all its plans and new approaches have shown that
vansformational and transactional leadership are the most
coperative types with the administration, However, it remains
mportant to know the most encouraging mode of leadership for
well-being at work. Through this study we try to discuss
mansformational and transactional leadership and its relation to
sswchological well-being at work, therefore the study involved a
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sample of middle managers as they deal more with NAFTAL's
central administration.

Key words: transformational leadership, transactional
leadership, psychological well-being at work.
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