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Résumé : Ce
vail a pour objectif d’exposer quelques données actuelles
itant la problématique de I’autisme, particuliérement le
érage des signes précoces afin d’établir un diagnostic, suivi
une prise en charge précoce. En fait, les professionnels de la
ait€ mentale s’accordent sur les symptomes de 1’autisme
pendant, ils considérent que les signes précoces peuvent étre
icrets et ne représentent geénéralement que de légéres
viations par rapport au développement normal. De ce fait, ils
uvent ne pas étre reconnus par les parents et méme par des
>fessionnels non spécialisés dans les troubles envahissants du
veloppement. Différentes méthodes ont été utilisées pour
registrer les signes précoces. L’observation du comportement,
. questionnaires permettant de recueillir I’information auprés
s parents, les outils de dépistage ont été utilisés pour faire un
ignostic précoce et pour tester leur validité par la stabilité du
ignostic dans le temps. Tous les professionnels impliqués dans
suivi de jeunes enfants devraient étre suffisamment
niliarisés avec les signes précoces de I’autisme afin d’étre en
sure d’adresser ’enfant a risque a un spécialiste car
dentification précoce permet une prise en charge rapide.

Mots «clés : Autisme, Troubles Envahissants du
'veloppement, Diagnostic Précoce.

Abstract:

This work aims to present some actual data that treated the
lism problem, especially the detecting of early signs in order
set a diagnosis, a follow up of an early treatment.

21



g2l bl yasddlll 2ganl

Currently, the mental health professionals are in agreem
with regards to the symptoms of autism, nevertheless, th
consider that early signs could be unremarkable and in gemes
they represent only a mild deviation from the nomq
development. Hence, they could not be recognized by pared
and even by non- specialized professionals in the developmesi
disorders. Different methods have been used to register ol
signs, such as observation, questionnaires that allow collecti
information from parents, screen instruments for early diagmes
and testing validity and stability, over time.

All professionals who are involved in in the treatment ¢
young children should be familiar enough with early signs ¢
autism in order to be able to refer a child at risk to a specialli
because an early identifying allows a rapid treatment.

Key words: Autism, Pervasive Developmental Disordes
Early Diagnosis.
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Etapes du diagnostic précoce (in Rogé.B.2009)
ETAPE 1 - SURVEILLANCE DE ROUTINE ET
DEPISTAGE

(PROFESSIONNELS DE SANTE)
* Observation du développement
— échelles de développement

- questionnﬁires parents

— repérage d’inquiétudes spécifiques :
(J retard de langage

(Q anomalies de la communication
QJ comportements atypiques

Q enfant autiste dans la fratrie

* Examens spécifiques

— bilan auditif

— bilan pédiatrique

 Dépistage de l'autisme

— échelles spécifiques de dépistage

ETAPE 2 - DIAGNOSTIC ET EVALUATION DE
L’AUTISME PAR DES CLINICIENS SPECIALISES

« Evaluation médicale approfondie
— anamnese (histoire médicale et développementale)

— histoire familiale
— examen neuro-pédiatrique
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—recherche de I’X fragile

— recherche de la sclérose tubéreuse de Bour Neville
* Diagnostic de I'autisme

— entretiens avec les parents .

— observation de I’enfant |

— interaction avec 1’enfant

— jugement clinique

— échelles de diagnostic

» Evaluation de I’autisme

— langage expressif et réceptif

— évaluation cognitive

— évaluation des comportements adaptatifs
- ¢valuation sensori-motrice

— évaluation neuropsychologique

» Tests biologiques

— tests métaboliques

— tests génétiques

- EEG

— imagerie

ETAPE 3 - ORIENTATION POUR PRISE EN CHARGE
PRECOCE

« Consultation spécialisée, structure d’accompagnement pour
l'enfant "
* Accompagnement de la famille
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