
FEI.iIES ALGERI ET,NES ET CHAISETÆNT

Notre pays â beêucoup évolué cês J0 dernières
lier êu plen économique, au plan sociâI, cependânt,
ait encore quelques blocages, et que singulièrement
torrtes les aDbiguités de lÊ société-

Le changement êst touJours sngoissânt psrce qu,iI inplique une
modificâtion des ropèrea, lrinstallation de nouvelles vsleurs différen_
tes deg ancieones. Le changeilent nrêst pâs sécurisênt et par définition
déséquilibrênt; it est nêne fréquent de dire que les changements sociâux
râpides sont l.a cauee de conflits inportants, de dé.linquance, et de malo_
dies menteles. Là femt étant le Doteur essentiel d,une société, il est
intéreaasnt de voj.r connent liAlgérienne a ressenti ce changement, com_
ment ello I'sssume et' s,il pose problène pour ellê.

Par I thdia K(H\
Psychologue Clinicienne.

années en pârticu-
iI selllble qu' il y

la femle crista.llise

En êffet, si l€ guerrê de libé!êtion I contribué à faire accepterle femme cooôattânte respons.bre et adùrte, si l'Etst ês6ure ses droitsêt 5on égalité âvec lrhoûinê, lê trEdition et la vie de tous les jour€ laconfinent dane uo rôle biologique. Gârdienne du foyer, elle doit êtrecloitrée et vivre sous lrautorité dee mâles , pe"", ,""i, f"a"", on"f"vo.ir fils,
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En fait chsque foi6 que Iron parle du droit de la fermo ! à fâirê



des études, à travailler, à choisir' iI se dévelppe des fantasmes par-

ticuliers de peur drune i'toute puj.ssêncer de Ia femne, "toute puissance"

qui serâit destructrice et mettrait en périI I'organisâtion sociale tra-

ditionnelle à laquelle "sraccroche!' nombre de nos concrtoyens hofirnes ou

femmes d'ailleurs.

Aussi Ies flein8 à l'émancip€tion de la ferme sont ils noflÈreux'

Le groupe veitle et contrôIe les ottitude8, Ios modèles et pérénnise une

situâtion d'inégatj.té par 1'éducation dlfférente donnée aux filleset aux

garçons (au gârçon on asaure I tu as tous Iea droit8, à la fille I too

rôle est d'obéir)' par 1ea manuels acolaires (otr la fenrne est Ie plus

souvent rep!éaentée comne paasive et trâditionnelle) et par une dévalo-

risâtion permanente de tout ce qui est féminin'

Le groupe tente de frej.ner l'émsnciPâtion de Iâ ferÛle malqré lraf-
firmation pâr les textes fondsnentaux dê I'égalité des aexea, et nalgré

Itâpport des nass-média qui clament Ie rôle prépondérant de 1a fêtme dana

Ie foyer dans 1'éducation, dans le travail, dans lÂ productjon'

11 nren deneure pês moina' qurasgêiflie Pê! Iea divorsea influ6ncea

que sont lâ radior Iâ téléviB.ion, le cinémer Is mode, les journaux' l'émi-

g!8tion I'Algérj.enne se forge une nouvelle image de l8 femrc ! sdulte et

responsable et non plua mineure et soua tutelLe' Ces gollicitations con-

Èinuelles, support à un courant d'idées nouvetles propre3 à notre époque

contribuent à développer chez elle de nouvelles aspirationa'

Dans Ie cadre d'une recherche effectuée en'1977* sur les aspira-

tions de la femme algérojse, nous âvions essayé de Préciser de quels

types étai.ent ses aspirations et quelles en étâient ]es implications'

I1 nous était appaau alors que la femme rellétait 1es cont!adic-

tions de la société. Ainsi les femmes inlerrogées :

fenrne algérienne dans
cle, université R' Des-

i N. fÂcflÂ "La situation et. Ies asPirations de- l-ê

la région d'Alger'r' Thèse pour doctorat de J" uy

c6rteB ' 
Paris' 1979. 29

i refusent de porter le voile; mais âcceptent de Ia porter en cel-

tâines circonsbance§;
* acceptent le tlavaiI à l'extérieur de la maison' mais le tolèrent

plus facj.Iemont si c'est pour des raigons financièresi



La feme âctuelle aapire donc à la modernité et I ônc dæ aspi_
r.tions d6 type éoancipsteur. Erle portê ses Espi.etiong vêra .les étudo6
lê non-cohabitetion avec ls bêltÊ faallle, la viè an coupb, le drolt au
divorce êt la liberté de aortle. Fsce à sea aspirâtions âBnclpstricca
dee idées contradictoirea subsltent dea coçromle ae créqnt !t l,âlôl_
guÏté ee trouve. Alnal la feme continu6 à €atirær l,llom !(pérleür à
êlle, estine que aâ plâc6, à el.le ferrr, eat su foyct, tolàr! ls trgvai.l
aeulerient à titre tBnporaire, Juge qu,evoir dês enfsnts ast trés ilpor_
tant .lins un foyor 9t aurtout avol! d8a gârçona, pr.lar quc la vargtnité

JO

r estiiEnt qu€ lÊs étudcs aont psltErdielcs p(rur la fillc, mais
font plue c!8 ds ccllsa du garçlni

r nê aont plu8 favorôla8 âu rariege avrc lr corraln, préfàrcnt
cholsir rllea-nàrEs lrurs conJointa, rt lc conooltrr âvant de I répousèr

msia avêc toutefoia l.accord dcs p6tênts,
r accaptcnt lc prj.nclpc dr la dot et de la cérdmnle trsdltiofl_

nslle d., Derlage et conaiêrent coirE ltlportante la vêrglnité au rariag.t
naia rcfusatrt dc vlvrc chez les bcaux parêntsi

r vruhnt âvoir evrc leurs reris drs lepports égâlltalrcs, bs8&
aur la confiancc ct J.a fidéllté, rrala 8ccaptênt cêpcndant une attitude
respectucuae envGls b nari,

r rstitËnt irportant d'avolr dsa enfant8, .al8 vculent llnitrr lo
noiôre de frura groasosaaa et Jugcnt qua leura maris sont co(æünés pâr
leura accoucheDcntai

* préfèrcnt la gqrçln à la fltle, mis désirent élever lÊurs en_
fants aelon dtautroa ooêle8 qte ceux elployée pour ellee;

I rcvürdlquent ls notion dÊ rcsponEabilité du couple fece à la
gestion du ménâ96, à l'éducetim dcs enfants et leur conceptlon maia po_
sent toutcfoi8 que la part ds lr rs6poosâbllité dc Ls f8rrre est plua
iiportantei

r revsndlquBnt pour la fcune lB droit dc divorc! et lejottent
poLygsmie et répudietim, nai8 smt bien plue aévàrea pour I'infidélité
de la femre que celle de lrhonr;

r estinônt que les hormes ont de8 privllèges qirrelles Jugent ln_
iuotes' nais reconnaiaalnt à I'holElc deE qualité8 gu'ellea n'ont p88i

* regrattent d,être foine, condition qu,elles estinent dévaloli.
sante et dévaJ.orlaée, 8ol,taitglt lllenè! unê autre vie et aouhaitent autr€l
choa€ pour leura fillea, nei8 g€rdent, cepandent, I'eopoir que ts con_
ditioo de lE fêfirc ira cn a'aDéliorant,



est d'wc lnpoltencc naJrurr ct sccordê lnlr gârând. plæc à ls caramnle

trôdltlmnclh ô iartag!. Tout ec paacc cqm !i lc8 fcf,ncs 
' 
rrvrndlq€nt

unr ccnc.ptlon nouvêlh coipênasicnt La ttanafornâtlon dc crrtlln8 rôlcg

cn lnsiltânt sur lc iBinti.n d'autrcr tôh8 sou! txtc forË trâditlomcllc.

L! typa & fttric qul sr dégEgÊsl! au tcriE dc notrr an$;tc étett
la 'rfrtmc cn narchcrr, mia, cn lêor taq!, là femc "attcnta rt colprdÉa{.

ouvcrtr au chanqenrnt, ccttc fafiIË ralte êr|corr l.r'éc eu groçc, à lâ tra-
dition, àdrE schéne8 trsditlonnela, par contrr' bisn défints' sont PluE

aacuriasnta rt ta frmc naraccrochctr cncorc à qux. Lr tôlc qul répmd su

dést! du groupc (aocialcrpnt dégirôIc) ot au conaæsua géndral' est un

élérnont de détrntc ct drapaise[Ent. Cra fc Ea s'oPPosoît donc aux tasm-
formâtion8 totâlBa rt trop bru8quos, celhs qui lcg cntralnerallnt vcrg

unc situatlon inaécurissntc' ElleE optrnt pour la aauYeg6rdc d.s Prlncl-
paleE vEloura trsditiornelle8 contlc un 68ao[p]iaseoênt dc cèrtains Sspccta

de lcur viê. Elle8 accêptent lâ 8upértorlté lEacullnr' nsis reluoent lq8

nârqucs extériêuros d" csttr 8upésioritéi cEtlmant 18 verginité l4oltantc
maia Bxigênt de connaitre Icur mari avsnt lc [|a81sgê; continuent dc pcnacr

qu'evoir un gatçon êEt néceeaaltc, ,r'8iE Juqent que l'édrcstion n. dott

plus être la mênre; etlea acccatcnt de rcstcr au foyer' nais réclslrnt un

autre type de merir nof| autoritaire et plue anicel. Tout a! paaae c Éllt
dan8 cette organisstlon sociele en changefient, cxistaicnt dBs soLlpaPcs dG

sûreté, dea procêaaus de modération, qui perættcnt à ls lociété d" !êatcr

toujou[a en équilibra d! 8e malntenir . La société EccePte certsines irrrova-

tions qui ns la mettent pas en péri] et m8intient par ailleurs' ccrtain"a

valeura traditionnellea fortee, inchangées. Il sorûlc, alore, quril y ait
chez la fe|rme, en mâË tenps qurun désir de chongement, une réaistance à

ce changemsnt, cêtte résiatance étsnt drobord interne, liée Bux barrâgsa

intérieur6, à ges schémas éducatifg, et ensuite extetne, dans Is meaura o'l

le milieu freine ce dé8ir. Le cànflit entre cea deux tendances, dé6ir de

changenent et réaistance êu chsngefient r se msnifeste per lea clivaqes qul

a'opèrent entre les différentes op.inions.
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LeB femEs gont sttirées psr les idéea nouvelles et engolsséea en

rnêre ternps par lea changenenta que ces nouveautée i[pliquent, elles Por-

tent en êllea cette anbigulté et là vivent aans doute sous un lmdê conflic-
tüeI. En outre, le6 aspirâtlona qu'elles exprirrnt sont le pluê souvent

orfficilement ré8liÉ8bles corpte tenu lea freina i[poséa par ls Eociété'



En sffêt, dan8 Iq viê qqotidisnne, t,6r!êt des étud8s de l.a fille
est choa€ courante, 16 droit do contlsinte mstrimoniale du père tout pui8_
sant, l.a vie cloitréê habituelle, la eoumi6eion au msri Iâ ràglc. Il exi-
gte donc aouvent une trop grandê di8tancê êntrê ee à quol râvent cca feflrcs
et la réslité de leurs vies. Leur situâtion eat encore le plus souvent
traditionn€lle et leurs sspirâti.onê trop hautes pâr rapport à la réslité
aociale, ceci crée un clingt de ftustrâtion et ce vécu conflictuel conduit
aouvent à dea réactione pathologiques. Au cours de notr6 lecherche nous
ovons relevé unc aug[entation aonsible du nosÈre de feflrca consultant en
psychiatrie, I'augûEntation du nolrbre des 'rétats dépreasifeÙ en pasticu_
lier est une donnée nouvelle.

Ces étsts dépressifs de La f6rme sont le plus aouvent déclenchéa
par une intol.érsnce à la fruatration liée à cet important hiatius entre
les aspj.rationa et les possibilités offertes p8r la réalj.té sociaLe. Lea
patj,entes ne peuvent se aoumettre à la normo socislê, ou bien euppoxtent
difficilement leur situation du fait dê t'idéêIisation do leurs aapira_
tiong. Ces sapirations induisent une demande, une revendication qur ap_
peralt corne inadéquate su milieu social lequel agresse encore pJ.us les
sujets en lea isolânt eten leatrêitânt d'être à part. Leu. seuil dê tolé-
.ance est Elora abâissé et celleg-ci plus sensibles à la frustration,
bâeculent pJ.us facilernent vera une réaction psthologique qu'un aujet aux
aspirations adéquatemont adspté.§ à la réalité. Lea mécaniames de défenae
contre Le frustrstion sont drune mgnière générale auto-punitifs, lesujet
se punj.aaant dravoir des idées ai différentes ê celles du groupe et se
forçant à rentrea dsns le rang le plùa aguvent au paix drune dépression.

Le schéna d'olganisati.on favoriaânt chez les fernnà ces résctions
pâthologiques est Ie plus souvent .l.e ouivsnt :

* Ies jeunes feltfneg âEpirent à un niveau européen, leurs aspira_
tions étant cultivées par 1e6 masa-média, le6 influences de I,énigration.* ellea tentent de !éâliser leuas aspirations et se heurtent à
des échecs, du fêj.t, d!une part, de .1. 'organisation sociale et. d,autre
;)art, d,e1le6 mêmes (barrages internes),

* elles essuj.ent I'agresaivité de .Ia part de ta famiffe et du
r 1 Lieu social.

* lréchec et Ie sentinent de êutpâbilj.té de tlansgress_ion fâvo-
risent lrappar_ition et I'olganisation d'une vj.e dépressive.
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ll apparait donc que Is distÊnce entre les aspiratlons êt ls si-

tuation réelle est un agent pathogène, générateur dê conflit' qul peut

conduire à ls patholoqie. Cet sBpect est de première iflportancê chez la

femne aIgérienne contemporaine'

Les procêasue de régulêtion de lâ Eocjété traditionnelle parais-

sent âtre de moins en noins efficacea' La fem6 ectuelle est sngoiasée

pâr le chângement. Ella vit des Eituâtions peu sécurisêntes et continuel-

lement ambi.gules. cette ambiguÏté de ststut et de rôle est un fâcteu!

importênt intervenant dans la pathologie'
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