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 : ممخص
ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن مستوى جودة الحياة لدى طمبة كمية التربية بجامعة 

السودان، بالإضافة إلى تأثير بعض المتغيرات، المنيج الوصفي التحميمي ىو المنيج -دنقلا
( طالباً وطالبة، تم اختيارىم عن 100المستخدم في ىذه الدراسة، تكونت عينة الدراسة من )

عشوائية الطبقية، توصمت الدراسة إلى أن مستوى جودة الحياة لدى طمبة كمية طريق العينة ال
التربية كان أعمى من المتوسط، كما وجدت علاقة ذات دلالة إحصائية بين جميع أبعاد 
جودة الحياة والأداة ككل والتحصيل الدراسي لدى عينة الدراسة، وأيضاً فروق دالة إحصائياً 

غيرات الجنس والمستوى الدراسي ومستوى دخل الأسرة ولصالح في جودة الحياة تُعزى لمت
%( 34الإناث، والمستوى الرابع والدخل المنخفض، وقد وجدت إن جودة الحياة تسيم بنسبة )

 من التحصيل الدراسي، وانتيت الدراسة بمجموعة من التوصيات.
 جودة الحياة؛ جامعة دنقلا. :مفتاحية كممات

Abstract:  

This study aimed to identify the level of quality of life among students 

of the Faculty of Education at the University of Dongola-Sudan, in addition 

to the effect of some variables. The descriptive analytical method is the 

method used in this study. The study sample consisted of (100) male and 

female students, who were selected by stratified random sampling. The study 

concluded that the students' quality of life was above average. It also found a 
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statistically significant relationship between all dimensions of quality of life, 

the tool as a whole, and academic achievement. Also, there are statistically 

significant differences in the quality of life due to the variables of gender, 

academic level, family income level, and in favor of females, and the fourth 

level and low income. It was found that the quality of life contributes by 

(34%) of academic achievement, and the study ended with a set of 

recommendations. 
Keywords: quality of life, University of Dongola. 

 . مقدمة: 1
 والاضطرابات حول المشكلات النفس عمم اىتمام تركز عديدة، عقود مدى عمى

 في الإيجابية الجوانب أىممت حينوتشخيصاً وعلاجاً، في حين أىممت  دراسة النفسية
بدأ  الثالثة، الألفية ومطمع العشرين، القرن نيايات مع كبير، ولكن حد إلى الإنسان شخصية
 لاستثمارىا الشخصية، في – الضعف لا – القوة مواطن نحو يتوجو النفس عمماء اىتمام
الإيجابي،  النفس بعمم يعرف ما إطار في وذلك وتنمية المجتمعات، الفرد حياة جودة لصالح

 عمم دراسات في تناوليا التي يتم الموضوعات أىم من الإيجابية الشخصية سمات وأصبحت
 للاضطراب المؤدية والعوامل ي النفس المرض قبيل بمفاىيم من الاىتمام تراجع لذلك، النفس

 الذات وتقدير والسلام الداخمي الحياة عن والرضا النفسية الرفاىية قبيل من لصالح مفاىيم
 من تعزز التي الإيجابية الدلالات ذات من المفاىيم ذلك غير إلى...والشجاعة والتفاؤل
الأعراض  من والخمو بالعادية الاكتفاء مجرد متجاوزة جودة الحياة، فرص

 (.Seligman, 2005)المرضية
تُعتبر جودة الحياة أحد الركائز اليامة في العالم، والتي ركزت عمييا الدول الغربية، 
وحالياً الدول العربية، بيدف تحقيق السعادة الإيجابية في حياة الفرد، ليكون عضواً فاعلًا في 
مجتمعو، كما أن جودة الحياة، تُعدّ سبيلًا للإيجابية عمى مستوى الفرد والمجتمع في ظل 

يرات الحالية في العالم وايقاع الحياة المتسارع، ولقد زاد اىتمام الباحثين بيا منذ بداية التغ
النصف الثاني لمقرن العشرين كمفيوم مرتبط بعمم النفس الإيجابي، وزادت الأبحاث فيو، 
ولعل جل الأبحاث كانت عمى المستوى الطبي، ثمّ انتقمت إلى مجالات أخرى شممت 

عميم، وفئات أخرى كالمرأة والاحتيجات الخاصة والطمبة)بن مبيريك، قطاعات العمل، والت
2012 :126.) 
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إنّ عمم النفس لو السبق في فيم وتحديد المتغيرات المؤثرة في جودة الحياة، وقد 
يرجع ذلك لكون جودة الحياة عبارة عن الإدراك الذاتي لنوعية الحياة؛ حتى أن تقييم الفرد 

ياتو كالدخل والعمل والتعميم يمثل إحدى مستوياتو انعكاس لممؤشرات الموضوعية في ح
مباشر لإدراك ىذا الفرد لجودة الحياة في وجود ىذه المتغيرات عمى المستوى الذي يتوقف 
بدرجة ما عمى أىمية كل متغير من ىذه المتغيرات بالنسبة لمفرد، وذلك في وقت محدد وفي 

لسعادة أو الشقاء الذي يكون عميو، ظل ظروف معينة، يظير ذلك بوضوح في مستوى ا
والذي يؤثر بدوره في تعاملات ىذا الإنسان مع كافة المتغيرات الأخرى التي تدخل في نطاق 
تفاعلاتو بما في ذلك أسموبو في حل المشكلات ومواجية المواقف الضاغطة، كما أن مفيوم 

جوانب مختمفة، وىو مفيوم جودة حياة الفرد مفيوم متعدد الأبعاد والجوانب، وينظر إليو من 
نسبي لدى الشخص ذاتو وفقاً لممراحل العمرية والدراسية والظروف والمواقف التي يعشيا 
الفرد، ولكن عندما ينظر إلى ربط ىذا المفيوم بحاجات الفرد النفسية والاجتماعية والبدنية 

شباعيا  مقومات جودة والعقمية، ويتم تمبية إشباع ىذه الحاجات عندما تمثل الحاجات وا 
الحياة، وىناك العديد من الأبعاد التي  ترتبط بجودة حياة الفرد ومنيا البعد المعرفي والقدرات 
العقمية، كما يرتبط بأسموب حياة الفرد، وبما يقوم بو من نشاطات وقدرات لمتحكم فييا يدور 

ى الإحساس حول مستقبمو، وأن ىناك العديد من المعوقات التي تمنع الفرد من الوصول إل
بجودة الحياة، ومنيا ضغوط الحياة التي يواجييا الفرد، والصؤاع الداخمي الذي يشعر بو من 
جراء ضعف الإنجاز، وعدم القدرة عمى التحكم، كما أن جودة الحياة تستمزم دايماً الارتباط 

فييا  بين عنصرين لا غنى عنيما: أوليا وجود فرد ملائم، وثانييا البيئة الجيدة التي يعيش
 (292-231، 2020)عمر ومكي،  ىذا الفرد

( WHO( إلى ما أشارت إليو منظمة الصحة العالمية )9: 2020أورد العمري )
 النفسية والحالة الحالة :مثل أبعاد عدة من يتكون العالمي الحياة جودة مفيوم أن إلى

 والتعميم الأسري فاعلوالت الدينية والمعتقدات الحياة عن والرضا العمل عن والرضا الانفعالية
 والرضا الصحة مستوى :أىميا مستويات عدة المفيوم ذلك يتضمن والدخل المادي، كما

 والاجتماعية والعقمية البدنية بالوظائف القيام عمى حيّا، والقدرة لكونو الفرد بو يشعر الذي
أن جودة الحياة ، كوا يزى إنتاجيتو بحياتو وزيادة الفرد استمتاع إلى يؤدي مرتفع مستوى عمى
 الاستخدام مستوى عمى سواء الواسع بالاىتمام حظيت ما نادرا التي المفاىيم من ىذا يعتبر
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 عمى بعد يتفقوا لم المفيوم ىذا مستخدمي أن غير اليومية، حياتنا في العام العممي العممي أو
 العممي التناول مستوى عمى المفيوم حداثة ذلك يرجع المصطمح، وقد ليذا محدد معنى

 لمتعبير احيانا يستخدم حيث من العموم، العديد في للاستخدام المفيوم ىذا وتطرق الدقيق،
 يستخذم كوا الوجتوع،لأفراد  تقدم التي والاجتماعية المادية الخدمات مستوى في الرقي عن

 .الوختلفت حاجاتهن إشباع على الخذهاث هذه قذرة لوذى الأفزاد إدراك عن للتعبيز

( بعض الاتجاىات النظرية المفسرة 855-854: 2021مصطفاوي والأسود)أورد 
لجودة الحياة، حيث يؤكد الاتجاه الفمسفي أنّ جودة الحياة حق متكافئ في الحياة والازدىار، 
وجاء ىذا المفيوم من أجل وضع مفاىيم السعادة ضمن الثلاثية النفعية المشيورة، والمتمثمة 

تحول إلى اعتقاد إلا إذا ثبتت نجاحيا عمى المستوى العممي أو في أن الفكرة لا يمكن أن ت
القيمة الفورية ولست المؤجمة، والمستوى العممي أقرب إلى مفيوم السعادة والرفاىية الشخصية 
منو إلى أيّ مفيوم آخر، أما الاتجاه النفسي فيرى أن الإدراك محدد أساسي لجودة الحياة، 

راك الذاتي لمفرد، فالحياة بالنسبة للإنسان ىي ما يدركو فجودة الحياة ىي تعبير عن الإد
منيا، كما أن جميع متغيرات المنحنى الاجتماعي كالدخل والمسكن، العمل، التعميم، يمثل 
انعكاساً مباشراً لإدراك الفرد لجودة الحياة في وجود ىذه المتغيرات بالنسبة ليذا الفرد، وذلك 

ير ذلك في مستوى السعادة والشقاء الذي يكون في وقت محدد وفي ظروف معينة، ويظ
عميو، أما الاتجاه الطبي فيو ييدف إلى تحسين جودة الحياة للأفراد الذين يعانون من 
أمراض جسمية مختمفة أو نفسية أو عقمية، وذلك عن طريق البرامج الإرشادية والعلاجية، 

التي تتعمق بالوضع  تالمحاضراحيث تُعتبر جودة الحياة من الموضوعات الشائعة في 
الصحي، وفي تطوير الصحة، وتعطي جودة الحياة مؤشراً لممخاطر الصحية، والتي من 
الممكن أن تكون جسدية أو نفسية وذلك في غياب علاج حالي أو الاحتياج إلى الخدمات، 
أما الاتجاه الاجتماعي فقد ركز عمى المؤشرات الموضوعية في الحياة مثل معدلات المواليد، 
معدلات الوفيات، معدل ضحايا المرض، نوعية السكن، المستويات الاجتماعية لأفراد 

المؤشرات تختمف من مجتمع إلى آخر، وترتبط  وىذهالمجتمع، إضافة إلى مستوى الدخل، 
بالعمل الذي يقوم بو الفرد، وما يجنيو الفرد من عائد مادي من وراء عممو،  الحياةجودة 

وتأثيره عمى الحياة، ويرى العديد من الباحثين أن علاقة الفرد مع  والمكانة المينية لمفرد
الزملاء تُعدّ من العوامل الفعّالة في تحقيق جودة الحياة، فيي تؤثر بدرجة ممحوظة عمى 
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رضا أو عدم رضا العامل عن عممو، ومن خلال ىذه التوجييات النظرية يتضح أن معنى 
ن خلال عدّة أبعاد أىمّيا: الصحة النفسية والجسمية جودة حياة الفرد يظير في حياة الفرد م

والعقمية، العلاقات الاجتماعية الإيجابية مع الآخرين، البيئة الجيدة التي يعيش فييا الفرد وما 
 توفره من إمكانيات.

 إشباع عمى قادراً  نفسو يرى الفرد تجعل شعورية حالة الحياة بجودة الإحساس عديُ 
 بالدرجة عادة وتقاس بو، المحيطة بالظروف والاستمتاع المكتسبة ة،المختمفة الفطري حاجاتو
 النفسية المؤشرات :ىي الحياة، بجودة الإحساس مؤشرات أىم المجيب أن عمييا يحصل التي

المينية  المؤشرات أو ونوعيتيا، الشخصية بالعلاقات المتعمقة الاجتماعية والمؤشرات
 .الصحية بالحالة المتعمقة والبدنية الجسمية والمؤشرات والعمل، بالتعميم المرتبطة والتعميمية

 الأسرة من ابتداءً  التربوية المحاضن جميع تحقيقيا في يشترك وغيرىا، المؤشرات وىذه
 الآخر دون واحد دور ينفصل فلا والعمل، بالجامعة وانتياء والنادي مروراً بالمسجد والمدرسة

 .والاجتماعية والثقافية، الدينية، بالنواحي المتعمقة النفسية الشخصية والاتجاىات بناء في
 المعافاة حالة في تتمثل الحياة جودة إن( ب116: 2020يرى القدومي والاعمر)

 عمى والقدرة والسعادة الفرد بالرضا شعور وكذلك واجتماعياً، ونفسياً، وعقمياً، بدنياً، الكاممة
 لوقتو حسن إدارتو مع لو، تقدم التي الخدمات ورقي البيئة شراء خلال من حاجاتو إشباع

 الثاني النصف منذ بداية الحياة جودة بمفيوم الباحثين اىتمام زاد إمكاناتو وقد من والاستفادة
 لمنداءات العممية استجابة جاء والذي الإيجابي، النفس بعمم مرتبط كمفيوم العشرين، لمقرن
 كل فشممت السمبية، الجوانب عمى لمتركيز كبديل الأفراد لحياة الإيجابية النظرة أىمية حول
 أي في ميمة شريحة يمثمون الجامعات طمبة كان ولما .الحياة جودة تحسين يؤدي إلى ما

 لجودة الجيد القياس الأىمية من ونخبتو، كان المستقبل في المجتمع قادة باعتبارىم مجتمع،
 مرحمة بيا يمرون العمرية التي فالمرحمة لذاتيم، بتقديرىم ذلك وعلاقة يعيشونيا التي الحياة
الذاتية  الأىداف وتحقيق والاستقرار الزواج أو بالمينة التحاقيم تسبق ميمة، نمائية

 من يعدّ  بينيا والعلاقة لذاتيم وتقديرىم حياتيم جودة لمستوى فإدراكيم والموضوعية،
 .المستقبل في للإنجاز عمى الدافعية الدالة المؤشرات

( بأن جودة الحياة الجامعية تُعتبر مطمباً 2726: 2021فقد أورد الميل وآخرون)
ميماً تسعى معظم الجامعات إلى تحقيقو من خلال ما تقدمو من برامج دراسية وأنظمة 
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مختمفة لمتقويم وما يسود المجتمع الجامعي من علاقات إنسانية سواء بين الأساتذة والطمبة 
من خلال ما تُوفّره من أنشطة طلابية متنوعة، ويُعَدّ تكيُّف الطمبة أو بين الطمبة أنفسيم، و 

في الجامعة وشعورىم بالرضا عن بيئتيم الجامعية من أىم مظاىر الجودة الجامعية؛ إذ 
ينبغي لمجامعة الاىتمام بمقومات الجودة، والسعي لتوفير بيئة جامعية فاعمة تُسيم في نمو 

كس عمى تحصيميم وطموحيم في المستقبل، كما أنّ الجامعة الطمبة وزيادة أدائيم؛ مما ينع
تسيم بفعالية في تنظيم حياة الطمبة وصَقْل سموكياتيم في مختمف مجالاتيم، من تعميم وتربية 
وتوجيو طموحيم نحو سوق العمل؛ مما ييؤدي إلى تحقيق السعادة والإنجاز، كما أن جودة 

لرضا عن مساندة الزملاء المتمثمة في الشعور الحياة الجامعية ىي ما يُعبّر عن مستوى ا
بالسعادة وانخفاض القمق بتواجد الطمبة معيم، ومستوى الرضا عن امتلاك الطالب لقدرات 
تُؤىّمو لإنياء الميام والتكاليف وحل المشكلات ومواجية الصعوبات وتفعيل التعمم في 

شاركة في الميام الفردية المواقف الجديدة، ومستوى التخصص والمقررات الدراسية، والم
 والجماعية، والشعور بالسعادة لتمبية الدراسة الجامعية لطموحات الطالب.

 أو :الذاتي (، البعد270: 2019ومن أبعاد جودة الحياة كما أوردىا أبو حامد)
وراضياً عن حياتو،  سعيداً  الفرد يكون كيف يدور حول الذي الحياة بجودة الذاتي الشعور

 الانفعالية من الناحية لحياتيم وتقييميم الأفراد تصوراتوتعكس جودة الحياة الذاتية 
النفسي:  البعد .النفسية لمصحة ىامة أبعاداً  تعد والاجتماعية التي النفسية والأدوار السموكية،

 الإيجابية، نفسيةال الصحة أو بالإيجابية حيث تتعمق الذاتية، الحياة جودة عن تتميز وىي
قامتيا إيجابية وتطورىا علاقات ونمو المغزى، ذات الأىداف متابعة القدرة عمى مثل  مع وا 

 المباشر والقياس القابمة لمملاحظة المؤشرات من مجموعة ىي :الموضوعي البعد .الآخرين
 والسعادةوالاقتصادية،  الاجتماعية المكانة والصحية، السعادة المادية الدخل، مستوى :مثل

 (26281، 2019أبو حامد، ).الانفعالية
أن جودة الحياة كانت اليم قاسم عند الباحثين  يرى الباحث من خلال إطلاعو

فتناولوىا مع متغيرات مختمفة لما ليا أثر في حياة الفرد؛ عميو سوف يعرض الباحث تمك 
الدراسات من الأحدث إلى الأقدم ومن تمك الدراسات ما كان عمى البيئة الجزائرية حيث 

تيا بمفيوم الذات لدى طمبة (. جودة الحياة وعلاق2021تناولت دراسة مصطفاوي والأسود)
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وجود مستوى مرتفع في ( طالباً وطالبة، وتوصمت 120جامعة الوادي، عمى عينة مكونة من)
كل من جودة الحياة ومفيوم الذات لدى طمبة الجامعة، ووجود علاقة ارتباطية موجبة ذات 

ذات دلالة دلالة إحصائية بين مستوى جودة الحياة ومستوى مفيوم الذات، وعدم وجود فروق 
إحصائية في مستوى مفيوم الذات لدى طمبة الجامعة ذوي مستوى جودة حياة مرتفع 

 (868-850، 2021المصطفاوي، .)باختلاف جنسيم ومستواىم التعميمي
( 2021في مدينة الرياض بالمممكة العربية السعودية تناولت دراسة بن مبيريك)

وعلاقتو بدافع التعمم بمركز تعمم الكبيرات مؤشرات جودة الحياة لدى الدارسات الكبيرات 
( دراسة كبيرة في مراكز تعميم الكبيرات في 350) بمدينة الرياض، عمى عينة مكونة من

شرق وجنوب مدينة الرياض. وكان من أبرز نتائج الدراسة: أن درجة جودة الحياة لدى لدى 
ة( وبمتوسط حسابي الدارسات الكبيرات عمى مستوى الأداة الكمية ىي بدرجة )مرتفع

(، وبالنظر إلى المجالات الفرعية يلاحظ أن المجال الثاني )جودة الحياة لمبيئة 136.38)
( بدرجة 36.14التعميمة( في الترتيب الأول من حيث درجة جودة الحياة وبمتوسط حسابي )

ودة )مرتفعة(. كما أوضحت النتائج وجود ارتباط موجب قوي ودال بين أبعاد جودة الحياة )ج
جودة الحياة -جودة الحياة الاجتماعية المدرسية-جودة الحياة التعميمية-الحياة الصحية

 .الانفعالية بالمدرسة( ولدرجة الكمية للأداة مع اختبار الدافعية لمتعمم
ىدفت إلى الكشف عن علاقة ( دراسة 2021في الأردن أجرى الفراىيد والرفوع)

ة لدى عينة من طمبة جامعة الطفيمة التقنية، تكونت عينة الكفاءة الذاتية المدركة بجودة الحيا
طالباً وطالبة، وأظيرت الدراسة أن الكفاءة الذاتية المدركة كانت  (388)الدراسة من

متوسطة، وأن جودة الحياة لدييم كانت مرتفعة، وأظيرت الدراسة كذلك وجود علاقة إيجابية 
وجودة الحياة، وعدم وجود فروق ذات دلالة ودالة إحصائياً بين الكفاءة الذاتية المدركة 

في درجة الكفاءة الذاتية المدركة لدى طمبة جامعة؛ تعزى لمتفاعل بين الجنس  إحصائية
والمستوى الدراسي، والتفاعل بين التخصص والمستوى الدراسي، والتفاعل بين الجنس، 

ت دلالة إحصائية والتخصص، والمستوى الدراسي وعمى جميع الأبعاد، وعدم وجود فروق ذا
في جودة الحياة لدى طمبة جامعة الطفيمة التقنية؛ تعزى لمجنس، والتخصص، والمستوى 

 (232-12، 0202الفراهيد والرفوع، )الدراسي
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( 2021في جامعة أم القرى بالمممكة العربية السعودية قام العطاس وآخرون)
طية بين جودة الحياة الجامعية دفت الدراسة  إلى الكشف عن طبيعة العلاقة الارتبابدراسة ى

( 588بمغ حجميا ) عمى عينةوالدافعية لمتعمم ومستوى الطموح لدى طلاب جامعة أم القرى، 
وكشفت الدارسة عن: عدم وجود علاقة ارتباطية بين جودة الحياة الجامعية اً وطالبة، طالب
طلاب الكميات  الدافعية لمتعمم ومستوى الطموح، وعدم وجود فروق بين متوسطات درجاتو 

الإنسانية وطلاب الكمية العممية، وطلاب المستوى الدراسي الأول والرابع، ومكان السكن عمى 
مقياس جودة الحياة الجامعية، كما أظيرت النتائج وجد فروق في بعد جودة العلاقات 

العطاس )الإنسانية بين الطلاب وأعضاء ىيئة التدريس لصالح طلاب المستوى الرابع. 
 (2771-2718، 2021ل ومخير، والمي

( بدراسة عن جودة الحياة وعلاقتيا بتقدير 2020في الأردن قام القدومي  والأعمر)
( طالباً وطالبة. 279) الذات  لدى عينة من طمبة الجامعات الأردنية، عمى عينة مكونة من

النتائج أن مستوى جودة الحياة جاء بدرجة مرتفعة، وأنو لا توجد فروق ذات دلالة  أظيرت
إحصائية تعزى لمتغير الجنس ونوع الكمية، ما عدا في مجال )جودة الحياة الاجتماعية(، 
وكانت الفروق لصالح الإناث )الطالبات(، وفي مجال )جودة الحياة الصحية( لصالح 

النتائج أن مستوى تقدير الذات جاء بدرجة مرتفعة، وأنو لا  الكميات العممية. كما أظيرت
توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس في تقدير الذات، لكن وجدت فروق 

-114، 2020القدومي والأعمر، الكميات الإنسانية.) تعزي لمتغير نوع الكمية لصالح
148)  

 ( دراسة ىدفت إلى2020العمري) في مدينة جدة بالمممكة العربية السعودية أجرى
 وطالبات المرحمة طلاب لدى للإنجاز والدافعية الأسرية الحياة جودة بين العلاقة عن الكشف

 دالّة ( طالباً وطالبة، وجدت الدراسة علاقة ارتباطية764الثانوية عمى عينة مكونة من )
 وجدت للإنجاز، كما والدافعية  )الأبعاد- الكمية الدرجة (الأسرية الحياة جودة بين إحصائياً 
 ما الدراسة الديموغرافية متغيرات بحسب للإنجاز الدافعية وفي الأسرية الحياة جودة في فروق
متوسط  في فروق وجود يثبت لم حيث للإنجاز الدافعية في الأسرة وحجم الجنس متغير عدا

وطالبات  طلاب ىلد الإنجاز دافعية بدرجة لمتنبؤ معادلات صياغة أمكن كما الدرجات،
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 الحياة لجودة الصحية( السلامة /المادية المقدرة بعد ودرجة الكمية خلال)الدرجة
 (52-1، 2020العمري، ).الأسرية

 ىدفت( دراسة 2019في جامعة الأمير سمطان بن عبد العزيز أجرى أبو حامد)
 والقيمة النفسية السعادة من وكل النفسية الحياة جودة بين العلاقة طبيعة عن الكشف إلى

 أن الدراسة نتائج وأظيرت( طالباً وطالبة، 270تكونت عينة الدراسة من ) الذاتية،
 ووجودالطمبة كان مرتفعاً،  لدى الذاتية والقيمة النفسية والسعادة النفسية الحياة مستوىجودة

دة النفسية دالة إحصائياً بين جودة الحياة النفسية وبين كل من السعا إيجابية علاقةارتباطية
والقيمة الذاتية، ووجود فروق دالة إحصائياً عمى مقاييس الدراسة ولصالح  طمبة كمية العموم، 
وعدم وجود فروق عمى مقياس الحياة النفسية بين الجنسين، بينما وجدت في مقياس السعادة 

 النفسية ولصالح الذكور، عمى مقياس القيمة الذاتية ولصالح الإناث
 ىدفت بدارسة ((Ring, Hofer & Hickey, 2013وىيكي وىوفر رينج وقام

 كمية طمبة من عينة لدى والشخصية النفسية بالسعادة جودة الحياة علاقة عمى التعرف
 معنى (النفسية السعادة بتطبيق التحميمي المنيج الوصفي البحث اتبع ذلك ولتحقيق اليندسة،
 علاقة وجود النتائج وأظيرت طالباً، (136)من مكونة عينة عمى( الشخصي النمو الحياة
 بقيمة والشعور السعادة الشخصية وبين الحياة، وجودة النفسية السعادة بين موجبة ارتباط
 بالسعادة النفسية الإحساس خلال من الحياة بجودة التنبؤ يمكن أنو كما وجودتيا، الحياة

 (Ring, Hofer & Hickey, 2013, 113-132).لمطالب والشخصية
 الموضوعات من الراىنة وعينتيا الدراسة موضوع أن السابقة الأدبيات من يتضح

 الباحث يعثر لم حيث النفس؛ عمم في قبل المتخصصين من والبحث الاىتمام تنل لم التي
جودة الحياة وعلاقتو  لموضوع دراستيا حيث من الحالية بالدراسة دراسة شبيية عمى

بالتحصيل الدراسي، كما يلاحظ الباحث أن ىناك تفاوت في حجم عينة الدراسة من دراسة 
إلى أخرى وكذلك تباين في أدوات القياس وتباين في نتائج الدراسة، إلا أن ىذه الدراسات قد 

ضوع جودة اتفقت عمى أىمية الموضوع، كما تتفق ىذه الدراسة مع الدراسات السابقة بأن مو 
الحياة يحتاج إلى المزيد من البحوث، وقد اختمفت ىذه الدراسة مع الدراسات السابقة في 
كونيا تجرى في بيئة حديدة ليا خصائصيا ومميزاتيا وعاداتيا وتقاليدىا، فقد شكمت ىذه 



 

 جودة الحياة لدى عينة من طمبة جامعة دنقلا-كمية التربية بالسودان في ضوء بعض المتغيرات

 

45 

 

الدراسات القاعدة التي انطمق منيا البحث الحالي فقد ساعدة الباحث إلى اختيار منيج 
 وتصميم أداة الدراسة وطرق تحميل البيانات. الدراسة

 مشكمة الدراسة: .1.1
 تعوّقو اً  أسباب ىناك فإن المجتمع، أفراد من غيره عن الجامعي الشباب حياة تختمف

 بالأمن الشعور وقمة الحياة، بمعنى الشعور وفقدان الاغتراب ل:مث بجودة الحياة، الشعور عن

 الدراسي والتأخر الحرجة، المواقف في التصرف عمى بالدعم والقدرة الشعور وافتقار النفسي،

 ىذا، الأسباب ىذه آثار من لمحد النفسية من المناعة جزءاً  الذات تقدير ويعتبر والتكنولوجي،

 وشدتيا مصادرىا تتعدد قد الجامعية، التي البيئة خارج الضاغطة المواقف إلى بالإضافة

 بدوره والذي الذات وتقديرىا، تحقيق عمى الطمبة قدرة عدم في تسيم قد التي وتأثيراتيا وأنواعيا،

 في اضطرابات الطالب وقوع وبالتالي، ومعرفية سموكية اضطرابات إحداث إلى يؤدي قد

ومن ىنا  والاجتماعية، الأكاديمية حياتو في سمبياً  أثراً  تشكل التي الذات تقدير كتدني شخصية
يرى الباحث أنو كان لا بد من الاىتمام بدراسة جودة الحياة لدى الطمبة بالكمية بحكم عمممو، 
باعتبار أن ىذه الفئة لدييا خصوصياتيا عن بقية الطمبة، من حيث حساسية المرحمة التي 
  يمرون بيا، وطبيعة الضغوطات التي يعانون منيا، والتي تحتاج بصورة كبيرة إلى التخطيط
والتسيير الناجح ليا، لذا جاءت ىذه الدراسة لتناول جودة الحياة لدى ىذه الشريحة من 
الطمبة، في محاولة إلى إيجاد حمول لكل الصعوبات والعواقب التي تواجييم، وذلك بما يحقق 
ليم توافق وتقبل لذواتيم، وتحقييق أعماليم وواجباتيم عمى أحسن صورة ممكنة وفي الوقت 

، عميو تتمثل مشكمة الدراسة في السؤال الرئيس التالي: ما جودة الحياة لدى طمبة المحدد ليم
 كمية التربية جامعة دنقلا بالسودان؟" وتتفرع من السؤال الرئيس الأسمئة الفرعية التالية:

 ما مستوى جودة الحياة لدى طمبة كمية التربية بجامعة دنقلا؟ .1

دة الحياة والتحصيل الدراسي لدى ىل ىناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين جو  .2
 طمبة الكمية؟

ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى طمبة الكمية  .3
 تُعزى لمتغيرات)الجنس، المستوى الدراسي، دخل الأسرة(؟

 ما درجة الإسيام النسبي لجودة الحياة عمى التحصيل الدراسي؟ .4
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 . أهمية الدراسة:1.1
 أىمية نظرية وأخرى تطبيقية عمى النحو التالي:ليذه الدراسة  

 )أ(.الأهمية النظرية:
-مرحمة الشباب-أىمية المرحمة النمائية التي اىتم بيا الباحث وىم طمبة الجامعة .1

فيي مرحمة العطاء والحيوية والنشاط، ومرحمة الحماس والفاعمية والتواصل مع المجتمعات 
 بشكل إيجابي عمى تنمية المجتمع. الخارجية، وبالتالي الاىتمام بيا يؤثر

 طبيعة المشكمة التي تتصدى ليا الدراسة بالبحث. .2

 توفير إطار نظري ثري لمدراسات اللاحقة. .3

 )ب(.الأهمية التطبيقية:
إمكانية تحديد مستوى جودة الحياة لدى طمبة كمية التربية وعمى ضوئيا وضع  .4

 ية.توصيات تساعد عمى نمو الطمبة بصورة سميمة داخل الكم

إمكانية التنبؤ بجودة الحياة من خلال التحصيل الدراسي ، وعمى ضوء ذلك وضع  .5
 البرامج الإرشادية التي تنيض بو.

 . أهداف الدراسة:1.1
 تيدف ىذه الدراسة إلى:

 الكشف  مستوى جودة الحياة لدى طمبة كمية التربية بجامعة دنقلا. .1

والتحصيل الدراسي لدى طمبة التحقق من العلاقة الارتباطية بين جودة الحياة  .2
 الكمية؟

التعرف عمى الفروق في مستوى جودة الحياة لدى طمبة الكمية والتي يمكن أن تُعزى  .3
 لمتغيرات)الجنس، المستوى الدراسي ودخل الأسرة(.

 التحقق من درجة الإسيام النسبي لجودة الحياة عمى التحصيل الدراسي. .4
 مصطمحات الدراسة: .1.1

 أو السعادة، أو الجيدة، الصحة :بأنيا الحياة النفسية جودة مفيوم أنجودة الحياة: 

 ,Cummins, 1996(.)Cummins)النفسية الصحة الحياة، أو عن الذات، الرضا تقدير

 الإحساس :بأنيا (Ryff, et al, 2006))رايف كارول ويعرفكما يعرفيا ( 372 ,383-1996

 رضا ارتفاع مستويات عمى تدل التي السموكية بالمؤشرات يرصد كما بحسن الحال الإيجابي
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 وذات مقدرة شخصية أىداف لتحقيق وسعيو المتواصل عام، بشكل حياتو وعن ذاتو عن المرء

قامتو لعلاقات حياتو، ر ومسا وجية تحديد في واستقلاليتو لو، ومعنى بالنسبة قيمة  اجتماعية وا 

(ويعرفيا الباحث إجرائياً  Ryff et al., 85-95).فييا والاستمرار الآخرين مع متبادلة إيجابية
بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى مقياس جودة الحياة حيث تتراوح الدرجة الكمية ما 

( بمتوسط نظري 54-14( درجة، وعمى كل بعد )124( بمتوسط نظري قدره)244-44بين )
 ( درجة.34قدره)
 حدود الدراسة: .1.1

السودان في  -اقتصرت ىذه الدراسة عمى طمبة كمية التربية مروي بجامعة دنقلا 
 (.2421-2424العام الدراسي)

 .إجراءات الدراسة الميدانية:1
في ىذا الجزء من الدراسة سوف يقوم الباحث بعرض منيج الدراسة ومجتمع  

رية والأساليب الدراسة وطريقة اختيار عينة الدراسة وأداة الدراسة وخصائصيا سيكومت
 الإحصائية عمى النحو التالي:

استخدمت الدراسة المنيج الوصفي الذي يُعدّ أكثر المناىج اتساقاً مع .منهج الدراسة: 1.1
 مشكمة الدراسة وأىدافيا.

وعينتيا: يشمل مجتمع الدراسة كمية التربية بجامعة دنقلا حيث  .مجتمع الدراسة1.1
ينة الدراسة فقد قام الباحث بتقسيميا عمى عينة استطلاعية ( طالباً وطالبة؛ أما ع1444يبمغ)

( طالباً وطالبة وتم استخدام ىذه العينة لمتحقق من صدق وثبات أداة 44وبمغ حجميا)
لى عينة فعمية مكونة من) %( من 14( طالباً وطالبة، وىي تمثل نسبة)144الدراسة، وا 

( 54( طالباً و)54ئية الطبقية منيم)مجتمع الدراسة، تم اختيارىم عن طريق العينة العشوا
 ( يوضح توزيع أفراد العينة عمى متغيرات الدراسة المستقمة.1طالبة، فيما يمي الجدول)
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 ( يوضح توزيع أفراد العينة عمى متغيرات الدراسة المستقمة.1جدول)
 مستوى دخل الأسرة التحصيل الأكاديمي المستوى الدراسي

  النسبة% التكرار المعدل النسبة% التكرار المستوى

 النسبة% التكرار الدخل %15 15 ممتاز %25 25 الأول

جيد  25% 25 الثاني
 جداً 

 %27 27 مرتفع 26% 26

 %48 48 متوسط %34 30 جيد 25% 25 الثالث
 %25 25 منخفض %29 29 مقبول 25% 25 الرابع

 %144 100 المجموع %144 100 المجموع %144 100 المجموع

 

 .أداة الدراسة:1.1
تم الإطلاع عمى أدبيات الدراسة والدراسات السابقة ذات العلاقة بالموضوع منيا  

(؛ العطاس 2421(؛ الفراىيد والرفوع)2421(؛ وبن مبيريك)2421دراسة مصطفاوي والأسود)
 اشتقاق تم ذلك ضوء عمىو (، 2419(، أبو حامد)2424(؛ القدومي  والأعمر)2421وآخرون)

( عبارة، تقيس جودة الحياة العامة، والنفسية، 45)من الأولية بصورتو المقياس اشتمل الفقرات؛
: )أوافق بشدة، ىي مستويات، خمسة في العبارات عمى الإجابات وتقعوالاجتماعية والأسرية، 

، 5أوافق، أوافق لحد ما، لا أوافق، لا أوافق بشدة( ويتم إعطاوىا الأرقام التالية عمى التوالي)
 (، وتدل الدرجة المرتفعة عمى تمتع الفرد بدرجة عالية من جودة الحياة.1، 2، 3، 4

 ذوي من منالمحكمين مجموعة عمى الأولية بصورتو المقياس عرضتم عرض  

مكانية المقياس، عبارات حول آرائيم النفس، عمم مجال في الاختصاص  أو الصياغة تعديل وا 

( 7( عبارات، وتعديل)5)حذق تم آرائيم عمىوبناءً  لممقياس، جديدة عبارات إضافة أو حذفو،
( عبارة، حيث يحتوي كل بعد 44عبارات، فأصبح المقياس في صورتو النيائية مكون من )
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 درجات بين رتباطالا معامل باحتساب المقياس صدق من التأكد تم كما( عبارات، 14عمى )

حيث بمغت في البعد الأول جودة الحياة  لممقياس الكمية الدرجة مع العبارات
(، وفي جودة الحياة 4939(، وبعد جودة الحياة النفسية)*4992العامة)**

 المقياس صدق يؤكد مما( 4996(، وفي جودة الحياة الأسرية)**4994الاجتاعية)**
فقد قام الباحث باستخدام  المقياس ثبات ولاستخراج، القياس في استخدامو عمى والاطمئنان
(، وبعد جودة الحياة 4976في البعد الأول جودة الحياة العامة) بمغت إذ كرونباخمعادلة ألفا 

( وعمى 4975(، وفي جودة الحياة الأسرية)4974(، وفي جودة الحياة الاجتاعية)4986النفسية)
 الدراسة لأىداف لمتطبيق وقابمة وثابتة، صادقة، الدراسة أداة تكون وبذلك(، 4985الأداة ككل)

 .الحالية
 .الأساليب الإحصائية:1.1

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار)ت( لعينة واحدة لمعرفة  .1
 مستوى جودة الحياة لدى عينة الدراسة.

 اختبار)ت( لعينتين مستقمتين لمعرفة الفروق بين الجنسين في مستوى جودة الحياة. .2

تحميل التباين لمعرفة الفروق في مستوى جودة الحياة والتي يمكن أن تُعزى  اختبار .3
 لمتغيرات)المستوى الدراسي ودخل الأسرة(.

لجودة الحياة معامل الارتباط المتعدد والانحدار المتعدد لمعرفة القدرة التنبؤية  .4
 بالتحصيل الدراسي

 .عرض النتائج ومناقشتها:1
يقوم الباحث بعرض وتحميل ومناقشة أسئمة  في ىذا الجزء من الدراسة سوف 

 الدراسة والتحقق منيا إحصائياً عمى النحو التالي:
ما مستوى جودة الحياة لدى طمبة كمية التربية بجامعة دنقلا؟ تم حساب .السؤال الأول: 1.1

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار)ت( لعينة واحدة لمعرفة مستوى 
 (.2الحياة لدى عينة الدراسة كما في الجدول) جودة

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار)ت( لعينة واحدة 1جدول)
 لمعرفة مستوى جودة الحياة لدى عينة الدراسة
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الوسط  الأبعاد
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  قيمة)ت(
 الدلالة

الأىمية 
 النسبية

 %75944 4944* 36.859 10.22820 37.70 34 جودة الحياة العامة
 %64916 *4944 29.629 10.15206 30.08 34 جودة الحياة النفسية

جودة الحياة 
 الاجتماعية

34 

40.27 10.28273 39.163 
4944* 84954% 

 %74924 *4944 39.362 9.43053 37.12 34 جودة الحياة الأسرية
 %72959 *4944 44.267 32.79383 145.17 124 ة ككلاالأد

 (4945*دال عند مستوى الدلالة)
( أن جميع أبعاد جودة الحياة والأداة ككل أعمى من 2يلاحظ من الجدول) 

المتوسط، ويفسر الباحث ىذه النتيجة عمى ضوء معايشة الباحث لمجتمع الدراسة نظراً لكون 
التعميم يعتبر إحدى الركائز الأساسية لرفع مستوى رفاىية الطالب مستقبمياً، كما أنيا تزيد من 

دراك ىؤلاء الطمبة لقدرة التعميم في إشباع مستوى دخل الفرد، وال تعبير عن حسن الحال، وا 
حاجاتيم المختمفة، لذا جاءتدرجة رضاىم لجودة الحياة بصورة أعمى من المتوسط، وىذا ليس 
بعزل عن الوسط الاجتماعي والأسرة والضغوط الأكاديمية التيي يتعرضون ليا أثناء العممية 

لاجتماعية بينيم وبين أعضاء ىئية التدريس كان أيضاً ليا دور التعميمية، كما أن العلاقات ا
في ظيور ىذه النتيجة، فالجانب الإيجابي في حياة الطمبة يعتبر محفزاً لمواصمة العممية 
التعميمية داخل الكمية بالرغم من الظروف الاقتصادية والنفسية والساسية في البلاد إلى أن 

ياة ومستقبل أفضل، ومن خلال النظرة التفاؤلية التي يجب تطمعات الطمبة داخل الكمية إلى ح
وجود مستوى (. 2421أن تكون في إطار تصوراتو، حيث أكدت دراسة مصطفاوي والأسود)

مرتفع في كل من جودة الحياة ومفيوم الذات لدى طمبة الجامعة، ووجود علاقة ارتباطية 
، ومن ىذه النتيجة وى مفيوم الذاتموجبة ذات دلالة إحصائية بين مستوى جودة الحياة ومست

يتضح أن جودة الحياة تعمب دوراً كبيراً في تقدير الفرد لذاتو وتمتعو بالصحة النفسية اتفقت 
(، أبو 2424(، القدومي  والأعمر)2421(، الفراىيد والرفوع)2421الدراسة مع بن مبيريك)

 ة لدى عينات الدراسة.( والتي أشارت إلى وجود مستوى مرتفع من جودة الحيا2419حامد)
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ىل ىناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين جودة الحياة والتحصيل  . السؤال الثاني:1.1
الدراسي لدى طمبة الكمية؟ تم إيجاد العلاقة عن طريق معامل الارتباط لبيرسون بين مقياس 

 ( يوضح ذلك الإجراء.3جودة الحياة والتحصيل الدراسي والجدول)
 رتباط لبيرسون بين مقياس جودة الحياة والتحصيل الدراسي( معامل الا 1جدول)

جودة الحياة 
 العامة

جودة الحياة 
 النفسية

جودة الحياة 
 الاجتماعية

 ة ككلاالأد جودة الحياة الأسرية

**4938 *4921 **4947 *4925 **4938 
 (.4941*دال عند مستوى الدلالة)
 (.4941**دال عند مستوى الدلالة)

( أن جودة الحياة في جميع أبعادىا والدرجة الكمية 3يلاحظ الباحث من الجدول) 
ارتبطت مع التحصيل الدراسي، ويفسر الباحث ىذه النتيجة عمى ضوء النتيجة السابقة التي 
أظيرت مستوى أعمى من المتوسط في استجابات الطمبة عمى المقياس، وىذا يشير إلى أن 

تفع معيا التحصيل الدراسي وىذا مؤشر جيد لمصحة النفسية لدى جودة الحياة كمما ارتفعت ار 
طمبة الكمية، فالنظرة الايجابية تساعد الفرد عمى التركيز عمى التوقعات الإيجابية مما يجعل 
الطالب داخل الكمية يشعر بالرضا عن حياتو وعن ذاتو، فالرضا عن الحياة يعتبر احد 

عمى رفع جودة الحياة والتمتع بالصحة النفسية ومن ثم  الدلالات الإيجابية التي تقود بدورىا
ارتفاع مستوى التحصيل الدراسي. لم يتسنى لمباحث الحصول عمى دراسة متشابية تناولت 
ىذه العلاقة عمى حد عممو؛ وىذا يقود بدوره إلى فتح الباب أمام الباحثين لدراستو ىذه 

حياة الجامعية من كافة جوانبيا أو العلاقة بصورة أعمق. عميو يرى الباحث أن جودة ال
العلاقات الإنسانية بين أعضاء ىيئة التدريس والطمبة، وجودة التعميم والدراسة، أو جودة 
النظم المتبعة في تقييم الاختبارات لمطلاب، أو مدى الرضا عن الحياة الجامعية والشعور 

دوراً بالغ الأىمية في دافعية  بالاستمتاع والانتماء لممجتمع الجامعي، كميا ومعظميا قد تؤدي
 الطمبة لمتعميم وزيادة مستوى تحصيميم.
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ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى طمبة  .السؤال الثالث:1.1
الكمية تُعزى لمتغير الجنس؟ تم حساب اختبار)ت( لعينتين مستقمتين لمعرفة الفروق بين 

 (.4كما ىو مبين في الجدول)الجنسين في مستوى جودة الحياة 
( اختبار)ت( لعينتين مستقمتين لمعرفة الفروق بين الجنسين في مستوى جودة 1جدول)

 الحياة
               

 الجنس
 الأبعاد

 قيمة طالبات طلاب
 )ت(

مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

 4944* 5924- 5.35 42.46 11.68 32.94 جودة الحياة العامة
 4922 6944- 7.72 35.34 9.64 24.82 جودة الحياة النفسية

جودة الحياة 
 الاجتماعية

35.96 12.38 44.58 4.73 -4964 *4944 

 *4944 3998- 5.81 40.62 10.99 33.62 جودة الحياة الأسرية

 *4944 6946- 13.05 163.00 36.79 127.34 ة ككلاالأد

 (4945مستوى الدلالة) *دال عند
( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة 4يلاحظ الباحث من الجدول)

استجابة الطمبة عمى مقياس جودة الحياة تُعزى لمتغير الجنس ولصالح الطالبات،  ويفسر 
البحث ىذه النتيجة بأن الطلاب الذكور ىم أكثر عرضو إلى القمق والضغوط الحياتيو من 

لك أنو ولحد ما أن الذكور لدييم مسؤوليات وواجبات أكثر من الإناث بحكم البيئة الإناث، وذ
(، ودراسة 2421التي يعيش فييا الطالب، اختمفت الدراسة مع دراسة مصطفاوي والأسود)

( التي أشارت إلى غياب الفروق بين 2419( ودراسة أبو حامد)2421الفراىيد والرفوع)
( التي أشارت إلى وجود الفروق بين 2424دومي  والأعمر)الجنسين، واتفقت مع دراسة الق

 الجنسين ولصالح الإناث.
قام الباحث بحساب اختبار تحميل التباين لمعرفة الفروق في  )ب(.متغير المستوى الدراسي: 

( يشير إلى 5مستوى جودة الحياة والتي يمكن أن تُعزى لمتغيرات المستوى الدراسي والجدول)
 ذلك.
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( اختبار تحميل التباين لمعرفة الفروق في مستوى جودة الحياة والتي يمكن أن 1جدول)
 تُعزى لمتغيرات المستوى الدراسي

مجموع  مصدر التباين الأبعاد
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى Fقيمة
 الدلالة

الأداة 
 ككل

 12397.930 3 37193.790 المجموعات بين

17.181 

4944* 

داخل 
 المجموعات

69274.320 96 721.608 

  99 106468.110 المجموع
أنو توجد فروق (5)الجدول  في الواردة النتائج تبين  في مستوى جودة  إحصائية دلالة ذات 

، ولمعرفةالحياة لدى طمبة كمية التربية عمى الأداة ككل تُعزى لمتغير المستوى الدراسي أين  
بإجراء اختبار الباحث قام تكمن الفروق ( Duncan testالمتعددة ) البعدي لممقارنات دنكان 
(.6) الجدول في موضح ىو كما وذلك  

 المستوى الدراسي( نتائج اختبار دنكان لمفروق البعدية تبعاً متغير 6جدول )
 الاستنتاج Subset for alpha = 0.05 ن الدراسي المستوى

1 2 3 

لصالح      116.9600 25 الأول
المستوى 

 الرابع

   137.7200   25 الثاني

 162.4400     25 الثالث

 163.5600     25 الرابع

Sig.  1.000 1.000 .883 

( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة لدى 6)تشير بيانات الجدول       
طمبة كمية التربية تُعزى لمتغير المستوى الرابع ولصالح المستوى الدراسي الرابع، يرى الباحث 
بأن المستوى الرابع ىو عمى وشك التحرج لذلك نجدىم أكثر تفاؤلًا بجودة الحياة المستقبمية، 
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دوراً في ظيور ىذه النتيجة، فكمما تقدم الطالب في المستوى وربما كان لضغوط الأكاديمية 
الدراسي كمما قمة الضغوط الأكاديمية لديو، وأصبح أكثر إقابلًا لمحياة المينية مقارنةً 
بالمستويات الدراسية الأخرى. كما أن لمستوى الطموح والتخرج من الجامعة دوراً ميماً يتميز 

ويساعد الطالب الخريج عمى تحديد أىدافو، والقدرة عمى إتخاذ  بالتفاؤل تجاه الحياة المستقبمية
قراراتو، ويستطيع التغمب عمى ما قد يقابمو من عوائق، ولا يستسمم لمتحديات ويتحمل 
الإحباط، ومن ثم فإنو يشعر بقية الحياة ويرضى عنيا بعد حصولو عمى الشيادة الجامعية 

 (.2421عطاس وآخرون)الالتي حمم بيا. اختمفت الدراسة مع دراسة 
قام الباحث بحساب اختبار تحميل التباين لمعرفة الفروق في مستوى  )ج(.متغيردخل الأسرة:

 ( يشير إلى ذلك.7جودة الحياة والتي يمكن أن تُعزى لمتغير مستوى دخل الأسرة والجدول)
أن  ( اختبار تحميل التباين لمعرفة الفروق في مستوى جودة الحياة والتي يمكن7جدول)

 تُعزى لمتغيرات مستوى دخل الأسرة.
مجموع  مصدر التباين الأبعاد

 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى Fقيمة
 الدلالة

الأداة 
 ككل

 16978.44 2 33956.88 المجموعات بين

22.71 

4944* 

 747.54 97 72511.23 داخل المجموعات

  99 106468.11 المجموع
أنو توجد فروق (7)الجدول  في الواردة النتائج تبين  في مستوى جودة  إحصائية دلالة ذات 

، ولمعرفةالحياة لدى طمبة كمية التربية عمى الأداة ككل تُعزى لمتغير مستوى الدخل أين  
( Duncan testالمتعددة ) البعدي لممقارنات دنكان الباحث بإجراء اختبار قام تكمن الفروق
(.8) الجدول في موضح ىو كما وذلك  

 دخل الأسرة( نتائج اختبار دنكان لمفروق البعدية تبعاً متغير 8جدول )
 الاستنتاج Subset for alpha = 0.05 ن الدخل مستوى

1 2 

المستوى لصالح    115.8519 27 مرتفع
 152.0833   48 متوسط المنخفض

 163.5600   25 منخفض 

Sig.  1.000 .104 
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( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة لدى طمبة 6)تشير بيانات الجدول 
كمية التربية تُعزى لمتغير المستوى الرابع ولصالح الدخل المنخفض، يرى الباحث بأن الطمبة 
ذوي الدخل المنخفض في الكمية ىم في الغالبية العظمة من الأسر المتعففة التي لدييا قناعة 
بواقعيا المعاش كما أن لأساليب المعاممة الوالدية دور كبير في ظيور ىذه النتيجة وتربية 
الأبناء عمى القناعة كل ذلك ساعد ىؤلاء الطمبة بنوع عال من جودة الحياة واالتمتع بالصحة 

 نفسية، لم يتسنى لمباحث الحصول عمى دراسة تناولت ىذا المتغير عمى حد عممو.ال

قام ما درجة الإسيام النسبي لجودة الحياة عمى التحصيل الدراسي؟ .السؤال الرابع: 1.1
لجودة الحياة الباحث بحساب معامل الارتباط المتعدد والانحدار المتعدد لمعرفة القدرة التنبؤية 

 ( يوضحان ذلك الإجراء.11، 14، 9والجداول)سي، بالتحصيل الدرا
جودة الحياة بالتحصيل ( معاملات الانحدار المتعدد لمعرفة إمكانية التنبؤ بأبعاد 9جدول)

 الدراسي 
مجموع  النموذج

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة)ف(
 الدلالة

 التقييم

 9.573 4 38.29 الانحدار

13.100 .000(a) 

 
 4.731 95 69.42 الباقي دالة

  99 107.71 المجموع
  

( يشير ذلك 4944( عند مستوى الدلالة)13.100 ( أن قيمة )ف(=)9يتضح من الجدول)
، ولمعرفة إسيام ىذه المتغيرات استخرجت تحصيل الدراسيمنبئة بال جودة الحياةإلى أن 

 (.14الجدول)معاملات الارتباط المتعدد ثم تربيعو كما في 
جودة الحياة ( يوضح معاملات الارتباط المتعدد والخطأ المعياري ودرجة إسهام 11جدول)

  في التحصيل الدراسي
 الخطأ المعياري نسبة الإسيام تربيع الارتباط الارتباط بين جميع الأبعاد

.596(a) .355 33% .85483 
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%( من الصحة 4945( أن أساليب الحياة تسيم بنسبة)14يتبين من الجدول) 
النفسية ولمعرفة إسيام كل متغير عمى حده، استخرجت معاملات الانحدار والدرجة الكمية 

  ( يوضح ذلك.11لمثابت والجدول)

أبعاد ( يوضح معاملات الارتباط المتعدد لمعرفة درجة إسهام كل بعد من 11جدول)
 عمى حده جودة الحياة

الارتباط  الارتباط غير الممعير الثابت النموذج
 الممعير

مستوى  قيمة )(
 الدلالة

 التقييم

 الخطأ بيتا

 منبئ 4.02 2.371 بيتا 4.44 4.94 الثابت
 منبئ 4.01 2.547- 4.64- 026. 4.07- العامة
 منبئ 4.00 4.219- 4.69- 4.02 4.07- النفسية

 منبئ 4.00 5.475- 1.42- 4.03 4.16- الاجتماعية
-4 الأسرية  منبئ 4.00 5.375 2.65 4.02 08.

، جميع أبعاد جودة الحياة منبئة بالتحصيل الدراسي ( أن11يتضح من الجدول) 
شروط الصحة ما يتمتع بو الطالب في كمية التربية من ويفسر الباحث ىذه النتيجة بناءً عمى 

الذي يقود بدوره إلى مستوى مرتفع من التي تساعده عمى التكيف مع النفس ولآخرين النفسية 
جودة الحياة والرفاىية والصول بمستوى السعادة النفسية مع نفسو والمحيطين من حولو، 

 الاجتماعي، والقبول الانفعالي، التنظيمب ويتميز المشكلات، حل وتكون لديو القدرة عمى

جاءت قدرة جودة الحياة وبالتالي تساعد ىذه العوامل عمى نجاح الطالب أكاديمياً ومن ىنا 
 تعّدبالتنبؤ بالتحصيل الدراسة، كما يرى الباحث من خلال ىذه النتيجة بأن جودة الحياة 

 المفروضة عمينا، الحياتية والميمات حولنا، من والعالم خلاليا أنفسنا، من نرى عدسات بمثابة

 جتماعية أو الأسريةجودة حياتو سواء كانت العامة أو النفسية أو الا الطالب  يفيم فعندما

 البيئة، مع وكيفية تفاعمو الحياة، في سيره طريقة فيم عمى يساعده بمثابة دليل ذلك يكون

 والمحركالتي تمعب دوراً كبيراً في تحصيمو الأكاديمي، الدافعية  فيم في أيضاً  ويساعده

الحياة عمى . لم يتسنى لمباحث الحصول عمى دراسة حاولت التنبؤ بجودة لسموكو الأساسي
 التحصيل الدراسي.
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