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 : ملخص

 هذفذ الذساظت ئلى الىشف نً الهلاكت بحن ول مً الىعي الطخي ومماسظت العلىن الطخي

جلمیز 80 مًنیىت ميىهت  نلى أحشبذ، خیث  للشياغت المماسظحنفي المشخلت المخىظؿت  للمخمذسظحن

لذ اظفشث ، فاظخخذام ملیاس ي الىعي الطخي والعلىن الطخي و  المىهج الىضفي هتهاجباو ، بالبليذة

 لا جىحذ نلاكت اسجباؾیت دالت اخطائیا بحن ول مً الىعي الطخي ومماسظت العلىن الطخيأهه ىخائج نلى ال

ئلى غشوسة البدث المهمم في مخغحر و نليه حعخذعي هخائج الذساظت المخىضل ئلیها لأفشاد نيىت الذساظت، 

ئدماحها في البرامج التربىیت الذساظیت  ، و الصخیت التربيتالعلىن الطخي و الىعي الطخي التي جمثل سوائض 

خاضت في المذاسط و المإظعاث و المشاهض التربىیت المخخلفت ، و الىعي الشیاض ي  نامت  ووشش الىعي الطخي

لزلً مً خلاٌ فئت الخلاميز   بانخباسه ظلىوا صخیا ،و جىحیه اض يالشيهكشا لأهمیت مماسظت اليشاؽ 

 الأفشاد حصجيوالصخیت التي حهمل نلى  التربيتالخث نلى بىاء بشامج لهم ، و  ئسشادًتو  جدعيعيتبشامج 

 .بالصخت نلى مماسظت العلىن الطخي والخخلي نً الهاداث والعلىهیاث الػاسة

 .العلىن الطخيالىعي الطخي ، : الكلمات المفحاحية

Abstract 

The study aimed to uncover the relationship between health awareness and the 

practice of healthy behavior among 80 students in Blida who practice sports, by 

following the descriptive approach and using two measures of health 

awareness, Healthy behavior. The results found that there is no statistically 

significant correlation between the variables, and from   it the necessity to 

search more in these two variables, integrating them into educational programs, 

and spreading health awareness in the educational institutions In general, and 

sports awareness in particular of the importance of practicing sports activity, 

and students are directed to this through awareness and guidance programs for 

them, and to urge the building of health education programs that encourage 

individuals to practice healthy behavior. 
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 مقذمة:

الصخت مؿلب أظاس ي وهذف اظتراجیجي حععى دوٌ الهالم ومىكماجه وأفشاده ئلى       

مً خلاله  حاهذة نلى جدلیله مً أحل خیاة صخیت ظلیمت، یعهم و حهمل بلىغه،

لأظشجه ومجخمهه. وجبرص كػیت الىعي الطخي و  المخخلفت له و في حهىد الخىمیت الإوعان

للتربیت الصخیت ، في نطش الخلذم  ئهعابه و وششه هأخذ الأولىیاث والأهذاف الشئیعیت

و مً . بیئیت متزایذة الخىىىلىجي و الطىاعي مما یخهشع فیه الفشد ئلى مخاؾش صخیت و

به جلذم الأمم والشهىب اسجفام معخىي الىعي الطخي بحن أفشادها ،  غمً ما یلاط

الطخي یمثل أخذ المإششاث الشئیعیت التي یهخمذ نلیها الباخثىن والذاسظىن في ، فالىعي

یشحر نمىما حهبحر الىعي الطخي ئلى كذسة الفشد هفعه ، ف المخلذم جطيیف المجخمهاث

وفهمها وادساهها بؿشائم حهضص الخمخو  ثوأظشجه ومجخمهه نلى الىضىٌ ئلى المهلىما

 بصخت حیذة و جطىنها . 

فان هىان اجفاق نلى  الزي لایضاٌ مفهىمًا هاشئًا، وبشغم اظخخذام مفهىم الىعي الطخي

أو جدذیذه للمىانیذ او فهمه  أن مهىاه لایلخطش نلى جمّىً الفشد مً كشاءة اليششاث

بل أن یدكى  ثاله لإحشاءاث یىضیه بها الؿبیب،ظىم المثبخت نلى المىاد الغزائیت او امخش لل

فئاث الهمشیت المخخلف  باهخمام ممازل یىفل كیام الخيىماث والىكم الصخیت بتزویذ

  .بمهلىماث واضخت ودكیلت و ملائمت یمىنهم الىضىٌ ئلیها

 بأوفش الاهخمام و هى الخىحه هما یدكى الجاهب الىكائي في المجاٌ الطخي في الهلذ الخالي

للمىكماث و المإظعاث الصخیت الهالمیت مً خلاٌ شهاساث مىكمت الصخت  جذیذال

مً حملت ئحشاءاتها البرامج الصخیت المعؿشة  الىكایت كبل المشع، نلى الهالمیت الزي یشهض

منها سنایت الأمىمت و الؿفىلت ، مخؿـ  ،غمً ظیاظاث نالمیت جؿبم الجضائشبشامجها

مً مبادئه بشامج التربیت الصخیت  جبيخه الجضائش و الزي و الصخت المذسظیت الزي الخللیذ،

و الىعي الطخي و  أظاط الخثلیف الطخي ليل جلامیز الأؾىاس الذساظیت و التي جلىم نلى

بذوسها مً المخغحراث الأظاظیت المإزشةنلى خالخه  مماسظت العلىهیاث الصخیت، التي حهذ

 ، الصخیت
 
اداث الغزائیت مثلا او الىىم او اليشاؽ هخبر بهؼ المماسظاث الصخیت والهخیث ح

وللمماسظت الشیاغیت  .الأهثر جأزحرا في الصخت والمشع في المجخمهاث البذوي مً المخغحراث

المخىظؿت  الا نلى الىىاحي البذهیت و الىفعیت و الاحخمانیت للمخمذسظحن في المشخلتجأزحرا فه  

 یئت جشبىیت خالیت ئلى خذ هبحر مً اللیىدشأهه أن یخلم ب ، رلً أنها جمثل خیاسا جشبىیا مً

الاحخمانیت و الىفعیت ، و یعخؿیو المخمذسط أن یدلم أظمى ؾمىخاجه ، ویعخغل أكص ى 
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للذساجه المخبلیت بخؿىیش الاظخهذاداث و العلىهیاث المشجبؿت بالصخت التي جلهب  خذ ممىً

نلى بهؼ العماث الصخت والخفاف نلیها، ، هما جىهىغ ئیجابا  دوسا مهما في جشكیت

 .المجخمو والاهبعاؾیت و الاحخمانیت ، و الاظخلشاس الاهفهالي الصخطیت المشغىبت و الملبىلت في

وفي هزا الطذد حاء البدث الخالي لذساظت الهلاكت بحن مخغحریً هامحن في التربیت الصخیت 

ظؿت ومماسظت العلىن الطخي للمخمذسظحن في المشخلت المخى  ،وهما الىعي الطخي ألا

 .الشیاض ي بالبدث نً الهلاكت بینهما المماسظحن لليشاؽ

 اشكالية الذراضة:

ان الاهدشاس الىاظو لبهؼ الامشاع المضمىت والخؿحرة التي سفهذ مً وعبت الىفیاث بحن 

الأمشاع التي  مً المخمذسظحن مثل أمشاع الللب ،العىشي ،والعشؾاهاث وغحرها الافشاد

هزه الفئت الهمشیت الفخیت، والتي جشجبـ وشأتها بما  ببهیذ جخظ لم جىً في وكذ لیغ

الاهخمام بالىكافت  الطخي و الغحر المىخكم، ونذم یعمى بهىامل الخؿىسة والأول الغحر

جشجبـ بذوسها  ،مً الهىاملها الصخطیت، الخذخحن، والخهشع لأشهت الشمغ وغحر 

 خیاجه. او أظلىببمجمىنت مً العلىواث التي یخهىد الفشد نلى مماسظتها في همـ 

وحهذ الصخت زىسة الشهىب، ومعإولیت المدافكت نلیها جلو نلى ناجم ول فشد            

ظلىوا مهیىا في مماسظت الخیاة، وهي مً الخلىق الأظاظیت التي  في المجخمو وجخؿلب مىه

بانخباس ان ليل اوعان الخم (، 1946)اوشائها نام  هادث بها مىكمت الصخت الهالمیت مىز

البششي بلىغه باللذس الملائم مً  ي الخمخو بأنلى معخىي مً الصخت یمىً لليائًف

بالىلایاث المخدذة  الشنایت الصخیت لذسء الفلش والمشع نىه، ففي هخائج دساظت جمذ

بالمشع  مً كذسة الاوعان نلى ملاومت الإضابت %53وحذ ان  (،1978)الامشیىیت في نام 

یهخمذ نلى الخذخل  %41 لزي یعلىه المشء، وانحهخمذ نلى همـ الخیاة الصخص ي ا

وحشحر هزه اليعبت الى ان  ، منها فلـ جخدىم فیه الهىامل الىسازیت% 16الؿبي، و

مً كذسجه واظخهذاده للخىیف مو المشع  %84خىالي   الاوعان نمىما یمىىه الخدىم في

 (.19ص، 2112اللىم، الأظىد، نطام خعً فایض نلي )والخغلب نلیه.

ن الىعي الطخي یهني جثلیف الافشاد وصیادة ئدساههم لغشع حغیحر ظلىههم وناداتهم ئ     

والخلالیذ  اهدشاس الامشاع داخل المجخمو، وهزلً غشط الهاداث خاضت في خالت

مثل مماسظت ، الطخي وجؿىسه التي مً شأنها جذنیم الجاهبالصخيدت  الاحخمانیت 

 الخىعىامیت العلیمت، و ئن معألت والهاداث الل ،والخغزیت الصخیت ،الشیاغت

هم م في الىعي الطخي و الىجاح في جأظیعه لذي الأفشاد له نلاكت وزیلت بدشىیل حاهب

شخطیتهم ، و لهزا فان هزه المعألت یجب أن جللى نىایت مخؿـ لها و  مً حىاهب
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ذد الخهلیمیت الىكامیت في أي معخىي دساس ي ، وبهزا الط ملطىدة شأنها في جلً الهملیت

لى الخهشف نلى معخىي الثلافت الصخیت لذي ئ هذفذ( 2111)حاءث دساظت الهلي 

وان مشجفها، هما أوضخذ  ن معخىي الثلافت الصخیتأالؿلبت، ووضخذ الىخائج 

المىاغیو  للتربیت الصخیت في المذاسط هباقي الذساظت بػشوسة وحىد منهاج معخلل

 (. 941ص،2112نماد نبذ الخم، مإیذ شىانت،  ،)الذساظیت

الىعي الطخي أهه العلىن الایجابي الزي یإزش (  1991)ویهشف كىذیل نبذ الشخمً

الصخت و اللذسة نلى جؿبیم هزه المهلىماث في الخیاة الیىمیت بطىسة  ئیجابیا نلى

جىحه كذساث الفشد في جدذیذ واحباجه المجزلیت  لهادة التيا جىعبها شيل معخمشة،

خذود ئمياهیاجه. خیث كام  خه و خیىیخه و رلً فيالمخياملت التي جدافل نلى صخ

الطخي و  بذساظت تهذف ئلى الخهشف نلى معخىي الىعي(  2115)اللذومي نبذ الشخمً

 91مطادس الخطىٌ نلى المهلىماث الصخیت لذي الأهذیت الهشبیت للىشة الؿائشة. نلى 

لذي أفشاد الهیىت  ومً أهم الىخائج المخىضل ئلیها أن معخىي الىعي الطخي الهام ،لانب

 (. 8ص، 2119ظىصان دسیذ اخمذ صهىت،  ،)وان نالیا

نالیت  و یزهش أن الصخظ الىاعي صخیا هى الصخظ المثالي المخمخو بذسحاث ومعخىیا ث

المخمثلت بالخيامل البذوي ، الهللي ، الىفس ي ،الاحخماعي و الطخي ، و أن لصخت مً ا

یت مً أهم الأمشاع الهطشیت مثل مشع حهمل نلى الىكا مماسظت الأوشؿت الشیاغیت

الخىفس ي و العمىت و الىصن الضائذ و  العىشي و أمشاع الللب و أمشاع الجهاص

حاهبحن أظاظیحن هما  الدشىهاث اللىامیت ، بانخباس أن الجاهب الطخي یشخمل نلى

 الطخي الثلافت الصخیت و التي جخمثل في اهدعاب المهاسف والمهلىماث الصخیت ، و الىعي

 بً صیذان )الزي یخمثل في مماسظت و جؿبیم جلً المهاسف و المهلىماث في الىاكو الهملي.

وبهزا الطذد حاءث دساظت أخمذ خلمي (  31ص،  2117، خعحن، ملشاوي حماٌ

المعخىي الطخي للفشد و  التي جىضح وحىد نلاكت بحن العلىن الطخي و( 1997)مدمذ

هفغ المشحو العابم، ) ظلىهه الطخي و الهىغ ولما اسجفو المعخىي الطخي للفشد اسجفو

 جخهلم متزایذة أهمیت جدخل وجىمیخه الطخی العلىن معألت أضبدذ فلزلً(  35ص 

 ئلى والصخت بحن العلىن اليامىت للهلاكت المتزایذ الفهم كاد وكذ الجعذیت، بالجىاهب

 وجىمیتها، الصخت فهم فی الهششی  اللشن  مً الأخحرة الهلىد فی هبحرة جدىلاث خذور

الفشدي. وهزا یكهش في الذوس الزي سبما جلهبه ناداث  المعخىي  نلى فیها الخأزحر وئمياهیت

التي جخهلم بدىكیم العلىهیاث مثل وكذ جىاوٌ الؿهام، والىىم،  الخیاة العلیمت هخلً

الذساظاث  الصخت الصخطیت. وجياد جإهذ ومماسظت اليشاؽ الشیاض ي، والبذوي في
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والصخت، صخت هزه  الخذیثت التي جىاولذ الهلاكت بحن العلىن والبدىر الهلمیت

 والبیىؾبیت نلى دوس المخغحراثالصخيت الفشغیت اللذیمت، خیث سهض مىكىس الهلىم 

. وهمثاٌ الخذًثت الإوعاهتالعلىهیت وخذور الامشاع المضمىت واهدشاسها في المجخمهاث 

صخت، ما یإهذه المفىش والهالم الهلاكت بحن مماسظت الأوشؿت الشیاغیت وال نلى سبـ

"رلً لان الخغزیت الجیذة أظاط حىهشي Mateveyev (1989الشیاض ي الشومي ماجفیف )

للاسجلاء بالشیاغت، لان الصخت أظاط للاسجلاء بالشیاغت"،نلى هزا المهنى فهى یهخلذ ان 

باؾا هبحرا الإهجاصاث الشیاغیت جشجبـ اسج هخائج الخدلیلاث الإخطائیت الاحخمانیت جإهذ ان

 )للفشد الهادي. الغزائیت بمإششاث الىحىد الاحخماعي للإوعان: مثل العهشاث الخشاسیت

بالإغافت الى رلً یهذ كىام الاوعان ( 61 ص، 2111مدمذ نبذ الهضیض نبذ الفخاح،  ،

الهیىب والدشىهاث  أخذ اهم حىاهب مكهشه الاحخماعي، واللىام المىاظب الخالي مً

 ومهاساث الاجطاٌ بالجاربيت یت الاحخمانیت الىاضجت التي جخمخو أخذ ملىماث الصخط

 Breslowوبشظلى)Bellocالاحخماعي، وبهزا الطذد حاءث دساظت مسخیت ليل مً بلىن 

فشدا اقهشث هخائجها بيل وغىح ان الصخت الجیذة مشجبؿت اسجباؾا 6938نلى   1965)

حن، الىىم ما بحن ظبو الى شخطیت الخالیت: نذم الخذخ صخیت  وزیلا بعبو مماسظاث

یىمیا، نذم الاول خاسج أوكاث الاول،  زماهیت ظاناث یىمیا، جىاوٌ ئفؿاس الطباح

نذم جىاوٌ المششوباث  الخفاف نلى الىصن المىاظب، مماسظت اليشاؽ الشیاض ي باهخكام،

 الىدىلیت. هما جبحن هزلً ان الأشخاص الزیً ماسظىا الهاداث الصخیت العبو

،مدمذ )خهىن بدالت صخیت حیذة ملاسهت بالزیً لا یماسظىن أیا او كلیلا منهاباهخكام یخم

ومً خلاٌ دساظت مسخیت دامذ حعهت ظىىاث (،  63، ص 2111نبذ الهضيض نبذ الفخاح

العلىن الطخي في الىكایت مً  جأهذث أهمیت Breslowet stromظترومث لبریعلىوا

مماسظاث الهاداث  س الزیً اكبلىا نلىخؿش الإضابت بالأمشاع، بیيذ هخائجها ان الزوى 

  %28الصخیت العبو وعبت وفیاتهم 
ّ
 زیً ماسظىا بحن ضفش وزلازتمً وعبت الافشاد ال

بمهنى اخش فان جبني أظلىب غحر ضخي في الخیاة یإدي خخما الى الهلان، ، ناداث صخیت

هفغ ) مماسظت الهاداث الصخیت حهمل نلى جىمیت صخت الفشد وجؿیل مً نمشه هما ان

ئیجابي او )لزا فالعلىن الطخي هى الخطشف المإدي الى جأزحر (، 64صالمشحو العابم، 

مجاٌ نلم الىفغ الطخي یىطب نلى  اثاهخمام نلى صخت الفشد، فالىثحر مً (ظلبي

لدصجیو الافشاد نلى مماسظت  العلىن الطخي او بشيل أهثر جدذیذا اهدشاف وظائل

وجتزامً الفترة ( 24ص، 2112اخمذ شىیخ، هىاء)العلىهیاث الصخیت الإیجابیت 

 هایف الذساظیت في المشخلت المخىظؿت مو مشخلت المشاهلت التي حهذ مشخلت اهخلالیت جدذر
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جدىلاث واضخت وظشیهت في هىاحي مخهذدة حشمل الىاخیت الفحزیىلىحیت والىفعیت 

المشاول جيشأ  و شيله وضىسجه،  یخظ فیما مبالغا اهخماما كهشوالاحخمانیت، هما ی  

 ال التي جكهش خلاٌ هزه والعلىهیاث غحر الصخیت 
 
مً كبیل  ،شهذ دون ملاخكتفترة ئرا ج

، أهماؽ الىكام الغزائي ونذم مضاولت الخماسیً الشیاغیت وصیادة  جىاوٌ الخبغ والىدىٌ

ومً  الىصن والبذاهت جإزش جأزحرا خؿحرا نلى صخت المشاهم وهمىه في الىكذ الخاغش،

م آزاسا مذمشة نلى صخخه نىذ المعخلبل ، لزلً جلهب الخمشیىاث المدخمل أن جخل

رلً للخذ مً مػهفاث  ،مهما في المدافكت نلى صخت ولیاكت الفشد الشیاغیت دوسا

وما  (الهكمي ،الهػلي ،الهطبي ،الخىفس ي، الذوسي) والجهاص الأحهضة الخیىیت بالجعم 

مً (.و  2113كمت الهالمیت، مجلت مى) الىفعیت لذیه الصخيت یدذزه رلً في الخالت

خلاٌ ما ظبم لابذ مً سبـ مفهىم الصخت الهامت باللیاكت البذهیت بطىسة مىكمت لما له 

فمماسظت الشیاغت بطفت مىخكمت  ، مخخلف ميىهاث اللیاكت البذهیت والصخت نلاكت بحن

المدافكت نلى الصخت مً خلاٌ الخللیل مً اخخمالیت  حعهم في جدعحن واظخهادة او

 ضابت بأمشاع الهطش المخخلفت.الإ 

 جم ؾشح حعاؤٌ الذساظت نلى الىدى الخالي: جطاؤلات الذراضة:

بحن الىعي الطخي ومماسظت العلىن الطخي  ئخطائيادالت  اسجباؾيتهل جىحذ نلاكت 

 في المشخلت المخىظؿت ؟  للشياغت للمخمذسظحن المماسظحن

 ضيغذ الفشغيت والآحي: فزضیة الذراضة:

الىعي الطخي ومماسظت العلىن  بحن ئخطائيت راث دلالت  اسجباؾيت جىحذ نلاكت -

 .المشخلت المخىظؿت  في للشياغت للمخمذسظحن المماسظحنالطخي 

  :أهمیة الذراضة

 نلاكت وؾیذة بالتربیت الصخیت. التي ؾبیهت المخغحراث التى جدىاولها،والتى لها -

جضایذ اهخمام الباخثحن العیيىلىحیحن بها فی الفترة الأخحرة هكشا لترهحز اهخمامهم نل ًيشش 

الىعي الطخي وحصجیهه نلى مماسظت العلىواث الصخیت وجؿىیش و جىمیت كذساث الفشد و 

 .دوافهه مً أحل أن یهیش خیاة حیذة و رلً مً احل جشكیت الصخت والخفاف نلیها

خمو  و المخمثلت  فی الخلامیز المخمذسظحن في المشخلت المخىظؿت جىاوٌ فئت مهمت مً المج -

 .مً المشاخل الخهلیمیت والزیً یهخبرون هم سهحزة المجخمو

یمىً الاظخفادة بما حعفشنىه هخائج هزه الذساظت مً خلاٌ ئبشاص الهلاكت                                                -

ن الطخي نىذ جلامیز المشخلت المخىظؿت، ما یعانذ بحن الىعي الطخی ومماسظت العلى 
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المخخطحن فی مجاٌ نلم الىفغ الصخت نلى جضویذه بمهلىماث صخیت، وحصجیهه نلى 

 .مماسظت العلىواث الصخیت، والخخؿیـ لىغو بشامج حعانذ نلى رلً

 .جىغيذ أهميت الشیاغت في جأزحرها نلى هعب العلىهیاث الصخیت الأخشي  -

 أهذاف الذراضة:

بشاص الهلاكت المىحىدة بحن الىعي الطخي ومماسظت العلىن الطخي لخلاميز المشخلت ئ -

 المخىظؿت المماسظحن للشياغت.

حعليـ الػىء نلى حاهبحن مً الجىاهب الىفعيت للخلاميز المخمذسظحن في المشخلت  -

 .المخىظؿت و الىعي الطخي والعلىن الطخي

 :ثحذیذ المفاهیم المزثبطة بالذراضة

  :لصحيالوعي ا 

هى جؿبیم الهاداث الصخیت المشغىبت فی خیاة الصخظ الیىمیت،  :الحعزیف الصطلاحي

ف بأهه ئلمام المىاؾىحن بالمهلىماث والخلائم الصخیت، وأیًػا ئخعاظهم بالمعئىلیت ویهش  

وهى المماسظت الصخیت نً كطذ هدیجت الفهم  والإكىام،  ،وصخت غحرهم  هدى صختهم

صیذان خعحن،  بً)جفىحر أو بلا شهىس  ث الصخیت ئلى ناداث جماسط وجدىلذ ول المماسظا

 (  32ص، 2017ملشاوي حماٌ،

 :الجزائي الحعزیف

هى مذي ئلمام المخمذسظحن في المشخلت المخىظؿت بمجمىنت مً  الهاداث والمماسظاث 

   .التى جلابلهم واللذسة نلى الخطشف الصخیذ ججاه المشىلاث الصخیت الصخیت

  :صحيالطلوك ال

 :الحعزیف الصطلاحي

یخخلف العلىن الطخی نً ظلىن المشض ى خیث یشحرهزا الأخحر ئلى الىیفیت التى یخهشف  

 بها المشیؼ نلى

الأنشاع التى جكهش نلیه ونلى مشاكبت حعمه وؾلب المعانذة، وهى حضء مً العلىن  

الأفشاد  العلىن الطخی بيىهه العلىن الزی یلىم به الطخي الهام . ويهشف جایلىس 

 هما  یهشفه ظشافیىى( 146، ص2113،شهشصاد، هىاس)وجىمیتها  للخفاف نلى صختهم

((sarafino)لغشع الخهشف  بأهه أي وشاؽ یماسظه الفشد یهذف ئلى الىكایت مً المشع أو

 (2ص،2119بهلىٌ ظاسة أشىاق،)المشع أو حصخیطه في مشخلت مبىشة  نلى

الذساظت هى ول ظلىن یفترع ان یدبهه  ئن العلىن الطخی فی :الحعزیف الجزائي

الامشاع والخفاف نلى صخخه وجشكیتها  المخمذسط في المشخلت المخىظؿت لخجىب الىكىم في
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 .مً خلاٌ مماسظت العلىهیاث الىكائیت

ویخم كیاط العلىن الطخی مً خلاٌ الذسحت اليلیت التى یدطل نلیها المخمذسظحن نلى 

 .فلشاث ملیاط العلىن الطخي

  :ات الذراضةإجزاء

الباخث لخىكیم  المىهج الهلمي هى أظلىب للخفىحر والهمل یهخمذه :المىهج المحبع في البحث

الىضىٌ ئلى هخائج وخلائم مهلىلت خىٌ الكاهشة  ؾبیهت أفياسه وجدلیلها ونشغها وبالخالي

المىغىم المشاد دساظخه، وبما أن مىغىم  مىغىم البدث ومىاهج البدث جخخاس وفم

الطخي لذي المخمذسظحن في  الخالیت هى نلاكت الىعي الطخي بمماسظت العلىن الذساظت

 .المشخلت المخىظؿت فلذ اجبو في هزا البدث المىهج الىضفي الاسجباؾي

بالبلیذة  بني مشادجيىن مجخمو الذساظت مً حمیو جلامیز مخىظؿت حي  :الذراضة مجحمع

  .المماسظحن للشیاغت

ظت  جلمیزة مماس 41 جلمیز مماسط للشیاغت و 41لذساظت مً  ا جيىهذ نیىت :عیىة الذراضة

 بني مشاد بىلاًت  البليذة للشیاغت مً جلامیز مخىظؿت 

  2117الى حىان .2017امخذث الذساظت مً ماي  :لمجال الشماويا

   .بالبلیذة بني مشادمخىظؿت :المجال المكاوي 

  :الذراضة الأدوات المطحعملة في

بمخغحراث  ظخخذمذ الاظدباهت هأداة لجمو البیاهاث المخهللتا :ملیاط الىعي الطخي

خلاٌ الاؾلام نلى الهذیذ مً الذساظاث  الذساظت والتي كام الباخثىن بخؿىیشها مً

خیث اشخمل الملیاط (،1996) والؿىؿاوي  )2111والهلي) (،2115)العابلت منها اللذومي

الاظخجابت  من ظلوجيى   طخي،فلشة جمثل مماسظاث ظلىهیت مشجبؿت بالىعي ال( 32)نلى 

دسحاث، دسحت ( 4 )دسحاث، دسحت نالیت( 5)مً خمغ اظخجاباث هي: دسحت نالیت حذا 

دسحاث، دسحت مىخفػت دسحخحن، دسحت مىخفػت حذا دسحت واخذة، وجم ( 3)مخىظؿت 

  .حمیو الفلشاث بطیغت حهبر نً مهنى ئیجابي لأنها حهبر نً معخىي الىعي الطخي ضیاغت

 

 

 

 

  :اص الطلوك الصحيمقی
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 Steptoe et(1991 )یىواسدٌ ظخیبخى اظخخذم ملیاط العلىن الطخي مً ؾشف

Wwardleوجشحمت اليسخت الهشبیت الأولى مً هزا الملیاط نً اللغت الألماهیت ظىت  جم انذاد

  .الىفخ وظلیمان الجىابي بخهذیل الملیاط مً ماصن اخمذ وهضاس كام ول2007وفي ظىت 1997

 :بىذا مىصنا نلى أسبهت مجالاث هي23یدخىي الملیاط نلى  :لیاطابهاد الم

 .الخذخحن.1

 ..الصخیت الإیجابیت المماسظاث.2

  .الخغزیت والؿهام ناداث.3

 .اجخار الإحشاءاث الىكائیت .4

 :یدخىي ول مجاٌ نلى نذد مً البىىد مىصنت هما یلي

 حي(:ثوسيع البىو على مجالات مقياص الطلوك الص51الجذول رقم)

 البىىد المجالاث 

 4،3،2،1 الخذخحن 

 8،7،6،5 المماسظاث الصخیت الإیجابیت 

 17،16،15،14،13،12،11،10،9 ناداث الخغزیت والؿهام 

 23،22،21،20،19،18 اجخار الاحشاءاث الىكائیت 

 

المىحىدة جدذ ول بىذ مً البىىد ( 4الى1)جيىن ؾشیلت الإحابت باخخیاس اخذي البذائل مً 

 .الملیاط لمجالاث يىهتالم

 :طزیقة الحصحیح

ٌ  خياس للجىاب نلى ال(14 )حهؿى الهلامت  .الأو

 .الثاوي خياس للجىاب نلى ال(13 )حهؿى الهلامت

 .الثالث خياس للجىاب نلى ال(12 )حهؿى الهلامت

 .الشابو خياس للجىاب نلى ال(11 )حهؿى الهلامت

 :المعالجة والأضالیب الإحصائیة -9

 :الإخطائیت المعخخذمت في الذساظت في جمثلذ المهالجاث

البرهامج الإخطائي للهلىم الاحخمانیت: وكذ جم اخخیاسه بانخباسه بشهامج یعانذ spss) )بشهامج

ئدخاٌ ومهالجت المهلىماث بأظلىب دكیم وحیذ وهزلً یعانذ نلى اخخطاس الىثحر مً  نلى

 .الجهذ والىكذ
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 .المخىظؿالخعابي ➢

 .الاهدشافالمهیاسي  ➢

 .هامل الاسجباؽ بحرظىن م ➢

 :نشع وجدلیل وجفعحر هخائج فشغیت الذساظت -11

 :نشع وجدلیل هخائج فشغیت الذساظت 11-1

الطخي  هىان نلاكت اسجباؾیت بحن الىعي الطخي والعلىن :جىظ الفشغیت الأولى نلى أهه

ىا وللخدلم مً هزه الفشغیت كم .في المشخلت المخىظؿت المماسظحن للشیاغت للمخمذسظحن

أحل كیاط حجم الهلاكت  مPearson Correlationً) )باظخخذام مهامل الاسجباؽ بحرظىن 

الطخي، وحاءث  الاسجباؾیت بحن دسحاث نیىت البدث نلى ملیاس ي الىعي الطخي والعلىن

 :الىخائج هما یلي

بين Pearson Correlation) )هحائج معامل الرثباط بيرضون (: 50الجذول رقم )

 حث على مقیاس ي الوعي الصحي والطلوك الصحيعیىة الب درجات

 اللیمت الاسجباؾیت  المخغحریً 

  معخىي الذلالت

 الاخطائيت

 

حجم 

 الهیىت

 80 غحر دالت  0.18- الىعي الطخي

 العلىن الطخي
   

جلمیز، بلغ مهامل 80  مً خلاٌ الجذوٌ أنلاه یخطح أن نیىت البدث اليلیت كذسث ب

- :الطخي الىعي الطخي مو دسحاتهم نلى ملیاط العلىننلى ملیاط  اسجباؽ دسحاتهم

 .وغحر دالت اخطائیا وهي كیمت ظالبت ومىخفػت0.18

 وبىاءًا نلى هزه اللیمت لا یمىىىا اللىٌ بأن هىان نلاكت اسجباؾیت بحن الىعي الطخي

 .والعلىن الطخي

 :مىاقشة وثفطير هحائج الذراضة

یت الذساظت التي جىظ نلى وحىد نلاكت نذم جدلم فشغ(12)أقهشث هخائج الجذوٌ سكم 

الىعي الطخي لذي المخمذسظحن المماسظحن للشیاغت ،و هي هدیجت لم جخىافم مو  بحن معخىي 

التي جىضح وحىد نلاكت بحن العلىن الطخي و المعخىي (1997خلمي  ) دساظت اخمذ مدمذ

ومو  الهىغ، اسجفو ظلىهه الطخي و  المعخىي الطخي للفشد و ولما اسجفو ،الطخي للفشد

اليشاؽ الشیاض ي یإدي الى جدعحن وجؿىیش الصخت ظت الىاكو الىكشي الزي یبحن أن مماس 

بانخباس أن التربیت الصخیت حشخمل حاهبحن  الهطشیت ، ویهمل نلى الىكایت مً أهم الأمشاع
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المهاسف والمهلىماث الصخیت مً  أظاظیحن هما الثلافت الصخیت و التي جخمثل في اهدعاب

المهاسف زم جشحمتها بهذ  الىعي الطخي مً حهت أخشي الزي یخمثل في ئدسان جلً حهت، و 

كذ یفعش الاخخلاف في الىخائج بحن الذساظاث ئلى  .رلً ئلى مماسظت فهلیت نلى الىاكو الهملي

المخىظؿت والتي بذوسها جتزامً مو فترة  الفترة الخشحت التي یمش بها المخمذسط في المشخلت

وظشیهت في هىاحي مخهذدة  هذ مشخلت اهخلالیت جدذر فیها جدىلاث وا ضختالمشاهلت التي ح

الخجشیب و  هما و جخمحز بدب الاؾلام حشمل الىاخیت الفحزیىلىحیت والىفعیت والاحخمانیت،

یكهش  الىكم نامت منها الىكم الصخیت ، ئلىاجبام حمانت الشفاق دون الشغبت في الاهطیام 

ه و هكافخه وضىسجه، هجضء مً العلىن الطخي ونذم اهخمام المبالغ فیما یخظ شيل

هزه العلىهیاث نلى الجاهب الطخي دون وحىد وعي ضخي، هما كذ یترحم  ئدسان أهمیت

نلى انها مً الىاحباث المذسظیت المفشوغت ئغافت الى هلظ  المشاهم مماسظخه للشیاغت

هزه الفترة كذ یيىن  ظلىوا صخیا وكائیا، لأهه في بانخباسها ظاناث المماسظت الشیاغیت

للمهلىماث الصخیت مثل الثلافت الشیاغیت،  مثلف صخیا ورلً مً خلاٌ اهدعابه

مً هزه المهلىماث نلى شيل  والشیاغت الصخیت الهامت، ولىىه غحر وام صخیا في الاظخفادة

نً جشحمت المهاسف  ظلىهیت خیث یذنم بهزا الخطىص بان الىعي الطخي نباسة مماسظاث

ئیجابي له  والخبراث الصخیت الى أهماؽ ظلىهیت والتي یمىً ئهجاصها بأي ظلىن والمهلىماث

 سدود ومإزشاث ئیجابیت نلى الصخت واللذسة نلى جؿبیلها والعبب في رلً یهىد الى كلت

الاهخمام بالتربیت والخهلیم في المجاٌ الطخي في ظً مبىشة ظىاء وان رلً نلى المعخىي 

ىه المىاهج الخهلیمیت حىاهب أظاظیت في جىمیت الىعي الطخي. المذسظت وما جخػم الاظشة ام

مجمىنت مً الهىامل مً بینها ضغش حجم الهیىت، ئغافت الى جذخل  هما كذ جشحو الي

والثلافي والزي یخمثل في نذم وفشة المشاهض الشیاغیت وان  المعخىي الاحخماعي والاكخطادي

الىبري، هزلً جيىن جيالیفها نالیت،  ذنفي الم الا وحذث جىحذ بذسحت كلیلت وجيىن مشهضة

والخثلیف الطخي وهزا حغحر وحهذیل  ئغافت ئلى اوهذام بشامج التربیت الصخیت ليشش الىعي

أحشیىاها نلى فئت  العلىواث الغحر صخیت .جخىافم هدیجت الذساظت مو دساظت ظابلت

الذساظت  وضخذمشاهم خیث أ 10المشاهلحن لمهشفت معخىي العلىهیاث الصخیت جخيىن مً 

حعخذعي هخائج الذساظت المخىضل ئلیها ئلى غشوسة  . نذم امخلان المشاهلحن لعلىهیاث صخیت

الطخي التي جمثل سوائض التربیت الصخیت  البدث المهمم في مخغحر العلىن الطخي و الىعي

 :هىص ي بػشوسة هما،  التي مً الػشوسي ئدماحها في البرامج التربىیت الذساظیت

عي الطخي في حمیو المذاسط و المإظعاث و المشاهض التربىیت مً خلاٌ وظائل وشش الى 1.

 .)الخلفاص،الصخف،والمجلاث)المخخلفت  الإنلام
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صخیا ،و  وشش الىعي الشیاض ي هكشا لأهمیت مماسظت اليشاؽ الشیاض ي بانخباسه ظلىوا. 2

هدى المماسظت لزلً مً خلاٌ بشامج جدعیعیت و ئسشادیت للأولیاء بخىحه  جىحیه المجخمو

 . الشیاغیت للجمیو و  البذهیت

نلذ ملخلیاث و بشامج نمل خىٌ جىمیت الىعي الطخي ليافت فئاث المجخمو و الاهخمام 3.

لشیاغت و الصخت و التربیت الصخیت و الصخت بافي البرامج راث الهلاكت مثلا  بالىعي الطخي

یل دمج الخخططاث المخخلفت و اللالب الىكشي الأخادي ئلى جفه و مىه الخشوج مً ،الهامت

 .الخؿبیم نلى الىاكو المیذاوي

الافشاد نلى مماسظت  ویالتي حهمل نلى حصج تیالصخ تیالخث نلى بىاء بشامج الترب.4

 الػاسة بالصخت. اثینً الهاداث والعلىه والخخلي العلىن الطخي

الفئاث  ویولجم تیفي وافت اهداء الىؾً دون اهماٌ المىاؾم الىائ اغتیمشاهض للش  ر حجىف.5

نلى مماسظت  ویللدصج زاثحالخاضت مو ووغو جدف احاثیروي الاخخ فئاث وهزلً تیالهمش 

 .اض يیاليشاؽ الش 

 كائمت المشاحو:

 تیالترب لیفي جفه تیدوس الإداسة المذسظ(.2112)نطام خعً اللىم، نلي الأظىد ض یفا  .1

 تیول .تیفي أضىٌ الترب ر حعخیسظالت ماح .بمدافكاث غضة تیالأظاظ      المشخلت في تیالصخ

 .غضة. حامهت الاصهش ت،یالترب

معخىي الىعي الطخي لذي ؾلبت الىجاح (.2112)شىانت ذینماد نبذ الخم، مإ   .2

مجلذ  .نحفلعؿ .هابلغ (.تیالهلىم الإوعاه)مجلت حامهت الىجاح للأبدار  .اللذطو  تیالىؾى

(957-931 ).26 

ابً  تیالترب تیلطخي ومطادسه لذي ؾلبت ولالىعي ا (.2119اخمذ صهىت ) ذیظىصان دس   .3

 (1-37الهذد.) الي،یحامهت بغذاد، مجلت الذ .ثمیابً اله .تیالترب تیول .ثمیه

معخىي الىعي الطخي لذي (.2117بللاظم ) فيیظ .ملشاوي حماٌ .نحخع ذانیبً ص   .4

كعم  ت،یوالإوعاه تیللذساظاث الاحخمان تیمیالأواد .اض يیلليشاؽ الش  نحالمماسظ نحالمهاك

 17.( 31-38معخغاهم، الهذد.) حامهت. تیالهلىم الاحخمان

. همارج .اثیهكش  م،ینلم الىفغ الصخت، مفاه(.2111مفخاح) ض یمدمذ نبذ الهض   .5

 داس وائل لليشش، نمان، الأسدن. .لؿبهت الأولىا .دساظاث

. اللاهشة. تیالىفغ الطخي مىخبت الثباث الأهجلى مطش (. نلم 2112) خیهىاء شى   .6

 .مطش
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 اةیظلىواث الخؿش ونلاكتها بيل مً حىدة الخ(.2119)بهلىٌ ظاسة أشىاق   .7

  .حامهت باجىت .جخطظ نلم الىفغ الصخت. رحماحعخ سظالت. تیوالمهخلذاث الصخ

 .لبىان .مىخبت لبىان. تیمعجم الهلىم الاحخمان(. 1997)بذو، أخمذ صوي   .8

ی الطخ العلىن نحب الهلاكت لیحهذی ف تیالاحخمان دوسالمعاهذة(.2113)شهشصاد هىاس   .9

حامهت كاضذي  .تیوالاحخمان تیمجلت الهلىم الإوعاه .العىشي  مشض ى لذي الهػىي  والألم

 13( ،141-161الهذد.) الهذد،. وسكلت، الجضائش .مشباح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


