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  :ممخص

تيجؼ الجراسة الى الكذف عغ مداىسة الألعاب الخياضية السرغخة في تشسية الكفاءة الاجتساعية لجى 
يعتسج عمى الألعاب السرغخة، ولمػقػؼ عمى مجى فاعمية  تلاميح الصػر الابتجائي مغ خلاؿ اعجاد بخنامج

البخنامج تع الاعتساد عمى مكياس الدمػؾ الاجتساعي كأداة لجسع البيانات مغ الاختباريغ القبمي والبعجي مع 
مخاعاة الأسذ العمسية لمسكياس مغ حيث الرجؽ والثبات والسػضػعية، واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي ذو 

( تمسيحا تع اختيارىع عذػائيا مغ التلاميح السجارس الابتجائية 60الػاحجة، شسمت عيشة البحث عمى)السجسػعة 
اسفخت الشتائج عمى:  أف  spss20السذسػلة بالتخبية البجنية والخياضية وبعج السعالجة الاحرائية ببخنامج 
  .يح الصػر الابتجائيالألعاب الخياضية السرغخة تداىع في تشسية الكفاءة الاجتساعية لجى تلام

 .تلاميح الصػر الابتجائي، الكفاءة الاجتساعية، الألعاب الخياضية السرغخةكممات مفتاحية: 

Abstract:  

The study aims to reveal the contribution of mini-sports to the development of 

social competence among students of the primary stage by preparing a program based 

on mini-games. Where honesty, stability and objectivity, and the researcher used the 

experimental method with one group, the research sample included (60) students who 

were randomly selected from primary school students covered by physical and sports 

education, and after statistical treatment with the spss20 program, the results resulted 

in: that mini-sports contribute to the development of social competence for primary 

school students. 
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 ة: ــدمـقـم .2
تعج مخحمة الصفػلة مغ أىع الفتخات في تكػيغ شخرية الانداف، إذ تعج مخحمة تكػيغ وإعجاد تخسع فييا 
 ملامح شخرية الصفل مدتكبلا، وتتذكل فييا العادات والاتجاىات، وتشسػ السيػؿ والاستعجادات، وتتفتح
القجرات، وتتكػف السيارات وتكتذف، وتتسثل الكيع الخوحية والتقاليج والأنساط الدمػكية، وخلاليا يتحجد مدار نسػ 
الصفل الجدسي، والعقمي، والشفدي، والاجتساعي، والػججاني، شبقا لسا تػفخه لو البيئة السحيصة لعشاصخىا التخبػية 

 والثقافية والرحية والاجتساعية.
ب لو أىسية كبيخة في تكػيغ شخرية الصفل، ولأنو أحج السفخدات الخئيدة في عالع الصفل، لو وبسا أف المع

أىسية بالغة في التعمع واكتداب الخبخة، لحلظ تعتبخ الألعاب في مشطػر عمساء الشفذ والتخبية ورقة في غاية 
ػانب العقمية والجدسية الأىسية في ممف الصفػلة، لحا تعج الألعاب مجخلا أساسيا لشسػ الأشفاؿ في الج

، فزلًا عغ ذلظ فإف (5، صفحة 1998)السرخي،  والمغػيةوالاجتساعية والأخلاقية والسعخفية والانفعالية 
الألعاب ىػ لغة الصفل الخمدية لمتعبيخ عغ الحات فسغ خلاؿ تعاممو مع الألعاب يسكغ أف نفيع عشو الكثيخ فيػ 

للأشخاص السيسيغ في حياتو والأحجاث التي مخت بو بحيث ندتصيع يكذف عغ مذاعخه بالشدبة لشفدو وبالشدبة 
(، وتؤكج نػرة 47، صفحة 1975أف نقػؿ بأف الألعاب ىي حجيث الصفل، وأف الألعاب ىي كمساتو )عبج الفتاح، 

"عمى أىسية المعب والشذاط في الشسػ الاجتساعي والخمقي وتشادي بزخورة أف تتيح السجرسة الشذاط  1986
، صفحة 1986ي ومباشخة الأشياء واستكذاؼ البيئة والتعبيخ عغ الحات والتفاعل مع الأقخاف" )السجفع ، التمقائ
43.) 

كحلظ تديع الألعاب في تػفيخ فخص التفاعل الاجتساعي والشزج الانفعالي لمصفل، فبجوف المعب مع 
لمعب مع الآخخيغ، فانو يتعمع الأخح الآخخيغ يربح الصفل أنانياً، مديصخاً، ضيق الأفق، غيخ محبػب فإذا تعػد ا

والعصاء، ويتخمز مغ حاؿ التسخكد حػؿ الحات ويتعمع كيف يتبادؿ الأدوار، ومغ خلاؿ الأخح والعصاء سيتعمع 
 (. 29 ص، 2001كيف يتقبل اليديسة بشفذ الخوح التي يتقبل بيا السكدب )شخيف، 

ي السجرسة يعتسج برػرة رئيدة عمى المعب وحيث أف مذاركة التلاميح في عسمية المعب وبرػرة عامة ف
والحي يكػف عمى شكل ألعاب وفعاليات مقتخحة مغ قبل السعمسيغ الحيغ يقػمػف بالإشخاؼ والتػجيو فقط دوف 
وجػد ىجؼ محجد، مسا يؤدي إلى مخدود عكدي عمى العسمية التعميسية، فزلا عغ ذلظ إىساؿ ىحه الألعاب 

 حخكي عشج الكياـ بالمعب. -لا لمسجاؿ السعخفي والسجاؿ الشفذلمسجاؿ الانفعالي والحي يعج مكس
وعمى ىحا الأساس فإف الاىتساـ بمعب الصفل في ىحه السخحمة يعج مغ السقػمات السيسة والأساسية لسا 
تقجمو مغ قاعجة عخيزة لبشاء وتشسية العشاصخ والقجرات الحخكية والاجتساعية التي تداىع في عسمية بشاء الصفل 
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تخجـ السجتسع وتداعجه في تخسيخ الأسذ الحزارية بسا يتلاءـ وثقافة السجتسع والبيئة التي يعير فييا  برػرة
الصفل، فزلًا عغ ذلظ مداىستيا الأكيجة والفعالة في عسمية التفاعل الاجتساعي لمصفل مغ خلاؿ وجػده ضسغ 

معو لتحقيق التػافق الشفدي والاجتساعي  مجسػعة يعسل معيا لسػاجية الخبخات الشفدية والانفعالية التي تتفاعل
 كسا يسكشو مغ الحكع عمى السػاقف والرعػبات التي قج تػاجيو.

ولتحقيق ذلظ كاف لابج مغ تشطيع بخامج رياضية عمسية مقششة تتزسغ مجسػعة مغ الألعاب السػجية التي 
اب أصبحت غاية في التشػع؛ تعسل عمى إشباع حاجات وميػؿ الصفل في ىحه السخحمة العسخية، حيث أف الألع

تديج مغ حساسة الأشفاؿ، لكغ لكل لعبة خرػصية فخيجة في ىحه السخحمة، فسشيا ما يكػف حخكياً، ومشيا ما 
 يكػف اجتساعياً، مسا يؤكج تفزيل استخجاـ أحجىسا عمى الأخخ، التي تيجؼ إلى تشسية الدمػؾ الاجتساعي.

قتخح بالألعاب الرغيخة عمى تشسية الدمػؾ الاجتساعي ومسا سبق يتحجد البحث في استخجاـ بخنامج م
كبخامج نزسغ مشيا حدغ الاستفادة مغ تمظ الألعاب التي تتزسشيا، وتػضيفيا في مجاليا الصبيعي، فزلًا عغ 

 ذلظ معخفة الأثخ الستختب عغ استخجاـ كل مشيا كإجخاء تخبػي في تشسية الدمػؾ الاجتساعي الايجابي.
 لمدراسة: التداؤل العام. 1.2

 ىل تداىع الألعاب السرغخة في تشسية الكفاءة الاجتساعية لجى تلاميح الصػر الابتجائي؟ 
 التداؤلات الجزئية: -
  ىل تداىع الألعاب السرغخة في تشسية السيارات الاجتساعية لجى تلاميح الصػر الابتجائي؟ 
 الصػر الابتجائي؟  ىل تداىع الألعاب السرغخة في تشسية السيارات الذخرية لجى تلاميح 
  ىل تداىع الألعاب السرغخة في تشسية السيارات الأكاديسية لجى تلاميح الصػر الابتجائي؟ 

 العامة لمدراسة: الفرضية. 1.2
 .تداىع الألعاب السرغخة في تشسية الكفاءة الاجتساعية لجى تلاميح الصػر الابتجائي بذكل ايجابي 
 الفرضيات الجزئية: -
 لسرغخة في تشسية السيارات الاجتساعية لجى تلاميح الصػر الابتجائيتداىع الألعاب ا.  
 تداىع الألعاب السرغخة في تشسية السيارات الذخرية لجى تلاميح الصػر الابتجائي.  
 تداىع الألعاب السرغخة في تشسية السيارات الأكاديسية لجى تلاميح الصػر الابتجائي.  

 الدراسة:  أىمية. 1.2
حسل في أعساقو الكثيخ مغ الجلائل والسؤشخات التي تبخز أىسيتو، وتدمط الزػء عمى مػضػع البحث ي

 واقع مسارسة التخبية البجنية والخياضية داخل السشطػمة التخبػية وفي السجرسة عمى وجو الخرػص.
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عمى ىحا الأساس فسغ الزخوري البحث عغ أنجع الػسائل والصخؽ التي تدسح بتحقيق أىجاؼ البخنامج 
خبػي ليحه السادة الأساسية في الػسط السجرسي لسا تحتػيو مغ عجد كبيخ مغ السسارسيغ باعتباره مكاف إعجاد الت

جيل السدتقبل مع مخاعاة خرػصيات ىحه الفئة العسخية فبإقحاـ الألعاب السرغخة مغ شانو أف يكػف وسيمة 
 ع السخح والدخور عمى الجرس. ناجحة لتصػيخ الجػانب الشفدية والاجتساعية والبجنية مع إضفاء شاب

 أىداف الدراسة:. 1.2
  التعخؼ عمى تأثيخ الألعاب الرغيخة في تشسية الدمػؾ الاجتساعي لجى تلاميح الصػر الثاني لمتعميع
 الابتجائي.
  التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في مكياس الكفاءة الاجتساعية )السيارات الاجتساعية

 يارات ضبط الحات، والسيارات الأكاديسية(.والذخرية، م
  ،التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في مكياس الدمػؾ أللاجتساعي )سخيع الغزب

 الصمبات فػضػي(.-عجواني، كثيخ
  التعخؼ عمى فاعمية البخنامج السقتخح في تشسية الدمػؾ الاجتساعي لجى تلاميح الصػر الثاني لمتعميع
 ي.الابتجائ
 المرطمحات والمفاهيم: أىم. 1.2

 :الدمهك-
عخفو )جلاؿ( بأنو "العلاقة الستبادلة بيغ فخد وأكثخ، يتػقف سمػؾ أحجىسا عمى سمػؾ الآخخ إذا كاف 

 أو يتػقف سمػؾ كل مشيسا عغ سمػؾ الآخخيغ إذا كانا أكثخ مغ فخديغ " . فخديغ،
 الدمهك الاجتماعي: - 

ستبادلة بيغ فخد وأكثخ، يتػقف سمػؾ أحجىسا عمى سمػؾ الآخخ إذا كاف عخفو )جلاؿ( بأنو "العلاقة ال
 (.16 ص، 1992فخديغ، أو يتػقف سمػؾ كل مشيسا عغ سمػؾ الآخخيغ إذا كانا أكثخ مغ فخديغ " )جلاؿ، 

وعخفو )الحدغ( بأنو "أي حجث يؤثخ فيو أحج الأشخاؼ تأثيخاً ممسػساً عغ الأفعاؿ الطاىخة، أو الحالة 
لمصخؼ الآخخ ويسكغ أف تكػف العشاصخ الجاخمة في ىحا التفاعل إما أفخاداً مغ البذخ أو جساعات مشطسة  العقمية

 (.81 ص، 1999مغ الكائشات البذخية" )الحدغ، 
 الدمهك الاجتماعي عند الاطفال: -

مة علاقات عخفو )حمػاني( بأنو "عسمية مذاركة بيغ الأشفاؿ مغ خلاؿ مػاقف الحياة اليػمية، تفيج في إقا 
 (132 ص، 1996مع الآخخيغ ومذاركتيع في الأنذصة الاجتساعية وإقامة حػار وصجاقة معيع" )حمػاني ، 
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ويعخفيا الباحث إجخائيا: سمػؾ ضاىخي يقػـ بو التمسيح ويتبادلو مع التلاميح الآخخيغ في السػاقف  -
والتػقع، وتقسز الجور، والخمػز ذات السختمفة داخل السجرسة )في القدع، والداحة( ضسغ مجالات الاتراؿ، 

 الجلالة...الخ.
 الألعاب المرغرة:-

ىي جسيع الألعاب التي يسارسيا الأفخاد صغػػاراً وكبػػاراً ومغ كػػلا الجشديغ في مجاميع مختمفة العجد     
لخياضية لأجل التدمية والسخح وقزاء وقت فخاغ مستع ومفيج تدتخجـ ىحه الألعاب في مشاىج دروس التخبية ا

السجرسية وعمى مختمف السخاحل الجراسية ، حيث تذكل وقتاً مستعاً في بخنامج الػحجة التجريدية لمتخبية الخياضية، 
فيي ميسة ججاً كصخيقة للإحساء أو كصخيقة فعالة لتحديغ وتصػػيخ بعس القجرات والقبميات البجنية والحخكية 

دية، وكحلظ ميسة ججاً لمتيجئة والتدمية في القدع الشيائي لمػحجة التػافكية في الأقداـ الخئيدية لمػحجة التجري
 التجريدية.

كسا تعج الألعاب الرغيخة وسيمة ضخورية وميسة في عسميات التحزيخ والإعجاد البجني والسياري وخاصة 
، وتدتخجـ في السخاحل الإعجادية العامة والخاصة وفي مختمف الألعاب والفعاليات والأنذصة الخياضية السعخوفة

الألعاب الرغيخة كتساريغ تحزيخية لجسيع ألعاب السزسار والسيجاف وعمى مختمف السخاحل العسخية وبخاصة 
أعسار الرغار والشاشئيغ والأشباؿ والذباب، فيي ألعاب متشػعة يسكششا ابتكارىا وتػجيييا وتصبيقيا حدب خبختشا 

 لسبتجئيغ والشاشئيغ عمييا.ورغبتشا باتجاه المعبة التي نيجؼ تعميسيا وتجريب ا
 ويعرفيا الباحث إجرائيا:-

تمظ الألعاب التي يكتدب فييا التمسيح عغ شخيق مداولتو ليا الكثيخ مغ الرفات الاجتساعية، والتي  ىي
 ، والسشافدة، والكيادة والتبعية. جماج بشجاح مع التلاميح كالتعاوف تسكشو مغ الان

 الدراسات الدابقة:. 1.2
 (:1921مي أحلام )دراسة خهح -

رياضي في علاج صعػبات التعمع الانفعالية -وعشػانيا: "دراسة مجى فعالية بخنامج نذاط بجني
 ."والاجتساعية في إشار الشطخية الانفعالية

رياضي )العاب صغيخة( مدتشج -ىجفت الجراسة إلى الكذف فعالية بخنامج قائع عمى استخجاـ نذاط بجني
صعػبات التعمع الانفعالية والاجتساعية لجى تلاميح السخحمة الابتجائية، وأثخ ذلظ في  إلى نطخية "جػتساف" لعلاج

مدتػى تحريميع، وقج أشارت نتائج الكياس القبمي والكياس البعجي والتي جاءت لرالح الاختبار البعجي، وكانت 
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وتحريميع الجراسي،  الشتائج دالة إحرائيا مسا دؿ عمى تحدغ أفخاد العيشة في مدتػى ذكائيع الانفعالي
 وانخفاض لجييع مدتػيات الرعػبات الانفعالية والاجتساعية.

تمسيحا لجييع صعػبات التعمع الاجتساعية والانفعالية حدب تقجيخ السعمسيغ،  30تع اختيار عيشة مكػنة ف 
البجني  استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي عمى مجسػعة واحجة. ولتحقق أىجاؼ البحث استعانت بالبخنامج

حرة تعميسية، ومكياس  40الخياضي السرسع والحي ييجؼ الى تشسية ميارات الحكاء الانفعالي والسكػف مغ 
صعػبات التعمع، ومكياس صعػبات الدمػؾ الاجتساعي، ومكياس الحكاء الانفعالي، بالإضافة إلى نتائج الفرػؿ 

لبعجية إحرائيا، تػصمت الباحثة إلى وجػد فخوؽ ذات الجراسية؛ وبعج تصبيق البخنامج ومقارنة الشتائج القبمية وا
دلالة إحرائية في دراجات ميارات الحكاء الانفعالي ومدتػى الرعػبات الاجتساعية والانفعالية ومدتػى 

 (.15 ص، 2016التحريل القبمي والبعجي ولرالح الكياس البعجي )خػحمي ، 
 (: 1991دراسة نبراس يهنس محمد آل مراد )-

استخجاـ بخامج بالألعاب الحخكية والألعاب الاجتساعية والسختمصة في تشسية التفاعل  أثخ: " وعشػانيا
 ( سشػات.6-5الاجتساعي لجى أشفاؿ الخياض بعسخ )

( سشػات 6-5إلى ترسيع أداة لكياس التفاعل الاجتساعي لجى أشفاؿ الخياض بعسخ ) الجراسةىجؼ 
لعاب الاجتساعية و )الألعاب الحخكية   الألعاب اجتساعية( في بخامج بالألعاب الحخكية والأ أثخوالكذف عغ 

( سشػات بذكل عاـ. استخجـ الباحث السشيج التجخيبي 6-5تشسية التفاعل الاجتساعي لجى أشفاؿ الخياض بعسخ)
تع تػزيعيع  أنثى،( 24( ذكخ )36( شفلا وشفمة بػاقع )60لسلاءمتو لصبيعة البحث، تكػنت عيشة البحث مغ )

وتع التكافؤ بيشيع  إناث،( 8( ذكخا و )12( شفلا وشفمة لكل مجسػعة مشيع )20ثلاث مجسػعات بػاقع )عمى 
فزلا عغ قياس  والحكاء، للأبػيغ،والتحريل الجراسي  والعسخ، السيلاد،في متغيخات تختيب الصفل بيغ إخػتو في 

 وقج استشتج الباحث ، التفاعل الاجتساعي
ولجى  عاـ،البحث في تشسية التفاعل الاجتساعي لجى الأشفاؿ بذكل  أسيست البخامج السدتخجمة في

 خاص.الحكػر والإناث بذكل 
تسيد بخنامج )الألعاب الحخكية   الألعاب اجتساعية( في تشسية التفاعل الاجتساعي مقارنة ببخنامج الألعاب 

 لإناث بذكل خاص.الحخكية وبخنامج الألعاب الاجتساعية لجى الأشفاؿ بذكل عاـ، ولجى الحكػر وا
تفػؽ بخنامج الألعاب الحخكية في تشسية التفاعل الاجتساعي لجى الحكػر مقارنة ببخنامج الألعاب 

 الاجتساعية.
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تفػؽ بخنامج الألعاب الاجتساعية في تشسية التفاعل الاجتساعي لجى الإناث مقارنة ببخنامج الألعاب 
 (.22 ص، 2003الحخكية )نبخاس ، 

 (: 1992سيف ) دراسة صادق عبده -
 وعشػانيا: "أثخ استخجاـ الألعاب والقرز في تعجيل الدمػؾ العجواني لجى أشفاؿ الخياض"

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى أثخ استخجاـ الألعاب والقرز في تعجيل الدمػؾ العجواني لجى أشفاؿ 
( شفلًا قدسػا إلى مجسػعتيغ، 13الخياض، استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي أما عيشة البحث فقج تكػنت مغ )

مجسػعة مغ الألعاب التسثيمية التخيمية، ومجسػعة مغ  ا تجخيبية والأخخى ضابصة، استخجـ الباحثإحجاىس
 الألعاب التعاوني، فزلا عغ مجسػعة مغ القرز تخوى عغ شخيق مدخح الجمى بػاسصة الألعاب. 

 واحجة يػميا.  ( أسابيع، وبػاقع ساعة8استغخؽ تشفيح البخنامج مجة )-
 ما يمي :مى وباستخجاـ الػسائل الإحرائية السشاسبة أسفخت الشتائج ع-
 .وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسط درجة الدمػؾ العجواني بيغ السجسػعتيغ التجخيبية-

 (.2001 صادؽ،والزابصة ولرالح السجسػعة التجخيبية )
 (:1992) خالد عبد الرزاق دراسة الديد -

شػانيا: "فاعمية استخجاـ أنػاع مختمفة مغ المعب في تعجيل بعس اضصخابات الدمػؾ لجى شفل الخوضة وع
". 

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى أثخ استخجاـ أنػاع مختمفة مغ المعب )المعب الحخ ، المعب الجساعي 
 لخوضة .التعاوني ، المعب الفخدي التشافدي ( في تعجيل بعس اضصخابات الدمػؾ لجى شفل ا

( شفلا مغ أشفاؿ الخوضة بمغ عجد 30استخجـ الباحث السشيج التجخيبي وقج تكػنت عيشة البحث مغ )
( مغ السمتحقيغ بالدشة الثانية في مخحمة رياض الأشفاؿ وتتخاوح 12( ،  في حيغ بمغ عجد الإناث )18الحكػر )

 غ الحكػر والإناث .( سشػات مػزعيغ عمى ثلاث مجسػعات متداوية م6-5أعسارىع ما بيغ )
( لعبة فخدية تشافدية، وقج خرز 30( لعبة تعاونية و)30وتع تصبيق البخنامج السقتخح باستخجاـ )

استغخقت فتخة تصبيق البخنامج  الباحث قاعة خاصة لشذاط مجسػعة المعب الحخ والسجيدة بالألعاب اللازمة،
 ساعة يػمياً ولسجة أربعة أسابيع. 

 حرائية السشاسبة أسفخت الشتائج عمى ما يمي:وباستخجاـ الػسائل الإ
 إف استخجاـ بخامج مختمفة في المعب يؤدي إلى تعجيل اضصخابات الدمػؾ لجى شفل الخوضة.-
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إف المعب الحخ يعج أكثخ فاعمية في تعجيل اضصخابات الدمػؾ لجى أشفاؿ الخوضة، ثع يأتي بعجه المعب -
 (.2001 الديج،ي التشافدي )الجساعي التعاوني، وأخيخاً المعب الفخد

 (: 1999دراسة رييام محمد فتحي ) -
 وعشػانيا: "فاعمية أسمػب لعب الجور في تشسية السيارات الاجتساعية"  

ىجفت الجراسة إلى إلقاء الزػء عمى أىسية تشسية السيارات الاجتساعية لجى عيشة مغ الأشفاؿ الرع"، في 
لأشفاؿ الرع، ومجى فاعمية فشية لعب الجور في ىحا الرجد، وتكػنت تحقيق نسػ اجتساعي سميع لجى عيشة مغ ا

 ( شفل أصع في السخحمة الابتجائية، وتػصمت الجراسة في نتائجيا إلى: 50عيشة الجراسة مغ )
في متػسط درجات السجسػعة التجخيبية قبل تعخضيا  0.01تػجج فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػى -

 ج تعخضيع لمبخنامج العلاجي لرالح الكياس البرخي.لمبخنامج ومتػسط درجاتيع بع
في متػسط درجات السجسػعة التجخيبية بعج تعخضيع  0.01تػجج فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػى -

 لمبخنامج ومتػسط درجات السجسػعة الزابصة وذلظ لرالح السجسػعة التجخيبية.
السجسػعة التجخيبية بعج تصبيق  في متػسط درجات 0.01تػجج فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػى -

 البخنامج البرخي والكياسي التتابعي عمى مكياس السيارات الاجتساعية.
وأوصت الجراسة في نتائجيا إلى ضخورة تشسية السيارات الاجتساعية للأشفاؿ الرع عغ شخيق بخامج  

تفخضيا ضخوؼ الإعاقة  التجخل في مخاحل مبكخة مغ أجل مداعجتيع عمى تجاوز مذكلاتيع الاجتساعية التي
لجييع، كسا أكجت نتائج الجراسة أيزاً عمى فاعمية أسمػب لعب الجور في تحقيق نتائج سخيعة وممسػسة مع 

 (. 218 ص، 2000، )قشجيلالأشفاؿ الرع 
 الدراسة الميدانية: .1

ئج البحث نتا أىعالبحػث العمسية ميسا كانت اتجاىاتيا وأنػاعيا تحتاج إلى مشيجية عمسية لمػصػؿ إلى 
وشبيعة مذكمة البحث ىي التي تحجد لشا  ىامة،قرج الجراسة وبالتالي تقجيع وتدويج السعخفة العمسية بأشياء ججيجة 

مػضػع البحث الحي يحتاج إلى كثيخ مغ الجقة والػضػح في عسمية  ةالسشيجية العمسية التي تداعجنا في معالج
 .السيجانية لمخػض في تجخبة البحث الخئيدية الإجخائيةالتشطيع وإعجاد الخصػات 

 منيج البحث: .2.1
يقرج بسشيج البحث "الصخيقة التي يتبعيا العالع في دراسة الطاىخة وتفديخىا ووصفيا والتحكع فييا   

والتشبؤ ليا، كسا يتزسغ السشيج ما يدتخجمو العالع مغ آلات وأدوات ومعجات مختمفة" )عبج الخحسغ محمد، 
(، وفي مجاؿ البحث العمسي يعتسج اختيار السشيج السشاسب لحل مذكمة البحث بالأساس عمى 19 ص، 1999
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شبيعة السذكمة نفديا، وتختمف السشاىج الستبعة تبعا لاختلاؼ اليجؼ الحي يػد الباحث التػصل إليو، وفي بحثشا 
 ىحا استػجبت مذكمتو إتباع السشيج التجخيبي. 

 مجالات البحث:  .1.1
 البذري: المجال -

 مجارس ابتجائية، تع اختبارىع بصخيقة عذػائية.  03تمسيح، مغ  60تتكػف عيشة البحث مغ 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   المجال المكاني: -

سجارس، بحيث كاف لكل السجارس يع تصبيق بخنامجشا الألعاب والكياسات القبمية والبعجية بداحات ال    
 نفذ السداحة ونفذ الأرضية.

 المجال الزمني: -
د لكل مجسػعة، بعجىا تع تصبيق البخنامج  120دامت  25/09/2016تع إجخاء الكياسات القبمية بتاريخ  

د في الأسبػع، في الفتخة السدائية، 120وبحجع ساعي قجره  26/05/2017عمى أفخاد العيشة والتي دامت 
 .27/05/2017اجخيت تجخى الاختبارات البعجية بتاريخ و 

 البحث وعينتو: مجتمع .1.1
 البحث: مجتمع-

، 2017-2016تكػف مجتسع البحث مغ تلاميح الرف الخابعة الخامدة ابتجائي السدجميغ لمعاـ الجراسي 
  .مغ السجارس الابتجائية في مجيشة الأغػاط

 عينة البحث:-
 60مغ  وتتكػف السحكػر سابق، لسجتسع الجراسة  العذػائية السشتطسةصخيقة العيشة تع اختيار عيشة الجراسة ب

تع اختيارىع  سشة، يجرسػف بالسجارس الابتجائية بسجيشة الأغػاط. 12إلى  09تمسيحا وتمسيحة، تتخاوح أعسارىع مغ 
 لعجة ضػابط اعتسجىا الباحث مغ بيشيا:

 .لتي وفخىا الباحثإلى الأدوات ا تػفخ الأجيدة والأدوات إضافة-
 وجػد ساحة رياضية واسعة في السجرسة. -
 تمسيح 30ألا يتعجى القدع الجراسي -

 أدوات الدراسة: .1.1
  .السخاجع والسرادر 
 .الاختبارات السقاييذ 
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 .الصخؽ الإحرائية 
 ( :كخة  40كخات سمة،  06كخات قجـ، 10الػسائل والاجيدة السدتخجمة في الجراسة والستسثمة في
عمب  04عمبة صغيخة، 20كخسي، بداط أرضي، حباؿ، أقساع، بالػنات ممػنة، شخيط ارضي، 12، صغيخة
 اشػاؽ، أكياس شباشيخ، ديكا متخ، ميقاتيو، صفارة(.10كبيخة، 

 مقياس الدمهك الاجتماعي:-
( عبارة تكيذ سمػؾ الكفاية الاجتساعية والسؤلف مغ ثلاثة مجالات ىي )السيارات 30يتألف السكياس )

 جتساعية، السيارات الذخرية، والسيارات الأكاديسية(.الا
وتػجج أماـ كل فقخة خسدة مدتػيات للإجابة ىي )أبجا، نادرا، أحيانا، غالبا، دائسا( ويقػـ معمع القدع   

 في الخانة التي يتػافق مع سمػؾ التمسيح.×( الخاص بػضع علامة)
 ويتألف السكياس مغ ثلاث أبعاد ىي:

( فقخة تكيذ السيارات الاجتساعية السيسة  12لسيارات الاجتساعية الذخرية( تحػي ) البعج الأوؿ: )ا
 لإقامة علاقات ايجابية مع الخفاؽ والحرػؿ عمى تقبميع . 

( فقخات تكيذ ميارات اجتساعية ليا علاقة بالزبط  10البعج الثاني: )السيارات الذخرية( تحػي ) 
 الحاتي والتعاوف. 

( فقخات تختبط بالكفاءة التحريمية والاىتساـ بالسيسات  8يارات الأكاديسية( تحػي ) البعج الثالث: )الس
 .وإشاعة تعميسات وأنطسة السجرسة ،الأكاديسية

 حدب الندب التالية: مقياس سمهك الكفاية الاجتماعيةتفدير نتائج -
 80 عالية.لجيو ميارات اجتساعية  % تمسيح 
 50 بحاجة إلى تشسية بديصة. % تمسيح 
 20 بحاجة ماسة ججاً لإكدابو ميارات اجتساعية. % تمسيح 

 الدمهك الاجتماعي:العممية لاختبارات  الأسس .1.1
 )صدق المحكمين(: الردق المنطقي -

قػػػػخوا أوالػػػحيغ  الخبػػػخاء،الدػػػػمػؾ الاجتسػػػاعي عمػػػى مجسػعػػػة مػػػػغ الدػػػادة بتػػػع عػػػخض الاختبػػػارات الخاصػػػة 
 بعس التعجيلات عمييا. إجخاءجميا بعج أمغ صلاحية ىحه الاختبارات في قياس ما وضعت 

ويقرػػج بػو "صػػجؽ الػػجرجات التجخيبيػة للاختبػػار بالشدػػبة لمػػجرجات الحكيكيػة التػػي خمرػػت مػػغ  :الرــدق الــذاتي -
 شدػػب إليػػو صػػجؽ الاختبػػاريشػػػائب أخصػػاء الكيػػاس وبػػحلظ ترػػبح الػػجرجات الحكيكيػػة للاختبػػار ىػػي السيػػداف الػػحي 
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( وسػيتع تػضػيح 153ص ،1979)الدػيج ،التخبيعي لسعامل ثبات الاختبار  لجحرويقاس الرجؽ الحاتي بحداب ا
 .الدمػؾ الاجتساعي لكياسبسعامل الثبات  الخاص (01الرجؽ الحاتي في الججوؿ )

 :ثبات المقياس -

معامػل الارتبػاط بػيغ درجػات  بإيجاد، وقج استخخج الثبات التجدئة الشرفية لاستخخاج ثبات استخجـ الباحث
يتكػػػػف مػػػغ الفقػػػخات ذات التدمدػػػل الفػػػخدي  الأوؿح لمفقػػػخات الفخديػػػة والدوجيػػػة لشرػػػفي الاختبػػػار )الشرػػػف يػػػالتلام
شبػػق الاختبػػار  إذالػػخ( …2،4،6الشرػػف الثػػاني فيتكػػػف مػػغ الفقػػخات ذات التدمدػػل الدوجػػي  أمػػا، ….( 1،3،5

مػػغ  إنػػاث( 10( ذكػػػر و )10تمسيػػحة وبػاقػػع )و ( تمسيػػح 20مكػنػػة مػػغ )الثانيػػة(  ة)العيشػػة اسػػتصلاعيعمػػى عيشػػة 
وذلػظ  الأساسػيةوىػع مػغ مجتسػع البحػث وخػارج عيشػة البحػث  1945مػاي  8الذييج أحسػج شػصة ومجرسػة  ةمجرس

 ذلظ. يػضحاف( 05) و (04)يغبخاوف ، والججول-باستخجاـ معامل الارتباط البديط ومعادلة سبيخماف 

  الكفاءة الاجتماعية.( معامل الارتباط لمقياس 2الجدول )

 الفقرات
العينة 

 الاستطلاعية
المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الارتباط

معادلة سبيرمان 
 وبراون 

 1.3639 5.280 20 الفخدية
0.687 *0.814 

 1.3831 5.310 20 الدوجية
 ( 19درجة حخية )( و 0.05) *معشػية عشج ندبة خصأ

 برتهكهل البرنامج: .6.1
 الكياس القبمي.المرحمة الاولى: -

تع تػزيع مكياس الدمػؾ الاجتساعي السجرسي عمى معمسيغ السادة ويقػـ السعمع بالإجابة عغ عبارات 
 السقاس نيابتشا عغ كل تمسيح تع اختياره ضسغ العيشة، وبعجىا تع قياس درجة سمػؾ كل تمسيح ضسغ العيشة.

 الرغيرة.المرحمة الثانية: تنفيذ برنامج الألعاب -
قاـ الباحث باختيار مجسػعة العاب صغيخة تدتيجؼ الدمػؾ الاجتساعي السحجدة وبعس الحخكات 

 الأساسية قيج البحث.
وزعت خلاليا الػحجات التعميسية بػاقع ثلاث وحجات تعميسية  (،أسبػعا 27استغخؽ البخنامج التعميسي ) -

 تعميسية مغ ثلاثة أقداـ كالاتي: دقيقة(، تتكػف كل وحجة 60في الأسبػع الػاحج، وكاف زمغ الػحجة التعميسية )
 ( دقائق.  10التحزيخي وزمشو ) القدع-1
 ( دقيقة يتزسغ:45الخئيذ وزمشو ) القدع-2 
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 ( دقائق.        15الشذاط التعميسي وزمشو )- أ
 ( دقائق.30الشذاط التصبيقي وزمشو )- ب
 ( دقائق.05الختامي وزمشو ) القدع-3

 ء المجمهعة التجريبية:  وصف أدا-
 تقػـ افخد العيشة حدب الأياـ السخررة ليا بأداء الػحجات التعميسية وفق الخصػات الآتية: 

تبجأ الػحجة التعميسية بإعصاء تساريغ إحساء عامة وتييئة عزلات الجدع السختمفة وتساريغ إحساء - أ
 خاصة في القدع التحزيخي )في شكل العاب(. 

اذ بذخح مجسػعة الألعاب الرغيخة خلاؿ الجدء التعميسي مغ القدع الخئيذ والتي سػؼ يتع يقػـ الأست- ب
 تصبيقيا خلاؿ الػحجة التعميسية وحدب الأىجاؼ السصمػب تحكيقيا. 

يقػـ أفخاد العيشة بأداء مجسػعة الألعاب الرغيخة السعجة مغ قبل الباحث في الجدء التصبيقي مغ القدع - ت
 ة التعميسية.الخئيذ في الػحج

 يذخؼ الأستاذ عمى عسل أفخاد العيشة وتقجـ السداعجة عشج الحاجة وتعجؿ الأخصاء إف وججت. - ث
 تشتيي الػحجة التعميسية بتساريغ تيجئة )القدع الختامي(. - ج

 السخحمة الختامية: الكياس البعجي.
السعمع بالإجابة عغ عبارات  تع تػزيع مكياس الدمػؾ الاجتساعي السجرسي عمى معمسيغ السادة ويقػـ

السقاس نيابتشا عغ كل تمسيح تع اختياره ضسغ العيشة، وبعجىا تع قياس درجة سمػؾ كل تمسيح ضسغ العيشة بشفذ 
 شخيقة السخحمة الأولى.

 الإحرائية: الهسائل .1.1
عتساد الأساليب تع ا  ،الكسيةمغ أجل تحميل نتائج البحث وفقا لصبيعة متغيخاتو التي تشجرج ضسغ الستغيخات 

 الإحرائية التالية:

 .الستػسط الحدابي 

  الانحخاؼ السعياري.  

 "اختبار "ت (T-test).  

   .شخيقة التجدئة الشرفية أسمػب جػتساف 
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 :النتائج تحميل ومناقذةو  عرض .1
 :لمتغير الميارات الاجتماعية البعديةالقبمية و  النتائج تحميل ومناقذةو  عرض .2.1

للاختبارات القبمية والبعدية لعينة الدراسة والانحراف المعياري قيم الأوساط الحدابية  يبين (2)الجدول رقم
 الميارات الاجتماعية. ( المحدهبة والجدولية ونهع الفرق لاختبارTوقيم )

 السعالع
 (Tقيسة ) الاختبار البعجي الاختبار القبمي الإحرائية

درجة 
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

نػع 
 تالاختبارا الفخؽ 

 الججولية السحدػبة ع± س   ع± س  

الميـــــــــــــارات 
 الاجتماعية 

 معشػي  0.05                                       

السيػػػػػارات ، لاختبػػػػػارات بعػػػػػج  56.64السحدػػػػػبة السقػػػػػجرة ب  ( T) يتزػػػػح مػػػػػغ الجػػػػػجوؿ أعػػػػػلاه أف قيسػػػػػة 
  ( ، وندػػػبة خصػػػأ59ج درجػػػة حخيػػػة )، عشػػػ     الججوليػػػة السقػػػجرة ب ( T) ، وىػػػي أكبػػػخ مػػػغ قيسػػػة الاجتساعيػػػة 

(0.05( البالغة )     وىحا يعشي أف ىشاؾ فخوقاً ذات دلالة معشػية بيغ متػسط درجات الاختباريغ القبمي ، )
 السيارات الاجتساعية.والبعجي ولسرمحة الاختبار البعجي في بعج 

 الذخرية: لمتغير الميارات عديةالبالقبمية و  النتائج تحميل ومناقذةو  عرض. 1.1
للاختبارات القبمية والبعدية لعينة الدراسة والانحراف المعياري  الأوساط الحدابيةيبين قيم  (1)الجدول رقم

 الذخرية.الميارات  ( المحدهبة والجدولية ونهع الفرق لاختبارTوقيم )

 السعالع
 (Tقيسة ) الاختبار البعجي الاختبار القبمي الإحرائية

رجة د
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

نػع 
 الفخؽ 

 الججولية السحدػبة ع± س   ع± س   الاختبارات

 السيارات
 الذخرية

 معشػي  0.05                            4,006 16,01

 السيارات بعجلاختبارات ، 50.29السقجرة ب السحدػبة  ( T )قيسة  أف أعلاهيتزح مغ الججوؿ   
  وندبة خصأ، ( 59عشج درجة حخية )،     السقجرة بالججولية  ( T )قيسة  ىي اكبخ مغ، و  الذخرية
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(0.05( البالغة )     وىحا يعشي ، )ىشاؾ فخوقاً ذات دلالة معشػية بيغ متػسط درجات الاختباريغ القبمي  أف
 .الذخرية السيارات بعجوالبعجي ولسرمحة الاختبار البعجي في 

 الأكاديمية: لمتغير الميارات البعديةالقبمية و  النتائج تحميل ومناقذةو  عرض. 1.1
للاختبارات القبمية والبعدية لعينة الدراسة والانحراف المعياري  الأوساط الحدابيةيبين قيم  (1)الجدول رقم

 .الميارات الأكاديمية ( المحدهبة والجدولية ونهع الفرق لاختبارTوقيم )

 السعالع
 الإحرائية

 (Tقيسة ) الاختبار البعجي لاختبار القبميا
درجة 
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

نػع 
 الفخؽ 

 الججولية السحدػبة ع± س   ع± س   الاختبارات

الميارات 
 الأكاديمية

 معشػي  0.05                                       

السيػػػػارات ختبػػػػارات بعػػػػج  لا،  50.96السقػػػػجرة ب السحدػػػػػبة  ( T )قيسػػػػة  أف أعػػػػلاهيتزػػػػح مػػػػغ الجػػػػجوؿ 
  ( ، وندػػػبة خصػػػأ59، عشػػػج درجػػػة حخيػػػة )     الججوليػػػة السقػػػجرة ب ( T) ، وىػػػي اكبػػػخ مػػػغ قيسػػػة الأكاديسيػػػة 

(0.05( البالغة )     وىحا يعشي أف ىشاؾ فخوقاً ذات دلالة معشػية بيغ متػسط درجات الاختباريغ القبمي ، )
 السيارات الأكاديسية.ختبار البعجي في بعج والبعجي ولسرمحة الا

 :نتائج الدراسة .1
الميـــــارات الاجتماعيـــــة ( أف سػػػػػسة 3، و2، و1وؿ رقػػػػع )اأوضػػػػحت الشتػػػػػائج الستحرػػػػل عمييػػػػػا فػػػػي الجػػػػػج

ارتفػاع فػي متػسػصات الػجرجات بعػج تصبيػق البخنػامج  بشدػبة  سػجمت عيشػة الجراسػةلػجى الاكاديمية  و والذخرية
الباحػػث ىػػحه الشسػػػ فػػي الدػػمػؾ الاجتسػػاعي إلػػى البخنػػامج السقتػػخح الػػحي شبػػق عمػػى  يخجػػع ،  %20.95تتجػػاوز 

واجتساعيػػة وتسػػاريغ تصبيكيػػة ربصػػت بػػيغ الستصمبػػات  -حتػػػى عمػػى ألعػػاب مختمصػػة حخكيػػةاعيشػػة الجراسػػة، و قػػج 
زسشتيا الػحػجات البجنية والسيارية، فزلا عغ ملائسة الألعاب السختارة لستصمبات التلاميح في ىحه السخحمة التي ت

التجريبية خلاؿ مجة تصبيق البخنامج والتي تشاسػب قػجرات التلاميػح البجنيػة والفكخيػة والسياريػة، إذ أف وجػػد التلاميػح 
في جػ مغ التشافذ مع تشػع في استخجاـ العػاب والتسخيشػات أدى إلػى حػجوث ىػحا الشسػػ فػي الدػمػؾ الاجتسػاعي، 

والتػػػي تحػػػػي مسارسػػات الأداء ولفتػػػخة ثسانيػػة أشػػػيخ، وفييػػا مارسػػػت عيشػػػة  كسػػا أدى انتطػػػاـ التلاميػػح فػػػي البخنػػامج
الجراسػػة العػػاب ججيػػجاً لػػع يكػػغ مألػفػػاً لػػجييع فػػي وحػػجات الاعتياديػػة مسػػا شػػجىع إلػػى تشفيػػح وحػػجات البخنػػامج وأجدائػػو 
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عمػػى  ( " إف ىػحه السخحمػة تتسيػد بعسػل الشاشػ 37، ص1996إذ يػحكخ )عدمػي ،  ،وتصبيػق مياراتػو برػػرة جيػجة
، 1996إرضػػػاء جساعتػػػو وتػػػجعيع مخكػػػده فييػػػا بديػػػادة مدػػػاىستو فػػػي ألػػػػاف الشذػػػاط السجرسػػػي السختمفػػػة )عدمػػػي ، 

  يسكغ اف ندتشتج: ومغ خلاؿ ما سبق، (38ص
  وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبارات القبمية والبعجية في السيارات الاجتساعية الذخرية

 تبار البعجي.لجى عيشة الجراسة ولرالح الاخ
  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبارات القبمية والبعجية في ميارات ضبط الشفذ لجى عيشة

 الجراسة ولرالح الاختبار البعجي.
  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبارات القبمية والبعجية في السيارات الأكاديسية لجى عيشة

 .الجراسة ولرالح الاختبار البعجي
 .يؤثخ البخامج السقتخح في تصػيخ الكفاءة الاجتساعية لجى أفخاد العيشة بذكل ايجابي بذكل عاـ 

 خاتمة: .1
استخجاـ الباحث بخنامج لألعاب الرغيخة حقق نتائج ايجابية معتسجةً عمى حكيقػة أساسػية وىػي أف الألعػاب 

الابتجائية، فزلًا عغ كػنيػا الأسػمػب الأمثػل الرغيخة تسثل أفزل الأساليب التخبػية والتعميسية في مخحمة التعميع 
لمتخبيػػة عػػغ شخيػػق تقسػػز التلاميػػح والأدوار الستعػػجدة فػػي أيصػػار حخكػػي تخفييػػي  بيػػجؼ حػػل السذػػكلات الدػػمػكية 
والتي تتصمب بالزخورة مذاركتيا الايجابيػة، وىػحا يعشػي إعصػاء أىسيػة كبيػخة فػي تشفيػح الشذػاط التعميسػي باسػتعساؿ 

، إذ" لابػػج مػػغ التخكيػػد عمػػى تشفيػػح الشذػػاط التعميسػػي مػػغ الػػجرس بأسػػمػب الألعػػاب الرػػغيخة عػػغ الألعػػاب الرػػغيخة
شخيق استعخاض الحمػؿ مغ الستعمسيغ والكياـ بالتعاوف والسذاركة بيػشيع، إلػى جانػب الاسػتفادة القرػػى مػغ زمػغ 

  :بػػػ وتػصي الجراسة ،التشفيح في درس الألعاب وتحقيق زيادة الفاعمية
التخكيد عمى بخنامج متشػع وأنساط مختمفة وليذ عمى نسط واحج عمى أف يكػف البخنامج ىػ إشباع حاجة ضخورة 

 .الصفل الخيالية وسحب الانفعالات الدمبية السكبػتة
  العسل عمى اشباع حاجيات الصفل الحخكية ضسغ البخامج الالعاب الخياضية بسا يتشاسب مع مخاحل نسػ

 الصفل ونػع الجشذ.
 لفتخة السخرز لتخبية البجنية والخياضية في السخحمة الابتجائية، إذ اف الػقت السخرز لا زيادة ا

 يكفي لاحتياجات الصفل في ىحه السخحمة.
  العسل استحجاث مشرب معمع، خاص بسادة التخبية البجنية والخياضية في السخحمة الابتجائية لتػفخه عمى

 الخبخات التعميسية الكافية بيحه السادة.
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