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إن التربية البدنية والرياضية لم تعد تنحصر ضمن المفهوم والترفيه والتنشيط الرياضي فقط بل أصبحت ترمي إلي أبعاد    :ملخص 

اجتماعية و اقتصادية وسياسية وهذا ما نسعى إليه من خلال بحثنا من أجل تطوير التربية البدنية والرياضية والنهوض بالرياضة في  
تيجية جديدة والتي تتمثل في إضافة نشاطات رياضية جديدة داخل البرنامج الدراسي لحصة التربية  الجزائر من خلال اقتراح إسترا

علي الإستراتيجية الجديدة بإضافة رياضات جديدة داخل  تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف  البدنية والرياضية ،ومن هذا المنطلق 
 والرياضية. المؤسسات التربوية ودورها أثناء حصة التربية البدنية 

                                                الإستراتيجية ، البرنامج ، حصة التربية البدنية والرياضية ، المؤسسات التربوية .                                                  الكلمات المفتاحية: 

Abstract: Physical and sports education is no longer confined to the concept of 

entertainment and sports revitalization only, but has becom aimed at social 

,economic,and political dimensions. New sports within the study program for 

the physical and sport education class ,and from this point of view ,the corrent 

study aims toidentifythe new strategy by adding new sports within educational 

institution and their rol during the physical and sports education class.  
Key words :Strategy.program..Pysical and sports education class. Educational 

institutions 
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 ضية داخل المؤسسات التربوية بالجزائر إستراتيجية تطوير برنامج حصة التربية البدنية والريا
 

 غربي أم كلثوم  .المؤلف المرسل* 

 

: مقدمة   

لتي  تعتبر التربية البدنية والرياضية من أبرز الوسائل التيتي تعتمتيد عليهتيا المنةومتية التربويتية  في توتيوين وتربيتية اافتيراد وانتمعتيات متين  ت
التربتيو  خاصتية النواحي المعرفية والنفسية و الاجتماعية وذلك بهدف تطوير انتمع  و ازدهاره ، وذلك ما نجده في انتيال الرياضتيي 

    .د لتلبية حياته التعلمية للأفضلإذا ما تعلق اامر بالفرد المتعلم ألا وهو التلميذ إذ يعتبر محور العملية التعلمية ، حيث تتنافر الجهو 
ت كما عرفت الرياضة خلال هذا العصر نقلة نوعية من حيث المبدأ والتطبيق خاصة بالتطوير الجذر  والمتواصل علي كل المستويا

، وذلك نةرا للاهتمام المتزايد بالقطاع الرياضي من قبل كل الفئات الاجتماعية سواء المستوى المحلي الوطني ، وذلك وفقا لما ترمي 
إليتيتيه سياستيتية التيتيدول في الميتيتيادين الرياضتيتيية ختيتيلال العشتيتيرية ااختيتياة والقائمتيتية علتيتيي النهتيتيوض بالرياضتيتية لترتقتيتيي إلي مستيتيتوى العالميتيتية و متيتيا 

ضتيتيتية للوصتيتيتيول إلي الاحتيتيتيتراف عنايتيتيتية  واستيتيتيتعداد وبتيتيتيرامج وصصتيتيتي  و اختصاصتيتيتيات متعتيتيتيددة في ميتيتيتيادين علتيتيتيوم الريا يفرضتيتيتيه ذلتيتيتيك متيتيتين
لذا كان من الجدير علي المنةومة التربوية صطيط وتسطا برنامج ومناهج علمية دقيقة تطبق في  تل  المؤسسات التربوية .  والحرفية

رفي والوجداني والحسي الحركي ، حيتيث تستيعى المنةومتية التربويتية لتتيوفا  تلتي  الوستيائل لتوون سندا وعونا للفرد المتعلم علي نموه المع
 البيداغوجية بهدف تحقيق ااهداف التربوية .

 إشكالية الدراسة:
نعيش الآن في عصر أطلق عليه البعض عصر التقدم العلمي والتونولوجي وأطلق عليه البعض ااخر ، عصر الفضاء أو عصر   إننا

ومن سمات هذا العصر التغا السريع في جميع جوانب الحياة ، و أنصب هذا التغيا علي التلاميذ والبيئة و انتمع و المعرفة الذرة ،  
ولهذا نجد الدول المتقدمة أو النامية تسعى وتضتيع اططتيط والتيبرامج و تنشتي   وكلها أسس في بناء المناهج وبالتالي يستدعى تطويره .

 رتقاء بالمستوى العلمي والثقافي .المؤسسات والهيئات للا
ومن هذا المنطلق ندرك أن التربية البدنية والرياضية لم تعد تنحصر ضمن المفهوم والترفيه والتنشيط الرياضي فقط بل أصبحت ترمي 

البدنيتية والرياضتيية والنهتيوض إلي أبعاد اجتماعيتية و اقتصتيادية وسياستيية وهتيذا متيا نستيعى إليتيه متين ختيلال بحثنتيا متين أجتيل تطتيوير التربيتية 
بالرياضة في الجزائر متين ختيلال اقتيتراح إستيتراتيجية جديتيدة والتيتي تتمثتيل في إضتيافة نشتياطات رياضتيية جديتيدة داختيل التيبرنامج الدراستيي 

 لحصة التربية البدنية والرياضية .

 : وتلخصت مشولة الدراسة في التساؤلات التالية  

 لجديدة داخل المؤسسات التربوية لها دور فعال أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟  هل تطبيق الإستراتيجية ا التساؤل العام: 

 التساؤلات الجزئية:  

 ؟  هل تؤثر الإستراتيجية الجديدة علي المنهاج التربو    •
 هل توجد إستجابة من طرف التلاميذ للرياضات الجديدة  ؟  •
 التربو  علي الرياضة بالجزائر ؟مدى تأثا التخطيط الجديد للبرنامج  ما •

 فرضيات الدراسة : 

 بناءا على الدراسات السابقة وما أثر من أسئلة تم صياغة فرضيات الدراسة على النحو التالي : 
 تطبيق الإستراتيجية الجديدة داخل المؤسسات التربوية لها دور فعال أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  .  الفرضية العامة : 
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 الفرضيات الجزئية :  

 تي  الإستراتيجية الجديدة لها تأثا علي المنهاج التربو   . 1

 الريشة الطائرة ، البيسبول (. تي  توجد إستجابة من طرف التلاميذ للرياضات الجديدة )الجودو ، الرغبي ،  2

 تي تأثا التخطيط الجديد للبرنامج التربو  علي الرياضة بالجزائر .  3

 :   أهداف البحث

 من الواضح أن لول بحث هدف يسعى لتحقيقه ونحن من خلال دراستنا نسعى لتحقيق ااهداف التالية: 

 المؤسسات التربوية و أهميتها أثناء حصة التربية البدنية والرياضية . التعرف على مدى أهمية الإستراتيجية الجديدة داخل  •
 التعرف على مدى أهمية الإستراتيجية وتأثاها على المنهاج التربو  .  •
 التعرف على الرياضيات الجديدة ومدى استجابتها من طرف التلاميذ .  •
 بالجزائر . التعرف على التخطيط الجديد للبرنامج التربو  للرياضة  •

 إجراءات البحث الميدانية : 

 المنهج المتبع :  

اعتمدنا في دراستنا علي المنهج الوصفي لمتيا يتحتيراه متين دقتية في تصتيوير واقتيع الةتيواهر الاجتماعيتية والنفستيية ، كمتيا يستياهم في  وتي  
ج فيها من آراء وأقوال ، ويعتبر المنهج العلوم التربوية والاجتماعية من التحقق من صدق ما يتواتر فيها من أفوار ونةريات وما يرو 

كل استقصاء ينصب علي ظاهرة من الظواهر التعليمية أو النفسية ، كما هي قائمة الوصفي في مجال التربية والتعليم علي أنه "
في الحاضررر بقصررد تهخيصررها وكهررا جوانبهررا واديررد العرقررات برره عناينرررها أو بينهررا وبرره ظررواهر تعليميررة أو نفسررية أو 

 ( . 80، ص  1974) الزوابعي والعنام ،   اجتماعية أخرى

 مجتمع البحث والعينة :  

تعتبر مرحلة إختيار العينة من أهم المراحل وأبرزها في البحث العلمي حيث تعرف العينة علي أنها عبارة عن    :   ر مجتمع البحث  1
الول بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد انتمع علي أن توون  مجتمع الدراسة الذ  تجمع منه البيانات الميدانية وهي تعتبر جزء من  

  2002) د . رشيد زرواتي ، ممثلة للمجتمع الذ  تجرى عليه الدراسة ، فالعينة إذا هي جزء أو نسبة معينة من أفراد انتمع ااصلي .  
 ( . 90، ص 

 فمجتمع دراستنا يتمثل في أساتذة الطور الثانو  والمتوسط لولاية الجزائر غرب .  

 ر عينة البحث :  2
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إختيارها ر عينة البحث وكيفية  العينة جزء مهم في كل دراسة نجد مفهومها  :  أ  الذ  تجمع منه  "    بإعتبار  الدراسة  هي مجتمع 
أنه  " بمعنى  الول  الميدانية وهي جزء مهم من  الولي علي أن توون ممثلة لتجرى عليها    البيانات  أفراد انتمع  تؤخذ مجموعة من 

 وقد تم إختيار العينة بطريقة عشوائية.  . ( 334) رشيد زرواتي ، مرجع سابق ، ص الدراسة . 

العينة ر  بلغ عددها    :  ب  التي  بطر   30تتمثل في عينة ااساتذة  البدنية والرياضية ، وتم اختيارها  التربية  يقة عشوائية من  أستاذة 
توزيع  10) تم  حيث   ، متوسطات  و  ثانويات  عشرة  واسترجاع    30(  استبيان  اجتماع    27استمارة  في  أنهم  الفرصة  واغتنمت 

 فوزعت الاستبيان عليهم .  

  إن كلمة أداة تعني الوسيلة التي تستخدم لجميع بيانات البحث بقصد نفي أو إثبات الفرضيات :   الأدوات المستخدمة في البحث 
ااداة   اعتمدنا في بحثنا  وقد  والتفح   الدراسة  من خلال  الطرق وذلك  اختيار أنجع  علينا  يستلزم  إذ  البحث  المقدمة لإشوالية 

 التالية .  

من أجل الإحاطة بالموضوع من كل جوانبه تم استخدام استمارة التي تعد أداة رئيسية لجمع البيانات الولية عن وقائع    :  الاستبيان
 ( .   185، ص  1995) طلعت إبراهيم  ،محدودة وعدد كبا نسبيا من أشخاص وهي مجموعة من ااسئلة المترابطة بطريقة منهجية . 

 ( محاور :   03: يضم ثلاثة )  الاستبيان الموجه للأستاذة 

 ( .  05إلي   01: ويضم هذا المحور ااسئلة التالية ) من   المحور الأول

 ( .  10إلي   06: ويضم هذا المحور ااسئلة التالية ) من   المحور الثان 

 ( .  15إلي   11: ويضم هذا المحور ااسئلة التالية ) من  المحور الثالث 

 

 : في بحثنا هذا  للتحقق من الفرضيات استخدمنا  الأساليب الإحصائية: 

 : لحساب النسبة المئوية نستعمل الطريقة الثلاثية :  ر النسبة المئوية أ 

 𝟏𝟎𝟎× عدد مجموع  الإجابات س =  

 انموع  الولى افراد  العينة (ن)
  

)كا(  تربيع  اختبار كاف  ر  )كا(   :   2ب  قيمة  حساب  النت  2يستعمل  ب   فروق  تواجد  مدى  الدلالة  لمعرفة  نعطي  حتى  ائج 
 الإحصائية للنتائج المتحصل عليها :  

=   2)كا(
  مجموع ( ت ح تي ت ن)𝟐

 ت ن
 

 : القيمة المحسوبة من خلال الاختيار .  2)كا( حيث  *

 : عدد التورارات الحقيقية ) الواقعية ( المشاهدة .  ت ح *
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 : عدد التورارات المتوقعة .  ت ن *

 .(  271، ص  1999أحمد محمد الطيب ، )  α=0.05مستوى الدلالة  *

 عرض واليل النتائج 

 رر عرض و اليل  نتائج الاستبيان الموجه للأساتذة :   1

                    هل أنت راضي على النشاطات الرياضية الموجودة؟  (: 1م ) السؤال رق

                                                                                                                                                                  معرفة مدى رضا أستاذ التربية البدنية والرياضية علي النشاطات الرياضية الموجودة بالمنهاج التربو  .                               :(1) الغرض من السؤال

 نسبة رضى ااساتذة على النشاطات المتوفرة  : (2) قمجدول ر 

مستوى  الدلالة  اندولة  2ك المحسوبة  2ك %النسبة المئوية  التورار  الاقتراحات 
 الدلالة 

 درجة الحرية 

  43.33 13 نعم 

0.53 

 

 

3.84 

 غا

 دال

 

0.05 

 

 56.66 17 لا 1

 %100 30 انموع 

 

 
 (: نسبة رضى الأساتذة 3الهكل رقم ) 

 عرض و اليل: 

( نلاحظ أن ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الوبرى عند مستوى الدلالة  01من خلال نتائج الجدول رقم )
(  3.84اندولة والتي بلغت قيمتها )  2( وهي أصغر من قيمة ك0.53المحسوبة )  2( حيث بلغت قيمة ك 1ودرجة الحرية )  0.05

أما نسبة    %56.66ومعنى ذلك أن اغلب ااساتذة غا راضي  علي النشاطات الرياضية الموجودة بالمنهاج التربو  وهذا بنسبة  
بالمنهاج التربو  ومن هذا المنطلق نستطيع القول أن ااساتذة  الموجودة    راضي  علي النشاطات الرياضية  ااساتذةمن    43.33%

 غا راضي  علي النشاطات الموجودة في المنهاج التربو   . 

نعم

لا 
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                    هل ترى أن النشاطات الرياضية الموجودة في البرنامج التربو  كافية وملائمة لعصر التونولوجيا ؟  (: 2م ) السؤال رق

                                                                  .                                                                                                                            للنشاطات الرياضية وملائمتها لعصر التونولوجيا  مدى معرفة ااستاذ :(2) الغرض من السؤال

 :النشاطات الرياضية و ملائمتها لعصر التونولوجيا  (  3جدول رقم) 

 درجة الحرية  مستوى الدلالة  الدلالة  اندولة  2ك المحسوبة  2ك %النسبة المئوية  التورار  الاقتراحات 

  30 9 أحيانا 

14.6 

 

5.99 

 

 دال

 

0.05 

 

 6.67 2 دائما   2

 63.33 19 أبدا 

 %100 30 انموع 

 

 
 (: النهطات الرياضية و مرئمتها مع التكنولوجيا 4شكل رقم ) 

اليل:  و  )  عرض  رقم  الجدول  نتائج  عند  02من خلال  الوبرى  القيمة  لصالح  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  هناك  أن  نلاحظ   )
اندولة والتي بلغت    2( وهي أكبر من قيمة ك 14.6المحسوبة )   2( حيث بلغت قيمة ك  2ودرجة الحرية )   0.05مستوى الدلالة  

التربو  ملائمة و كافية    ( ومعنى ذلك : أن ااساتذة أبدا لا يرون بأن النشاطات الرياضية الموجودة في البرنامج  5.99قيمتها )
فوانت اغلب الإجابات بولمة دائما ، في ح  النسبة المقدرة ب    %6.67أما نسبة    %63.33لعصر التونولوجيا وهذا بنسبة  

  تلائم عصر التونولوجيا . أحيانا  30%

 

 

 

 

 

احيانا

دائما

ابدا
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                    هل يحتاج المنهاج التربو  للتربية البدنية والرياضية إلي تطوير وفق الإستراتيجية ؟   (: 3م ) السؤال رق

                                                                                                                                            معرفة مدى تطوير منهاج التربية البدنية والرياضية وفق الإستراتيجية الجديدة .                                                    :(3) الغرض من السؤال

 :المنهاج التربو  (  4جدول رقم) 

 درجة الحرية  مستوى الدلالة  الدلالة  اندولة  2ك المحسوبة  2ك %النسبة المئوية  التورار  الاقتراحات 

  70 21 نعم 

4.8 

 

 

3.84 

 

 دال

 

0.05 

 

 30 9 لا 1

 %100 30 انموع 

 

 
  

 (: المنهاج التربوي 5الهكل رقم ) 

و   )  اليل: عرض  رقم  الجدول  نتائج  عند  03من خلال  الوبرى  القيمة  لصالح  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  هناك  أن  نلاحظ   )
بلغت قيمة ك 1ودرجة الحرية )  0.05مستوى الدلالة   اندولة والتي بلغت    2( وهي أكبر من قيمة ك4.8المحسوبة )  2( حيث 

( ذلك  3.84قيمتها  ومعنى  بأ  (  يقولون  ااساتذة  اغلب  بنسبة  أن  وهذا  الإستراتيجية  وفق  تطوير  إلي  يحتاج  التربو   المنهاج  ن 
نسبة    70% أما  التربو  يحتاج    30%،  المنهاج  أن  القول  لتطوير ومن هنا نستطيع  المنهاج لا يحتاج  يقولون بأن  من ااساتذة 

 لتطوير في النشاطات الرياضية وفق إستراتيجية . 

                                 هل تؤثر الإستراتيجية الجديدة علي محتوى المنهاج التربو  الرياضي ؟   (: 4م ) السؤال رق

                                                                                                                                                                                                معرفة مدى تأثا الإستراتيجية الجديدة علي محتوى المنهاج التربو  الرياضي ؟  :(4) الغرض من السؤال

 :الإستراتيجية الجديدة  (  5جدول رقم) 

نعم

لا 



 ضية داخل المؤسسات التربوية بالجزائر إستراتيجية تطوير برنامج حصة التربية البدنية والريا
 

 غربي أم كلثوم  .المؤلف المرسل* 

 

مستوى  الدلالة  اندولة  2ك المحسوبة  2ك %النسبة المئوية  التورار  الاقتراحات 
 الدلالة 

 درجة الحرية 

  23.33 7 نعم 

8.53 

 

 

3.84 

 

 دال

 

0.05 

 

 76.66 23 لا 1

 %100 30 انموع 

 

 
 (: الاستراتجية الجديدة  6الهكل رقم ) 

 

اليل:  و  )  عرض  رقم  الجدول  نتائج  عند  04من خلال  الوبرى  القيمة  لصالح  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  هناك  أن  نلاحظ   )
اندولة والتي بلغت    2( وهي أكبر من قيمة ك8.53المحسوبة )  2( حيث بلغت قيمة ك1ودرجة الحرية )  0.05مستوى الدلالة  

( ومعنى ذالك : أن اغلب ااساتذة لا يرون بأن الإستراتيجية الجديدة تؤثر علي محتوى المنهاج التربو  الرياضي  3.84)  قيمتها
بنسبة   المقدرة ب    %76.66وهذا  و  ااخاة  النسبة  أما  تؤثر    من    23.33%،  الجديدة  الإستراتيجية  يرون بان  ،  ااساتذة 
 ااساتذة الذين يرون بأن الإستراتيجية الجديدة لا تؤثر علي المنهاج التربو  بل تحفيز للنشاطات الجديدة . نستخل  أن 

                    ية البدنية والرياضية ؟ هل الإستراتيجية الجديدة لتطوير البرنامج لها تأثا في تفاعل التلاميذ أثناء حصة الترب (: 5م ) السؤال رق

 مدى تأثا الإستراتيجية الجديدة في تفاعل التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟ معرفة   :(5) الغرض من السؤال

 :تفاعل التلاميذ خلال الحصة التربية البدنية و الرياضية  (  6جدول رقم) 

 درجة الحرية  مستوى الدلالة  الدلالة  اندولة  2ك المحسوبة  2ك %النسبة المئوية  التورار  الاقتراحات 

  30 9 أحيانا 

4.2 

 

5.99 

 

 غا دال 

 

0.05 

 

 20 6 دائما   2

 50 15 أبدا 

نعم

لا 



 ضية داخل المؤسسات التربوية بالجزائر إستراتيجية تطوير برنامج حصة التربية البدنية والريا
 

 غربي أم كلثوم  .المؤلف المرسل* 

 

 %100 30 انموع 

 

 
 تفاعل الترميذ خرل الحصة التربية البدنية و الرياضية   (:7الهكل رقم ) 

( نلاحظ أن ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الوبرى عند  05من خلال نتائج الجدول رقم )  اليل:عرض و  
اندولة والتي بلغت    2( وهي أصغر من قيمة ك 4.2المحسوبة )  2( حيث بلغت قيمة ك2ودرجة الحرية )  0.05مستوى الدلالة  

( ومعنى ذلك : أن أغلبية ااساتذة لا يرون بأن الإستراتيجية الجديدة تؤثر علي تفاعل التلاميذ أثناء حصة التربية  5.99قيمتها )
من ااساتذة تقدم أحيانا تأثا علي التلاميذ ، في ح  النسبة ااخاة       %30، في ح  نسبة    %50البدنية والرياضية بنسبة  

تقدر   الإستراتيجية    %  20والتي  أن  القول  نستطيع  هنا  ، من  التلاميذ  تؤثر على  الجديدة  الإستراتيجية  يرون بأن  ااساتذة  من 
 الجديدة لا تؤثر علي تفاعل التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية .  

                    المتوفرة في البرنامج التربو  الرياضي ؟  هل هناك مردود كبا من قبل التلاميذ لنشاطات الرياضية  (: 6م ) السؤال رق

                                                                                                                             معرفة مدى مردود التلاميذ للرياضات الموجودة في البرنامج الرياضي .                                                                :(6) الغرض من السؤال

 :مردود التلاميذ بالنسبة  للرياضات الموجودة ( 7رقم ) جدول  

 درجة الحرية  مستوى الدلالة  الدلالة  اندولة  2ك المحسوبة  2ك %النسبة المئوية  التورار  الاقتراحات 

  40 12 نعم 

1.2 

 

 

3.84 

 

 غا

 دال

 

0.05 

 

 60 18 لا 1

 %100 30 انموع 

 

احيانا

دائما

ابدا



 ضية داخل المؤسسات التربوية بالجزائر إستراتيجية تطوير برنامج حصة التربية البدنية والريا
 

 غربي أم كلثوم  .المؤلف المرسل* 

 

 
 مردود الترميذ بالنسبة  للرياضات الموجودة (:  8الهكل رقم ) 

( نلاحظ أن ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الوبرى عند  06من خلال نتائج الجدول رقم )  عرض و اليل:
اندولة والتي بلغت    2( وهي أصغر من قيمة ك 1.2المحسوبة )  2( حيث بلغت قيمة ك1ودرجة الحرية )  0.05مستوى الدلالة  

( ومعنى ذلك : أن معةم ااساتذة لا يرون وجود مردود من قبل التلاميذ للنشاطات الموجودة في المنهاج التربو   3.84قيمتها )
ود من النشاطات الرياضية  من ااساتذة يرون وجود مردود من قبل التلاميذ لما هو موج  %40، في ح     %60الرياضي بنسبة  

 المبرمجة في المنهاج التربو  . 

                    هل نجد استجابة من طرف التلاميذ خلال ممارسة النشاط  الفردي  الجودو والريشة الطائرة ؟   (: 7م ) السؤال رق

                                                                                                                                                                                                الجديدين . معرفة مدى إستجابة التلاميذ للنشاط  الفردي    :(  7) الغرض من السؤال

 : مردود التلاميذ بالنسبة  للرياضات الفردية ( 8جدول رقم ) 

مستوى  الدلالة  اندولة  2ك المحسوبة  2ك %النسبة المئوية  التورار  قتراحات الا
 الدلالة 

 درجة الحرية 

  50 15 توجد 

4.2 

 

5.99 

 

 غا

 دال

 

0.05 

 

 30 9 لا توجد  2

 20 6 قليلا

 %100 30 انموع 

 
 مدى استجابة الترميذ لنهاط الفردي   (:9الهكل رقم ) 

نعم

لا 

توجد

لا توجد

قليلا



 ضية داخل المؤسسات التربوية بالجزائر إستراتيجية تطوير برنامج حصة التربية البدنية والريا
 

 غربي أم كلثوم  .المؤلف المرسل* 

 

( نلاحظ أن ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الوبرى عند  07من خلال نتائج الجدول رقم )  اليل:عرض و  
اندولة والتي بلغت    2( وهي أصغر من قيمة ك4.2المحسوبة )  2( حيث بلغت قيمة ك   2ودرجة الحرية )    0.05مستوى الدلالة  

من ااساتذة يرون إستجابة من قبل التلاميذ للنشاط  الفردي  الجديدين ، في ح     %50( ومعنى ذلك : أن  5.99قيمتها )
 منهم لا يرون كذلك وجود إستجابة  %20من ااساتذة لا يرون وجود إستجابة من قبل التلاميذ و  % 30نسبة 

                    ة من طرف التلاميذ خلال ممارسة النشاطيت  الجماعي  البيسبول و الرغبي؟ هل نجد استجاب  (: 8م ) السؤال رق

                                                                                                                                                                                                     معرفة مدى إستجابة التلاميذ للنشاطي  الجماعي  الجديدين  . :    (8) الغرض من السؤال

 : مدى استجابة التلاميذ لنشاط الجماعي  (  9جدول رقم) 

مستوى  الدلالة  اندولة  2ك المحسوبة  2ك %النسبة المئوية  التورار  الاقتراحات 
 الدلالة 

 درجة الحرية 

  56.66 17 توجد 

7.8 

 

5.99 

 

 دال

 

0.05 

 

 26.66 8 لا توجد 2

 16.66 5 قليلا

 %100 30 انموع 

 

 
 مدى استجابة الترميذ لنهاط الجماعي  (: 10الهكل رقم ) 

اليل:  و  )  عرض  رقم  الجدول  نتائج  القيمة  08من خلال  لصالح  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  هناك  أن  نلاحظ  عند  (  الوبرى 
بلغت قيمة ك 2ودرجة الحرية )  0.05مستوى الدلالة   اندولة والتي بلغت    2( وهي أكبر من قيمة ك7.8المحسوبة )  2( حيث 

 ( ومعنى ذلك  أن أغلبية ااساتذة يرون وجود إستجابة للتلاميذ للنشاط  الجماعي  الجديدين وهذا  بنسبة 5.99قيمتها )

   %16.66أما النسبة ااخاة المقدرة بمن ااساتذة يرون عدم وجود إستجابة  % 26.66في ح  نسبة  56.66%
 من ااساتذة  لا يرون وجود إستجابة من قبل التلاميذ 

توجد

لا توجد

قليلا



 ضية داخل المؤسسات التربوية بالجزائر إستراتيجية تطوير برنامج حصة التربية البدنية والريا
 

 غربي أم كلثوم  .المؤلف المرسل* 

 

                    هل تتناسب هذه النشاطات الرياضية مع مستوى التلاميذ ؟   (: 9م ) السؤال رق

                                                                                                                       مدى تناسب و ملائمة النشاطات الجديدة لمستوى التلاميذ .                                                                         :(9) الغرض من السؤال

 ملائمة النشاطات الرياضية لمستوى التلاميذ : ( 10جدول رقم) 

مستوى  الدلالة  اندولة  2ك المحسوبة  2ك %النسبة المئوية  التورار  الاقتراحات 
 الدلالة 

 درجة الحرية 

  60 18 نعم 

9.8 

 

5.99 

 

 دال

 

0.05 

 

 16.66 5 لا 2

 23.33 7 ممون

 %100 30 انموع 

 

 
 مرئمة النهاطات الرياضية لمستوى الترميذ  (: 11الهكل رقم ) 

اليل:  و  )  عرض  رقم  الجدول  نتائج  عند  09من خلال  الوبرى  القيمة  لصالح  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  هناك  أن  نلاحظ   )
بلغت قيمة ك 2ودرجة الحرية )  0.05مستوى الدلالة   اندولة والتي بلغت    2( وهي أكبر من قيمة ك9.8المحسوبة )  2( حيث 

، في ح  نسبة   %60بنسبة    ( ومعنى ذلك  أن معةم ااساتذة يرون تناسب الرياضات الجديدة لمستوى التلاميذ5.99قيمتها )
من ااساتذة لا يرون  %16.66من ااساتذة يرون إموانية تناسبها لمستوى التلاميذ ، أما النسبة ااخاة المقدرة ب  33%..23

 ستوى التلاميذ . تناسبها لم

                    هل نحصل علي تغذية رجعية من طرف التلاميذ عند إضافة هذه الرياضات ؟    (:10م ) السؤال رق

                                                                                                                                                                                                     معرفة مدى وجود تغذية رجعية عند إضافة الرياضات الجديدة من قبل التلاميذ .  :(10) الغرض من السؤال

 

 

نعم

لا

ممون



 ضية داخل المؤسسات التربوية بالجزائر إستراتيجية تطوير برنامج حصة التربية البدنية والريا
 

 غربي أم كلثوم  .المؤلف المرسل* 

 

 

 : التغذية الرجعية لدى التلاميذ ( 11جدول رقم)

 درجة الحرية  مستوى الدلالة  الدلالة  اندولة  2ك المحسوبة  2ك %النسبة المئوية  التورار  الاقتراحات 

  23.33 7 أحيانا 

19.4 

 

5.99 

 

 دال

 

0.05 

 

 70 21 دائما  2

 6.66 2 أبدا 

 %100 30 انموع 

 

 
 التغذية الرجعية لدى الترميذ  (: 12الهكل رقم ) 

اليل:  و  )  عرض  رقم  الجدول  نتائج  هناك  10من خلال  أن  نلاحظ  عند  (  الوبرى  القيمة  لصالح  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 
اندولة والتي بلغت    2( وهي أكبر من قيمة ك19.4المحسوبة )  2( حيث بلغت قيمة ك2ودرجة الحرية )  0.05مستوى الدلالة  

  ا ذالجديدة وه  يرون وجود تغذية رجعية من قبل التلاميذ للنشاطات الرياضية( ومعنى ذلك : أن أغلبية ااساتذة  5.99قيمتها )
وفي ااخا النسبة المقدرة ب    رجعية من قبل التلاميذ أحيانا وجود تغذية  من ااساتذة   %23.33، في ح  نسبة    %70بنسبة  
 من ااساتذة يرون عدم وجود تغذية رجعية من قبل التلاميذ  .  % 2

                    المنافسات الدولية لرياضات  تلفة ؟ ما سبب نق  المشاركة الرياضية الجزائرية في    (:11م ) السؤال رق

                                                                                                                                   معرفة مدى نق  المشاركة الرياضية الجزائرية في المنافسات الدولية .                                                               :(11) الغرض من السؤال

 

 

 

 

 

توجد

لا توجد

قليلا



 ضية داخل المؤسسات التربوية بالجزائر إستراتيجية تطوير برنامج حصة التربية البدنية والريا
 

 غربي أم كلثوم  .المؤلف المرسل* 

 

 

 :نق  المشاركة الرياضية الجزائرية في المنافسات الدولية  ( 12جدول رقم)

 درجة الحرية  مستوى الدلالة  الدلالة  اندولة  2ك المحسوبة  2ك %النسبة المئوية  التورار  الاقتراحات 

  26.7 8 نق  الرياضات داخل المؤسسات التربوية 

1.4 

 

5.99 

 

 غا

 دال

 

0.05 

 

2 

 43.33 13 نق  الإموانيات و المنشأت الرياضية 

 30 9 نق  التووين في بعض الرياضات العالمية 

 %100 30 انموع 

 

  
 المنافسات الدولية نقص المهاركة الرياضية الجزائرية في :  (: 13الهكل رقم ) 

( نلاحظ أن ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الوبرى عند  11من خلال نتائج الجدول رقم )  عرض و اليل:
اندولة والتي بلغت    2( وهي أصغر من قيمة ك 1.4المحسوبة )  2( حيث بلغت قيمة ك2ودرجة الحرية )  0.05مستوى الدلالة  

يرون بأن نق  الإموانيات و المنشأت الرياضية يؤد  لنق  المشاركة الجزائرية  ( ومعنى ذلك : أن أغلبية ااساتذة  5.99قيمتها )
الرياضات وه الدولية لمختل   المنافسات  بنسبة  في  المشاركة في  من ااساتذة  %  30ح     ، في  %  43.33ذا  أن نق   يرون 

يرون أن هناك  من ااساتذة  % 26.7، أما النسبة ااخاة المقدرة ب  ع لنق  التووين في بعض الرياضات العالمية  المنافسات راج
   . نق  للريضات داخل المؤسسات التربوية

                    هل النشاطات الرياضية المبرمجة داخل المؤسسات التربوية تساهم في إنتاج رياضي  محترف  ؟    (:12م ) السؤال رق

                                                                                                                                                              معرفة مدى مساهمة النشاطات الرياضية المبرمجة داخل المؤسسات التربوية في إنتاج رياضي  محترف  .                                 :(12) الغرض من السؤال

 

 

 

نق  الرياضات داخل المؤسسات 
التربوية 

يةنق  الإموانيات و المنشأت الرياض



 ضية داخل المؤسسات التربوية بالجزائر إستراتيجية تطوير برنامج حصة التربية البدنية والريا
 

 غربي أم كلثوم  .المؤلف المرسل* 

 

 

 :إنتاج رياضي  محترف ( 13جدول رقم)

 درجة الحرية  مستوى الدلالة  الدلالة  اندولة  2ك المحسوبة  2ك %النسبة المئوية  التورار  الاقتراحات 

  30 9 أحيانا 

1.4 

 

5.99 

 

 غا دال 

 

0.05 

 

 26.66 8 دائما  2

 43.33 13 أبدا 

 %100 30 انموع 

 

 
 :إنتاج رياضيه محترفه  (: 14الهكل رقم ) 

( نلاحظ أن ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الوبرى عند  12من خلال نتائج الجدول رقم )  عرض و اليل:
اندولة والتي بلغت    2( وهي أصغر من قيمة ك 1.4المحسوبة )  2قيمة ك( حيث بلغت  2ودرجة الحرية )  0.05مستوى الدلالة  

  %43.33( ومعنى ذالك : أن أغلبية ااساتذة لا يرون أن المؤسسات التربوية تنتج رياضي  محترف  وهذا بنسبة  5.99قيمتها )
من ااساتذة    %26.66خاة المقدرة بتي  ، و النسبة اامحترف     يرون أحيانا المؤسسات تنتج رياضي  من ااساتذة    %30في ح   
 . يرون بأن المؤسسات التربوية لا تنتج رياضي  محترف   لا 

                    هل تساهم النشاطات الرياضية الجديدة في تطوير الرياضة في الجزائر ؟    (:13م ) السؤال رق

 الجديدة في تطوير الرياضة في الجزائر . مدى مساهمة النشاطات الرياضية  :(13) الغرض من السؤال

 : تطوير الرياضة في الجزائر ( 14جدول رقم)

 درجة الحرية  مستوى الدلالة  الدلالة  اندولة  2ك المحسوبة  2ك %النسبة المئوية  التورار  الاقتراحات 

  76.66 23 نعم 

8.53 

 

 

3.84 

 

 دال

 

0.05 

 

 23.33 7 لا 1

 %100 30 انموع 

احيانا

دائما

ابدا



 ضية داخل المؤسسات التربوية بالجزائر إستراتيجية تطوير برنامج حصة التربية البدنية والريا
 

 غربي أم كلثوم  .المؤلف المرسل* 

 

 

 
 تطوير الرياضة في الجزائر  (: 15الهكل رقم ) 

اليل:  و  )  عرض  رقم  الجدول  نتائج  عند  13من خلال  الوبرى  القيمة  لصالح  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  هناك  أن  نلاحظ   )
اندولة والتي بلغت    2( وهي أكبر من قيمة ك  8.53المحسوبة )    2( حيث بلغت قيمة ك1ودرجة الحرية )  0.05مستوى الدلالة  

ا بنسبة  ذ( ومعنى ذلك : أن أغلبية ااساتذة مساهمة النشاطات الرياضية الجديدة في تطوير الرياضة في الجزائر وه5.99قيمتها )
 طوير الرياضة في الجزائر . من ااساتذة لا يرون مساهمة النشاطات الرياضية الجديدة في ت %23.33، في ح   76.66%

                    هل ترى أن تووين الرياضي  يبدأ من المؤسسات التربوية  ؟    (:14م ) السؤال رق

                                                                                                                                                                   معرفة هل تووين الرياضي   يوون في المؤسسات التربوية .     :(14) الغرض من السؤال

 : تووين الرياضي  ( 15جدول رقم)

 درجة الحرية  مستوى الدلالة  الدلالة  اندولة  2ك المحسوبة  2ك %النسبة المئوية  التورار  الاقتراحات 

  23.33 7 نعم 

8.53 

 

 

3.84 

 

 دال

 

0.05 

 

 76.66 23 لا 1

 %100 30 انموع 

 

 
 تكوين الرياضيه(: 16الهكل رقم ) 

 

نعم

لا 

نعم

لا 
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 غربي أم كلثوم  .المؤلف المرسل* 

 

 

نتائج الجدول رقم )  عرض و اليل:  الوبرى عند  ( نلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح  14من خلال  القيمة  
اندولة والتي بلغت    2( وهي أكبر من قيمة ك8.53المحسوبة )  2( حيث بلغت قيمة ك1ودرجة الحرية )  0.05مستوى الدلالة  

 76.66وهذا بنسبة    يرون بأن تووين الرياضي  لا يبدأ من المؤسسات التربوية( ومعنى ذلك : أن أغلبية ااساتذة  3.84قيمتها )
 . يرون أن تووينهم يبدأ من المؤسسات التربوية من ااساتذة % 23.33في ح  %

                    هل التخطيط الجديد للبرنامج التربو  له أثر إيجابي ؟    (:15م ) السؤال رق

                                                                                                                                                                                        معرفة مدى تأثا التخطيط الجديد على البرنامج التربو             :(15) الغرض من السؤال

 :التخطيط الجديد وتأثاه ( 16جدول رقم)

 درجة الحرية  مستوى الدلالة  الدلالة  اندولة  2ك المحسوبة  2ك %النسبة المئوية  التورار  الاقتراحات 

  83.33 25 نعم 

13.33 

 

 

 

3.84 

 

 دال

 

0.05 

 

 16.66 5 لا 1

 %100 30 انموع 

 

 
 التخطيط الجديد وتأثيره  (: 17الهكل رقم ) 

 

اليل:  و  )  عرض  رقم  الجدول  نتائج  أن  15من خلال  نلاحظ  عند  (  الوبرى  القيمة  لصالح  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  هناك 
اندولة والتي بلغت    2( وهي أكبر من قيمة ك13.33المحسوبة )  2( حيث بلغت قيمة ك1ودرجة الحرية )  0.05مستوى الدلالة  

وهذا بنسبة    مج التربو ( ومعنى ذلك : أن أغلبية ااساتذة يرون بأن هناك أثر إيجابي للتخطيط الجديد علي البرنا3.84قيمتها )
 لا يرون وجود أثر إيجابي . من ااساتذة   %16.66في ح   83.33%

نعم

لا 
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 مناقهة نتائج الاستبيان علي ضوء الفرضيات المقترحة : 

 رر مناقهة النتائج علي ضوء الفرضية الجزئية الأولى :   1

 الإستراتيجية الجديدة لها تأثا علي المنهاج التربو  . مفادها : 

( ، والمتعلقة بالفرضية ااولى للاستبيان المقدم  05( ، )04( ، )03( ، )02( ، )01يتب  لنا من خلال الجداول رقم )حيث  
( للاستبيان المقدم للأساتذة عند  05( و )01للأساتذة وبما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لول ااسئلة ماعدا السؤال رقم )

 ( . 0,05مستوى الدلالة )

ون إثبات الفرضية وتأكيدها علي أن الإستراتيجية الجديدة تؤثر علي المنهاج التربو  من خلال إضافة نشاطات رياضية  من هنا يم
 ( للاستبيان المقدم للأساتذة  04( ، )03( ، )02جديدة لحصة التربية البدنية والرياضية ، وهذا ما يتضح لنا من خلال الجداول )

اتيجية الجديدة للنشاطات الرياضية تساهم في تنمية و تطوير الرياضة في المؤسسات التربوية وفي  وفي ااخا يمون القول أن الإستر 
 الجزائر من خلال هذه المناقشة تأكد تحقق الفرضية الجزائية ااولى . 

 رر مناقهة النتائج علي ضوء الفرضية الجزئية الثانية :   2

 الجديدة ) الجودو ، الرغبي ، الريشة الطائرة ، البيسبول (. توجد استجابة من طرف التلاميذ للنشاطات مفادها : 

( ،  والمتعلقة بالفرضية الثانية للاستبيان المقدم  10( ، )09( ، )08( ، )07( ، )06حيث يتب  لنا من خلال الجداول رقم )
للاستبيان المقدم للأساتذة عند    (07( و )06للأساتذة وبما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لول ااسئلة ماعدا السؤال رقم )

من هنا يمون إثبات الفرضية وتأكيدها علي أنه توجد إستجابة من قبل التلاميذ للنشاطات الفردية و  ( .0,05) مستوى الدلالة 
  ( للاستبيان المقدم10( ، )09( ، )08الجماعية في حصة التربية البدنية والرياضية ، وهذا ما يتضح لنا من خلال الجداول )

للأساتذة .وفي ااخا يمون القول أنه كلما أضيفت نشاطات جديدة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية نلقى إستجابة من قبل  
 من خلال هذه المناقشة تأكد تحقق الفرضية الجزائية الثانية .   التلاميذ . 

 رر مناقهة النتائج علي ضوء الفرضية الجزئية الثالثة :   3

 الإستراتجية الجديدة على الرياضة بالجزائر .  تأثامفادها : 

( رقم  الجداول  لنا من خلال  يتب   ، )12( ، )11حيث   )13( ،  )14( ، المقدم  15(  الثالثة للاستبيان  ( والمتعلقة بالفرضية 
حصائية لول ااسئلة  للأساتذة والتي تدرس مدى تأثا الإستراتيجية الجديدة علي الرياضة بالجزائر وبما أن هناك فروق ذات دلالة إ

( رقم  ااسئلة  )11ماعدا   ، مستوى  12(  عند  للأساتذة  المقدم  للاستبيان   )( . 0,05الدلالة  الفرضية  (  إثبات  يمون  هنا  من 
  وتأكيدها علي أن هناك تأثا إيجابي للرياضة بالجزائر من خلال الإستراتيجية الجديدة والمنافسة الدولية بإنتاج رياضي  محترف  .وفي 

.اا رياضي  محترف    بإنتاج  العالمية  المنافسة  من خلال  إيجابا  تؤثر  الجديدة  الإستراتيجية  أن  القول  يمون  هذه    خا  من خلال 
 المناقشة تأكد تحقق الفرضية الجزائية الثالثة . 
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 رر مناقهة النتائج علي ضوء الفرضية العامة :   4

علي ضوء الدراسة التي قمنا بها ومن خلال النتائج التي توصلنا إليها و من خلال إستعمال الاستبيان الموجه اساتذة التربية البدنية  
 والرياضية والتلاميذ في الطور الثانو  والمتوسط ، توصلنا إلي ما يلي :  

 تيتي أن الإستراتيجية الجديدة لها تأثا علي المنهاج التربو  . 

 نه توجد إستجابة من طرف التلاميذ للرياضات الجديدة )الجودو ،الرغبي، الريشة الطائرة ،البيسبول (. تيتي أ

 تيتي أنه يوجد تأثا للإستراتيجية الجديدة علي الرياضة بالجزائر . 

 الاقتراحات والتوينيات : 

تطعنا من خلالها جمع كم هائل من الجانب المعرفي  علي ضوء النتائج التي توصلنا إليها من خلال الدراسة النةرية والميدانية والتي اس
واتضحت لنا الصورة أكثر حول الإستراتيجية الجديدة المتضمنة النشاطات الفردية والجماعية من أجل تطوير برنامج حصة التربية  

من   ،  ونا  التربو   للمنهاج  اانشطة  إضافة  أجل  من  وهذا  التربوية  المؤسسات  داخل  والرياضية  بعض  البدنية  وتقديم  اطروج 
 الاقتراحات والفرضيات المستقبلية والمتمثلة فيما يلي : 

 تيتي ضرورة وقوف القائم  علي المنهاج التربو  وإضافة أنشطة جديدة من أجل رفع مستوى التعلم وااداء الحركي . 

 تيتي ضرورة تطوير برنامج حصة التربية البدنية والرياضية داخل المؤسسات التربوية . 

 ورة تووين القائم  علي حصة التربية البدنية والرياضية وإنجاب رياضي  محترف  تيتي ضر 

 تيتي إجراء دراسات حول تطوير البرنامج التربو  لمواكبة الرياضة العالمية بإضافة أنشطة جديدة . 

 تيتي إجراء دراسات مستقبلية لتحديد اانشطة الفردية أو الجماعية الجديدة داخل المؤسسات التربوية. 
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