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 القرآن والسنة النبوية
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 حنان شعبان   * اسم ولقب المؤلف
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  33/30/0100تاريخ النشر:                10/10/0100تاريخ قبول النشر:     33/31/0103اريخ الإستلام: .ت

 :ملخص
مبربرن يعتبربرا سبمن غذابربرأغ   فبربر ، وغقبربرت ةغ و وا س بربرط و .بربر  و يعتبربرا غذابربرأغد البربرا غذعلأسابربرة غبقسقبربرلمجت ذ  بربرسد غ ت بربر      

اتهس لبربربروغقبربربريغ لمجهلمجتوس والبربربرا غبقبربربر س  غبقسقبربربرلمجت   غ سف بربربرت   بربربر  و غذ ضبربربرسيس غةسمبربربرت   خلأبربربرسد ولةبربربرلمجت غذاوذبربربرت 
تهبربراه هبربرأو غلاغإ بربرت جلا غقبربرتهاد غذةنيبربرت غذايلألمجبربرت   غ لمجبربر  غبمبربرن غذابربرأغ   االأبربرسد لبربراو  ذبربرأذ    وغقبربرت اةس

مبرن إبرا   ازمت مس غقتلأسدغ جلا غذلأة ص غذشة لمجت غلت ث ت   غذ ةآن وغذسلأت غذلأ  يت من اجل تجلأ وس او  اجوس
 ذتح لمج  غبمن غذاأغ    ذ قس لمجت وغذعاجلمجتمخت ف غلآذلمجست غ

 .غذاأغد، غبمن غذاأغ  ، غبمن غذاأغ     غلإقام الكلمات المفتاحية:

Abstract 

    Food is one of the basic elements for the survival, stability, stability and development of 

society. Therefore, food security is one of the important issues in building the state's character 

and strategy, and one of the main reasons for maintaining its unity and independence. Islam has 

given food security great care, placing it in the second place of the five necessary faculties, 

namely, self-preservation. The Qur’an mentioned many verses that address the issue of food 

security through a set of preventive and curative mechanisms to achieve food security for 

members of society. Therefore, this intervention aims to clarify the religious vision in achieving 

food security during the occurrence of a crisis based on the legal texts represented in the Qur’an 

and the Prophet’s Sunnah in order to avoid or treat it through the various available mechanisms. 

Keywords: Food, Food security, Sustainable development ; Food security in Islam 
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 مقدمة:.1
جن  اقت غلإنسسن خسذاأغد والمج ت جاغ ملأأ ان وجا     ظوة غب ض، فسذاأغد ه  غذعلأةة غذأي        

ي  لمجط     قلمجا غلحلمجسة، ويعتا غذ حث  لأط وغلحة     لمجط كاغ وجوسدغ وذذ    ق ذط  عسلا: ذ ا إ  لأس 
د   للمجسة الغذا أهمية إلى البشرية أنظار يمذفت اذ ةآن اذكةغلإنسسن   ك ا، ق  ة غذ  ا، ف  ا 

غذشع  ، وذذ  من إا   خ.ط خسبمن وغلاقت ةغ  غذسلمجسق ، وقا تج   ذذ  غلعنى من إا  ق  ة 
، د ت)  زت فس س،  نع ت غبمن غذاأغ   قةيش، للمجث امتن غلله  ز وجل     قةيش بمس افسد   لمجوم من

م   غذتي  ؤاة   غذلأفس غلإنسسنلمجت، فت فةو يحا  املأس وغط ئلأسنس ( ويعتا   فير غذاأغد او  امط من غب1ص 
، *غذأي اطع وم من ج ع وآملأوم من إ ه*و امط يحا  إ فس وفسسدغ وهأغ مس د    ق ذط  عسلا 

 (4، غلآيت ق  ة قةيش)
 ط و .  و  امس خسذلأس ت ذ  هت  ، فلمجعتا غذاأغد الا غذعلأساة غبقسقلمجت ذ  سد غ ت  ، وغقت ةغ و وا س     

ذأذ  يعتا غبمن غذاأغ   من غذ ضسيس غةسمت   خلأسد ولةلمجت غذاوذت وغقيغ لمجهلمجتوس والا غبق س  
اتهس وغقت اةس  وذ ا اولا غلإقام غبمن غذاأغ    لأسيت ك يرة فهع ط   غلة  ت لغبقسقلمجت   غ سف ت     و 

وذ ا ذكة غذ ةآن كثيرغ من غلآيست غذتي  تعةض  ،فسغذثسنلمجت من غذك لمجست غلخ س غذضةو يت الا وه  لفظ غذلأ
وضة  غلله مثا قةيت كسنت آملأت م. ئلأت يأ لمجوس  زقوس  غاغ من  *  - لسأذت غبمن غذاأغ   ن  د خعضس ملأوس

ق  ة غذلأحل غلآيت  * )كل مكسن فكفةت خأنعم غلله فأذغقوس غلله ذ سس غلج ع وغلخ ه بمس كسن غ يةلأع ن
111 ) 
س ق   ذكةو فننلأس   ماغإ تلأس هأو حاسو   اا مفو م غبمن غذاأغ     غلإقام من إا  غن.اقس مم   

نة ص غذ ةآن غذكةيم وغذسلأت غذلأ  يت وغذتي غهت ت خعلأةة غذاأغد وكلمجف  سلمجير غبمن غذاأغ   جن  عةضت 
 غذ شةيت بزمت مس مو س كسن ن  وس، ذأذ  نةلمجغ قؤغ  جوكسذلمجتلأس   غذلأح  غلآتي:

لمجف يتح   غبمن غذاأغ   من إا  نة ص غذ ةآن غذكةيم وغذسلأت غذلأ  يت االأسد وق ع ازمت مس   ك     
 غ ت  ؟

 وذلإجسخت     هأو غلإوكسذلمجت ق ه نت.ةق جلا غ سو  غلآ لمجت:
 غبمن غذاأغ     غلإقام المحور الأول:
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جللمجسد غذسلأن من إا   أغ  ملأوج غلإقام ذعاج مشك ت غبمن غذاالمحور الثاني:  المحور الثاني:
 غلإقاملمجت   غقتواك غذاأغد

 غلإقام فلمج ل غبزمست ت وغذعاجلمجت ذتح لمج  غبمن غذاأغ     لمجغلآذلمجست غذ قس المحور الثالث:
 خاتمة وتوصيات

 من الغذائي في الإسلام:الأ .2
مكسنست غلسديت وغلاقتةسديت  عةه ملأ  ت غبغأيت وغذز غ ت ذلأمم غلتحاة غبمن غذاأغ       انط   فة غلإ  

وغلاجت س لمجت ذكسفت غذ شة ذ حة       غذاأغد غذكس  وغذةح  غذأي يؤمن غذعلأساة غذاأغ لمجت غذضةو يت 
)ملأ  ت :  فة غلج غنب غذتسذلمجت يت. ب  لسب هأغ غذتعةيف ذ  لمجسم خفعسذلمجست غلحلمجسة غذةحلمجت، فسبمن غذاأغ  

 غبغأيت وغذز غ ت ذلأمم غلتحاة(
  فة ك لمجست كسفلمجت من غذاأغد خلأ  لمجت جلمجاة ق غد كسن مةا      غذك لمجست غلإنتسج غ    او  ذ فةة:غ -

 ؛غلست  د
غذ ا  : جمكسنلمجت غلحة       غذاأغد غذكس  ذلأفةغد وغبقة ويش ل ذذ  غذ ا ة غلاقتةسديت وغذ سن نلمجت  -

 ؛و  سذلمجا غ ت   غذأي يعلمجش فلمجط غذفةد
لجلمجاة بمس فلمجوس غذ ج ست غللأت  ت وغلسد غذلأ لمجف ون سم  ةةيف ن لمجف غلاقتلاغم:   فة وةوط غذتاأيت غ -

 ؛وغذة سيت غذةحلمجت
ت غبوقست دون ان يك ن امسم مخسطة فغذايم مت وغلاقت ةغ يت: جمكسنلمجت غلحة       غذاأغد غذكس    كس -

  ت غقتةسديت او خلمجئلمجت او دو يت م سملمجتمف اغن هأو غلإمكسنلمجت خس ب هزة معلمجلأت مثل از 
ض سن غقت ةغ   اف  غلست ى غلعتسد فلمجعةه خأنط  الأمن الغذائي من الوجهة الشرعية:مفهوم امس      

غذاأغد من غذاأغد غلحا  غذازم لاقتواك غ ت     اي فية من غذزمن  وخسذلأس ت ذ  ست ى غلعتسد من 
سن غ ت   غلاقتةسدي مت تعس ، فننط قا يك ن مة فعس او ملألفضس   عس ذ حسذت غلاقتةسديت، فنذغ كغلحا 

بحسذت من غذت ام غلاقتةسدي، فنن غلست ى قا ية ف  جلا لا غذك سذلمجست، ولا خأس من هأغ طسلس وضعلأس 
)ق  ة *    * قل من لةم زيلأت غلله غذتي اإةج ذع سدو وغذ.لمج ست من غذةزق-وةط غلحا  ذ  ذط  عسلا 
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ني غ سف ت     غلست ى غذاأغ   غذك سلي غذأي و غذ ةوه يعأغ     هأ، وغبمن غذا(21غب ةغه 
 (8، ص 1001) غ ا مح ا مفض  غلخزغ  ت،  غ تسد   لمجط غ ت   غلإقام  

لم  افل غذسلأت غذلأ  يت ذكة اهملمجت غبمن غذاأغ     للمجسة غذفةد وغلج س ت، وجعل  ق   غلله ك س      
*    ق ذط ا   غلله   لمجط وق م  لآملأت غلست ةةا   غلله   لمجط وق م ذذ   كلأس اسذثس من ا كسن غلحلمجسة غ

من اا ح ملأكم غذلمج م آملأس   قةخط معسفى   خانط  لأاو ق ت ي مط فكأنمس للمجزت ذط غذانلمجس بمس فلمجوس  
، ك س تج ت ن ةة غلإقام جلا غبمن غذاأغ     ( وغو غذيملمجأي  ن   لمجا غلله خن لفص غبنةس ي)

م من إا  امة غذلأبي ا   غلله   لمجط وق م خننشسد ق ق إسص قيرة غلة.ف  ا   غلله   لمجط وق 
خسلس  ين وذذ   لأا قاومط غلايلأت، للمجث كسن ق ق غلايلأت محة  غ خأياي يو د، ممس يشكل تهاياغ 
بمن غلس  ين غلاقتةسدي وغذاأغ  ، ومن ثم غذسلمجسق ، وقا   ل غلإقام     وض  غبقس غذلأ ةيت 

ا  لث غذلأبي ا   غلله   لمجط وق م     غذز غ ت وج  س  غب ض وجللمجسد ذتح لمج  غبمن غذاأغ   من إ
 وغو )* من اللمجس ا ضس م غ س فو  ذط*   ق ذط ا   غلله   لمجط وق م  غل غت من غب ض خسذز غ ت

وخلمجا الاكم فسلمج ت فنن غقت.سع الا ي  م  جذغ قسمت غذسس توق ذط ا   غلله   لمجط وق م   *  ،(غذيملمجأي
  ( 1، ص د ت) زت فس س،  ( وغو احما  ن انس خن مسذ ) * لمجفعللتى ياةقوس ف

نن غهت سم غلإقام خت فير غذاأغد ذلإنسسن وق ل جنتسجط وغضح   كتس  غلله  ز ممس ق   ذكةو، ف    
ذ  هت   واياة و شك  غذف ة وغذفسقت، فنن  كسنت غلحسذت غلاقتةسديت وجل وقلأت ن لمجط غذكةيم، فنذغ

 ن خس سف ت     غلست ى غذضةو ي من غذ  ت وغذاأغد، وجذغ كسنت غلحسذت غلست ى غلعتسد يك
غلاقتةسديت مت امت اكثة فنن غذاأغد غلعتسد يك ن خا جت ا    من غلست ى غذضةو ي، فلمجك ن ذذ  
ف ق غلست ى غبدنى اي خس سف ت     غلحسجلمجست وغذضةو يست معس )خن  .س غلله ي قف، ق ل غ لمج  

، ص 1011، 1، غذعاد7     ض د غذ ةآن غذكةيم وغذسلأت غذلأ  يت، مج ت غذشوس ، غ  ا غبمن غذاأغ
88  ) 
جذن، ذ ا و د مفو م غذاأغد وغبمن غذاأغ     غذلأة ص غذشة لمجت من غذ ةآن وغذسلأت غذلأ  يت لس ة س     

 من  أاير   للمجسة غذفةد إسات وغ ت    سمت  
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 أهمية الأمن الغذائي: 2.2
يواه غبمن غذاأغ   جلا زيسدة غلجو د غلتع  ت خز غ ت غ سالمجل و عزيز غل ا ة غلخسات خسلإنتسج وغذتلأسفس،     

ك غل غد غذاأغ لمجت، و ك ن اهملمجت غبمن غذاأغ     خعض غذلأ سط وغذتي ذك   ةل غذاوذت جلا غلاكتفسد خسقتوا
 اوت غذاأغ  ، غبمن حا   كلمجف  ااح، )يسسمين : ت ثل فلمج س ي  

 1010،https://www.almrsal.com/post/935367) 
   جعل غلست ى غلعلمجش  بفةغد غذاوذت   وض  افضل،  ن طةي

غ لمج  غذلأهسح وغذت. ية   مجس  غذز غ ت غذز غ ت، او من إا  زيسدة غذاإل 
 .غلاقتةسدي

  غسين جنتسجلمجت غب غض  غذز غ لمجت، من إا  غلاقتعسنت خسذت لألمجست
ت غذز غ لمجت غلخسات خسذز غ ت، وذذ  هداه  ف  غذ ا غت غلحايثت وغلآلا

غذتلأسفسلمجت غلتع  ت خسذز غ ت   دو  غذعسلم مخت فت إسات دو  غذعسلم غذثسذث، 
 .وذك  يس د غلإنتسج غذاغإ   فلمج س يتع   بمس يخص غذز غ ت من وغ دغت

  جنّ ذ تزغيا غذاغ م    عاغد قكسن دو  غذعسلم يعني غ  فسع غذ.ّ ب
ذ.عسم وذأذ  يتعين     غذاو    فير غلزيا من ك لمجست غذاأغد     غ

ومجس غة غذ.ّ ب غلة ف      غذس  ، هداه حمسيت وع وس من غذتعةض جلا 
 .ازمت غذعهز غذاأغ  

    يي ب        لمجت غلانت س  من غذةيف جلا غلايلأت غلا  فسع
بمس   غقتواك غبغأيت، نتلمجهت مس غةل   لمجط     غذفئت من فةص   ل

 .يسس ا   لة ةس     غذاأغد
  غذتشهلمج      غلاقتث س  هداه   فير دإل كس  ذلُأقة، جذ

 .يسسهم ذذ  غبمة   زيسدة ك لمجست غذاأغد غلستو كت
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منهج الإسلام لعلاج مشكلة الأمن الغذائي من خلال إحياء السنن الإسلامية في استهلاك  2.2
 الغذاء: 
وهأغ  ملمجت   غقتواك غذاأغد يفلمجا جمكسنلمجت    لمجل لهم غذفه ة غذاأغ لمجت،جن جللمجسد غذسلأن غلإقا      

 عت ا     مخسط ت ق    غلس  ين و   ةم، فنذغ اثمةت غذا  ة فنن نس ت من  يست زم غذا  ة، وهأو
فنن غلشك ت ق ه  ة ح اقل لاة و بمس  غلالتلمجسجست غذاأغ لمجت ذ  هت   ق ه  لألفض    س لمجس وخسذتسلي

غذاأغ   )  غ ا مح ا مفض  غلخزغ  ت،  غ لمج  غبمن ض غذ ةوه تمسمس ممس يسوم م سوةة  غل   خع
وذعل اكا ض سن ذلأهسح غ لمج  غبمن غذاأغ   وغقت ةغ و ه  غلا  فسع خط من ق ل  (192 ص، 1001

 ط   سدة غلإقام جلا مة  ت غذع سدة، فسلإقام لم يكتف خسلحث     غذع ل وغلإنتسج خل غ تا غذع ل   ذغ
 (198، ص 1001) غ ا مح ا مفض  غلخزغ  ت، 

 س   غذع  لمجت   ة  ان غذس  ك غذ شةي ية  ط غ   سطس والمج س خسذس  ك غذتاأوي من جسنب آإة فنن غلح    
ذأذ  كسن لاخا من  لأ لمج ط و ةولمجاو وان كا غذس  كين يؤاة   غلآإة ويتأاة خط، وذعل هأغ مس يفسة قة 

غذتشةي  غلإقام ، فسذس  ك غذتاأوي ه   ةجمت ذ  لمجم  أغد وغذس  ك غذتاأوي  غلاهت سم غذك ير خسذا
غلتع  ت خسذاأغد وغذتي  شكل   مج  وس ا سفت غلإنسسن غذتي يت غ اوس من غذ لمجئت  وغبفكس  وغذعسدغت وغذت سذلمجا

 سدغتهس و  سذلمجاهس يعلمجش فلمجوس، ذأذ  نجا ان ذكل لضس ة او وعب او امت قلمج وس و  غبقةيت او غ ت علمجت غذتي
غذتاأويت غذتي  عتز هدس بنهس تملمجزهس  ن غيرهس، و ع.لمجوس غذشع   خسلخة المجت وغللمجزة غذث سفلمجت، وغذتي  سع  من 

 ،1018فس س،  زت غلإقام، معز .)إا  غلحفسظ   لمجوس جلا جظوس  ماى تمسكوس وغذتزغموس بم  واوس ذغك
 (11ص 
ذتعسمل م  غذاأغد من إا  غذتح لمجل وغذتحةيم، خل  عاغو جلا غذع ل ولم ي تةة دو  غلإقام      لأ لمجم غ    

    إ   و   و شكلمجل لس  اأوي ذاى غلس م، وغةس جم ت من غذس  كلمجست وغذأوقلمجست غذةفلمجعت غذتي تملمجز 
  زت غلإقام، معز) .غلإنسسن غلس م   مس كط غذاأغ    ن ااحس  غذايسنست غب ضلمجت وغذس سويت

 (11ص  ،1018فس س،
 قسذ غ وقايمس كسفة،  غلج ع بن غذلأسس، للمجسة   غلشسكل اإ.ة من  عا غذاأغ   غبمن مشك ت جنجذن،      
 غبخ اا ح ان غلشك ت هأو ا ةغض من ظوة لتي مع ، إأني غذكفة ذط قس  خ ا   غذف ة دإل جذغ
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 ا ض، قوم او سد،م وةخت اجل من خزملمج ط يضة وغذعسمل ،جس و     ويعتاي يضة  وغلجس  اإسو يشسجة
 ذلمجس جنسسن كل  واا ح غذاأغ  ، غبمن مشك ت خس ب غذضعلمجفت غذاو     تحكم غذكاي غذاو  واا حت

 غذعاج  مس وذكن    فكيرهم كل    لمجوم وم   ، غذشسغل وا وم واا ح ، غلشك ت هأو   جلا  فكير ذايط
 سوملأو غذاأغ   بمنغ لشك ت    لمجسً  وسماً   اجس غلإقام وض  وذ ا غلشك ت؟ ةأو
 :والمجتمع للفرد الإيمانية التربية : أولا
 وهأو. فلمجوس غذاكت وغ لمج  غب زغق وخين وغلاقتافس  وغذا سد وغذت  ى غلإيمسن خين وجل  ز غلله  خط ذ ا   

 ةيمغذك خسذ ةآن و د وذ ا    غلله جلا وغلت جط غذ  ع غذت   غلس م غذفةد  لأا جلا  تح   لا معلأ يت مسس ل
 وَمَس  زِْقُكُمْ  غذسََّ سدِ  وَِ  “ وجل  ز غلله فلمج    ذذ      غذكثيرة غبدذت غذشةيفت غذلأ  يت وخسذسلأت
 وَلاَ  “ عسلا ق ذط فى غذف ة إشلمجت غبولاد قتل لةم وجل  ز غلله ان ك س    (11 :  يستأغغذ ق  ة”) ُ َ اُونَ 
َ وُمْ  جِنَّ  وَجِيَّسكُمْ  ةْزقُبروُمْ نبرَ  حاَّْنُ  جِمْاق   إَشْلَمجتَ  اوَْلادكَُمْ   برْ تبرُ  غ         (21 : غلإقةغد ق  ة)” كَِ يرغً   إِْ.ئسً  كَسنَ   قبرتبرْ
 مع م  لأا غذع لمجاة فسسد خس ب جلا وضلأ  قحط من فلمجط حان ومس وغذةزق غذع لمجاة خين يةخط فسذ ةآن

  وغذ حط غذةإسد تلسلا   وغلاقتافس  غذا سد من غذكثةة وجل  ز غلله ملأس ي. ب اإةى نسللمجت ومن.سغذلأس
 اغثلأس غذ وم“ ي   : وكسن وغذكسسد غذ حط لسلات فى خسذا سد يوةع وق م   لمجط غلله ا   غذةق   وكسن
 ” .اغثلأس غذ وم
 كل  ق ب ه   عسلا غلله ىفت    ،وغذةزق غذت  ى خين غذعاقت   ضح  اياة آيست غذكةيم غذ ةآن وفى     
 غلله فلمج    خسذلأةة، ويأتي غذةزق، وي ق  غذةا ، ويشةح غذكة ، ويفةج وغذام، غةم غلله يأُهب وهدس إير،
خُ غ  وَذَكِن وَغبَْ ضِ  غذسََّ سدِ  مِّنَ  خبَرةكََست   َ َ لْمجوِم ذَفَتَحْلَأس وَغ برََّ ْ غ آمَلُأ غ غذُ ةَى اهَْلَ  اَنَّ  وَذَ ْ  ”: عسلا  فأََإَأْنسَهُم كَأَّ
 مِنْ  وَيبَرةْزقُْطُ  مَخْةَجًس  ذَطُ  يََْعَلْ  غذ َّطَ  يبَرتَّ ِ  )وَمَنْ   عسلا وقس   (69 غلآيت غب ةغه، )ق  ة *يَكْسُِ  نَ  كَسنُ غ  بمسَ

 .(2-1 غلآيت، غذ.اق: ق  ة) يَحْتَسِبُ( لا لَلْمجثُ 
  جملمجعس غذلأسس للمجسة   غذاكت وغ لمج  غب زغق،   وغذت  ى وغلاقتافس  غذع لمجاة ااة يت ين وهكأغ      
 تعالى لله الشاملة العبادة تحقيق ثانيا:
 وَمَس)  عسلا- قس  ذع سد ط، إ  لأس و عسلا ق حسنط- غلله بن إير، كل  ق ب و عسلا ق حسنط لله غذع سدة غ لمج 
نْسَ  غلجِْنَّ  إََ ْ تُ  وُمْ  اُ يِاُ  مَس (86) ذلمجبرعُْ اُونِ  جِلاَّ  وَغلْإِ  هُ َ  غذ َّطَ  جِنَّ  (87) يُْ.عُِ  نِ  اَنْ  اُ يِاُ  وَمَس  زِْق   مِنْ  مِلأبرْ
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 وَغذْعُْ ةةَِ  غلحَْجِّ  خبريْنَ  ) سَخعُِ غ وق م   لمجط غلله ا   وقس  غذأغ يست( )ق  ة * (88) غذَْ تِينُ  غذُْ  َّةِ  ذُو ذةَّزَّغقُ غ
 ححطوا غذيمأي،  وغو وَغذْفِضَّتِ( وَغذأَّهَبِ  غلحَْاِياِ  إََ ثَ  غذْكِيرُ  يبَرلْأفِ  كََ س  وَغذأُّنُ  َ  غذْفَْ ةَ  يبَرلْأفِلَمجسنِ  فنَِنبرَّوَُ س
 .غبذ سني
 مس فنذغ  عسلي، لله غ  ت تمسم م  غلحلمجسة، مجسلات كل     عسلي لله وغذتس لمجم غلخض ع بمفو موس فسذع سدة      
 غلله ا   وقس  وغةلأسد، غذسعسدة ذط وكتب ومَلأِّط، خفض ط واغلأسو وآوغو كفسو  وجل  ز لله غذع  ديت غذع ا ل  
ةُ   بُرةْزَقُ  كََ س  ذَةُزقِبرتُمْ   بر كَُِّ طِ  لَ َّ  غذ َّطِ  َ َ    بر كََُّ  نَ  كُلْأتُمْ   انََّكُمْ  )ذَ ْ  وق م   لمجط  خِ.سَنسً( وَ برةُوحُ  خَِِساًس  براْاُو غذ.َّلمجبرْ
 ( 26:يتغلآ ،غذزمة) *َ ْ اَوُ  خِكَسه   غذ َّطُ  اذَلَْمجسَ  * عسلا وقس  غبذ سني، واححط غذيمأي،  وغو
 ق لمجل   خننفسقوس غذلأع ت وكة ويك ن غذلأعم، من غلزيا جلا يؤدي فو  غذلأع ت، وكة غذع  ديت معسني ومن   
 ذئَِنْ *  عسلا قس  ل ط، ل  ذي كل  وج .سد وغذت تير، وغذ لل وغذت أية غلإقةغه من وغلحأ  والمجسنتوس، غلله

 بنط وك يرة، اايرة كل    غذشةع غ  سع ،غذع  ديت معسني ومن (7 غلآيت جخةغهلمجم، *)ق  ةبَزيِاَنَّكُمْ  وَكَةْتُْ 
 يَشَْ     وَلَا  يَضِلُّ  فَاَ  هُاَغيَ  غ برََّ  َ  فََ نِ  هُاًى مِنيِّ  يأَْ لمجبرلأَّكُمْ  فنَِمَّس *  عسلا قس  ، وغذش سد غذ اد دف  ق ب

 (114 غلآيت طط، ق  ة )  اَْ َ     غذِْ لَمجسمَتِ  يبَرْ مَ  شُةوُُ وَحاَْ  ضَلْأكًس مَعِلمجشَتً  ذَطُ  فنَِنَّ  ذكِْةيِ َ نْ  اَْ ةَضَ  وَمَنْ  (112)
  غلإقامغبمن غذاأغ     ، غذسلمجا طط)

http://www.manaratweb.com) 
  اجس غلإقام وض  غبإأ، إا  من غذاأغ   غبمن غ لمج    غلله     غذت كل ذاو  وإاات     
 غلآن غذعةخلمجت غللأ. ت   غذ س  ت غذاو  م ا ة  ام   غذس ب ان جلا أغ  غذا غبمن لشك ت    لمجسً  سماً و

 :ففلمجوس وغذثةوغت غل غ د   ن ص ه  ذلمجس غذأغتي غلاكتفسد    
 .ذ ز غ ت غذةسلحت غب غض    -
 غللمجسو·    -
 غذ شةيت غذ  ى·    -
 غلسذلمجت غل غ د -

 فع   اةخلمجتغذ ذ او  وك يرة اايرة كل    غذاو  هأو   علمجت ه  غذة لمجس غذس ب وذكن 
 غذاأغ  ، غبمن وملأط ذة لمجتط، غبمن ذتح لمج  مةيريت قةغ غت غتخسذ غذعةخلمجت غذاو      غذ س  ين

http://www.manaratweb.com/
http://www.manaratweb.com/
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 م ا غت   يتحك  ن ع ومتج فا ق لمجاً، غلؤملأين     غذاةخلمجت ذ او  علتج لا ذك  وذذ 
 غذع لمجم غلخ.ة ه  وهأغ غلآن، لسال ه  ك س  جدغ غتهسو  قلمجسقتوس و  غذ سدمت، غلإقاملمجت غذاوذت
 .وكلمجسنهم غلس  ين امن    

 غذاأغ   غبمن  لأساة اهم من  عتا غذتي غذز غ لمجت غب غض  وغلإقاملمجت غذعةخلمجت ف  او      
 غذز غ ت     غلإقام لثَّ  وقا غذاأغد، من غذأغتي غلاكتفسد غ لمج      لمجوس غلا ت سد يمكن غذتي

 وغلا امة        م غلإقام   غذز غ لمجت غذسلمجسقت كسنت  ذأذ  غذز غ لمجت؛ خسب غض   سموغلاهت
 :ذذ    طةي ين  ت   وكسنت غذز غ  ، غلإنتسج زيسدة وه  الا موم،

 غذكلمج سويت غل غد خسقتع س  يحةل وهأغ غب ض، جنتسج زيسدة   غذتع لمج      -ا -
 و ع.  وغسلمجلأوس، غذ أغ  خت فير غذعلأسيتو  غلزغ  ين، خين غلحايثت غبقسذلمجب وغنتشس 
 من ي زموم مس وةغد اجل من قةضًس؛ وذلمجس ه ت ذ عسجزين، غذازم غلس  غذاوذت
      سس ا غذتي خسلةغف  وغذعلأسيت غلإنتسج ذزيسدة غذكلمج سويت؛ وغل غد وغذ أغ  غلآلات
 .غلازديسد هأغ
 غب ض جللمجسد ختشهلمج  يحةل وذذ   ز ع، غذتي غلسسلست زيسدة   غذت قلمج  -  -

 ”ذط فو  ملمجتت ا ضًس اللمجس من“ : وق م   لمجط غلله ا   قس  وك س وغهيرهس، غل غت
 جق.سع     غذاوذت و ع ل  اة  طةق من ومسذ  واحما دغود واخ  غذ لس ي اإةجط
 مسسلست يم   او ا ضًس يم   لا لن غذز غ ت     ذ  سد ين م كلمجتوس من غب غض 
 .متتسذلمجت قلأ غت اا  يو  وس من كل  من جاغً غب ض تغذاوذ و أإأ ق لمج ت،

 وق م   لمجط غلله ا   غلله  ق   غقت .  ف ا ذذ ،     غبمث ت ومن -
 غذةق   قيرة من اإةى امث ت وهلأسك وغذةلة، غذ حة خين مس ا غض  غلزني خا 
 يمكن غذ.ةي ين هدأين ذذ       خعاو من غلخ فسد وقيرة وق م   لمجط غلله ا  
 :ام   ا خعت    ك ن ان يَب غذزيسدة وهأو غذز غ  ، غلإنتسج ةزيسد

 غذسكسن، من غلزيا  .عم ذك  غذاأغ لمجت غل غد   غلإنتسج زيسدة·    -
 .طس ئ بي مولمجَّأة و ك ن غ س ت، إ.ة  ن ولإخعسدهم
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 وغذة ه، وغلحةية كسذ .ن  ذ كسسد غذازمت غل غد من غلإنتسج زيسدة·    -
 . لأوس غلاقتالأسد يمكن لا غذتي غذضةو يت غلحسجلمجست من وهأو

 من ق غد غذ اد، إس ج   اق غق ةس غذتي غل غد   غلإنتسج زيسدة·    -
 .وغلحةية كسذ .ن  غذكسسد م غد من ام كسلح     غذاأغ لمجت غل غد

 وج  وس زيسدتهس ذتسولمجل غلو ت غل غد امسم غذعةغقلمجل  ف      غذع ل·    -
 كسن“   لمجا اخ   وغو ك س   لأط غلله  ض  غلخ.س  نخ   ة فعل ك س  غذاوذت، جلا
 جلا غلح ل يكثة ذك  غذعشة، نةف وغلحلأ.ت غذزيت من غذلأ ط من يأإأ   ة

 غذ .لألمجت من يأإأ وكسن غلايلأت جلا وغذ  ح غذزيت ج ب   يةغب ذك  اي غلايلأت،
 .”غذعشة
 ان ذكة م1014-4-12   غلجزيةة ذ لأسة غ  ةية     فنن، ذكةو ق   لس و أكلمجاغ

 يز ع ولسذلًمجس هكتس ، م لمج ن 197 فلمجوس ذ ز غ لمجت غذةسلحت غب ض مسسلت    غ غذعةخلمجت غللأ. ت
 %9 4و م سملمجت محسالمجل غلإنتسج من %12 ويمثل ،%40 قةغخت اي ف ط هكتس  م لمج ن 80

   غذعسم ت غذ  ى ججمسلي من %12 فلمج ث  ن غذز غ ت   غذعسم  ن امس مستايمت، محسالمجل
 غلايلأت غلي غذةيف من غةهةة خس ب مست ة غنخفسض   وغذعاد ةخلمجت،غذع غللأ. ت

 ذأذ  غبسمسك من غتسجط مس ةس  ؤمن غذتي وغ لمج.ست غذ حس      غذعةخلمجت غللأ. ت و .ل·   
  أهب  ةكوس و ام غلخيرغت هأو من غلاقتفسدة جلا وغلإقاملمجت غذعةخلمجت غذاو      مس

 (  1018 ، غذ سض     )قاى 
 غأغدو يم   لا من ان هدس غلس م غلح س   من خست فننط ا او، جذلمجط غذت.ةق لس ااتوإ   

 ان  ن ا هز فو  غذ.عسم ذلأفسط يؤمن ان يست.لمج  لا ومن غذسلمجسق ، قةغ و يم   لا وق  ط
 خادنس وحافظ انفسلأس نة ن ك   ذلأس  خسنلمجت جوس ة جنهس غب اغد، من وغبمسن غبمن ذلأفسط يح  
     هدس نتكئ ان لا وخأ ضلأس بجوانس اق غ لأس ونز ع خأيايلأس طعسملأس فلأةلأ  غب اغد، من

 والمجسنتوس غبمت كةغمت  لحفظ لازم وةط غذاأغد من غذأغتي وغلاكتفسد غذاأغ   فسبمن ا اغ لأس 
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 قسذ غ: وقايمس وقلمجسقستهس قةغ غتهس   و اإ وم م ا غتهس   غب اغد غكم وذا د ديس هس، وحمسيت
 (18 ص ،1018فس س،  زت غلإقام، سع* )معزط جسع، *من

الغذاء الواقعة في عهد سيدنا يوسف عليه نموذج إسلامي للأمن الغذائي لأزمة  
  السلام:
ة غذس   وض لس ودلاذت    ةض مسأذت غبمن ث عا ق  ة ي قف   لمجط غذسام من اك     

مةة وغذةنيس غذتي  آهس  غذاأغ  ، وقا تج   ذذ    قةت قلمجانس ي قف   لمجط غذسام م   زيز
  ملأسمط، ف ا اوس ت غلآيست غذكةيمت جلا اهملمجت لفظ غذاأغد وتخزيلأط خ.ةق ملأسق ت تملأ  
فسسدو، وجلا اهملمجت غلإنتسج غذز غ       فير غبمن غذاأغ  ، وجلا ضةو ة  ةولمجا غلاقتواك 

  غ س ت ون ص غذاأغ  ، و ام غلإقةغه خط بمس يتادم وغلتلمجسجست غذسكسن، وبمس يملأ  لاو 
غذاأغد ووف  إ.ت ما وقت لاقتواك غللزون غذاأغ       ماى قلأ غت غذ حط وغلجفسه* 
قس   ز   ن ق   قلأين داخس ف س لةات فأ وو   قلأ  ط جلا ق لمجا ممس  أك  ن، ثم يأتي من 
خعا ذذ  ق   واغد يأك ن مس قامتم ةن جلا ق لمجا ممس غة ن، ثم يأتي من خعا ذذ   سم 

(، جذن قةت قلمجانس ي قف 47،49 ) غبيت، ي قفق  ة لمجط ياس  غذلأسس وفلمجط يعةةون* ف
ه  اخةز مثس  ودذلمجل     كلمجفلمجت غ لمج  غبمن غذاأغ   االأسد وق ع اي ازمت وذذ  من إا  

 غنتوسج غذعلأساة غذتسذلمجت:  
   لسذت غذ. غ ئ يَب غقتلأفس  كل طسقست غذشعب   -

 كسب خسن عس  ذغتي لا خأمة إس ج    ةغلمجب غذلأسس   غذتحةك وغذت - 

 غلاقتةسد   غذعلمجش و ام غلإقةغه وغذت أية  - 

غلحةص     غدإس  غذ.عسم غذأي لا ي ةخط غذفسسد وه  غلح    و ةكوس   قلأ  وس  -
دإس  لسب م غافست غذتلزين ولا او قشةهس وج اغد مكسن اسلح ذ حفظ وغلا
  ن ص غذاأغد خس ب غذتزغيا غذسكسني قلمج س وان غذعسلم   غلست  ل قلمج غجط ازمت 

 غلست ة، فضا  ن ن ص غللمجسو  
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كسن ن  ط  لمجلأس كسن ام ن اغ   وقت س   ام غلاقيغ  من غذش د من غلاإة اي -
غذسعت وغذةإسد، جلا جذغ د ت لسجت جلا ذذ ، وهأغ ه  غةاه غلح لمج   من 

او ن ايت   وقت  دإس ، اي غدإس  جزد ممس يم كط غلإنسسن من ام غ   لمجلألمجتغلا
  غلحسجت وقت غذسعت وغذةإسد وغلانتفسع خط  

جذغ ا غد غلله  فةيج كة  غلإنسسن جعل ذأذ  ق  س، للمجث لس ا غد غلله  عسلا ان  -   
ي قف من غذسهن، ا ى غلله غل   هأو غذةنيس غذعهلمج ت، غذتي  أوي وس يتلأسو   يخةج

من فض ط، وي ين من    ط مس  جملمج  غبمت ذلمجك ن  أوي وس     يا ي قف، فلمج وة
  يك ن ذط  فعت   غذاغ ين

يلأ ا      غلسؤوذين ان يك ن غ     مست ى ق لمجم من غذ    وغذلمج  ت: بحلمجث  -
يحلمج. ن غلزغ   ن    س خسذ قس ل غذتي  كفل غلحفسظ     لةلمج ت قلأ غت 

س  زود غلإنسسن خأفضل لأقتلاغموس   قلأ غت غلجا    فسذ ةت هغلخةس ، لا
دإس  هلأس يح   غبمم من س ل غذازمت ذتح لمج  ذذ  غةاه،     ان غلاغذ ق

غذك غ   غلاقتةسديت، غذتي ذ   فسق ت فس ه تهزهس هزغ، خل  .لمجح هدس   كثير 
 من غبللمجسن

جن ذ ةت ي قف   لمجط غذسام مشسها  تع   خسذلأسللمجت غلاقتةسديت، ففلمجوس خلمجسن  -
ت غذتي وضعوس غذلأبي ي قف   لمجط غلاقتةسدي غلخ.ت مس ذ ل.ت فأا حت لحا غلآن

غذسام من اهملمجت ك يرة ملأوهس  سير   لمجوس غذاو  غذلأسملمجت من للمجث   زي  غذاإل 
 )قولمج ت خسام وامسن ايسم غذ حط و أملمجلأط ذ  هت عست ذك  يت كلأ غ من غذعلمجش

، 1018خسلخير، دو  غذض غخط غبإاقلمجت   غ لمج  غبمن غذاأغ     غلإقام، 
 (84، 82ص، ص 
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 :الآليات الوقائية والعلاجية لتحقيق الأمن الغذائي في الإسلام.3
قتواك  ضسخط غةيم  تاغ  و ةولمجا غلاضسخط غلحا  وغلحةغم  ضسخط غلا :و ت ثل   غذض غخط غذتسذلمجت     

غبق س   قتةاح غب غض  غذز غ لمجت، فسذت أية وغلإقةغه من اهمغقتث س  دإس  وغلاغلإقةغه وغذيه غلا
خني آدم إأوغ زيلأتكم  لأا كل مسها وك  غ وغوةخ غ   : يسسوذأذ  نه  غلله  لأط ف  اد غبمن غذاأغ  غذتي ته

وغذشة  ك س نه   ن غلإقةغه، بن غبكل وغذشة   فأمة غلله خسبكل -يحب غلسةفين ولا  سةف غ جنط لا
(  86، ص 1011، يحفظ غلجسم وغلإقةغه مضة خط، وجفسسد ذ اأغد و  ايا ذط   )خن  .س غلله ي قف
ت غلإنسسن من غذاأغد جسامس غلادإس  فلمجت ثل   غدإس  غذ  ت وجخ سنو   وقت غذةإسد جلا وقت مس،  أمين لح

    قسدم غبيسم وغبزمسن، جذ قا  ك ن واياة و سيرة
   تم من إا فننهس غلآذلمجست غذعاجلمجت ذتح لمج  غبمن غذاأغ     غلإقام   لسذت لاو  غبزمستامس     

نيَسد ل     سسهم    اج مشك ت غبمن غذاأغ   وف  غللأسهج ف ،مةةه غذزكسة وغذ قف وغبضحلمجت
غذشة لمجت يَع لأس نس ط غذض د     ن سم غذ قف وغذأي ه  خس  وغق  من اخ غ  غذا وغلإلسسن  لأتف  فلمجط 

مكت ت او ن  دغ من  فئست وغقعت من فئست غ ت  ، فلمجلأتف  خط ط  ت غذع م، جذغ كسن غل ق ه ما قت او
   غبمن غذاأغ   مؤقست وقفلمجت ذغت  س اغت مسذلمجت، وهدأغ يك ن غذ قف مةا غ ذ اأغد ووقلمج ت غ

(، امس غذزكسة فو  ج سنت لستح لمجوس لا قلمج س غذف ةغد  89، ص 1011ذ  هت     )خن  .س غلله ي قف، 
جت س   غذتكسفل غلاغت مس    وهأغمس يلأا ج وغلسسكين ذتأمين غذاأغد ةم وقا لسجتوم من غذ.عسم

غ سلات وبخسات   اوقست غذشاة  جملمج  خين غ ت   غلس م  لمجط وه  غذتضسمن قام   لث غلإ وغذأي
وقا و ط غذلأبي ا   غلله  وغذلأهسة من غلج ع وغ س ست، ، للمجث  ةير غسيت غذلأسس وهافوم ه  غذاأغدوغلحسجت

مثل غلؤملأين     غدهم، و ةغحموم،  -   ضسملأط و كسف ط ف س   لمجط وق م غ ت   غلس م خسلجسا غذ غلا 
و عسطفوم مثل غلجسا جذغ غوتك  ملأط  ض   اغ   ذط قس ة غلجسا خسذسوة وغلح     )خن  .س غلله 

 ( 86، ص 1011ي قف،
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 . خاتمة:4
ووس غذاو  مس ن د غلخ  ص جذلمجط ه  ان قضلمجت غ لمج  غبمن غذاأغ   من اكا غذتحايست غذتي   غج     

وغذشع     وقتلأس غلحسلي وذتهلأ وس لاخا من غ  سع نهج غذلأة ص غذ غ دة   غذ ةآن وغذسلأت غذلأ  يت من اجل 
  فير غذاأغد غبقسق  خسذكم غلةغ   وغذلأ  لمجت غل.  خت خسنت سم ق غد   غذ ةوه غذعسديت او غذ ةوه غذ.س  ت 

جلا غبإأ خعين غلا ت س     لمجلأس   ذذ  مس( اي إا  غبزمست وذتح لمج1018 )  ا غذعزيز  ولمجا،
 ه : إستمت هأو غلاغإ ت وغذتي غذت المجست غذ غ دة  
ضةو ة غذةج ع جلا نة ص غذ ةآن غذكةيم وغذسلأت غذلأ  يت وفو وس فلمجحل  -

 غبزمست ومعسلجتوس، فو س ق لمجل غذلأهسة من كل غللسطة غذتي   غجووس غ ت عست   غذعسلم 
 (  98، ص 1011)خن  .س غلله ي قف، 
لاخا     غذس .ست من غسين مست ى معلمجشت غذ.  ست غذف يرة و ف   -

قا تهس غذشةغ لمجت لتى  ت جط جلا غلاقتواك وخسذتسلي زيسدة غذ. ب     غذس عت ممس يؤدي 
 ممس قت غذلأشسط غذس ق  غلعتا  وهأغ مس ي فة املأس غأغ لمجس ذاى ط  ست غ ت   

ت ذتح لمج  غذتكسمل غذعةبي لاخا من جيَسد ق ق جقاملمجت مشيك -
  وغلإقام  و  سد  مخت ف غلخاغت

 . قائمة المراجع:5
خن  .س غلله  - 287 دغذعا غذ   ، مج ت غلخافت، دوذت ظل   غذاأغ   غبمن ( 1018)     غذ سض  -

ا ق ل غ لمج  غبمن غذاأغ     ض د غذ ةآن غذكةيم وغذسلأت غذلأ  يت، مج ت غذشوس ، غ   ( 1011)ي قف
  1، غذعاد7
(  دو  غذض غخط غبإاقلمجت   غ لمج  غبمن غذاأغ     غلإقام، مأكةة مسقي   1018قولمج ت خسلخير ) -

 غذع  م غلإقاملمجت، ك لمجت غذع  م غلاجت س لمجت وغلإنسسنلمجت، جسمعت غذشولمجا حمت لخضة، غذ غدي
إا  نمسذج من غذتس يخ  ة لمجت منغ لمج  غبمن غذاأغ   ذ  مسسهمت غلحسكم  (  1018)   ا غذعزيز  ولمجا -

 ست  اأويت    )د ت(   زت فس س -  -، ديس ا 10غ  ت غذتس يخلمجت غلجزغ ةيت، غذعاد  غلإقام ،
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غذكتس  غذكةيم وغذسلأت غذلأ  يت، مسجستير  اأيت غلإنسسن، ك لمجت غذةلمجاذلمجت وغذع  م غذ. لمجت غلسسناة، جسمعت غذ يغ 
   غب دنلمجت

 . لمج لمجت  تغبمن غذاأغ   من ملأ    غلاقتةسد غلإقام  لسذ(  1001)  ا مح امفض  غلخزغ  ت  غ -
غب دن،  قسذت مسجستير   غلاقتةسد غلإقام ، ك لمجت غذشةيعت وغذا غقست غلإقاملمجت، جسمعت غذيرم ك، 

  غل  كت غب دنلمجت غةسشملمجت
 دكت  غو غلحايث، غذتاأيت  م  ملأ    من غذكةيم غذ ةآن   غذاأغد ( 1018) فس س  زت غلإقام، معز -

 غذسع ديت غذعةخلمجت غل  كت لس ل، جسمعت غلإنسسن،  اأيت   غذف سفت
 ملأ  ت غبغأيت وغذز غ ت ذلأمم غلتحاة -
 المواقع إلكترونية: -
 ،اوت غذاأغ  ، غبمن حا   كلمجف ،يسسمين ااح -
  0202،https://www.almrsal.com/post/935367 :02/11/0201غذ ذ ج 
 غلإقامغبمن غذاأغ     ، ذسلمجا ططغ-
 http://www.manaratweb.com   02/11/0201 :غذ ذ ج  س يخ 

 


