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ص   : م

بجامعة النفس علم ماس طلبة لدى المتعلم ز بال ما علاق و شاؤم ال و التفاؤل سم ع التعرف إ الدراسة دف

من ل ع س ا متغ أثر معرفة وكذا المتعاغرداية، ز ال و شاؤم ال و الم،لتفاؤل قوام عينة م)ة(طالب135ع إختيار تم

الوصفي، المن ع بالإعتماد و الشامل، صر ا قة شاؤمبطر ال و للتفاؤل ية العر القائمة المتمثلة الدراسة أدوات تطبيق عد و

الق ا عبد أحمد الم) 1996(إعداد ز ال منوأداة المعدة عاشور تعلم نادية للبيانات،)2014(طرف حصائية ة المعا عد

ا م أ النتائج من جملة إ توصلنا ا عل  :المتحصل

أسفرت كما متوسطا، ان م عند المتعلم ز ال مستوى أن ن ح التفاؤل، سمة الطلبة ع الغالبة السمة أن

و شاؤم ال ن ب عكسية علاقة تواجد ع الدراسة شاؤمنتائج ال ن ب و نھ ب طردية علاقة و المتعلم، ز   .ال

الطلبة: فتاحيةالملماتال المتعلم، ز ال شاؤم، ال   التفاؤل،

Abstract:  
This study aimed to identify of both optimism and pessimism trait and their correlation with the 
learned helplessness among Master Psychology students at the University of Ghardaia, as well as 
the impact of the gender variability on both optimism-pessimism and learned helplessness. A 
descriptive approach has been adopted in this work which was applied to a sample of 135 
students. For the Arab List of Optimism and Pessimism tool prepared Ahmed Abdelkhalek 
(1996) and for learned helplessness tool prepared by Nadia Ashour’s (2014) have been used in 
this study. After statistical processing, which reveals an important number of results which are: 

the dominant trait of students is optimism,students' level of learned helplessness is 
medium, there is an inverse correlation between optimism and learned helplessness. 
JEL Classification Codes: …, …, … 

________________________________ 
المرسل*     المؤلف
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  :مقدمة.1

عإ ال المواضيع بالبحث ي يجا النفس علم ةتم شر ال السعادة محددات اع الو العوامل ع تركز ل

تمكتفضي حياةإ ش الع من سان قدراتن ا ف يوظف و طموحاتھ ا ف ممكنيحقق حد أق إ انياتھ إم و وصولاھ

عن و ذاتھ عن الرضا إ ننخربھ ب مركضيعالمواذهومن ومان المف ذان إحتل حيث شاؤم، ال مقابل زالتفاؤل

ب ما تناول حيث من الدراسةالصدارة و ماالبحث وتأث ما مي لأ فرادنظرا ات سلو شكيل مالكب أ ن ب ومن

النفس ة لل معززة إيجابية تائج ب التفاؤل إرتباط الدراسات تلك إليھ توصلتماتوصلت ا أ كما للأفراد، سدية ا و ية

أن بحيث شر، ال لدى شار ن واسعة سمة التفاؤل سمة أن حسب) %60(إ وذلك للتفاؤل يميلون الناس بھمن ماجاء

سيليجمان تايجر)1990(مارتن بھ جاء ما حسب البيولو تطورنا ا مي أ ع يدل السمة ذه ل الواسع شار ن و ، 

التغلب،)1979( ع القدرة لديھ يولد الذي العامل و و سان، بقاء ع يحافظ الذي الدافع و التفاؤل أن يرى الذي

المص و ل المشا ك اعبع يقع لا ح عو السلبية آثاره ع الدراسات ل أكدت الذي شاؤم، لل لة س ةية ال

للفرد سدية ا و جتماو النفسية توافقھ موضوعاديخاصةو ع خر و عد الذي المتعلم ز ال مثل مثلھ ،

موضوعات امن علم تمام يجاإ يملنفس المفا ع بحوثھ تنصب لا العلم اذا ف للفرد،ي، حياة أفضل تحقق بلال

أداءأيضا عيق ال المجتمعالموضوعات دوره و   .الفرد

الية، ا نا دراس جاءت نا زومن ال وم ومف شاؤم، ال و التفاؤل وم لمف ا تناول خلال من ا مي أ بع ت وال

ة متم نخبة عند م ا مستو عن والكشف م دراس و ما، بي مع ا محاولة و المجتمعالمتعلم شباب طلبةمن المتمثلة و

المست مخت م بإعتبار النفس علم طلبة عند خاصة و امعة، لمعرفةا و طر قبل، ع التخصص وقةأثر م تفك

الدراسة ات متغ ضوء م ا   .سلو

الية   :ش

للتوظيف أك فرص لھ يوفر امعة با فإلتحاقھ حياتھ، الفرد ا ش ع ال المراحل م أ من امعية ا المرحلة عد

إنفعالية و معرفية إجتماعية، ارات م ساب إك ع ساعده كما المستقبل، ناء التمو و ستقلالية لھ يحقق و . عديدة،

اما قا طر يمثل امعة با لتحاق أن من بالرغم التطور ولكن و وللنمو ات الصعو من يخلو لا ا وسط أن إلا للطالب،

اديمية، التعليمية، ا جوان ل ب امعة ا متطلبات ومع صية ال ظروفھ مع وتتفاعل عليھ تؤثر قد ال الضغوطات

أك شغل مشكلات من ي عا يصبح قد بالتا و جتماعية، و ة عندهدار ب عد،نص امعية ا ياة ا لأن وذلك

ساس تماماتھ إ من للطالب سبة ص2014،بوثل(ةيبال ذا)46، ل و ام، ا بالطالب الدراسات من العديد تمت إ

مش من عانيھ ما بمعرفة انتلاوذلك ومعرفيةسلو سواء نفسية أوكية، خاصة، بصفة عليمية اديمية وجاسم(أ

ص2016رضا، عت)12، الذي المتعلم ز ال سلوكية، ا ونواتج إنفعالية داخلية أصول ذات أساسا معرفية رة ظا

السلو  من العديد لتفس أيضا جتماع وعلماء وأخرون سيليجمان م أول النفس علماء ا إستخدم اتملموسة،

النفسية ر الظوا و كت(اللاتوافقية النفسية، جتماعية...) ئابالوحدة العنف( و سول، اديمية...) العائالبطالة،ال و

المنخفض( ادي التحصيل للإنجاز، الدافعية خصوصا...)نقص ن امعي ا والطلبة عموما فراد ا ل يتعرض ال ،

ة العمر م فئا مختلف الو المتكرر، الفشل من وسلسلة ا يمرون ال زمات و الضاغطة ياة ا مشكلات جراء
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الت ة مواج و للإنجاز الدافعية وإنخفاض اليأس و زامية بالإ م شعر و م بأنفس م ثق ديدةتضعف ا غصن،ال. (حديات

ص2017 ،46(  

الفرد عزوف تتج المتعلم ز ال حالة أن سيليجمان ذكر للعقباتو عرضھ عن الناتج د ا ذل و المحاولة عن

شديدا تدنيا الة ا ذه عكس حيث ياة، ا ضاغطة أو مؤلمة مواقف من ھ يواج ما أو التعليمية المواقف

الضاغطة المواقف التحكم و العقبات تلك تجاوز من تمكنھ ال ستجابات لإجراء الفرد ،2006بوخاري،. (دافعية

  )39ص

مثلا  زفنجد فت ضغوطات لھ ب س قد عليھ حديثة مواقف ام ا وسطھ يواجھ قد ديد ا الطالب أن

أو التقدير و الثناء ن ب و المبذول ده ج ن ب صلة ناك س ل أنھ عامة بصفة الطالب يرى عندما أو ا، مواج عن قواه

سلو  إ ذلك بھ يؤدي فقد يتوقعھ ان الذي مواصلةالتحصيل الرغبة يفقده ذلك أن فنجد زه، ع تدل ات

امعة ا مقاعد ترك إ ح ذلك بھ يصل وقد اد ج و الدراسة إتجاه   .العمل

ة النظر ذه سياق قام فلقد المتعلم، ز ال حول سيليجمان مارتن ا إل توصل ال البحوث نتائج إ العودة و

م جاءت أخرى ة نظر ساببإشتقاق إك عن المسوؤلة لية أو المتعلم ز ال إ بالأفراد يؤدي الذي الرئ للعامل ة و

تفس كيفية حول المعرفية م أنماط و فراد تحليلات خلال من ا طور ال ي التفس سلوب ة نظر و ز، ال

علاقة ذلك خلال من بصر س ل م، تواج ال ة المز المواقف أو يةحداث التفس بالأساليب شاؤم ال و التفاؤل

ارجية، ا بللأحداث ذلك علاقة المتعلمو ز ،. (ال ص2017صا ،2(  

إ الرجوع نو ب من ا أ نجد امعية ا ياة ن،ا متفائل طلبة إ تحتاج ا ظروف بطبيعة ال والميادين ا وسط لأن

من ج مواقف،نجازات مز واحباطات، عاتلفشل،النجاح ع تقع صراعات عن عبارة ا ل ر، وال الطالبالمتعة ق

أو سلبيا عليھ تؤثر ايجابياإقد إل ينظر فقد ا، ل ه تفس قة وطر عليھ عاقبت ال للمواقف تصوره حسب ذلك تحدد و

ب ا إل ينظر أو دافھ، لأ وصولھ عيق و عزمھ من د و ده ج من تحد قد شاؤمية سلبية دبنظرة تز تفاؤلية إيجابية نظرة

إ بھ وتدفع شاطھ و متھ المستقبلمن إ التطلع و الكفايات) Dorthy )1994وأضاف،النجاح حول ا قام دراسة

بالتفاؤل  الشعور ا م أ كفايات سعة فوجد ، ام ا الشباب ا يحتاج ال جتماعية ،. (ساسية ،2014بوثل

  )52ص

م عرفت قد النفسيةو ة ال الرضا) 2004(نظمة مشاعر أو ارا أف تولد إرادية نفسية عملية أنھ ع التفاؤل

لھ مشا يفسر المتفاؤل ص فال ز، ال و اليأس حالات الفرد عن تبعد الوقت نفس و بالنفس، العالية الثقة و والتحمل

ب ذا و من و نة الطمأن من نوع النفس يبعث ا تفس أزماتھ سميةو ا و النفسية المناعة زة أج الفرد عند شط ي دوره

ق الطر و التفاؤل عت ذلك ةو ال و للسعادة شعره. مثل ل الفرد طاقة ف ست فإنھ للأحداث شاؤمي ال التفس أما

صا و النفسية ة ال سوء إ تؤدي ال ر المظا من را مظ شاؤم ال عت و ودوافعھ، شاطھ بالأمراضبضعف بة

المتنوعةالنفس سمية ا و ص2009 ،بالبيد. (ية ،13(  

م دور و م مي أ وذكر شاؤم ال و التفاؤل وسم المتعلم ز ال رة ظا حول سابقا تقديمھ تم ما ل خلال ومن

بجوانب والمتعلقة ة السو الغ و ة السو ات السلو من العديد ،تفس ادي انب ا خاصة ناجعديدة دراس اءت
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ز ال من ل ن ب ا ف جمعنا ال الية شاؤما ال و التفاؤل و سئلة.المتعلم صياغة يمكن عرضھ تم ما ضوء وع

  :التالية

؟ - غرداية بجامعة النفس علم ماس طلبة ع الغالبة السمة   ما

؟ - غرداية بجامعة النفس علم ماس طلبة عند المتعلم ز ال مستوى  ما

التفاؤل ل - ن ب علاقة غرداية؟ توجد بجامعة النفس علم ماس طلبة عند المتعلم ز ال   و

و  - شاؤم ال ن ب علاقة توجد ؟ل غرداية بجامعة النفس علم ماس طلبة عند المتعلم ز   ال

التفاؤل  - مستوى إختلاف يوجد شاؤمل ال لمتغو تبعا غرداية بجامعة النفس علم ماس طلبة س؟عند   ا

س؟ - ا لمتغ تبعا غرداية بجامعة النفس علم ماس طلبة عند المتعلم ز ال مستوى إختلاف يوجد   ل

الدراسة   :فرضيات

التفاؤل  - سمة غرداية بجامعة النفس علم ماس طلبة ع الغالبة  .السمة

الم - ز ال من متوسط مستوى غرداية بجامعة النفس علم ماس طلبة  .تعلميبدي

علاقة - المتوجد ز ال و التفاؤل ن النفسب علم ماس طلبة عند غرداية تعلم  .بجامعة

علاقة - اتوجد ز ال و شاؤم ال ن النفسب علم ماس طلبة عند غرداية لتعلم  . بجامعة

التفاؤل  - مستوى إختلاف شاؤميوجد ال النفسعنو علم ماس طلبة ا د لمتغ تبعا غرداية  .سبجامعة

الم - ز ال مستوى إختلاف النفسيوجد علم ماس طلبة عند س تعلم ا لمتغ تبعا غرداية   .بجامعة

الدراسة داف   :أ

النفس - علم طلبة عند المتعلم ز ال و شاؤم ال و التفاؤل ن ب العلاقة عن   .الكشف

علم - طلبة عند المتعلم ز ال مستوى و شاؤم ال و التفاؤل مستوى   .النفسمعرفة

شاؤم - ال و التفاؤل سم ن ب ختلاف عن المتعلمالكشف ز ال مستوى سو ا لمتغ تبعا النفس علم طلبة  .عند

مية   :الدراسةأ

منتكمن - ا المتعلمالدراساتو ز ال متغ و شاؤم ال و التفاؤل ي متغ ن ب جمعت و تناولت ال القليلة

زائري ا   .المجتمع

أيضا  - و ، ا م مة م حة شر يمثلون الذين و ن امعي ا الطلبة المتمثلة و المجتمع شباب من ة متم نخبة ع ا ترك

مخت م بإعتبار غرداية بجامعة النفس علم للطالب سبة بال الدراسة ات متغ من متغ ل مية أ معرفة

 . المستقبل
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إجرائيا .2 الدراسة يم مفا  :تحديد

شاؤم 1.2 ال و   :التفاؤل

المستقبل"التفاؤل  نحو شار إست نظرة النجاحو إ رنوا و ا حدوث تظر و فضل، يتوقع الفرد تجعل

ذلك خلا ما بعد س   ".و

ف شاؤم القادمة" وأماال للأحداث سل مليتوقع وخيبة والفشل الشر توقع و سوأ حدوث تظر ي الفرد جعل

عدا ما بعد س عيدو حد إ الق،".(ذلك ا ص2000عبد ،364(  

من ل فيعرف إجرائيا شاؤم"و" التفاؤل "أما ع" ال إجابتھ عند الطالب ا عل يحصل ال بالدرجة قاسا و

الية ا الدراسة المستخدم شاؤم ال و التفاؤل   .مقياس

المتعلم2.2 ز   :ال

بأنھ" سيليجمان" عرف المتعلم ز اصا" ال عند نج ي مما النتائج ع السيطرة انية إم عدم المتمثلة ة

مستقبلا بالمحاولة الرغية وعدم السلبية أو سلام س ا ع تج ي ال و السيطرة انية إم عدم م توقعا معمما ". تصورا

ص2009الفتلاوي،( ،127(  

يحصل ال بالدرجة قاس إجرائياو المتعلم ز ال عرف زو ال مقياس ع إجابتھ عند ام ا الطالب ا عل

نا دراس المستخدم اليةالمتعلم  .ا

للدراسة.3 ية المن  :جراءات

الدراسة1.3  :من

الوصفي المن ع عتماد الوقوفالتحليتم غرض افيا ا تفس ا وتفس رة الظا وصف إ دف الذي ،

البحث موضوع لة المش الفروقع و الطلبة لدى المتعلم ز وال شاؤم ال و التفاؤل سم ن ب العلاقة إيجاد المتمثلة

ا ووصف الواقع، موجودة كما رة الظا دراسة ع الوصفي المن عتمد و س، ا لمتغ تبعا ات المتغ ذه ن ب

الظ يصف الكيفي فالتعب وكيفيا، كميا ا ع ع و دقيقا وصفاوصفا عطينا الك التعب و ا، خصائص و و رة ا

مقدار يو ارقميا ودرج ا م و رة ص2011اضم،وجابر . (الظا ،135  (  

الدراسة2.3  :حدود

انية1.2.3 الم دود انياتتحدد:ا غردايةم جتماعيةبجامعة و سانية العلوم لية ،.  

الزمانية2.2.3 دود فت: ا زمانيا امابتحددأما ا   .2018/2019لموسم

  :العينة3.3

ستطلاعية 1 .3.3  :الدراسة

وء ال شملتإتم بحيث المتعلم، ز ال ومقياس شاؤم وال التفاؤل مقياس من ل وثبات صدق مدى إختبار أجل من ا ل

ع ستطلاعية الدراسة ت) ة(طالب30عينة بمختلف النفس علم قسم غرداية جامعة طلاب إخمن تم والذين مخصصاتھ، تيار

عشوائية قة   .بطر

  

  



  

مخلـص سيمة،وفـراح مزاور حنان،  بلعباس
 

78 

ساسية3.3.2 الدراسة  :عينة

و الشامل، الم قة بطر إختياره تم مجتمع ع ساسية نا بدراس الشاملة"قمنا بالدراسة تتم ال قة الطر

بيانات ع صول ا يتم حيث ل، ك الدراسة مجتمع لون ش الذين البحث مفردات تركميع دون المجتمع أفراد جميع

مفردة سن،". (أي ص1986ا ،437(  

م عدد ان الذين و غرداية بجامعة النفس علم ماس طلبة جميع ع نا بدراس قمنا المنطلق ذا ) 135(ومن

وطالبةطا بالتالب و يصف، متغ ع الدراسة وشملت الدراسة مجتمع سوأفراد موا و دكما المو ا  :وال

عيو1:جدول ستوز ا حسب الدراسة   مجتمع

  النسب المؤية  التكرارات    البيانات  
 %55.56  75  الإناث
 %44.44  60  الذكور

  %100  135  المجموع

م عدد بلغ حيث ور الذ من أك ناث أن يت دول ا خلال سبة) 75(من ب أي ور) %55.56(طالبة الذ عدد لغ و

سبةطالب) 60( ب  ).  %44.44(أي

الدراسة .4.3  :أدوات

الق1.4.3 ا عبد أحمد إعداد شاؤم ال و للتفاؤل ية العر   ):1996(القائمة

سنة الق ا عبد أحمد إعداد من شاؤم ال و للتفاؤل ية العر القائمة ون عشر)1996(تت خمس من بند) 15(،

عشر وخمس التفاؤل، مك) 15(لقياس و شاؤم، ال لقياس فقطبند شاؤم ال مقياس أو التفاؤل مقياس تقديم ن

معا، ن وم المف أو شاؤم ال أو التفاؤل دراسة د ير ان إذا فيما الباحث داف أ وفق ذا و معا، ا تقديمم أو ن للمفحوص

معا ن المقياس بنود إدماج يمكن البنو كما عدد فيص عشوائية قة بندبطر ثلاثون الق،). (30(دالك ا ،2000عبد

  )51ص

خمس ضمن البنود ع إختياراتيجاب أو جدا(وبدائل ا كث ا، كث قليلا،متوسط، و)لا، درجة إختيار ل ل و ،

التوا ال)5،4،3،2،1(ع بالتا و مقياس، سواء المقياس بنود ع جابة عند للمفحوص عطى ال لية ال درجة

اوح ت شاؤم ال مقياس أو نالتفاؤل ب التفاؤل75و0ما سمة إرتفاع إ ش الدرجة إرتفعت لما حيث درجة،

شاؤم ال مقياس ع ينطبق الش النفس و السمة إنخفاض إ ش ا ص2015مأمون،. (وإنخفاض ،128(  

لقياسھ:الصدق- وضع ما س يق عندما صادقا ختبار بأن القول مكننا ھ،(و مقياسوللتحقق. )180،ص2007معمر صدق من

شاؤم ال و بإستخدامتالتفاؤل حسابھ نم الموالي ن دول ا جاء كما النتائج انت الطرفيةف المقارنة  :صدق

التفاؤل :2جدول لمقياس الطرفية المقارنة صدق   يو

  مستوى الدلالة  درجة الحرية  المحسوبة" ت"  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العينة  

الفئة 
  4.65355  65.9000  10  االعلی

  
7.370  

  
18  

  
الفئة   0.01

  5.67255  48.8000  10  الدنیا
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قيمة أن و العليا، الفئة و الدنيا الفئة ن ب إحصائية دلالة ذات فروق ناك أن دول ا خلال من دالة" ت"يت ة المحسو

دلالة مستوى عند بالقدرة)0,01(إحصائيا سم ي المقياس أن ع مما ذا، و التفاؤل، درجات ن المتطرفت ن ت العي ن ب ية التمي

داة صدق ع يدل   .ما

شاؤم:3جدول ال لمقياس الطرفية المقارنة صدق   يو

  مستوى الدلالة  درجة الحرية  المحسوبة" ت"  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العينة  

الفئة 
  5.23344  31.5000  10  العلیا

  
8.652  

  
18  

  
الفئة   0.01

  1.50555  16.6000  10  الدنیا

قيمة أن و العليا، الفئة و الدنيا الفئة ن ب إحصائية دلالة ذات فروق ناك أن دول ا خلال من دالة" ت"يت ة المحسو

دلالة مستوى عند المتطرفت)0,01(إحصائيا ن ت العي ن ب ية التمي بالقدرة سم ي المقياس أن ع مما و، شاؤم، ال درجات ن

داة صدق ع يدل ما   .ذا

و:الثبات- ، فراد من المجموعة نفس عل ختبار تطبيق أعيد إذا با تقر النتائج نفس ع صول ا ضمان بالثبات يقصد

ا عوامل تأث تقليل إ نتائج دف ع العشوائية أو   )   3،ص2005حسن،(. ختبارلصدفة

مق أن ما قمناو لذلك ن، فرعي ن مقياس ع يحتوي شاؤم ال و التفاؤل حدى،ياس ع مقياس ل ثبات تمبحساب و

ق طر عن الداختقديره ساق للإ ألفا الثبات أخرى معامل إ فقرة من الفرد أداء ساق إ ع قة الطر ذه عتمد مأمون،( و

ص2015 دو ،)130، ا يولو ألفاكرونباخالموا شاؤمقيمة ال و التفاؤل مقياس من ل  :ل

التفاؤل :4ل جدو  مقياس ثبات شاؤميو ال ألفاكرومباخو   بمعادلة

  معامل ألفاكرونباخ  المقياس
  0.899  التفاؤل
  0.877  التشاؤم

من أخلاليت قيمة أن دول التفاؤل فاكرونباخلا م) 0,899(لمقياس أن ع يدل ما ذا و عالية، قيمة قياسو

جدا مقبول بقدر و ثابت     .التفاؤل

أكما قيمة أن دول ا من شاؤمفاكرونباخليت ال مقياس) 0,877(لمقياس أن ع يدل ما ذا و عالية، قيمة و

جدا مقبول بقدر و ثابت شاؤم   .أيضاال

المتعلم2.4.3 ز ال   :مقياس

التم      مقياس ع الية ا الدراسة طر عتماد من المعد المتعلم عاشورفز صممتھ)2014(نادية الذي ،و

ا انب ا السابقةضوء والدراسات الذيلنظري و ون، منيت ائية ال ع،بند) 41(صورتھ ز) 3(مقسم ال تمثل عاد أ

ي الأ دول ا ة مو و   :المتعلم
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الثلاثة: 5لجدو  عاد حسب البنود ع توز المتعلميو ز   لل

  رقم البند  البعد
  41-40-39-38-37-36-35-34- 33- 32- 31-30-29-28-25-23  القصور المعرفي والتشاؤم

  27-26-24-22-21-20- 19- 18- 17-16-15-14-13-11  القصور الدافعي
القصور الانفعالي وضعف القدرة على 

  السیطرة
01-02-03-04-05-06 -07 -08 -09-10-12  

لقد صاحبةو ليإعتمدت ج تدر ع بحيثداة البنود يح لت ما ا وزانكرت الفقرات من فقرة ل ل عطي

تماما: التالية أوافق)5(أوافق أدري)4(، لا )2(،لا تماما)3(أوافق، أوافق لا ص()1(، السابق، الدرجةكما.)73المرجع اوح ت

ن ماب للمقياس لية درجة)  205(ال ى وكأد درجة، المفحوصكأع ا يأخذ أن اوح) 41(يمكن ت ال الدرجة س و ،

إ ي ما ن منخفض)96-41(:ب متوسط)151 -97(،ز مرتفع)205-152(،ز   .ز

الم:الصدق- ز ال مقياس صدق من قوللتحقق طر ع إعتمدنا الطرفيةةتعلم المقارنة نةصدق مب كما النتائج انت ف

التا دول   :ا

المتعلم:6جدول ز ال لمقياس الطرفية المقارنة صدق   يو

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العينة  
" ت"

  المحسوبة
درجة 
  الحرية

  مستوى الدلالة

الفئة 
  العلیا

10  134.6000  12.87720  
  

8.249  
  
18  

  
الفئة   0.01

  12.71220  87.4000  10  الدنیا

ناك أن دول ا خلال من قيمةيت وأن ، والعليا الدنيا الفئة ن ب إحصائية دلالة ذات دالة" ت"فروق ة المحسو

دلالة مستوى عند ز) 0.01(إحصائيا ال درجات ن المتطرفت ن ت العين ن ب ية التمي بالقدرة سم ي المقياس أن ع مما

داة صدق ع يدل ما ذا ،و   .المتعلم

المتعل:الثبات- ز ال قمقياس طر عن ثباتھ تقدير تم الداخم ساق للإ ألفا الثبات قيومعامل يو دولالموا   : متھا

كرونباخ:7لجدو  ألفا بمعادلة المتعلم ز ال مقياس ثبات   يو

  معامل ألفا كرونباخ  المقياس
  0.922  العجز المتعلم

كرونباخ ألفا قيمة أن دول ا خلال من زو) 0.922(يت ال مقياس أن ع يدل ما ذا و ، عالية قيمة

جدا مقبول بقدر ثابت   .المتعلم
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ال 5.3 م أ عن ص   :نتائجم

و 1.5.3 وتفس عرض الفرضية   :نتائج

الطلبةتحققت ع الغالبة السمة التفاؤل سمة أن ع نصت ال   .الفرضية

ي ما ذا نتائجتفقو ماندرامع سي س،)1994(سة مح يوسف عون عوض ا)2012(ودراسة ف التوصل تم ال ،

أفراد ع الغالبة السمة أن التفاؤل إ سمة دراسة مغ،ل جاءت توصلتكما لما منالإليھايرة حسان ) 2007(دراسة

معان ا حميد رة الز عبد صفاء دراسة حي)2018(وأيضا سمانتث، البحث أفراد ع الغالبة شاؤمالسمة ال   .ة

وإما بالتفاؤل أفراده سم ي أن فإما اص، ا عھ طا مجتمع ل ل أن إ عود الدراسات نتائج ختلاف أنإن

إ أميل ونوا شاؤم،ي مشعانال د عو يرى الشأن ذا إضفاء) 2000(و ا بي فيما تتفاوت سانية المجتمعات أن

أفرادسم ع شاؤم ال و التفاؤل للاة وفقا وذلك ت، ال ات والمتغ اظروف ف ترتفعونوا شاؤم ال درجة وأن ،

ف ساعد ال ة ر ا من سبة ا ف تتوافر لا ال و المجتمعات م وميول م قدرا تنمية ع مإراد ا ،.(تجا المشعان

  )506،ص2000

و 2.5.3 الثانيةتفسعرض   :الفرضية

الثانيةحققتت تنصالفرضية أنال الم" ع ز ال متوسطمستوى الطلبة عند  ،"تعلم

أعدي نداء دراسة يجة ن مع لتتفق يجة الن ذه جاءت لقد الزغلولو وكذا)2015(ورافع أبو، محمد دراسة

توصلواالذ) 2000(عليا يجةين الن نفس كماإ دراس، مع الدراسة ذه يجة ن منتختلف ل عبد ة ئمةمحمد

ز) 2009(الفتلاوي ال مستوى أن ع ا نتائج أسفرت منخفضاال امعة ا طلبة عند   .المتعلم

تف مكن ئةو لعواملب ا بإرجاع يجة الن ذه الس م، كعامل ون ت و قد الطالب عند المتعلم ز لل ناداإشط س

ا جاء ما السابقة،إ والدراسات النظري المانب ز ال أن ياتيةنجد ا المواقف والضغوطات ل المشا وليد و تعلم

خا بصفة اديمية و عامة امبصفة ا الطالب عن نا حدي عند الصة ية البي ات ا من للعديد يتعرض فالطالب

الق وعدم الثقة عدام وا حباط من مشاعر لديھ يولد مما دافھ أ تحقيق ن و نھ ب متقف التحكم ع اتدرة جر

للمشامور  عرضھ ن ح د ج بذل أو محاولة أي عن عزف الطالب بأن سليجمان، يؤكد السياق ذا و المواقف، ل

،الو  أعدي(التعليمية ص2015زغلول للمواقف)232، أو والضاغطة، فيلانوفا من ل دراسة إليھ أشارت ما ذا و ،

ال الدراسات من للعديد م تحليل عد سون عبي السيطرة أو التحكم انية إم عدم أن إ توصلا المتعلم، ز بال تتعلق

الضاغطة المتعلمالمواقف ز ال عملة شيط لت ،( افية   .)2،ص2003باحكيم

تفس عرض 3.5.3 الثالثةو   :الفرضية

الثالثةتنص أنھالفرضية الطلبة" ع عند المتعلم ز ال و التفاؤل ن ب علاقة  توجد

أن ع النتائج وواكدت المتعلم ز ال قل التفاؤل إرتفع لما أنھ أي المتعلم ز ال و التفاؤل ن ب عكسية علاقة ناك

يح   .العكس

الجاءتولقد النظري طار إتجاه نفس يجة الن ذلك،ذه ع أكد خلالذي مارتنمن إليھ توصل ما

الثم ا قام دراسة سياق زسيليجمان ال حول الما القرن من نات إستان يتجالمتعلمأين التفس سلوب أن

عند  المتعلم ز بال الشعور عطل ياة ا لمواقف ،(فرادالمتفائل ص2017صا تواجده،أي)2، التفاؤل بطأن ي
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اأ عطل المتعلم،و ز توصل ما ذا و المتعلم، ز لل ومعاكسة مخالفة ة واج التفاؤل أن ناو دراس يجة كن إليھ لنا

السل التأثر علاقة أي الية، المتعلما ز ال و التفاؤل ن ب إليھبية توصلت ما مع تتفق يجة الن ذه و الق، ا عبد دراسة

نصاري  المشعان)1995( و ودراسة النفسية،)2000(، ة ال شرة بھ جاءت ما مركز) 2004(وكذلك عن الصادرة

امع المتحدةة رشاد ية العر   .مارات

و  4.5.3 عةتفس عرض الرا   :الفرضية

الفرضية ة ت عةا ث أنھلرا ع تنص الطلبة" ال عند المتعلم ز وال شاؤم ال ن ب علاقة وعليھ"توجد ،

يح العكس و المتعلم ز ال و شاؤم ال ن ب طردية علاقة ناك   .نقول

إت نفس يجة الن ذه أتت زولقد ال و شاؤم ال ن ب علاقة ناك أن ع أيضا أكد الذي النظري طار جاه

إ ا ف توصل حيث ز، لل الفرد ساب إك لألية المفسرة دراستھ إطار سيليجمان مارتن بھ جاء ما حسب ذا و المتعلم،

شاؤمي ال ي التفس سلوب المتعلمأن ز ال إ يؤدي ،(للأحداث ص2017صا مع،)2، لتتفق يجة الن ذه جاءت كما

نصاري و الق ا عبد المشعان)1995(دراسة ودراسة سلوب)2000(، أن ا مفاد يجة ن إ ا ل توصلت ال ،

ال ستطيع لا أحداث الفرد يواجھ عندما المتعلم ز ال الوقوع إ يؤدي شاؤمي ال ي االتفس ف السابق،(تحكم المرجع

  .)19ص

و  5.5.3 امسةتفس عرض ا   :الفرضية

امسة ا الفرضية أنھ تنص س"ع ا لمتغ عزى التفاؤل مستوى إحصائية دلالة ذات فروق ولقد،"توجد

ت ور،ث الذ لصا وذلك س ا لمتغ عزى التفاؤل مقياس ناث و ور الذ ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنھ

ك م أ   .تفاؤلاأي

نذكر الدراسات، من العديد يجة ن مع يجة الن ذه إتفقت اولقد المشعانم عل)2000(دراسة شو د يز دراسة ،

بوثلو )2013( أمال رت،)2014(دراسة أظ ذلك من النقيض آخرونوع و مصطفى شعبان نادية و،)2009(دراسة

مح عون عوض فروق)2012(سدراسة توجد لا أنھ ع س، ا لمتغ عزى التفاؤل حصولو.مستوى تفس يمكن

والثقافية ية البي العوامل م ل ا منح ال الصلاحيات بحكم ور الذ بأن التفاؤل، ناث من أع متوسط ع ور الذ

الثقة م لد يولد مما م آرا عن للتعب مجال ون يمتل م ف ية، العر مجتمعاتنا وتقاليد التفاؤلوعادات و مل و بالنفس

إختيار نة، الم إختيار التعليم، ناحية من م مص وتحديد م بأنفس م قرارا إتخاذ ع بالقدرة تمتعون و المستقبل، نحو

ناث من تفاؤلا أك م يجعل ما ذا و ياة ا كة   .شر

و  6.5.3 السادسةتفس عرض  : الفرضية

أنھ ع السادسة الفرضية ستوج"تنص ا لمتغ عزى شاؤم ال مستوى إحصائية دلالة ذات فروق ،"د

و ولقد ور الذ ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنھ أي الفرضية، ذه ة ت لمتث عزى شاؤم ال مقياس غناث

شاؤما ك م أ أي ناث، لصا وذلك س   .ا

ل للو موافقة الدراسة ذه نتائج أتت ناثقد لدى شاؤم ال شار إن معدلات أن إ ش حيث الدراسات من عديد

وذلك ور الذ لدى منھ سنةأع ن ب ما الممتدة ة سنة)1996(الف ص2003نصاري،( )2001( و و،)92-93،

رة الز عبد صفاء ا قامت الم)2018(دراسة ببعض م وعلاق شاؤم ال و التفاؤل سم عنوان امعة، ا طلبة لدى ات تغ
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العراق( انوا)بجامعة م أ أي ور الذ لصا و ن س ا ن ب شاؤم ال مستوى فروق ناك أن إ ا ف توصلت ،

و  ناث، من أك ن شائم إليھم توصلنا لما معاكسة يجة   .ن

تفس عرض 7.5.3 عةو السا   :  الفرضية

أنھ ع عة السا الفرضية مستوىت" تنص إحصائية دلالة ذات فروق سوجد ا لمتغ عزى المتعلم ز ،"ال

أو  النتائجثبلقد زت ال مقياس ناث و ور الذ ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنھ أي الفرضية، ة عدم

  .المتعلم

مش يجة الن ذه أتت زولقد العز عبد دراسةأشواق يجة لن ة ن،)2009(ا مناقضةح منجاءت للعديد

ن س ا ن ب الفروق بوجود تقر ال االدراسات ز ال نالمتعلممستوى دراس بھ جاءت ما معكس نذكر سةدراا،

محمد ومروة جاسم مرو)2016(محمد العضندراسة يل ن   ).2017(م

ع أو أخرى ات بمتغ إرتبط المتعلم ز ال مستوى أن ذلك تفس يمكن متغو غ عينةوامل حسب س ا

نا ل،دراس دخل لا ال العوامل ذه م أ اومن س ا ئةطبيعة الب نجد ، المتعلم ز ال من مستوى الطلبة إكساب

التعليم، أسلوب و يفالتعليمية الفرحا ذكر عد)2009(كما الذي والتفاعل يجابية المشاركة من يقلل عليم ظل أنھ ،

يخشونأجي ددين، م أفراد تج ي ذلك فإن المستجدات، مع التكيف و المشكلات ع التغلب ع قادرة صية ال ة قو الا

الفرد ا سلك ات السلو ذه و ، شرعية غ م معاير ة وا غ م مباد بأحد، يثقون لا ء بأي يؤمنون لا ، ش ل

ف معھ اصلة ا حداث ات بمجر التحكم عن تالعاجز إ يؤدي مما ذاتھ، عن السلبية نظرتھ عمق ع نيعمل و

القرارات إتخاذ عن عاجز صص ن، خر و للظروف ناقدا اطئة، ا و ا م يحة ال للأمور سلما سلمس

و  نفسھ خدمة عن ز،(   مجتمعھعاجز العز ص2012عبد ،16 ( 

  :خاتمة .4

و  شاؤم ال و التفاؤل لسم نا دراس خلال ومن غرداية، بجامعة النفس علم طلبة عند المتعلم ز بال ما علاق

و النظري انب ا ضوء ا وتفس ا نتائج وعرض الفرضيات ة معا تم المناسبة حصائية ساليب ع بالإعتماد

المتاحة،الدراس السابقة أنات إ   توصلنا

الطلبةالسم ع الغالبة مسالتفاؤل سمةة أن و عندتوى، المتعلم ز انال ومتوسطم التفاؤل ن ب العلاقة أما ا،

عكسية فجاءت المتعلم ز زال ال مستوى إنخفض التفاؤل مستوى إرتفع لما يحأي العكس و الطلبة عند ،المتعلم

علاقة ناك انت ن اح مستوى إرتفع لما أي الطلبة، لدى التعلم ز ال و شاؤم ال ن ب معھطردية إرتفع شاؤم ل

الط عند المتعلم ز ال يحمستوى والعكس شاؤملبة ال و التفاؤل من ل مستوى إختلاف تواجد بخصوص أما ،

سبة بال يناث ولصا التفاؤل، لسمة سبة بال ور الذ لصا ان ف تواجده ع النتائج أكدت س، ا لمتغ عزى الذي

لا أنھ ن ح شاؤم، ال سيوجدلسمة ا لمتغ تبعا الطلبة لدى المتعلم ز ال مستوى   .إختلاف

سيطة محاولة إلا ما الدراسة ذه أن القول يمكن أخرى خ دراسات لإجراء ق الطر د ّ و تم نأمل،

أك  م سا صيةأن امعي الطالب تمام اا م ح   :ونق
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الم - نفس اتدراسة عينلكنوتغ أكع المستوىو ة السن، وسيطية ات متغ كإدخال أخرى داف أ

التخصص ،  .الدرا

شاؤم - ال و بالتفاؤل ا وعلاق الوالدية المعاملة أساليب حول دراسة  .إجراء

الدي - ام ل و شاؤم ال و التفاؤل حول دراسة  .إجراء

امعة - ا طلبة لدى الواق الغ التفاؤل حول دراسة  .إجراء

الدراإج - بالتحصيل وعلاقتھ المتعلم ز ال حول دراسة  .راء
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