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  : مݏݵص

ٮڈدفࢫالدراسةࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫسمۘܣࢫالتفاؤلࢫوࢫالȘشاؤمࢫوࢫعلاقْڈماࢫبال݀ݨزࢫالمتعلمࢫلدىࢫطلبةࢫماسفࢫعلمࢫالنفسࢫبجامعةࢫ

تمࢫإختيارɸمࢫ)ة(طالبࢫ135عڴʄࢫعينةࢫقوامɺاࢫلم،ࢫلتفاؤلࢫوࢫالȘشاؤمࢫوࢫال݀ݨزࢫالمتعاغرداية،ࢫوكذاࢫمعرفةࢫأثرࢫمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫعڴʄࢫɠلࢫمنࢫ

وȌعدࢫتطبيقࢫأدواتࢫالدراسةࢫالمتمثلةࢫࢭʏࢫالقائمةࢫالعرȋيةࢫللتفاؤلࢫوࢫالȘشاؤمࢫبطرʈقةࢫاݍݰصرࢫالشامل،ࢫوࢫبالإعتمادࢫعڴʄࢫالمنݤݮࢫالوصفي،ࢫ

ࢫ ࢫاݍݵالق ࢫعبد ࢫأحمد ࢫال݀ݨزࢫالم) 1996(إعداد ࢫوأداة ࢫمن ࢫالمعدة ࢫعاشور تعلم ࢫنادية ࢫللبياناتࢫ،)2014(طرف ࢫלحصائية ࢫالمعاݍݨة Ȋعد

 :المتحصلࢫعلٕڈاࢫتوصلناࢫإڲʄࢫجملةࢫمنࢫࢫالنتائجࢫأɸمɺا

ࢫأسفرتࢫࢫ ࢫكما ࢫمتوسطا، ࢫɠان ࢫعندɸم ࢫال݀ݨزࢫالمتعلم ࢫمستوى ࢫأن ࢫح؈ن ʏࢫࢭ ࢫالتفاؤل، ࢫسمة ʏࢫۂ ࢫالطلبة ʄࢫعڴ ࢫالغالبة ࢫالسمة أن

  .ال݀ݨزࢫالمتعلم،ࢫوࢫعلاقةࢫطرديةࢫبʋنھࢫوࢫب؈نࢫالȘشاؤمنتائجࢫالدراسةࢫعڴʄࢫتواجدࢫعلاقةࢫعكسيةࢫب؈نࢫالȘشاؤمࢫوࢫ

  التفاؤل،ࢫالȘشاؤم،ࢫال݀ݨزࢫالمتعلم،ࢫالطلبة: فتاحيةالمɢلماتࡧال

Abstract:  
This study aimed to identify of both optimism and pessimism trait and their correlation with the 
learned helplessness among Master Psychology students at the University of Ghardaia, as well as 
the impact of the gender variability on both optimism-pessimism and learned helplessness. A 
descriptive approach has been adopted in this work which was applied to a sample of 135 
students. For the Arab List of Optimism and Pessimism tool prepared Ahmed Abdelkhalek 
(1996) and for learned helplessness tool prepared by Nadia Ashour’s (2014) have been used in 
this study. After statistical processing, which reveals an important number of results which are: 

the dominant trait of students is optimism,students' level of learned helplessness is 
medium, there is an inverse correlation between optimism and learned helplessness. 
JEL Classification Codes: …, …, … 
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  :مقدمةࡧ.1

لۘܣࢫتركزࢫعڴʄࢫالعواملࢫالۘܣࢫوࢫافࢫعڴʄࢫمحدداتࢫالسعادةࢫالȎشرʈةɸتمࢫعلمࢫالنفسࢫלيجاȌيࢫبالبحثࢫࢭʏࢫالمواضيعࢫالۘܣࢫȖعإ

وصولاࢫھࢫوࢫإمɢانياتھࢫإڲʄࢫأقظۜܢࢫحدࢫممكنࢫيحققࢫفٕڈاࢫطموحاتھࢫوࢫيوظفࢫفٕڈاࢫقدرات؈نࢫלɲسانࢫمنࢫالعʋشࢫحياةࢫإڲʄࢫتمكتفضي

ࢫوࢫعن ࢫذاتھ ࢫالرضاࢫعن ʄࢫإڲ ࢫب؈ننࢫךخرʈࢫبھ ࢫالمواࢫɸذهࢫومن ࢫمركضيع ࢫالمفɺومان ࢫإحتلࢫɸذان ࢫحيث ࢫالȘشاؤم، ࢫمقابل زࢫالتفاؤل

ࢫب ࢫتناولɺما ࢫحيث ࢫمن ࢫوࢫالدراسةالصدارة ࢫوتأث؈فɸماالبحث ࢫلأɸميْڈما ࢫכفرادࢫنظرا ࢫسلوɠات ࢫȖشكيل ʏمࢫࢫالكب؈فࢫࢭɸࢫأ ࢫب؈ن ومن

يةࢫوࢫاݍݨسديةࢫللأفراد،ࢫكماࢫأٰڈاࢫتوصلتࢫماتوصلتࢫإليھࢫتلكࢫالدراساتࢫإرتباطࢫالتفاؤلࢫبɴتائجࢫإيجابيةࢫمعززةࢫللܶݰةࢫالنفس

ماجاءࢫبھࢫࢫمنࢫالناسࢫيميلونࢫللتفاؤلࢫوذلكࢫحسب) %60(إڲʄࢫأنࢫسمةࢫالتفاؤلࢫسمةࢫواسعةࢫלنȘشارࢫلدىࢫالȎشر،ࢫبحيثࢫأن

 ،ࢫوࢫלنȘشارࢫالواسعࢫلɺذهࢫالسمةࢫيدلࢫعڴʄࢫأɸميْڈاࢫࢭʏࢫتطورناࢫالبيولوڊʏࢫحسبࢫماࢫجاءࢫبھࢫتايجر)1990(مارتنࢫسيليجمانࢫ

الذيࢫيرىࢫأنࢫالتفاؤلࢫɸوࢫالدافعࢫالذيࢫيحافظࢫعڴʄࢫبقاءࢫלɲسان،ࢫوɸوࢫالعاملࢫالذيࢫيولدࢫلديھࢫالقدرةࢫعڴʄࢫالتغلبࢫࢫ،)1979(

الܶݰةࢫࢫܸݰيةࢫسɺلةࢫللȘشاؤم،ࢫالذيࢫأكدتࢫɠلࢫالدراساتࢫعڴʄࢫآثارهࢫالسلبيةࢫعڴʄوࢫحۘܢࢫلاࢫيقعࢫكࢫ اعبعڴʄࢫالمشاɠلࢫوࢫالمص

،ࢫمثلھࢫمثلࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫالذيࢫʇعدࢫɸوࢫכخرࢫموضوعࢫاديܣכɠخاصةࢫࢫو ࢫعڴʄࢫتوافقھࢫלجتماڤʏو النفسيةࢫوࢫاݍݨسديةࢫللفرد

بلࢫالۘܣࢫتحققࢫأفضلࢫحياةࢫللفرد،ࢫࢫي،ࢫفɺاذاࢫالعلمࢫلاࢫتنصبࢫبحوثھࢫعڴʄࢫالمفاɸيملنفسࢫלيجاȌإɸتمامࢫعلمࢫامنࢫموضوعاتࢫ

  .الفردࢫوࢫدورهࢫࢭʏࢫالمجتمعالموضوعاتࢫالۘܣࢫȖعيقࢫأداءࢫأيضاࢫࢫ

ࢫاݍݰالية، ࢫدراسȘنا ࢫجاءت ࢫɸنا ࢫال݀ݨزࢫࢫومن ࢫومفɺوم ࢫوࢫالȘشاؤم، ࢫالتفاؤل ࢫلمفɺوم ࢫتناولɺا ࢫخلال ࢫمن ࢫأɸميْڈا ࢫتɴبع والۘܣ

وࢫالمتمثلةࢫࢭʏࢫطلبةࢫمنࢫشبابࢫالمجتمعࢫࢫالمتعلمࢫوࢫمحاولةࢫاݍݨمعࢫبئڈما،ࢫوࢫدراسْڈمࢫوالكشفࢫعنࢫمستوʈاٮڈمࢫعندࢫنخبةࢫمتم؈قة

ࢫالمست ࢫمختظۜܣ ࢫبإعتبارɸم ࢫالنفس ࢫعلم ࢫطلبة ࢫعند ࢫوࢫخاصة ࢫوࢫلمعرفةاݍݨامعة، ࢫطر ࢫقبل، ʄࢫعڴ ࢫوࢫࢫʈقةأثرࢫالتخصص تفك؈فɸم

  .سلوɠاٮڈمࢫࢭʏࢫضوءࢫمتغ؈فاتࢫالدراسة

  :לشɢاليةࡧ

Ȗعدࢫالمرحلةࢫاݍݨامعيةࢫمنࢫأɸمࢫالمراحلࢫالۘܣࢫʇعʋشɺاࢫالفردࢫࢭʏࢫحياتھ،ࢫفإلتحاقھࢫباݍݨامعةࢫيوفرࢫلھࢫفرصࢫأكفࢫللتوظيفࢫ

. عديدة،ࢫوࢫيحققࢫلھࢫלستقلاليةࢫوࢫالتم؈قࢫوȋناءࢫالمستقبل،ࢫكماࢫʇساعدهࢫعڴʄࢫإكȘسابࢫمɺاراتࢫإجتماعية،ࢫمعرفيةࢫوࢫإنفعالية

للطالب،ࢫإلاࢫأنࢫوسطɺاࢫلاࢫيخلوࢫمنࢫالصعوȋاتࢫوࢫللنموࢫوࢫالتطور ࢫولكنࢫبالرغمࢫمنࢫأنࢫלلتحاقࢫباݍݨامعةࢫيمثلࢫطرʈقاࢫɸاما

الضغوطاتࢫالۘܣࢫقدࢫتؤثرࢫعليھࢫوتتفاعلࢫمعࢫظروفھࢫالܨݵصيةࢫومعࢫمتطلباتࢫاݍݨامعةࢫبɢلࢫجوانّڈاࢫالتعليمية،ࢫכɠاديمية،ࢫ

ࢫأكفࢫ ࢫȖشغل ࢫمشكلات ࢫمن ࢫʇعاɲي ࢫيصبح ࢫقد ʏࢫوࢫبالتاڲ ࢫوࢫלجتماعية، ࢫعندهלدارʈة ࢫنصʋب ࢫȖعدࢫ، ࢫاݍݨامعية ࢫاݍݰياة ࢫلأن وذلك

ࢫإɸتماماتھࢫכساس ࢫللطالبࢫمن ࢫوࢫلɺذا)46،ࢫص2014،ࢫبوثلڋʏ(ةيبالɴسبة ࢫاݍݨامڥʏࢫ، ࢫبالطالب ࢫالدراسات ࢫمن ࢫالعديد إɸتمت

ࢫوࢫࢫجاسمࢫࢫ(أɠاديميةȖعليميةࢫبصفةࢫخاصة،ࢫأوࢫكية،ࢫنفسيةࢫومعرفيةسلو سواءࢫɠانتࢫࢫࢫɠلاوذلكࢫبمعرفةࢫماࢫʇعانيھࢫمنࢫمش

ࢫ ࢫص2016رضا، ࢫʇعتفࢫ)12، ࢫالذي ࢫɠال݀ݨزࢫالمتعلم ࢫسلوكيةࢫ، ࢫونواتجɺا ࢫإنفعالية ࢫداخلية ࢫأصول ࢫذات ࢫأساسا ࢫمعرفية ظاɸرة

ࢫالسلو  ࢫمن ࢫالعديد ࢫلتفس؈ف ࢫأيضا ࢫלجتماع ࢫوعلماء ࢫوأخرون ࢫسيليجمان ࢫأولɺم ࢫالنفس ࢫعلماء ࢫإستخدمɺا ɠاتࢫملموسة،

وࢫכɠاديميةࢫ...) العائڴʏالبطالة،الȘسول،ࢫالعنف( وࢫלجتماعيةࢫ...) ئابالوحدةࢫالنفسية،ࢫלكت(اللاتوافقيةࢫوࢫالظواɸرࢫالنفسيةࢫ

،ࢫالۘܣࢫيتعرضࢫلɺاࢫכفرادࢫعموماࢫوالطلبةࢫاݍݨامعي؈نࢫخصوصاࢫ...)نقصࢫالدافعيةࢫللإنجاز،ࢫࢫالتحصيلࢫכɠاديܣࢫالمنخفض(

ࢫ ࢫالعمرʈة ࢫفئاٮڈم ࢫالۘܣࢫوȋمختلف ࢫالمتكرر، ࢫالفشل ࢫمن ࢫوسلسلة ࢫ٭ڈا ࢫيمرون ࢫالۘܣ ࢫوࢫכزمات ࢫالضاغطة ࢫاݍݰياة ࢫمشكلات جراء
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غصن،ࢫال. (حدياتࢫاݍݨديدةتضعفࢫثقْڈمࢫبأنفسɺمࢫوȖشعرɸمࢫبالإٰڈزاميةࢫوࢫاليأسࢫوإنخفاضࢫالدافعيةࢫللإنجازࢫوࢫمواجɺةࢫالت

  )46،ࢫص2017

عنࢫالمحاولةࢫوȋذلࢫاݍݨɺدࢫالناتجࢫعنࢫȖعرضھࢫللعقباتࢫࢫوʈذكرࢫسيليجمانࢫأنࢫحالةࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫتتجڴʄࢫࢭʏࢫعزوفࢫالفرد

ࢫࢭʏࢫ ࢫشديدا ࢫتدنيا ࢫاݍݰالة ࢫɸذه ࢫȖعكس ࢫحيث ࢫاݍݰياة، ʏࢫࢭ ࢫأوࢫضاغطة ࢫمؤلمة ࢫمواقف ࢫمن ࢫيواجɺھ ࢫأوࢫما ࢫالتعليمية ࢫالمواقف ʏࢭ

ࢫالضاغطة ࢫالمواقف ʏࢫࢭ ࢫوࢫالتحكم ࢫالعقبات ࢫتلك ࢫتجاوز ࢫمن ࢫتمكنھ ࢫالۘܣ ࢫלستجابات ࢫلإجراء ࢫالفرد ࢫ. (دافعية ،ࢫ2006بوخاري،

  )39ص

ࢫفت݀ݨزࢫࢫفنجدࢫمثلا  ࢫضغوطات ࢫلھ ࢫȖسȎب ࢫعليھࢫقد ࢫحديثة ࢫمواقف ʏࢫاݍݨامڥ ࢫࢭʏࢫوسطھ ࢫيواجھ ࢫقد ࢫاݍݨديد ࢫالطالب أن

ࢫالثناءࢫوࢫالتقديرࢫأوࢫ ࢫوࢫب؈ن ࢫالمبذول ࢫجɺده ࢫصلةࢫب؈ن ࢫɸناك ࢫلʋس ࢫأنھ ࢫبصفةࢫعامة ࢫالطالب ࢫيرى ࢫأوࢫعندما ࢫعنࢫمواجɺْڈا، قواه

ࢫسلو  ʄࢫإڲ ࢫذلك ࢫبھ ࢫيؤدي ࢫفقد ࢫيتوقعھ ࢫɠان ࢫالذي ࢫمواصلةࢫالتحصيل ʏࢫࢭ ࢫالرغبة ࢫيفقده ࢫذلك ࢫأن ࢫفنجد ࢫܿݨزه، ʄࢫعڴ ࢫتدل ɠات

  .العملࢫإتجاهࢫالدراسةࢫوלجْڈادࢫوقدࢫيصلࢫبھࢫذلكࢫحۘܢࢫإڲʄࢫتركࢫمقاعدࢫاݍݨامعة

وȋالعودةࢫإڲʄࢫنتائجࢫࢫالبحوثࢫالۘܣࢫتوصلࢫإلٕڈاࢫمارتنࢫسيليجمانࢫحولࢫال݀ݨزࢫالمتعلم،ࢫفلقدࢫقامࢫࢭʏࢫسياقࢫɸذهࢫالنظرʈةࢫ

وܷݰةࢫللعاملࢫالرئʋؠۜܣࢫالذيࢫيؤديࢫبالأفرادࢫإڲʄࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫأوךليةࢫالمسوؤلةࢫعنࢫإكȘسابࢫبإشتقاقࢫنظرʈةࢫأخرىࢫجاءتࢫم

ࢫتفس؈فࢫ ࢫكيفية ࢫحول ࢫالمعرفية ࢫوࢫأنماطɺم ࢫכفراد ࢫتحليلات ࢫخلال ࢫمن ࢫطورɸا ࢫالۘܣ ࢫالتفس؈في ࢫכسلوب ࢫنظرʈة ʏࢫوۂ ال݀ݨز،

ࢫ ࢫعلاقة ࢫذلك ࢫخلال ࢫلʋسȘبصرࢫمن ࢫتواجɺɺم، ࢫالۘܣ ݨة ࢫالمزܿ ࢫأوࢫالمواقف ࢫالتفس؈فيةࢫכحداث ࢫبالأساليب ࢫوࢫالȘشاؤم التفاؤل

  )2،ࢫص2017صاݍݳ،ࢫ. (ال݀ݨزࢫالمتعلموࢫعلاقةࢫذلكࢫبللأحداثࢫاݍݵارجية،ࢫ

لأنࢫوسطɺاࢫɸوࢫالميادينࢫالۘܣࢫبطبيعةࢫظروفɺاࢫتحتاجࢫإڲʄࢫطلبةࢫمتفائل؈ن،ࢫاݍݰياةࢫاݍݨامعيةࢫنجدࢫأٰڈاࢫمنࢫبʋنوȋالرجوعࢫإڲʄࢫ

قࢫالطالبࢫالمتعةࢫوالܸݨر،ࢫɠلɺاࢫعبارةࢫعنࢫصراعاتࢫتقعࢫعڴʄࢫعاتࢫلفشل،النجاحࢫواלحباطات،ࢫمواقفࢫࢫ،לنجازات مزʈجࢫمن

وʈتحددࢫذلكࢫحسبࢫتصورهࢫللمواقفࢫالۘܣࢫȖعاقبتࢫعليھࢫوطرʈقةࢫتفس؈فهࢫلɺا،ࢫفقدࢫينظرࢫإلٕڈاࢫࢫيجابياإقدࢫتؤثرࢫعليھࢫسلبياࢫأوࢫ

نظرةࢫإيجابيةࢫتفاؤليةࢫتزʈدࢫبنظرةࢫسلبيةࢫȖشاؤميةࢫقدࢫتحدࢫمنࢫجɺدهࢫوٮڈدࢫمنࢫعزمھࢫوȖعيقࢫوصولھࢫلأɸدافھ،ࢫأوࢫينظرࢫإلٕڈاࢫب

ࢭʏࢫدراسةࢫقامࢫ٭ڈاࢫحولࢫالكفاياتࢫ) Dorthy )1994وأضافࢫ،ࢫʄࢫالنجاحࢫوࢫالتطلعࢫإڲʄࢫالمستقبلمنࢫɸمتھࢫوɲشاطھࢫوتدفعࢫبھࢫإڲ

ࢫبالتفاؤل  ࢫالشعور ࢫأɸمɺا ࢫكفايات ࢫȖسعة ࢫفوجد ،ʏࢫاݍݨامڥ ࢫالشباب ࢫيحتاجɺا ࢫالۘܣ ࢫלجتماعية ࢫ. (כساسية ࢫ، ʏࢫ2014بوثلڋ،

  )52ص

ࢫمࢫ ࢫعرفت ࢫوࢫقد ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫأوࢫمشاعرࢫالرضاࢫ) 2004(نظمة ࢫأفɢارا ࢫتولد ࢫإرادية ࢫنفسية ࢫأنھࢫعملية ʄࢫعڴ التفاؤل

والتحملࢫوࢫالثقةࢫالعاليةࢫبالنفس،ࢫوȋنفسࢫالوقتࢫتبعدࢫعنࢫالفردࢫحالاتࢫاليأسࢫوࢫال݀ݨز،ࢫفالܨݵصࢫالمتفاؤلࢫيفسرࢫمشاɠلھࢫ

دورهࢫيɴشطࢫعندࢫالفردࢫأجɺزةࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫوࢫاݍݨسميةࢫوࢫأزماتھࢫتفس؈فاࢫيبعثࢫࢭʏࢫالنفسࢫنوعࢫمنࢫالطمأنʋنةࢫوࢫכمنࢫوɸذاࢫب

أماࢫالتفس؈فࢫالȘشاؤميࢫللأحداثࢫفإنھࢫʇست؇قفࢫطاقةࢫالفردࢫلʋشعرهࢫ. כمثلࢫللسعادةࢫوࢫالܶݰةوȋذلكࢫʇعتفࢫالتفاؤلࢫɸوࢫالطرʈقࢫ

ࢫوࢫלصا ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫسوء ʄࢫإڲ ࢫتؤدي ࢫالمظاɸرࢫالۘܣ ࢫمن ࢫمظɺرا ࢫوʉعتفࢫالȘشاؤم ࢫودوافعھ، ࢫɲشاطھ ࢫبالأمراضࢫبضعف بة

  )13،ࢫص2009 ،بالبيد. (يةࢫوࢫاݍݨسميةࢫالمتنوعةالنفس

ومنࢫخلالࢫɠلࢫماࢫتمࢫتقديمھࢫسابقاࢫحولࢫظاɸرةࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫوسمۘܣࢫالتفاؤلࢫوࢫالȘشاؤمࢫوذكرࢫأɸميْڈمࢫوࢫدورɸمࢫࢭʏࢫ

ࢫ ࢫبجوانب ࢫوالمتعلقة ࢫوࢫالغ؈فࢫالسوʈة ࢫالسوʈة ࢫالسلوɠات ࢫمن ࢫכɠاديܣ،تفس؈فࢫالعديد ࢫاݍݨانب ࢫخاصة ࢫدراسȘناࢫجعديدة اءت
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ࢫال݀ݨزࢫ ࢫمن ࢫɠل ࢫب؈ن ࢫفٕڈا ࢫجمعنا ࢫالۘܣ ࢫوࢫالȘشاؤماݍݰالية ࢫوࢫالتفاؤل ࢫכسئلةࢫ.المتعلم ࢫصياغة ࢫيمكن ࢫعرضھ ࢫتم ࢫما ࢫضوء ʄوعڴ

  :التالية

  ماۂʏࢫالسمةࢫالغالبةࢫعڴʄࢫطلبةࢫماسفࢫعلمࢫالنفسࢫࢫبجامعةࢫغردايةࢫ؟ -

 ماࢫمستوىࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫعندࢫطلبةࢫماسفࢫعلمࢫالنفسࢫࢫبجامعةࢫغردايةࢫ؟ -

  وࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫعندࢫطلبةࢫماسفࢫعلمࢫالنفسࢫࢫبجامعةࢫغرداية؟ توجدࢫعلاقةࢫب؈نࢫالتفاؤل ࢫɸل -

- ɸ شاؤمࢫوȘال݀ݨزࢫالمتعلمࢫعندࢫطلبةࢫماسفࢫعلمࢫالنفسࢫࢫبجامعةࢫغردايةࢫ؟لࢫتوجدࢫعلاقةࢫب؈نࢫال  

  فࢫاݍݨɴس؟عندࢫطلبةࢫماسفࢫعلمࢫالنفسࢫࢫبجامعةࢫغردايةࢫتبعاࢫلمتغ؈وࢫالȘشاؤمࢫࢫɸلࢫيوجدࢫإختلافࢫࢭʏࢫمستوىࢫالتفاؤل  -

  ɸلࢫيوجدࢫإختلافࢫࢭʏࢫمستوىࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫعندࢫطلبةࢫماسفࢫعلمࢫالنفسࢫࢫبجامعةࢫغردايةࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس؟ -

  :فرضياتࡧالدراسة

 .السمةࢫالغالبةࢫعڴʄࢫطلبةࢫماسفࢫعلمࢫالنفسࢫࢫبجامعةࢫغردايةࢫۂʏࢫسمةࢫالتفاؤل  -

 .تعلميبديࢫطلبةࢫماسفࢫعلمࢫالنفسࢫࢫبجامعةࢫغردايةࢫمستوىࢫمتوسطࢫمنࢫال݀ݨزࢫالم -

 .بجامعةࢫغرداية تعلمࢫعندࢫطلبةࢫماسفࢫعلمࢫالنفسب؈نࢫالتفاؤلࢫوࢫال݀ݨزࢫالمࢫتوجدࢫعلاقة -

 . بجامعةࢫغرداية لتعلمࢫعندࢫطلبةࢫماسفࢫعلمࢫالنفسب؈نࢫالȘشاؤمࢫوࢫال݀ݨزࢫاࢫتوجدࢫعلاقة -

 .ݍݨɴسبجامعةࢫغردايةࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫا دࢫطلبةࢫماسفࢫعلمࢫالنفسعنࢫوࢫالȘشاؤمࢫيوجدࢫإختلافࢫࢭʏࢫمستوىࢫالتفاؤل  -

  .بجامعةࢫغردايةࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس تعلمࢫعندࢫطلبةࢫماسفࢫعلمࢫالنفسيوجدࢫإختلافࢫࢭʏࢫمستوىࢫال݀ݨزࢫالم -

  :أɸدافࡧالدراسة

  .الكشفࢫعنࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالتفاؤلࢫوࢫالȘشاؤمࢫوࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫعندࢫطلبةࢫعلمࢫالنفسࢫ -

  .النفسࢫمعرفةࢫمستوىࢫالتفاؤلࢫوࢫالȘشاؤمࢫࢫوࢫمستوىࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫعندࢫطلبةࢫعلمࢫ -

 .عندࢫطلبةࢫعلمࢫالنفسࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫࢫوࢫمستوىࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫالكشفࢫعنࢫטختلافࢫب؈نࢫسمۘܣࢫالتفاؤلࢫوࢫالȘشاؤم -

  :الدراسةأɸميةࡧ

ࢫ - ࢫتكمن ࢫمن ڈا ࢫوࢫمتغ؈فࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫࢭʏࢫࢫالدراساتࢭʏࢫɠوٰ ࢫوࢫالȘشاؤم ࢫالتفاؤل ࢫمتغ؈في ࢫب؈ن ࢫتناولتࢫوࢫجمعت ࢫالۘܢ القليلة

  .المجتمعࢫاݍݨزائريࢫ

ترك؈قɸاࢫعڴʄࢫنخبةࢫمتم؈قةࢫمنࢫشبابࢫالمجتمعࢫوࢫالمتمثلةࢫࢭʏࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈نࢫوࢫالذينࢫيمثلونࢫشرʈحةࢫمɺمةࢫمٔڈاࢫ،ࢫوࢫأيضاࢫ  -

ࢫمختظۜܣࢫ ࢫبإعتبارɸم ࢫ ࢫغرداية ࢫبجامعة ࢫالنفس ࢫعلم ʏࢫࢭ ࢫللطالب ࢫبالɴسبة ࢫالدراسة ࢫمتغ؈فات ࢫمتغ؈فࢫمن ࢫɠل ࢫأɸمية معرفة

 . المستقبل
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 :تحديدࡧمفاɸيمࡧالدراسةࡧإجرائيا .2

  :التفاؤلࡧوࡧالȘشاؤم 1.2

ࢫ"التفاؤل  ࢫإستȎشارࢫنحوࢫالمستقبل ࢫالنجاحࢫɸوࢫنظرة ʄࢫإڲ ࢫاݍݵ؈فࢫوʈرنوا ࢫوɴʈتظرࢫحدوث ࢫכفضل، ࢫيتوقع ࢫالفرد تجعل

  ".وʉسȘبعدࢫماࢫخلاࢫذلك

جعلࢫالفردࢫيɴتظرࢫحدوثࢫכسوأࢫوʈتوقعࢫالشرࢫوالفشلࢫوخيبةࢫכملࢫيتوقعࢫسلۗܣࢫللأحداثࢫالقادمةࢫ" ɺوࢫأماالȘشاؤمࢫف

  )364،ࢫص2000عبدࢫاݍݵالق،ࢫ".(ذلكࢫإڲʄࢫحدࢫȊعيدࢫوʉسȘبعدࢫماࢫعدا

ࢫ ࢫمن ࢫɠل ࢫفيعرف ࢫإجرائيا ࢫعڴʄࢫ" الȘشاؤم"وࢫ" التفاؤل "أما ࢫإجابتھ ࢫعند ࢫالطالب ࢫعلٕڈا ࢫيحصل ࢫالۘܣ ࢫبالدرجة وʈقاسا

  .مقياسࢫالتفاؤلࢫوࢫالȘشاؤمࢫالمستخدمࢫࢭʏࢫالدراسةࢫاݍݰالية

  :ال݀ݨزࡧالمتعلم2.2

ࢫࢫ ࢫ" ʇعرف ࢫ" سيليجمان ࢫبأنھ ࢫכܧݵاصࢫاݍݵ" ال݀ݨزࢫالمتعلم ࢫعند ࢫيȘنج ࢫمما ࢫالنتائج ʄࢫعڴ ࢫالسيطرة ࢫإمɢانية ࢫȊعدم ࢫالمتمثلة فة

ࢫمستقبلا ࢫبالمحاولة ࢫالرغية ࢫوعدم ࢫأوࢫالسلبية ࢫלسȘسلام ࢫعٔڈا ࢫيɴتج ࢫوࢫالۘܣ ࢫالسيطرة ࢫإمɢانية ࢫȊعدم ࢫتوقعاٮڈم ʏࢫࢭ ࢫمعمما ". تصورا

  )127،ࢫص2009الفتلاوي،ࢫ(

علٕڈاࢫالطالبࢫاݍݨامڥʏࢫعندࢫإجابتھࢫعڴʄࢫمقياسࢫال݀ݨزࢫࢫوࢫʇعرفࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫإجرائياوʈقاسࢫبالدرجةࢫالۘܣࢫيحصل

 .اݍݰاليةࢫالمتعلمࢫالمستخدمࢫࢭʏࢫدراسȘنا

 :לجراءاتࡧالمنݤݨيةࡧللدراسة.3

 :منݤݮࡧالدراسة1.3

ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ʄࢫعڴ ࢫלعتماد ࢫالوقوفࢫالتحليڴʏࢫتم ࢫȊغرض ࢫوتفس؈فɸاࢫتفس؈فاࢫɠافيا ࢫالظاɸرة ࢫوصف ʄࢫإڲ ࢫٱڈدف ࢫالذي ،

المتمثلةࢫࢭʏࢫإيجادࢫالعلاقةࢫب؈نࢫسمۘܣࢫالتفاؤلࢫوࢫالȘشاؤمࢫوال݀ݨزࢫالمتعلمࢫلدىࢫالطلبةࢫوࢫالفروقࢫࢫعڴʄࢫالمشɢلةࢫموضوعࢫالبحث

ࢫالواقع،ࢫووصفɺاࢫ ʏࢫࢭ ࢫموجودة ʏࢫۂ ࢫكما ࢫالظاɸرة ࢫدراسة ʄࢫعڴ ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ࢫالمتغ؈فاتࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس،ࢫوࢫʇعتمد ب؈نࢫɸذه

ࢫالظ ࢫيصف ࢫفالتعب؈فࢫالكيفي ࢫوكيفيا، ࢫكميا ࢫوʉعفࢫعٔڈا ࢫدقيقا ࢫوصفاࢫوصفا ࢫʇعطينا ࢫوࢫالتعب؈فࢫالكܣ ࢫخصائصɺا، ݳ ࢫوʈوܷ اɸرة

ݳࢫمقدارࢫ   )  135،ࢫصɠ2011اضم،ࢫوࢫࢫجابر . (الظاɸرةࢫوݯݨمɺاࢫودرجْڈارقمياࢫيوܷ

 :حدودࡧالدراسة2.3

  .،ࢫɠليةࢫالعلومࢫלɲسانيةࢫوࢫלجتماعيةبجامعةࢫغردايةࢫمɢانياتࢫتحدد:اݍݰدودࡧالمɢانيةࡧ1.2.3

  .2018/2019لموسمࢫاݍݨامڥʏࢫابࢫتحددأماࢫزمانياࢫفت: اݍݰدودࡧالزمانيةࡧ2.2.3

  :العينة3.3

 :الدراسةࡧלستطلاعية 1 .3.3

ࢫ ࢫ ࢫشملتࢫإتمࢫالݏݨوء ࢫوالȘشاؤمࢫومقياسࢫال݀ݨزࢫالمتعلم،ࢫبحيث لٕڈاࢫمنࢫأجلࢫإختبارࢫمدىࢫصدقࢫوثباتࢫɠلࢫمنࢫمقياسࢫالتفاؤل

تيارɸمࢫخصصاتھ،ࢫوالذينࢫتمࢫإخمنࢫطلابࢫجامعةࢫغردايةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫبمختلفࢫت) ة(طالبࢫࢫ30عينةࢫالدراسةࢫלستطلاعيةࢫعڴʄࢫ

  .بطرʈقةࢫعشوائية
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 :عينةࡧالدراسةࡧכساسيةࡧ3.3.2

الطرʈقةࢫالۘܣࢫتتم؈قࢫبالدراسةࢫالشاملةࢫ"قمناࢫبدراسȘناࢫכساسيةࢫعڴʄࢫمجتمعࢫتمࢫإختيارهࢫبطرʈقةࢫالمܦݳࢫالشامل،ࢫوۂʏࢫ

جميعࢫأفرادࢫالمجتمعࢫدونࢫتركࢫࢫݍݨميعࢫمفرداتࢫالبحثࢫالذينࢫʇشɢلونࢫمجتمعࢫالدراسةࢫكɢل،ࢫحيثࢫيتمࢫاݍݰصولࢫعڴʄࢫبيانات

  )437،ࢫص1986اݍݰسن،ࢫ". (أيࢫمفردة

ࢫ ࢫعددɸم ࢫɠان ࢫوࢫالذين ࢫغرداية ࢫبجامعة ࢫالنفس ࢫماسفࢫعلم ࢫطلبة ࢫجميع ʄࢫعڴ ࢫبدراسȘنا ࢫقمنا ࢫالمنطلق ࢫɸذا ) 135(ومن

ݳاݍݨɴسوࢫɸأفرادࢫمجتمعࢫالدراسةࢫوࢫشملتࢫالدراسةࢫعڴʄࢫمتغ؈فࢫيصف،ࢫوࢫبالتاڲʏࢫلبࢫوطالبةطا  :واڲʏلࢫالمو ࢭʏࢫاݍݨدࢫكماࢫɸوࢫموܷ

ݳࡧࡧ1:جدولࡧ   مجتمعࡧالدراسةࡧحسبࡧاݍݨɴسࡧتوزʉعيوܷ

  النسب المؤية  التكرارات    البيانات  
 %55.56  75  الإناث
 %44.44  60  الذكور

  %100  135  المجموع

وȋلغࢫعددࢫالذɠورࢫ) %55.56(طالبةࢫأيࢫبɴسبةࢫ) 75(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫيتܸݳࢫأنࢫלناثࢫأك؆فࢫمنࢫالذɠورࢫحيثࢫبلغࢫعددɸمࢫ

 ).  %44.44(أيࢫبɴسبةࢫࢫطالب) 60(

 :أدواتࡧالدراسة .4.3

  ):1996(القائمةࡧالعرȋيةࡧللتفاؤلࡧوࡧالȘشاؤمࡧإعدادࡧأحمدࡧعبدࡧاݍݵالقࡧࡧ1.4.3

ࢫ ࢫسنة ࢫاݍݵالق ࢫعبد ࢫأحمد ࢫإعداد ࢫمن ࢫوࢫالȘشاؤم ࢫللتفاؤل ࢫالعرȋية ࢫالقائمة ࢫعشرࢫ)1996(تتɢون ࢫخمس ࢫمن بندࢫ) 15(،

ࢫ ࢫعشر ࢫوخمس ࢫالتفاؤل، ࢫوʈمك) 15(لقياس ࢫالȘشاؤم، ࢫلقياس ࢫفقطࢫبند ࢫالȘشاؤم ࢫمقياس ࢫأو ࢫالتفاؤل ࢫمقياس ࢫتقديم ن

للمفحوص؈نࢫأوࢫتقديممɺاࢫمعا،ࢫوɸذاࢫوفقࢫأɸدافࢫالباحثࢫفيماࢫإذاࢫɠانࢫيرʈدࢫدراسةࢫالتفاؤلࢫأوࢫالȘشاؤمࢫأوࢫالمفɺوم؈نࢫمعا،ࢫ

ࢫمعا ࢫالمقياس؈ن ࢫإدماجࢫبنود ࢫيمكن ࢫالبنو ࢫكما ࢫفيص؈فࢫعدد ࢫعشوائية ࢫبنࢫدبطرʈقة ࢫثلاثون ʏࢫالكڴ ࢫاݍݵالق،ࢫ). (30(د ،ࢫ2000عبد

  )51ص

،ࢫوࢫلɢلࢫإختيارࢫدرجةࢫوࢫ)لا،ࢫقليلا،متوسط،ࢫكث؈فا،ࢫكث؈فاࢫجدا(وࢫۂʏࢫࢫبدائلࢫأوࢫإختياراتࢫيجابࢫعڴʄࢫالبنودࢫضمنࢫخمس

درجةࢫالɢليةࢫالۘܣࢫȖعطىࢫللمفحوصࢫعندࢫלجابةࢫعڴʄࢫبنودࢫالمقياسࢫسواءࢫمقياسࢫ،ࢫوࢫبالتاڲʏࢫال)5،4،3،2،1(ۂʏࢫعڴʄࢫالتواڲʏࢫ

ࢫ ࢫتفاوح ࢫالȘشاؤم ࢫمقياس ࢫأو ࢫالتفاؤل ࢫب؈ن ࢫالتفاؤلࢫࢫ75وࢫࢫ0ما ࢫسمة ࢫإرتفاع ʄش؈فࢫإڲȖࢫ ࢫالدرجة ࢫإرتفعت ࢫɠلما ࢫحيث درجة،

  )128،ࢫص2015مأمون،ࢫ. (وإنخفاضɺاࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫإنخفاضࢫالسمةࢫوࢫالنفسࢫالشۛܡࢫينطبقࢫعڴʄࢫمقياسࢫالȘشاؤم

ࢫيقʋسࢫماࢫوضعࢫلقياسھࢫ:الصدقࡧ- ࢫبأنࢫטختبارࢫصادقاࢫعندما ࢫالقول منࢫصدقࢫمقياسࢫوللتحققࢫ. )180،ص2007معمرʈھ،(وʈمكننا

 :صدقࢫالمقارنةࢫالطرفيةفɢانتࢫالنتائجࢫكماࢫجاءࢫࢭʏࢫاݍݨدول؈نࢫالموالي؈نمࢫحسابھࢫبإستخدامࢫتالتفاؤلࢫوࢫالȘشاؤمࢫ

ݳࡧصدقࡧالمقارنةࡧالطرفيةࡧلمقياسࡧالتفاؤل ࡧ:2جدولࡧ   يوܷ

  مستوى الدلالة  درجة الحرية  المحسوبة" ت"  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العينة  

الفئة 
  4.65355  65.9000  10  االعلی

  
7.370  

  
18  

  
الفئة   0.01

  5.67255  48.8000  10  الدنیا
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ࢫوࢫالفئةࢫالعليا،ࢫوࢫأنࢫقيمةࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫأنࢫɸناكࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالفئةࢫالدنيا المحسوȋةࢫدالةࢫ" ت"يتܸݳࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدول

التمي؈قيةࢫب؈نࢫالعيɴت؈نࢫالمتطرفت؈نࢫࢭʏࢫدرجاتࢫالتفاؤل،ࢫوࢫɸذاࢫ،ࢫمماࢫʇعۚܣࢫأنࢫالمقياسࢫيȘسمࢫبالقدرةࢫ)0,01(إحصائياࢫعندࢫمستوىࢫدلالةࢫ

  .ماࢫيدلࢫعڴʄࢫصدقࢫכداةࢫ

ݳࡧصدقࡧالمقارنةࡧالطرفيةࡧلمقياسࡧالȘشاؤمࡧ:3جدولࡧ   يوܷ

  مستوى الدلالة  درجة الحرية  المحسوبة" ت"  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العينة  

الفئة 
  5.23344  31.5000  10  العلیا

  
8.652  

  
18  

  
الفئة   0.01

  1.50555  16.6000  10  الدنیا

ࢫوࢫالفئةࢫالعليا،ࢫوࢫأنࢫقيمةࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫأنࢫɸناكࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالفئةࢫالدنيا المحسوȋةࢫدالةࢫ" ت"يتܸݳࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدول

ࢫدلالةࢫ ࢫʇعۚܣࢫأنࢫالمقياسࢫيȘسمࢫبالقدرةࢫالتمي؈قيةࢫب؈نࢫالعيɴت؈نࢫالمتطرفت؈)0,01(إحصائياࢫعندࢫمستوى ࢫوࢫ،ࢫمما نࢫࢭʏࢫدرجاتࢫالȘشاؤم،

  .ɸذاࢫماࢫيدلࢫعڴʄࢫصدقࢫכداةࢫ

يقصدࢫبالثباتࢫضمانࢫاݍݰصولࢫعڴʄࢫنفسࢫالنتائجࢫتقرʈباࢫإذاࢫأعيدࢫتطبيقࢫטختبارࢫعلࢫنفسࢫالمجموعةࢫمنࢫכفرادࢫ،ࢫوࢫ:الثبات-

  )   3،ص2005حسن،ࢫ(. ختبارلصدفةࢫأوࢫالعشوائيةࢫعڴʄࢫنتائجࢫל ٱڈدفࢫإڲʄࢫتقليلࢫتأث؈فࢫعواملࢫا

وࢫتمࢫبحسابࢫثباتࢫɠلࢫمقياسࢫعڴʄࢫحدى،ࢫࢫياسࢫالتفاؤلࢫوࢫالȘشاؤمࢫيحتويࢫعڴʄࢫمقياس؈نࢫفرعي؈ن،ࢫلذلكࢫقمناوȋماࢫأنࢫمق

مأمون،ࢫ( وȖعتمدࢫɸذهࢫالطرʈقةࢫعڴʄࢫإȖساقࢫأداءࢫالفردࢫمنࢫفقرةࢫإڲʄࢫأخرى معاملࢫالثباتࢫألفاࢫللإȖساقࢫالداخڴʏتقديرهࢫعنࢫطرʈقࢫ

ݳلࢫوࢫاݍݨدو ،ࢫ)130،ࢫص2015  :لɢلࢫمنࢫمقياسࢫالتفاؤلࢫوࢫالȘشاؤمࢫࢫقيمةࢫألفاكرونباخࢫالمواڲʏࢫيوܷ

ݳࡧثباتࡧمقياسࡧالتفاؤل ࡧ:4ل جدو    بمعادلةࡧألفاكرومباخࡧوࡧالȘشاؤمࡧيوܷ

  معامل ألفاكرونباخ  المقياس
  0.899  التفاؤل
  0.877  التشاؤم

قياسࢫوࢫۂʏࢫقيمةࢫعالية،ࢫوࢫɸذاࢫماࢫيدلࢫعڴʄࢫأنࢫم) 0,899(ۂʏࢫࢫلمقياسࢫالتفاؤل ࢫفاكرونباخلاݍݨدولࢫأنࢫقيمةࢫأخلالࢫيتܸݳࢫمنࢫ

    .التفاؤلࢫثابتࢫوࢫبقدرࢫمقبولࢫجداࢫ

ࢫوࢫۂʏࢫقيمةࢫعالية،ࢫوࢫɸذاࢫماࢫيدلࢫعڴʄࢫأنࢫمقياس) 0,877(ۂʏࢫࢫلمقياسࢫالȘشاؤمࢫفاكرونباخليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫأنࢫقيمةࢫأكماࢫ

  .أيضاࢫالȘشاؤمࢫثابتࢫوࢫبقدرࢫمقبولࢫجدا

  :مقياسࡧال݀ݨزࡧالمتعلمࡧ2.4.3

،وࢫالذيࢫصممتھࢫࢭʏࢫ)2014(ناديةࢫعاشورࢫࢫف݀ݨزࢫالمتعلمࢫالمعدࢫمنࢫطر عتمادࢫࢭʏࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫعڴʄࢫمقياسࢫالتمࢫל     

أȊعادࢫتمثلࢫال݀ݨزࢫ) 3(مقسمࢫعڴʄࢫࢫ،بند) 41(ࢭʏࢫصورتھࢫالٔڈائيةࢫمنيتɢونࢫ،ࢫوࢫالذيࢫلنظريࢫوالدراساتࢫالسابقةضوءࢫاݍݨانبࢫا

  :المتعلمࢫوۂʏࢫموܷݰةࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫɠالأȖي
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ݳࡧتوزʉعࡧالبنودࡧحسبࡧכȊعادࡧالثلاثةࡧࡧ: 5لࡧجدو    لل݀ݨزࡧالمتعلميوܷ

  رقم البند  البعد
  41-40-39-38-37-36-35-34- 33- 32- 31-30-29-28-25-23  القصور المعرفي والتشاؤم

  27-26-24-22-21-20- 19- 18- 17-16-15-14-13-11  القصور الدافعي
القصور الانفعالي وضعف القدرة على 

  السیطرة
01-02-03-04-05-06 -07 -08 -09-10-12  

ࢫ ࢫوࢫلقد ࢫصاحبة ࢫليإعتمدت ࢫتدرʈج ʄࢫعڴ ࢫכداة ࢫبحيث ࢫالبنود ࢫلتܶݰيح ࢫاݍݵما؟ۜܣ ࢫכوزانࢫʇكرت ࢫالفقرات ࢫمن ࢫفقرة ࢫلɢل عطي

تفاوحࢫالدرجةࢫكماࢫ.)73المرجعࢫالسابق،ࢫص()1(،ࢫلاࢫأوافقࢫتماماࢫ)3(ࢫأوافقࢫ،ࢫلا )2(،لاࢫأدريࢫ)4(،ࢫأوافقࢫ)5(أوافقࢫتماماࢫ: التالية

،ࢫوȖس؈فࢫالدرجةࢫالۘܣࢫتفاوحࢫ) 41(يمكنࢫأنࢫيأخذɸاࢫالمفحوصࢫۂʏࢫكأعڴʄࢫدرجة،ࢫوكأدɲىࢫدرجةࢫ)  205(الɢليةࢫللمقياسࢫماب؈نࢫࢫ

ʄࢫإڲʏܿݨزࢫمرتفعࢫ)205-152(،ࢫܿݨزࢫمتوسط)151 -97(،ܿݨزࢫمنخفضࢫ)96-41(:ب؈نࢫماࢫيڴ.  

فɢانتࢫالنتائجࢫكماࢫۂʏࢫمبʋنةࢫࢫصدقࢫالمقارنةࢫالطرفيةةࢫتعلمࢫإعتمدناࢫعڴʄࢫطرʈقوللتحققࢫمنࢫصدقࢫمقياسࢫال݀ݨزࢫالم:الصدقࡧ-

  :ʏࢭʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲ

ݳࡧصدقࡧالمقارنةࡧالطرفيةࡧلمقياسࡧال݀ݨزࡧالمتعلم:6جدولࡧ   يوܷ

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العينة  
" ت"

  المحسوبة
درجة 
  الحرية

  مستوى الدلالة

الفئة 
  العلیا

10  134.6000  12.87720  
  

8.249  
  
18  

  
الفئة   0.01

  12.71220  87.4000  10  الدنیا

ࢫ ࢫɸناك ࢫأن ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫمن ࢫيتܸݳ ࢫوأنࢫقيمة ࢫ، ࢫوالعليا ࢫالدنيا ࢫالفئة ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫدالةࢫ" ت"فروق المحسوȋة

مماࢫʇعۚܣࢫأنࢫالمقياسࢫيȘسمࢫبالقدرةࢫالتمي؈قيةࢫب؈نࢫالعينʋت؈نࢫالمتطرفت؈نࢫࢭʏࢫدرجاتࢫال݀ݨزࢫ) 0.01(إحصائياࢫعندࢫمستوىࢫدلالةࢫ

  .المتعلمࢫ،وɸذاࢫماࢫيدلࢫعڴʄࢫصدقࢫכداة

ݳࢫقيࢫࢫوࢫࢫمعاملࢫالثباتࢫألفاࢫللإȖساقࢫالداخڴʏمࢫࢫتمࢫتقديرࢫثباتھࢫعنࢫطرʈقࢫمقياسࢫال݀ݨزࢫالمتعلࢫ:الثباتࡧ-   : متھاݍݨدولالمواڲʏࢫيوܷ

ݳࡧثباتࡧمقياسࡧال݀ݨزࡧالمتعلمࡧبمعادلةࡧألفاࡧكرونباخࡧ:7لࡧجدو    يوܷ

  معامل ألفا كرونباخ  المقياس
  0.922  العجز المتعلم

ࢫࢫࢫࢫ ʏࢫۂ ࢫكرونباخ ࢫألفا ࢫقيمة ࢫأن ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫمن ࢫال݀ݨزࢫوۂ) 0.922(يتܸݳ ࢫمقياس ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫيدل ࢫما ࢫوɸذا ࢫ، ࢫعالية ࢫقيمة ʏ

  .المتعلمࢫثابتࢫبقدرࢫمقبولࢫجدا

  

  

  

  

  



  

 التفاؤلࡧوالȘشاؤمࡧوعلاقْڈماࡧبال݀ݨزࡧالمتعلمࡧدراسةࡧميدانيةࡧعڴʄࡧعينةࡧمنࡧطلبةࡧعلمࡧالنفسࡧبجامعةࡧغرداية
 

81 

  :نتائجمݏݵصࡧعنࡧأɸمࡧالࡧ 5.3

  :نتائجࡧالفرضيةࡧכوڲʄࡧتفس؈ف عرضࡧو 1.5.3

  .الفرضيةࢫالۘܣࢫنصتࢫعڴʄࢫأنࢫسمةࢫالتفاؤلࢫۂʏࢫالسمةࢫالغالبةࢫعڴʄࢫالطلبةࢫتحققت

،ࢫالۘܣࢫتمࢫالتوصلࢫفٕڈاࢫ)2012(ودراسةࢫعوضࢫعونࢫيوسفࢫمحʋس،)1994(سةࢫسيݏݨمانࢫدرامعࢫنتائجࢫتفقࢫوɸذاࢫماࢫي

ɠࢫأفرادࢫʄࢫأنࢫالسمةࢫالغالبةࢫعڴʄࢫسمةࢫالتفاؤل إڲʏ2007(دراسةࢫحسانࢫمنالࢫࢫإليھايرةࢫلماࢫتوصلتࢫكماࢫجاءتࢫمغ،ࢫلࢫدراسةࢫۂ (

  .ةࢫالȘشاؤمالسمةࢫالغالبةࢫعڴʄࢫأفرادࢫالبحثࢫۂʏࢫسمࢫɠانتࢫث،ࢫحي)2018(وأيضاࢫدراسةࢫصفاءࢫعبدࢫالزɸرةࢫحميدࢫاݍݨمعان

أنࢫࢫإنࢫלختلافࢫࢭʏࢫنتائجࢫالدراساتࢫʇعودࢫإڲʄࢫأنࢫلɢلࢫمجتمعࢫطاȊعھࢫاݍݵاص،ࢫفإماࢫأنࢫيȘسمࢫأفرادهࢫبالتفاؤلࢫوإما

أنࢫالمجتمعاتࢫלɲسانيةࢫتتفاوتࢫفيماࢫبئڈاࢫࢭʏࢫإضفاءࢫ) 2000(وࢭʏࢫɸذاࢫالشأنࢫيرىࢫعوʈدࢫمشعانࢫڲʄࢫالȘشاؤم،ࢫيɢونواࢫأميلࢫإ

ࢫأفرادɸسم ʄࢫعڴ ࢫوࢫالȘشاؤم ࢫالتفاؤل ࢫللاة ࢫوفقا ࢫوذلك ،ɢࢫت ࢫالۘܣ ࢫوالمتغ؈فات ࢫفٕڈاظروف ࢫࢭʏࢫونوا ࢫترتفع ࢫالȘشاؤم ࢫدرجة ࢫوأن ،

ࢫכف ࢫȖساعد ࢫالۘܣ ࢫاݍݰرʈة ࢫمن ࢫɲسبة ࢫلاࢫتتوافرࢫفٕڈا ࢫالۘܣ ࢫو المجتمعات ࢫوميولɺم ࢫقدراٮڈم ࢫتنمية ʄࢫعڴ ࢫإراد ࢫ،ࢫ.(تجاɸاٮڈم المشعان

  )506،ص2000

  :الفرضيةࡧالثانيةتفس؈فࡧعرضࡧوࡧ 2.5.3

 ،ࢫ"تعلمࢫعندࢫالطلبةࢫمتوسطࢫمستوىࢫال݀ݨزࢫالم" عڴʄࢫأنࢫالۘܣࢫتنصࢫࢫالفرضيةࢫالثانيةࢫࢫحققتت

ࢫأعديڴʏࢫ ࢫدراسةࢫنداء ࢫنȘيجة ࢫالنȘيجةࢫلتتفقࢫمع ࢫɸذه ࢫجاءت ࢫوࢫلقد ࢫالزغلول ࢫأبوࢫࢫ،ࢫوكذا)2015(ورافع دراسةࢫمحمد

ࢫ ࢫالذ) 2000(عليا ࢫتوصلوا ࢫالنȘيجةين ࢫنفس ʄࢫإڲ ࢫكما ࢫدراس، ࢫمع ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫنȘيجة ࢫتختلف ࢫمن ࢫɠل ࢫכ ࢫة ࢫعبد ئمةࢫمحمد

  .المتعلمࢫعندࢫطلبةࢫاݍݨامعةࢫمنخفضاالۘܣࢫأسفرتࢫنتائجɺاࢫعڴʄࢫأنࢫمستوىࢫال݀ݨزࢫ) 2009(الفتلاويࢫ

سȘناداࢫإشطࢫلل݀ݨزࢫالمتعلمࢫعندࢫالطالبࢫو قدࢫتɢونࢫكعاملࢫمɴ،ࢫالۘܣࢫس؈فࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫبإرجاعɺاࢫلعواملبʋئةوʈمكنࢫتف

تعلمࢫɸوࢫوليدࢫالمشاɠلࢫوالضغوطاتࢫࢭʏࢫالمواقفࢫاݍݰياتيةࢫنجدࢫأنࢫال݀ݨزࢫالمݨانبࢫالنظريࢫوالدراساتࢫالسابقة،إڲʄࢫماࢫجاءࢫࢭʏࢫاݍ

فالطالبࢫيتعرضࢫللعديدࢫمنࢫاݍݵفاتࢫالبيȁيةࢫالۘܣࢫࢫصةࢫعندࢫحديȞناࢫعنࢫالطالبࢫاݍݨامڥʏبصفةࢫعامةࢫوכɠاديميةࢫبصفةࢫخا

ࢫالق ࢫوعدم ࢫالثقة ࢫواɲعدام ࢫלحباط ࢫلديھࢫمشاعرࢫمن ࢫيولد ࢫمما ࢫأɸدافھ ࢫتحقيق ࢫوȋ؈ن ࢫبʋنھ ࢫࢭʏࢫمتقف ࢫالتحكم ʄࢫعڴ جرʈاتࢫدرة

ɠلࢫࢭʏࢫالمواقفࢫ،ࢫوࢭʏࢫɸذاࢫالسياقࢫيؤكدࢫسليجمان،ࢫبأنࢫالطالبࢫʇعزفࢫعنࢫأيࢫمحاولةࢫأوࢫبذلࢫجɺدࢫح؈نࢫȖعرضھࢫللمشاכمور 

ࢫ،الوࢫ  أعديڴʏ(التعليمية ࢫص2015زغلول ࢫ)232، ࢫأوࢫللمواقف ࢫوࢫالضاغطة، ࢫفيلانوفا ࢫمن ࢫɠل ࢫدراسة ࢫإليھ ࢫأشارت ࢫما ࢫوɸذا ،

ۘܣࢫتتعلقࢫبال݀ݨزࢫالمتعلم،ࢫتوصلاࢫإڲʄࢫأنࢫعدمࢫإمɢانيةࢫالتحكمࢫأوࢫالسيطرةࢫعڴʄࢫبيفسونࢫȊعدࢫتحليلɺمࢫللعديدࢫمنࢫالدراساتࢫال

  .)2،صࢫ2003باحكيمࢫ،ࢫ( ɠافيةࢫلتɴشيطࢫعملةࢫال݀ݨزࢫالمتعلمالمواقفࢫالضاغطةࢫ

  :الفرضيةࡧالثالثةࡧوࡧتفس؈ف عرضࡧ 3.5.3

 توجدࢫعلاقةࢫب؈نࢫالتفاؤلࢫوࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫعندࢫالطلبةࢫ" عڴʄࢫأنھالفرضيةࢫالثالثةࢫتنصࢫ

ɸناكࢫعلاقةࢫعكسيةࢫب؈نࢫالتفاؤلࢫوࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫأيࢫأنھࢫɠلماࢫإرتفعࢫالتفاؤلࢫقلࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫوࢫواكدتࢫالنتائجࢫعڴʄࢫأنࢫࢫ

  .العكسࢫܵݰيح

ࢫ ࢫالࢫجاءتولقد ࢫלطارࢫالنظري ࢫإتجاه ࢫنفس ʏࢫࢭ ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫذلك، ʄࢫعڴ ࢫأكد ࢫخلالذي ࢫمارتنࢫࢫمن ࢫإليھ ࢫتوصل ما

أنࢫכسلوبࢫالتفس؈فيࢫɴتجࢫالمتعلمأينࢫإستانʋناتࢫمنࢫالقرنࢫالماعۜܣࢫحولࢫال݀ݨزࢫسيليجمانࢫࢭʏࢫسياقࢫدراسةࢫقامࢫ٭ڈاࢫࢭʏࢫالثم

ࢫכ  ࢫعند ࢫبال݀ݨزࢫالمتعلم ࢫالشعور ࢫʇعطل ࢫاݍݰياة ࢫلمواقف ࢫ(فرادالمتفائل ࢫص2017صاݍݳ، ࢫ)2، ࢫ،أي ࢫتواجده ࢫالتفاؤل يȞبطࢫأن



  

 بلعباسࡧحنان،ࡧمزاورࡧɲسيمة،ࡧوفـراحࡧمخلـص
 

82 

ࢫاأ ࢫتوصل݀ݨزࢫالمتعلم،وʉعطل ࢫما ࢫوɸذا ࢫلل݀ݨزࢫالمتعلم، ࢫومعاكسة ࢫمخالفة ࢫواجɺة ࢫالتفاؤل ࢫدراسȘناࢫوࢫأن ʏࢫࢭ ࢫكنȘيجة ࢫإليھ لنا

دراسةࢫعبدࢫاݍݵالقࢫࢫ،ࢫوࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫتتفقࢫمعࢫماࢫتوصلتࢫإليھبيةࢫب؈نࢫالتفاؤلࢫوࢫال݀ݨزࢫالمتعلماݍݰالية،ࢫأيࢫعلاقةࢫالتأثرࢫالسل

ࢫ)1995( وࢫכنصاري  ࢫالمشعان ࢫودراسة ࢫ)2000(، ࢫ، ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫɲشرة ࢫبھ ࢫجاءت ࢫما ࢫمركزࢫ) 2004(وكذلك ࢫعن الصادرة

  .ماراتࢫالعرȋيةࢫالمتحدةةࢫל לرشادࢫݍݨامع

  :الفرضيةࡧالراȊعةࡧتفس؈ف ࡧعرضࡧو  4.5.3

ࢫالفرضية ࢫܵݰة ࢫا ثȎت ࢫأنھلراȊعة ʄࢫعڴ ࢫتنص ࢫالطلبة" الۘܣ ࢫعند ࢫوال݀ݨزࢫالمتعلم ࢫالȘشاؤم ࢫب؈ن ࢫعلاقة ،ࢫوعليھࢫࢫ"توجد

  .نقولࢫɸناكࢫعلاقةࢫطرديةࢫب؈نࢫالȘشاؤمࢫوࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫوࢫالعكسࢫܵݰيح

جاهࢫלطارࢫالنظريࢫالذيࢫأكدࢫأيضاࢫعڴʄࢫأنࢫɸناكࢫعلاقةࢫب؈نࢫالȘشاؤمࢫوࢫال݀ݨزࢫولقدࢫأتتࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫࢭʏࢫنفسࢫإت

المتعلم،ࢫوɸذاࢫحسبࢫماࢫجاءࢫبھࢫمارتنࢫسيليجمانࢫࢭʏࢫإطارࢫدراستھࢫالمفسرةࢫلأليةࢫإكȘسابࢫالفردࢫلل݀ݨز،ࢫحيثࢫتوصلࢫفٕڈاࢫإڲʄࢫ

كماࢫجاءتࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫلتتفقࢫمعࢫࢫ،)2،ࢫص2017صاݍݳ،ࢫ(للأحداثࢫيؤديࢫإڲʄࢫال݀ݨزࢫالمتعلمأنࢫכسلوبࢫالتفس؈فيࢫالȘشاؤميࢫ

ࢫ ࢫوࢫכنصاري ࢫاݍݵالق ࢫعبد ࢫ)1995(دراسة ࢫالمشعان ࢫودراسة ࢫכسلوبࢫ)2000(، ࢫأن ࢫمفادɸا ࢫنȘيجة ʄࢫإڲ ࢫɠلɺا ࢫتوصلت ࢫالۘܣ ،

المرجعࢫالسابق،ࢫ(تحكمࢫفٕڈاࢫالتفس؈فيࢫالȘشاؤميࢫيؤديࢫإڲʄࢫالوقوعࢫࢭʏࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫعندماࢫيواجھࢫالفردࢫأحداثࢫلاࢫʇستطيعࢫال

  .)19ص

  :الفرضيةࡧاݍݵامسةࡧتفس؈ف ࡧعرضࡧو  5.5.3

ولقدࢫࢫ،ࢫ"توجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫمستوىࢫالتفاؤلࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس"عڴʄࢫأنھࢫ تنصࢫالفرضيةࢫاݍݵامسة

أنھࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالذɠورࢫوࢫלناثࢫࢭʏࢫمقياسࢫالتفاؤلࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫوذلكࢫلصاݍݳࢫالذɠور،ࢫثȎتࢫ

  .تفاؤلاأيࢫأٰڈمࢫכك؆فࢫ

،ࢫدراسةࢫيزʈدࢫشوʉعلࢫ)2000(دراسةࢫالمشعانࢫمٔڈاࢫولقدࢫإتفقتࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫمعࢫنȘيجةࢫالعديدࢫمنࢫالدراسات،ࢫنذكرࢫ

ࢫو ࢫ)2013( ʏࢫبوثلڋ ࢫأمال ࢫ)2014(دراسة ࢫأظɺرت، ࢫذلك ࢫمن ࢫالنقيض ʄࢫوعڴ ࢫوࢫآخرون ࢫمصطفى ࢫشعبان ࢫنادية ࢫ)2009(دراسة وࢫ،

يمكنࢫتفس؈فࢫحصولࢫوࢫࢫ.ࢭʏࢫمستوىࢫالتفاؤلࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫ،ࢫعڴʄࢫأنھࢫلاࢫتوجدࢫفروق)ʋ)2012سࢫدراسةࢫعوضࢫعونࢫمح

الذɠورࢫعڴʄࢫمتوسطࢫأعڴʄࢫمنࢫלناثࢫࢭʏࢫالتفاؤل،ࢫبأنࢫالذɠورࢫبحكمࢫالصلاحياتࢫالۘܣࢫمنحْڈاࢫلɺمࢫالعواملࢫالبيȁيةࢫوالثقافيةࢫ

بالنفسࢫوࢫכملࢫوࢫالتفاؤلࢫࢫوعاداتࢫوتقاليدࢫمجتمعاتناࢫالعرȋية،ࢫفɺمࢫيمتلɢونࢫمجالࢫللتعب؈فࢫعنࢫآرا٬ڈمࢫمماࢫيولدࢫلدٱڈمࢫالثقة

نحوࢫالمستقبل،ࢫوʈتمتعونࢫبالقدرةࢫعڴʄࢫإتخاذࢫقراراٮڈمࢫبأنفسɺمࢫوتحديدࢫمص؈فɸمࢫمنࢫناحيةࢫالتعليم،ࢫإختيارࢫالمɺنة،ࢫإختيارࢫ

  .شرʈكةࢫاݍݰياةࢫوɸذاࢫماࢫيجعلɺمࢫأك؆فࢫتفاؤلاࢫمنࢫלناث

 : الفرضيةࡧالسادسةࡧتفس؈ف عرضࡧو  6.5.3

ࢫ ࢫأنھ ʄࢫعڴ ࢫالسادسة ࢫالفرضية ࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴستوج"تنص ࢫȖعزى ࢫالȘشاؤم ࢫمستوى ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ،ࢫ"د

غ؈فࢫناثࢫࢭʏࢫمقياسࢫالȘشاؤمࢫȖعزىࢫلمتثȎتࢫܵݰةࢫɸذهࢫالفرضية،ࢫأيࢫأنھࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالذɠورࢫوࢫל ولقد

  .اݍݨɴسࢫوذلكࢫلصاݍݳࢫלناث،ࢫأيࢫأٰڈمࢫכك؆فࢫȖشاؤما

عديدࢫمنࢫالدراساتࢫحيثࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫمعدلاتࢫإنȘشارࢫالȘشاؤمࢫلدىࢫלناثࢫقدࢫأتتࢫنتائجࢫɸذهࢫالدراسةࢫموافقةࢫللوࢫل

ࢫ ࢫوذلك ࢫالذɠور ࢫلدى ࢫمنھ ʄࢫأعڴ ࢫسنة ࢫب؈ن ࢫما ࢫالممتدة ࢫالففة ʏࢫ( )2001( وࢫسنة)1996(ࢭ ࢫص2003כنصاري، ࢫ)92-93، ࢫ وࢭʏࢫ،

تغ؈فاتࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعةࢫ،ࢫȊعنوانࢫسمۘܣࢫالتفاؤلࢫوࢫالȘشاؤمࢫوعلاقْڈمࢫببعضࢫالم)2018(دراسةࢫقامتࢫ٭ڈاࢫصفاءࢫعبدࢫالزɸرةࢫ
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ࢫالعراق( ࢫɠانواࢫ)بجامعة ࢫأٰڈم ࢫأي ࢫالذɠور ࢫلصاݍݳ ʏࢫوۂ ࢫاݍݨɴس؈ن ࢫب؈ن ࢫالȘشاؤم ࢫمستوى ʏࢫࢭ ࢫفروق ࢫɸناك ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫفٕڈا ࢫتوصلت ،

  .ۂʏࢫنȘيجةࢫمعاكسةࢫلماࢫتوصلناࢫإليھمȘشائم؈نࢫأك؆فࢫمنࢫלناث،ࢫو 

  :  الفرضيةࡧالساȊعةࡧوࡧتفس؈ف عرضࡧ 7.5.3

،ࢫ"ال݀ݨزࢫالمتعلمࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫمستوىࢫت" تنصࢫالفرضيةࢫالساȊعةࢫعڴʄࢫأنھࢫ

عدمࢫܵݰةࢫالفرضية،ࢫأيࢫأنھࢫلاࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالذɠورࢫوࢫלناثࢫࢭʏࢫمقياسࢫال݀ݨزࢫࢫتࢫالنتائجثبȘلقدࢫأو 

  .المتعلم

ࢫمش ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫأتت ࢫالعزʈزࢫولقد ࢫعبد ࢫدراسةأشواق ࢫلنȘيجة ࢫ)2009(ا٭ڈة ʏࢫࢭ ࢫمناقضةࢫح؈ن، ࢫمنࢫࢫجاءت للعديد

ࢫاݍݨɴس؈ن ࢫالفروقࢫب؈ن ࢫتقرࢫبوجود ࢫالۘܣ ࢫال݀ݨزࢫاࢫالدراسات ࢫمستوى ʏناࢫلمتعلمࢭȘࢫدراس ࢫبھ ࢫجاءت ࢫما سةࢫدراࢫڈا،ࢫنذكرࢫمٔعكس

  ).2017(مࢫنȎيلࢫالعضنࢫدراسةࢫمرʈوࢫࢫ)2016(محمدࢫجاسمࢫومروةࢫمحمدࢫ

ࢫأوࢫع ࢫأخرى ࢫبمتغ؈فات ࢫإرتبط ࢫال݀ݨزࢫالمتعلم ࢫمستوى ࢫأن ࢫتفس؈فࢫذلك ࢫغ؈فࢫمتغوࢫيمكن ࢫعينةࢫوامل ࢫحسب ؈فࢫاݍݨɴس

ࢭʏࢫإكسابࢫالطلبةࢫمستوىࢫمنࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫ،ࢫنجدࢫالبʋئةࢫطبيعةࢫاݍݨɴسࢫ٭ڈاومنࢫأɸمࢫɸذهࢫالعواملࢫالۘܣࢫلاࢫدخلࢫل،ࢫدراسȘنا

،ࢫأنھࢫࢭʏࢫظلࢫȖعليمࢫيقللࢫمنࢫالمشاركةࢫלيجابيةࢫوالتفاعلࢫالذيࢫʇعدࢫ)2009(كماࢫذكرࢫالفرحاȖيࢫفالتعليميةࢫوࢫأسلوبࢫالتعليم،ࢫ

الاࢫقوʈةࢫالܨݵصيةࢫقادرةࢫعڴʄࢫالتغلبࢫعڴʄࢫالمشكلاتࢫوࢫالتكيفࢫمعࢫالمستجدات،ࢫفإنࢫذلكࢫيɴتجࢫأفرادࢫمفددين،ࢫيخشونࢫأجي

ɠلࢫشۛܡ،ࢫلاࢫيؤمنونࢫبأيࢫءۜܣءࢫلاࢫيثقونࢫبأحد،ࢫمباد٬ڈمࢫغ؈فࢫواܷݰةࢫمعايرɸمࢫغ؈فࢫشرعيةࢫ،ࢫوɸذهࢫالسلوɠاتࢫʇسلكɺاࢫالفردࢫ

ࢫف ࢫمعھ ࢫاݍݰاصلة ࢫכحداث ࢫبمجرʈات ࢫالتحكم ࢫتالعاجزࢫعن ʄࢫإڲ ࢫيؤدي ࢫمما ࢫذاتھ، ࢫعن ࢫالسلبية ࢫنظرتھ ࢫȖعمق ʄࢫعڴ ɢوʈنࢫيعمل

ࢫالقرارات ࢫإتخاذ ࢫعاجزࢫعن ࢫࢫܧݵص ࢫܧݵص ࢫوࢫךخرʈن، ࢫللظروف ࢫناقدا ࢫوࢫاݍݵاطئة، ࢫمٔڈا ࢫالܶݰيحة ࢫللأمور سلۗܣࢫمسȘسلما

 ) 16،ࢫص2012عبدࢫالعزʈز،ࢫ(   مجتمعھعاجزࢫعنࢫخدمةࢫنفسھࢫو 

  :خاتمة .4

ࢫو  ࢫوࢫالȘشاؤم ࢫالتفاؤل ࢫلسمۘܣ ࢫدراسȘنا ࢫخلال ࢫوࢫࢫمن ࢫغرداية، ࢫبجامعة ࢫالنفس ࢫعلم ࢫطلبة ࢫعند ࢫبال݀ݨزࢫالمتعلم علاقْڈما

ࢫوࢫ ࢫالنظري ࢫاݍݨانب ࢫضوء ʏࢫࢭ ࢫوتفس؈فɸا ࢫنتائجɺا ࢫوعرض ࢫالفرضيات ࢫمعاݍݨة ࢫتم ࢫالمناسبة ࢫלحصائية ࢫכساليب ʄࢫعڴ بالإعتماد

  توصلناࢫإڲʄࢫأنࢫࢫاتࢫالسابقةࢫالمتاحة،الدراس

ا،ࢫأماࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالتفاؤلࢫوࢫمتوسطɸمࢫɠانࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫعندتوىࢫ،ࢫوࢫأنࢫمسالتفاؤل ࢫسمةࢫةࢫالغالبةࢫعڴʄࢫالطلبةࢫۂʏالسم

،ࢫالمتعلمࢫعندࢫالطلبةࢫوࢫالعكسࢫܵݰيحأيࢫɠلماࢫإرتفعࢫمستوىࢫالتفاؤلࢫإنخفضࢫمستوىࢫال݀ݨزࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫفجاءتࢫعكسيةࢫ

ࢫ ࢫعلاقة ࢫɸناك ࢫɠانت ࢫح؈ن ʏࢫاࢭ ࢫمستوى ࢫإرتفع ࢫɠلما ࢫأي ࢫالطلبة، ࢫلدى ࢫوࢫال݀ݨزࢫالتعلم ࢫالȘشاؤم ࢫب؈ن ࢫمعھࢫطردية ࢫإرتفع لȘشاؤم

،ࢫأماࢫبخصوصࢫتواجدࢫإختلافࢫࢭʏࢫمستوىࢫɠلࢫمنࢫالتفاؤلࢫوࢫالȘشاؤمࢫلبةࢫوالعكسࢫܵݰيحمستوىࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫعندࢫالط

الذيࢫʇعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس،ࢫأكدتࢫالنتائجࢫعڴʄࢫتواجدهࢫفɢانࢫلصاݍݳࢫالذɠورࢫبالɴسبةࢫلسمةࢫالتفاؤل،ࢫولصاݍݳࢫטيناثࢫبالɴسبةࢫ

  .إختلافࢫࢭʏࢫمستوىࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫلدىࢫالطلبةࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسيوجدࢫلسمةࢫالȘشاؤم،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫأنھࢫلاࢫ

دࢫالطرʈقࢫلإجراءࢫدراساتࢫأخرى ࢭʏࢫכخ؈فࢫيمكنࢫالقولࢫأنࢫɸذهࢫالدراسةࢫماࢫۂʏࢫإلاࢫمحاولةࢫȊسيطةࢫ ّ ɺنأملࢫ،ࢫو تم

  :ونقفحࢫمٔڈااݍݨامعي الطالب ɸتمامࢫȊܨݵصيةأنࢫȖساɸمࢫأك؆فࢫࢭʏࢫל 
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ࢫالم - ࢫنفس ࢫوࢫࢫتغ؈فاتدراسة ࢫعينلكن ʄࢫأكفࢫعڴ ࢫالمستوىࢫو ࢫة ࢫɠالسن، ࢫوسيطية ࢫمتغ؈فات ࢫكإدخال ࢫأخرى ȋأɸداف

 .الدرا؟ۜܣ،ࢫالتخصص

 .إجراءࢫدراسةࢫحولࢫأساليبࢫالمعاملةࢫالوالديةࢫوعلاقْڈاࢫبالتفاؤلࢫوࢫالȘشاؤم -

 .إجراءࢫدراسةࢫحولࢫالتفاؤلࢫوࢫالȘشاؤمࢫوࢫלلقامࢫالديۚܣ -

 .إجراءࢫدراسةࢫحولࢫالتفاؤلࢫالغ؈فࢫالواقڥʏࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعة -

 .راءࢫدراسةࢫحولࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫوعلاقتھࢫبالتحصيلࢫالدرا؟ۜܣإج -

 :قائمةࡧالمراجع .5

ࢫࢫ- ࢫ)2003(،بدرࢫمحمدכنصاري، ࢫالعاشرࢫ، ʏࢫالمؤتمرࢫالدوڲ ࢫوࢫטكتئاب، ࢫالقلق ʏࢫࢭ ࢫالɢوʈت ࢫجامعة ࢫوطالبات ࢫطلاب ࢫب؈ن الفروق

  .،ࢫجامعةࢫالɢوʈتلمركزࢫלرشادࢫالنفؠۜܣ

المجلةࢫכردنيةࢫࢭʏࢫ،ࢫسبۗܣࢫللعلاقاتࢫب؈نࢫالعزوࢫالسبۗܣࢫللسلوكࢫوال݀ݨزࢫالمتعلمنموذجࢫ،ࢫ)2015(،رافعالزغلول،ࢫنداء،أعدڲʏ،ࢫࢫ-

  .343-331،ࢫص)3(،ࢫعددࢫ)11(العلومࢫالفبوʈة،ࢫمجلدࢫ

  .،ࢫب؈فوت،ࢫلبنانطباعةࢫࢫوࢫɲشرࢫدارࢫالٔڈضة،ࢫכسسࢫالعلميةࢫلمناݠݮࢫالبحثࢫטجتماڤʏࢫ،)1986(،ࢫإحسانࢫمحمد،اݍݰسنࢫ-

ࢫ- ࢫࢫ ࢫأبوࢫɸاشماݍݰسن، ࢫمحمد ࢫالفبيةࢫ،)2005(،السيد ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫالنفؠۜܣࢫوࢫالفبويࢫوتطبيقاٮڈا ࢫللتقوʈم ࢫالمستقبلية التوجɺات

  .مؤتمرࢫاݍݵامسࢫعشر،ࢫجامعةࢫالملكࢫسعودࢫ،اݍݵاصة

مجلةࢫ،ࢫعدمࢫتحملࢫالغموضࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعة: ال݀ݨزࢫالمتعلمࢫوعلاقتھࢫبالأسلوبࢫالمعرࢭʏࢫ،ࢫ)2009(،عڴʏࢫشاكرالفتلاوي،ࢫࢫ-

  ).95(عددࢫɠليةࢫالفبيةࢫכساسية،ࢫال

،ࢫال݀ݨزࢫالمكȘسبࢫوعلاقتھࢫبالأمنࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫطلبةࢫرʈاضࢫכطفالࢫبفنامجࢫالتعليمࢫالمفتوح،ࢫ)2017(الغصن،ࢫمرʈمࢫنȎيل،ࢫ-

  ).66(،ࢫالعددࢫ)39(مجلةࢫجامعةࢫالبعث،ࢫالمجلدࢫ

أحداثࢫاݍݰياةࢫالتفاؤلࢫوࢫالȘشاؤمࢫوعلاقْڈماࢫبالاضطراباتࢫالنفسيةࢫاݍݨسميةࢫوضغوطࢫࢫ،)2000(،عوʈدࢫسلطانالمشعان،ࢫࢫࢫ-

  .دراسةࢫنفسية،رابطةࢫכخصائي؈نࢫالنفسي؈نࢫالمصرʈة،لدىࢫالطلابࢫاݍݨامعي؈ن

علاقةࢫتوقعاتࢫالنجاحࢫوالفشلࢫبأساليبࢫعزوࢫال݀ݨزࢫالمكȘسبࢫلدىࢫطلابࢫࢫ،)2003(،شɺرزادࢫبɴتࢫأحمدࢫصاݍݳباحكيم،ࢫࢫ-

فس،ࢫɠليةࢫالفبية،ࢫجامعةࢫأمࢫالقرى،ࢫمذكرةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشورة،ࢫقسمࢫعلمࢫن،ࢫوطالباتࢫجامعةࢫأمࢫالقرىࢫࢭʏࢫمكةࢫالمكرمة

  .مكةࢫالمكرمة،ࢫالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعودية

التفاؤلࢫوࢫالȘشاؤمࢫوعلاقْڈماࢫبالرضاࢫالوظيفيࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫالمرشدينࢫالمدرس؈نࢫࢫ،)2009(،مفرحࢫعبدࢫاللهࢫأحمدبالبيد،ࢫࢫࢫ-

  .رȋيةࢫالسعوديةفبية،ࢫالمملكةࢫالعمذكرةࢫماجست؈فغ؈فࢫمɴشورة،ࢫɠليةࢫالࢫ،بمراحلࢫالتعليمࢫالعام

مذكرةࢫماجست؈ف،ࢫجامعةࢫ،ࢫالتفاؤلࢫوࢫالȘشاؤمࢫوأساليبࢫعزوࢫال݀ݨزࢫالمتعلمࢫ،)ɲ،)2006سيمةࢫبɴتࢫقاريࢫعبدࢫالقادربخاري،ࢫࢫ-

  .أمࢫالقرى،ࢫمكةࢫالمكرمة،ࢫالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعودية

،ࢫ-2- لماجست؈ف،ࢫجامعةࢫاݍݨزائرࢫمذكرةࢫاࢫ،التفاؤلࢫوالȘشاؤمࢫوعلاقْڈماࢫبمركزࢫالتحكمࢫلدىࢫالطلبةࢫ،)2014( ،ࢫأمال،بوثلڋʏࢫ-

  .اݍݨزائر
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،ࢫالقاɸرة،ࢫدارࢫالٔڈضةࢫالعرȋية،ࢫمناݠݮࢫالبحثࢫࢭʏࢫالفبيةࢫوعلمࢫالنفس،ࢫ)2011( ،أحمدࢫخ؈في ɠاظمࢫ،،ࢫ،ࢫعبدࢫاݍݰميدجابر -

  .مصر

ࢫࢫ- ࢫعزʈزࢫمحمدجاسم، ࢫرضا ࢫمحمد، ࢫ)2016(،مروة ࢫالتجرʈدي، ʏࢫالمعرࢭ ࢫכسلوب ࢫوعلاقتھ ࢫال݀ݨزࢫالمتعلم ࢫشɺادةࢫ، ࢫلنيل بحث

  .،ࢫالعراقدرجةࢫبɢالورʈوس،ࢫجامعةࢫالقادسية

ࢫ - ࢫالرحيمصاݍݳ، ࢫعبد ʏية،ࢫࢫ،)2017(،عڴȋࢫالعر ࢫالنفسية ࢫالعلوم ࢫشبكة ࢫوالȘشاؤم، ࢫالتفاؤل سيɢولوجية

http://www.arabpsynet.com/  

ࢫ،دراسةࢫميدانيةࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫتلاميذࢫالمرحلةࢫالثانوʈةࢫ،ܣال݀ݨزࢫالمتعلمࢫوعلاقتھࢫبالرسوبࢫالدرا؟ۜࢫ،)2014(،ࢫناديةعاشور،ࢫࢫ-

  .جامعةࢫالورقلة،ࢫاݍݨزائر،رسالةࢫدكتوراهࢫغ؈فࢫمɴشورة

ࢫࢫ- ࢫاݍݵالق، ࢫمحمدعبد ࢫوالȘشاؤمࢫ،)2000(،أحمد ࢫلدراساتࢫعرȋيةࢫ،التفاؤل ࢫالɺيئةࢫࢫ،عرض ࢫعن ࢫالصادرة ࢫالنفس ࢫعلم مجلة

  ).56(المصرʈةࢫللكتاب،ࢫالعددࢫ

ࢫالعزʈزࢫ- ࢫأشواق،عبد ࢫ) 2012( ، ࢫטنجل؈قية، ࢫاللغة ʏࢫࢭ ࢫالقراǿي ࢫالفɺم ࢫبمɺارة ࢫعزوه ࢫوأساليب ࢫال݀ݨزࢫالمتعلم ࢫعلاقة رسالةࢫ،

  .،ࢫقسمࢫاللغةࢫטنجيل؈قية،ࢫجامعةࢫامࢫالقرى،ࢫمكةࢫالمكرمةالماجست؈ف

ࢫࢫ- ࢫالكرʈممأمون، ࢫالɴسبࢫ،)2015(،عبد ࢫمجɺول ࢫالمراɸق ࢫلدى ࢫاݍݰياة ࢫبجودة ࢫوࢫالȘشاؤم ࢫالتفاؤل ࢫماجست؈ف،ࢫ. علاقة مذكرة

  .جامعةࢫالبليدة،ࢫاݍݨزائر

ࢫȊش؈ف،معمرʈة - ࢫوالفبيةࢫ،)2007( ، ࢫالنفس ࢫعلم ʏࢫࢭ ࢫوالباحث؈ن ࢫلطلاب ࢫأدوات ࢫوتصميم ࢫالنفؠۜܣ ࢫاݍݰف،القياس ،ࢫمɴشورات

  .اݍݨزائر
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