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�اج   جامعة قاصدي مر�اح ورقلة           د. قدوري ا�

ة          د.رو�م فائزة      جامعة قاصدي مر�اح ورقل

�ص :  الم�

�ة النفسية وال��بو�ة للمتعلم رك��ة أساسية �� عملية التعلم و�� تحديد مساره الدرا���,  � �عد ال

�ما�� �ش�ل خاص،  حيث يمكن التأث�� �� ذلك �ش�ل مباشر من خلال عملية الإرشاد النف��� والإرشاد ا�

ل�� تتجسد �� الإجراءات ال�ادفة  والتدر�بات حيث  �عت�� الإرشاد النف��� �� ش�ل ال��امج الإرشادية ا

�امة �� مساعدة الأفراد �� �صية الفعلية خدمة  � حل مشكلا��م عن طر�ق إكسا��م الم�ارات ال

والاجتماعية وال��بو�ة ومنح�م القدرة ع�� اتخاذ القرارات ال�� تحقق توافق�م النف��� والاجتما�� و  

ورقة استعراض �عض من الدراسات حول فعالية ال��امج الدرا���. لذلك سنحاول من خلال �ذه ال

الإرشادية �� علاج وخفض المشكلات النفسية وال��بو�ة  م��ا دراسات محلية وأخرى أجن�ية ومعرفة مدى 

فعالية �ذه ال��امج الإرشادية وما تم التوصل إليھ من نتائج فعلية ع�� مستوى المتعلم�ن سواء تلاميذ أو 

طلبة جامعي�ن .

المشكلات ال��بو�ة.;المشكلات النفسية;ال��نامج الإرشادي;الإرشاد النف����لمات المفتاحية:ال

Abstract:

The mental and educational health of the learner is an essential pillar in the learning process

and in determining its academic path, as this can be directly influenced by the psychological

and group counseling process in particular, where psychological and group counseling is

considered in the form of a counseling program that is embodied in Meaningful procedures

and actual exercises are an important service in helping individuals solve their problems by

giving them personal, social and educational skills and giving them the ability to make

decisions that achieve their psychological, social and academic compatibility. Therefore, we

will try through this paper to review some of the studies on The effectiveness of counseling
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programs in treating and reducing psychological and educational problems, including local

and other non-local studies, and knowledge of the effectiveness of these advisory programs

and the actual results reached at the level of learners, whether students or university

students.

Key words: psychological counseling, counseling program, psychological problems,

educational problems.

مقدمة:

ي��ز دور الإرشاد النف��� وال��بوي �� تمك�ن الأفراد من التوافق النف��� والاجتما�� مع متطلبات ا��ياة 

اليومية, حيث يقوم ��ذا الدور مجموعة ا����اء وا��تص�ن بتقديم ا��دمات الإرشادية ل�ؤلاء بوسائل وأش�ال 

ن أساليب التدخل الإرشادي نجد ال��امج الإرشادية وطرق عدة من أجل الوصول إ�� الأ�داف الم�شودة, ولعل م

الفاعلة �� تحقيق التغ�� ع�� مستوى السلوك لدى المس��شدين والتدر�ب ع�� الكث�� من الم�ارات �ش�ل 

�ساعد ع�� معرفة التغ��ات ال�� حدثت لدى المس��شدين ن�يجة ل��طة الإرشادية المتبعة, بالإضافة إ�� إم�انية 

 بأول ح�� لا تتفاقم وتزداد حد��ا وتتطور عندما لا تجد ا��لول المناسبة �� الوقت المناسب حل المشكلات أو 
ً
لا

���ا طرائق عدة لمواج�ة العديد من المشكلات النمائية والوقائية   من ال��امج الإرشادية تب�ت �� منا
ً
فكث��ا

والعلاجية..

شامل ودقيق حيث �عرف ال��نامج حمدي عبد العظيم �عر�ف: يقدم_ مف�وم ال��نامج الإرشادي1

�طط ل�ا �� ضوء أسس علمية وتر�و�ة �س�ند إ��  � الإرشادي بأنھ " مجموعة من الإجراءات المنظمة ا

مبادئ و فنيات معينة ��دف إ�� تقييم المساعدة المت�املة للفرد ح�� �ستطيع حل المشكلات ال�� 

)48، ص 2013عظيم،يقابل�ا �� حياتھ أو التوافق مع�ا ".( حمدي عبد ال

و�ضيف �عر�ف آخر: لل��نامج الإرشادي �و "مجموعة من ا��طوات المنظمة والقائمة ع�� أسس 

علمية ��دف إ�� تقديم ا��دمات لمساعدة الفرد أو ا��ماعات لف�م مشا�ل�م والتوصل إ�� حلول �شأ��ا، وتنمية 

�م، و�تم �� صورة جلسات منظمة �� إطار من م�ارا��م  وقدرا��م لتحقيق النمو السوي �� ش�� مجالات حيا�

علاقة متبادلة متف�مة ب�ن المرشد والمس��شد. و�و �عر�ف أك�� دقة وشمولية حيث يركز فيھ ع�� ال�دف من 

، 2013ال��نامج وكذلك طر�قتھ بالإضافة إ�� أنھ يختص بالفرد الواحد و�ا��ماعات أيضا(حمدي عبد العظيم،

)48ص

دي �و الممارسة الإرشادية المنظمة وا��ططة مسبقا والمستمدة من مبادئ إذن ال��نامج الإرشا

 �� صورة جلسات إرشادية 
ً
وأسس نظر�ات الإرشاد النف��� يتم تنفيذه �� ش�ل أ�شطة و�جراءات م�سلسلة زمنيا

فردية أو جماعية �� جو نف��� آمن وعلاقة إرشادية ت�يح المشاركة والتفاعل ب�ن المرشد والمس��شدين 

لتحقيق الأ�داف وتقديم المساعدة الإرشادية �ش�ل جيد.
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:الإرشاديال��نامج_أ�داف2

والفنيات الإرشاديةلل��نامجا��توى تحديدضو��ا��يتمأساسيةخطوةال��نامجأ�دافتحديدإن

��المستخدمة منعاماأحد�مالأ�دافمننوع�نتحقيقإ��عامةبصفةالإرشاديةال��امجفيھ، حيث �س

��ةوالتمتعالذاتوتحقيقالتوافق النف���تحقيقخلال حيثخاصةأ�دافالآخروالنوعالنفسيةبال

الإرشاديةلل��امجا��اصةالأ�دافتحديديمكنسبقماع��ال��نامج، و�ناءالمستفيدين منباختلافتختلف

:ي��ا��صر ماسول�س�يل المثال) ع��2004للطلاب، فكما أشار حس�ن(تقدمال��

��ةاجتماعيةعلاقاتو�ناءالاجتما��التفاعلع��الطلابمساعدة1- .الآخر�نمعنا

.الطلابلدىالإيجابيةالسلوكيات�عز�ز2-

.السو�ةوالاجتماعيةوا��لقيةالدي�يةالقيم�عضترسيخ3-

.ف��اوالتحكمالانفعالاتضبطع��التدر�ب4-

.ل�االملائمةا��لول و�يجادبمشكلا��مالاس�بصارع��الطلابمساعدة5-

.النف���التوافقسوءإ��تؤديال��ا��اطئةالتفك��أساليبأنماط�عديل6-

.سليمةاستذ�ارعاداتالطلاباك�ساب7-

بالنفس.والثقةالطمأن�نةالطلاباك�ساب8-

قضاء وخفض العديد من المشكلات النفسية وما يلاحظ أن ال��امج الارشادية أثب�ت فعالي��ا �� ال

المدرسية وسنحاول عرض �عض �ذه النماذج من ال��امج الإرشادية ودور�ا �� خفض المشكلات النفسية 

وال��بو�ة من خلال مراجعة واستعراض �عض الدراسات �� �ذا الإطار.

ى فعالي��ا بال�سبة لعدة �ناك دراسات عديدة حول ال��امج الإرشادية ومد_ نماذج لبعض الدراسات : 3

متغ��ات نفسية و أخرى تر�و�ة  محلية وأخرى غ�� محلية ، وفيما ي�� �عضا كعينة م��ا:

�فض مستوى قلق الامتحان: 1 _ برامج إرشادية �

1.1�� ):2003(_ دراسة "سليمة ساي

خفيض مستوى سعت �ذه الدراسة إ�� معرفة مدى فاعلية برنامج إرشادي " م�ارات الامتحان " �� ت

قلق الامتحان لدى عينة من تلميذات السنة الثانية ثانوي، ومن ثم فاعليتھ �� تحس�ن مستوى التحصيل 

الدرا���  و�عد تحليل النتائج إحصائيا تم التوصل  إ�� ما ي�� : 

) ب�ن متوسطي درجات أفراد ا��موعة التجر��ية �� 0.01توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( -1

قياس�ن القب�� والبعدي ع�� أ�عاد مقياس قلق الامتحان، والفروق لصا�� القياس البعدي . ال

لا توجد فروق دالة إحصائيا ب�ن متوسطي درجات أفراد ا��موعة التجر��ية �� القياس�ن البعدي -2

�� ع�� أ�عاد مقياس قلق الامتحان .  والت�ب
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) ب�ن متوسطي درجات أفراد ا��موعة التجر��ية 0.01توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( -3

وا��موعة الضابطة �� القياس البعدي ع�� أ�عاد مقياس قلق الامتحان ، والفروق لصا�� ا��موعة التجر��ية . 

) ب�ن متوسطي درجات أفراد ا��موعة التجر��ية  0.01توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( -4

�� ع�� أ�عاد مقياس قلق الامتحان، والفروق لصا�� ا��موعة التجر��ية. وا��موعة الضابطة ��  القياس الت�ب

وخلصت النتائج إ�� أ�مية ال��نامج الإرشادي " م�ارات الامتحان " �� خفيض مستوى قلق الامتحان لدى 

التلميذات، وع�� أ�مية أساليبھ ومحتو�اتھ �� اك�ساب م�ارات الامتحان وتنمي��ا. 

):2017راسة بر�ان حمادنة (_ د2.1

الاختبارقلقمستوى �� خفضجما��إرشاديبرنامجفاعليةعنالكشف�و�دف �ذه الدراسة

عينةت�ونتنجران, وقدبجامعةال��بية�لية��الطلاب المتفوق�نمنعينةلدىالاستذ�ارعاداتوتحس�ن

 وزعوا(20)منالدراسة
ً
طلاب لم(10)منت�ونتالضابطةا��موعة:�مامجموعت�ن،��بال�ساوي طالبا

��جما��, واستخدمل��نامج إرشاديخضعتطلاب(10)منت�ونتالتجر��يةوا��موعةللمعا��ة،تخضع

دلالاتمنالتحقق�عدالباحثأعد�مااللذانعادات الاستذ�ارومقياسالاختبار،قلقمقياسالبياناتجمع

�� خفضا��ما��الإرشاديلل��نامجفاعليةوجودالنتائجأبرز السعودية, و�انتب�ئة�� الوثبا��ماصدق�ما

)119, ص2017(حمادنة: .ا��موعة التجر��يةأفرادلدىالاستذ�ارعاداتوتحس�نالاختبارقلقمستوى 

):2018_ دراسة ز��ب حياوي بديوي (3.1

لو�ي معر�� خفض قلق الامتحان لدى طالبات �دفت الدراسة التعرف إ�� فاعلية برنامج إرشادي س

طالبة من �لية ال��بية للعلوم الإ�سانية، وتم توز�ع�ن ع�� 30جامعة البصرة، وت�ونت عينة الدراسة من 

.طالبة �� �ل مجموعة15مجموعت�ن م�ساو�ت�ن، مجموعة ضابطة واخرى تجر��ية بواقع 

لوا�ي �عرضن لل��نامج الإرشادي قد انخفض قلق وأظ�رت نتائج الدراسة أن طالبات ا��موعة ال

 لنتائج 
ً
الامتحان لد��ن بدلالة احصائية، مقارنة بالطالبات اللوا�ي لم يتعرضن لل��نامج الإرشادي وفقا

 ��  خفض قلق الامتحان لدى طالبات ا��موعة التجر��ية ب�نما 
ً
��ا  وا

ً
الفرضيات الاحصائية ال�� أظ�رت �غي��ا

 للقيم ا��سو�ة لاختبار ول�وكسن ومان وت�� ال�� أظ�رت لم يتغ�� قلق ا
ً
لامتحان لدى ا��موعة الضابطة وفقا

 لصا�� ا��موعة التجر��ية �� الاختبار البعدي �عد تطبيق ال��نامج الإرشادي
ً
وجود فروق دالة احصائيا

)753, ص2018(بديوي:

_ برامج ارشادية لرفع تقدير الذات:2

�اج قد1.2 :2015وري (_ دراسة ا� (

�دفت الدراسة إ�� التأكد من فاعلية برنامج إرشادي معر�� سلو�ي لرفع مستوى تقدير الذات لدى 

من التلاميذ 30التلاميذ المعيدين (ا��فق�ن �� اجتياز امتحان ش�ادة الب�الور�ا) وقد طبقت �ذه الدراسة ع�� 

بمع�� اثبات ال��نامج الإرشادي لفعاليتھ �� رفع المعيدين, وتوصلت �ذه الدراسة إ�� تحقق جميع فرضيا��ا 

مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ المعيدين عينة الدراسة.
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):2017_ دراسة الز�رة الأسود و شر�� حياة (2.2

�دفت الدراسة إ�� التحقّق من مدى فاعلية برنامج إرشادي عقلا�ي انفعا�� �� تحس�ن مستوى 

20ميذ معيدي السنة الرا�عة متوسط، وقد ت�وّنت عينة الدراسة من تقدير الذات لدى عينة من التلا 

تلميذا وتلميذة معيدة تلقّت ال��نامج الإرشادي العقلا�ي الانفعا�� حيث تمّ التوصّل إ�� وجود فروق ذات 

�موعة الضابطة  � �موعة التجر��ية وا � دلالة إحصائية �� مستوى تقدير الذات �� القياس البعدي ب�ن ا

�موعة لصا � �موعة التجر��ية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية �� مستوى تقدير الذات لدى ا � �� ا

التجر��ية ب�ن القياس القب�� والقياس البعدي لصا�� القياس البعدي، وعدم وجود فروق ذات دلالة 

�موعة الضابطة ب�ن القياس القب�� والبعدي، كما  � لا توجد إحصائية �� مستوى تقدير الذات لدى ا

�موعة التجر��ية  � فروق ذات دلالة إحصائية �� مستوى تقدير الذات �� الاختبار البعدي داخل ا

��س (الأسود, شر��:  )120, ص2017باختلاف ا�

:2015دراسة الشع�� _3.2

السلو�يالمعر��الاتجاهع��قائمالغضبلإدارةارشاديبرنامجفاعليةقياسا��الدراسة�ذه�دفت

المن��ع��دراستھ��اعتمدحيثالثامن،الصفطلباتلدىالاجتماعيةوالم�اراتاالذاتتقديرتحس�ن��

مجموعت�نا��تقسيم�نتمحيثقصدي�ش�لاختيار�نتمطالبة30منالدراسةعينةالتجر���، وت�ونت

جلست�نبواقعجلسة16منالم�ون الارشاديلل��نامجالتجر��يةا��موعةوخضعتوضابطة،تجر��ية

ب�ناحصائيةدلالةذاتفروقوجودا��الدراسةنتائجاظ�رتحيثدقيقة،40ا��لسةومدةاسبوعيا

الذات والم�اراتتقديرمقياسع��البعديالقياس��والضابطةا��موعت�ن التجر��يةدرجاتمتوسطات

والم�اراتالذاتتقديرمقياسع��الدرجة��عاارتفاا��موعة التجر��يةافراداظ�رحيثالاجتماعية،

ال��نامجفاعليةا��مما �ش��الضابطة،ا��موعةافرادمعمقارنةالاجتماعية

_ برامج إرشادية لرفع مستوى الطموح:3

):2016(_ دراسة "دلال يوسفي1.3

�� �دفت �ذه الدراسة إ�� التعرف ع�� فاعلية برنامج إرشادي مق��ح �� تنمية م ستوى الطموح الأ�ادي

�� ) تلميذا وتلميذة للسنة الدراسية40حيث ت�ونت عينة الدراسة من (لدى تلاميذ المرحلة الثانو�ة، بثانو�ة 

:وتم التوصل إ�� (2015-2016)القطب بالمسيلة 

�� لدى أفراد ا��موعة - وجود فاعلية لل��نامج الإرشادي المق��ح لتنمية مستوى الطموح الأ�ادي

.�� التجر��ية �� القياس البعدي ع�� مقياس مستوى الطموح الأ�ادي

):2006أطم�ش (آلسناء"_ دراسة2.3
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المرحلة طلبةلدىالطموحمستوى رفع��إرشاديبرنامجأثرعنالكشفإ��الدراسة�دفت

مستوى لرفعالإرشاديال��نامجالباحثةإعدادالطموحمستوى مقياسالدراسةواستخدمتببغدادالإعدادية

دلالةذاتفروقوجودإ��توصلتوقدوطالبةطالبا(30)منالدراسةعينةوتألفتالباحثة،إعدادالطموح

المشمولةغ��المدارس��والطلبةبالإرشادالمشمولةالمدارس��الطلبةب�نالطموح�� مستوى إحصائية

العينة.أفرادلدىالطموحمستوى رفع��الإرشاديبالإرشاد, وكذا فاعلية ال��نامج

):2012_ دراسة نفوذ سعود أبو سعدة(3.3

��الطموحمستوى لتنميةإرشاديبرنامجفاعليةع��التعرفإ��الدراسة�دفت طالباتلدىالأ�ادي

ا��اديالصفطالباتمنطالبة40الدراسةعينةشملتوقديو�س،خانبمحافظةالثانو�ةالمرحلة

سنة) 17_16ب�ن (أعمار�متراوحتوقديو�س,خانمحافظة��بناتالثانو�ةا���ساءبمدرسةآدابعشر 

��الطموحمستوى لتنميةالإرشاديالباحثة ال��نامجوقد استخدمت الثانو�ةالمرحلةطالباتلدىالأ�ادي

��الطموحمستوى أنإ��النتائجأسفرتالباحثة وقدإعداد دلالةذاتووجود فروقا،�س�يمتدنالأ�ادي

��نفس�اأفراد ا��موعة الضابطةدرجاتومتوسطالتجر��يةا��موعةأفراددرجاتمتوسطب�نإحصائيا

��الطموحمستوى مقياسع��البعديالقياس متوسطب�ندلالة إحصائيةذاتفروقوجودوعدمالأ�ادي

��القياس��أفراد ا��موعة نفس�ادرجاتومتوسطالبعديالقياس��التجر��يةأفراد ا��موعةدرجات الت�ب

��،الطموحمستوى مقياسع�� أفرادلدىالطموحلتنمية مستوى الإرشاديلل��نامجفاعليةووجودالأ�ادي

)18, ص2016(يوسفي: التجر��يةا��موعة

_ برامج إرشادية لتنمية اتخاذ القرار الدرا��� المناسب:4

):2018(ــــــــــــــن أمال و ترزولت حور�ة_ دراسة ب�يــ1.4

وقد �دفت �ذه الدراسة إ�� التعرف ع�� فاعلية برنامج إرشادي مق��ح �� تنمية القدرة ع�� اتخاذ القرار 

28الدرا��� لدى عينة من تلاميذ السنة الرا�عة متوسط بمدينة الوادي, أجر�ت الدراسة ع�� عينة م�ونة من 

تلميذا) وقد 14تلميذا) وضابطة (14ل�ساوي و�طر�قة عشوائية ب�ن مجموعت�ن: تجر��ية (تلميذا موزع�ن با

توصلت الدراسة إ�� عدة نتائج تؤكد جميع�ا فاعلية ال��نامج الإرشادي المق��ح �� تنمية القدرة ع�� اتخاذ القرار 

مج �عد ش�ر من تطبيقھ.الدرا��� لدى تلاميذ السنة الرا�عة متوسط، كما تؤكد استمرار فاعلية ال��نا

_ دراسة ز�دي ناصر الدين وأسماء لش�ب:2.4

 �� �دفت �ذه الدراسة ا�� التعرف ع�� فاعلية برنامج إرشادي معر�� سلو�ي لتحس�ن مستوى الن

��ز عن الموازنة ملمحھ  �� �� مساعدة التلميذ السنة الأو�� ثانوي جذع مش��ك علوم وتكنولوجيا الذي  الم

30ھ ��ظة اتخاذه قرار الدرا��� لأحد الشعب الدراسية للسنة الثانية ثانوي وطبق ال��نامج ع�� الدرا��� ورغبت

�� لدى أفراد ا��موعة التجر��ية ال�� �عرضت لل��نامج وعدم  �� الم تلميذ و�عد التطبيق تحسن مستوى الن
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�� للمجموعة الضابطة. �� الم تحسن الن

):2018_ دراسة الع��ي والشرعة (3.4

�� �س�ند إ�� الاتجاه النظري التطوري � دف �ذه الدراسة �و التعرف ع�� فعالية برنامج إرشادي م

لاك�ساب م�ارات اتخاذ القرار لدى طلاب ال�ليات التقنية بالمملكة العر�ية السعودية، ت�ونت عينة الدراسة من 

روق ب�ن أعضاء ا��موعت�ن التجر��ية طالب من طلاب ال�لية التقنية, وقد توصلت نتائج الدراسة إ�� وجود ف32

والضابطة �� القياس البعدي لم�ارات اتخاذ القرار بدلالاتھ ال�لية وأ�عاده، و�ذا �ع�� أن ال��نامج الإرشادي �ان 

�� للطلاب، كما توصلت الدراسة إ�� أن لل��نامج الإرشادي استمرار�ة ��   �� اكساب م�ارات اتخاذ القرار الم
ً
فعالا

أعضاء ا��موعة التجر��ية بم�ارات اك�ساب اتخاذ القرار �عد ش�ر من التطبيق البعدياحتفاظ 

_ برامج إرشادية لتنمية الدافعية للتعلم:5

):2019_ دراسة سومية قدي (1.5

��دف �ذه الدراسة للكشف عن فاعلية برنامج إرشادي �� تحس�ن الدافعية للتعلم لدى الطلبة 

 بجامعة مستغانم للسنة ا��امعية ا��امعي�ن الراسب�ن دراسي
ً
، وتمثلت الأداة الرئ�سية للدراسة 2016_2015ا

�� ال��نامج الإرشادي من تصميم الباحثت�ن، ومقياس الدافعية للتعلم لأحمد دوقة، وت�ونت عينة الدراسة 

 وال�� تلقى أفرا15) طالبا موزع�ن ع�� مجموعت�ن إحدا�ما تجر��ية م�ونة من (30من(
ً
 ع�� ) طالبا

ً
د�ا تدر�با

 من (
ً
 لم يتلق أفراد�ا تدر�با ع�� ال��نامج، وتم إخضاع أفراد 15ال��نامج، وأخرى ضابطة م�ونة أيضا

ً
) طالبا

ا��موعت�ن لتطبيق قب�� وآخر �عدي للكشف عن مدى فاعلية ال��نامج، وتوصلت الدراسة إ�� وجود فروق ب�ن 

الضابطة �� الدافعية للتعلم و�� التحصيل الدرا��� �عد متوسطات درجات ا��موعة التجر��ية وا��موعة

تطبيق ال��نامج ولصا�� ا��موعة التجر��ية، و�التا�� فاعلية ال��نامج الإرشادي �� تحس�ن الدافعية للتعلم لدى 

ً◌.طلبة ا��امعة الراسب�ن دراسيا

)2017_ دراسة فاطمة الز�راء س�سبان (2.5

لية برنامج إرشادي �� تحس�ن الدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة �دفت الدراسة إ�� الكشف عن فاع

الرا�عة متوسط المعرض�ن لل�سرب المدر��� بمتوسطة " الرائد زغلول " بولاية مستغانم للسنة الدراسية 

، وقد توصلت الدراسة ا�� النتائج التالية: 22, وت�ونت عينة الراسة من ( 2014_2013
ً
 وتلميذة

ً
) تلميذا

ومتوسطات الضابطةا��موعةأفراددرجاتمتوسطاتب�نإحصائيةدلالةذاتفروقجدتو _1

متوسط المعرض�نالرا�عةالسنةتلاميذلدىللتعلمالدافعيةمقياسع��التجر��يةأفراد ا��موعةدرجات

.التجر��يةا��موعةولصا��الإرشادي،ال��نامجتطبيق�عدالمدر���لل�سرب

القياس درجاتومتوسطاتالقب��القياسدرجاتمتوسطاتب�نإحصائيةدلالةذاتفروقتوجد_2
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المعرض�ن متوسطالرا�عةالسنةتلاميذلدىللتعلمالدافعيةمقياسع��التجر��يةللمجموعةالبعدي

.البعديالقياسولصا��المدر��� لل�سرب

ومتوسطات الضابطةا��موعةدأفرادرجاتمتوسطاتب�نإحصائيةدلالةذاتفروقتوجد_3

متوسط المعرض�نالرا�عةالسنةتلاميذلدىالدرا���التحصيلدرجات��التجر��يةا��موعةأفراددرجات

.التجر��يةا��موعةولصا��الإرشادي،ال��نامجتطبيق�عدالمدر���لل�سرب

القياس درجاتومتوسطات�القب�القياسدرجاتمتوسطاتب�نإحصائيةدلالةذاتفروق_ توجد4

المعرض�ن متوسطالرا�عةالسنةتلاميذلدىالدرا���التحصيلدرجات��التجر��يةللمجموعةالبعدي

.البعديالقياسولصا��المدر���،لل�سرب

السنة تلاميذلدىللتعلمالدافعيةتحس�ن��إرشاديبرنامجفاعليةإ��عامبوجھوأشارت النتائج

.المدر���لل�سربالمعرض�نطمتوسالرا�عة

):2018_ دراسة عبد الو�اب بن مو��� (3.5

�دفت �ذه الدراسة إ�� التعرف ع�� فاعلية برنامج إرشادي �� تنمية الدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة 

تلميذ مقسم�ن إ�� مجموعة ضابطة وأخرى 26أو�� ثانوي بثانو�ة بوشوشة بالوادي, وقد طبقت الدراسة ع��

تلميذ �� �ل مجموعة, و�عد تطبيق ال��نامج توصلت الدراسة إ�� فاعلية ال��نامج الإرشادي �� 13ر��ية بواقع تج

تنمية الدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة أو�� ثانوي.

افق النف��� :6 _ برامج إرشادية لتحقيق التو

���ة (1.6 � )2015_ دراسة عتو 

� مدى فعالية برنامج إرشادي مق��ح �� تحقيق التوافق النف��� �دفت الدراسة ا��الية إ�� التعرف ع�

والاجتما�� لدى عينة من تلاميذ السنة الأو�� من التعليم الثانوي, أجر�ت الدراسة ع�� عينة من تلاميذ السنة 

تلميذ وتلميذة تخصص 28الأو�� من التعليم الثانوي بمقاطعة ابن باد�س ولاية سيدي بلعباس, حيث قدرت ب 

, وقد توصلت الباحثة إ�� النتائج التالية:ذع مش��ك آداب وجذع مش��ك علوم وتكنولوجياج

_ لا توجد فروق �� درجات التوافق النف��� والاجتما�� ب�ن ا��موعت�ن الضابطة والتجر��ية ع�� 1

مقياس التوافق النف��� والاجتما�� �� القياس القب��

ات التوافق النف��� والاجتما�� ب�ن ا��موعت�ن الضابطة _ توجد فروق ذات دلالة إحصائية �� درج2

والتجر��ية ع�� مقياس التوافق النف��� والاجتما�� �� القياس البعدي. 
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)2016_ دراسة عبد العز�ز وصبّاح (2.6

النف���التوافقتحقيق��مدر���نف���إرشاديبرنامجفاعليةإ��للتعرفالدراسة�ذه�دفت

المنخفض, وقدالتوافقذوي منالسعوديةالعر�يةبالمملكةالمتوسطةالمرحلةالباتلدى طوالاجتما��

الباحثانأعدو�عدي، كماقب���اختباروالاجتما��للتوافق النف���بيل.م.�يومقياسالباحثاناستخدم

بالمملكة����ابمدينةالمتوسطةطالبات المرحلةلدىوالاجتما��النف���التوافقلتحس�نإرشاديبرنامج

بيل.م.مقياس �يو��المنخفضةالدرجاتذوي منطالبھ80السعودية, وقد تم تطبيق الدراسة ع�� العر�ية

ضابطة, وقد كمجموعةالآخروالنصفتجر��ية،كمجموعةنصف�ماخت��والاجتما��،النف���للتوافق

توصلت الدراسة إ�� النتائج التالية:

الاجتما��النف���التوافق��التجر��ية والضابطةا��موعةب�نحصائيةإدلالةذات_ وجود فروق1

التجر��يةا��موعةلصا��ال��نامجتطبيق�عد

مقياسأ�عاد��والضابطةالتجر��يةا��موعةب�ندلالة إحصائيةذاتفروق_ وجود2

توجدلاب�نماالتجر��يةا��موعةلصا��ديال��نامج الإرشاتطبيقبيل(الانفعا�� الاجتما�� , الم����) �عد.م.�يو

��التوافق�عد��ا��موعت�نب�نفروق .الص

3.6_ )2016دراسة "فيصل الز�را�ي (_

�دفت �ذه الدراسة إ�� التعرف ع�� فعالية ال��نامج الإرشادي الانتقا�ي الت�ام�� �� تحس�ن التوافق 

–) طالبا بالمرحلة الثانو�ة �24ة, ت�ونت عينة الدراسة من (النف��� وتقدير الذات لدى طلاب المرحلة الثانو 

سنة 19_17با��موعة الضابطة تراوحت أعمار�م ب�ن 12با��موعة التجر��ية و12م��م -الصف الثا�ي ثانوي 

ممن حصلوا ع�� درجات منخفضة �� التوافق النف��� وتقدير الذات معا، وقد تم تطبيق ال��نامج الإرشادي 

جلسة إرشادية ع�� ا��موعة التجر��ية، ثم �عد ذلك تم تطبيق مقيا��� �15ي الت�ام�� والذي ت�ون من الانتقا

التوافق النف��� وتقدير الذات أي القياس البعدي ع�� ا��موعت�ن  ثم �عد ستة أسابيع تم تطبيق المقياس�ن 

��، وقد أظ�رت نتائج الدراسة فعالية ا ل��نامج الإرشادي الانتقا�ي الت�ام�� �� تنمية للمرة الثالثة أي القياس الت�ب

التوافق النف��� وتقدير الذات.

�فض مستوى السلوك العدوا�ي:7 _ برامج ارشادية �

):2018_ دراسة جمو�� بلعر�ي (1.7

�دفت �ذه الدراسة إ�� تجر�ب فاعلية برنامج إرشادي معر�� سلو�ي للتخفيف من السلوك العدوا�ي 

ة الثانو�ة من خلال الكشف عن حاجا��م الارشادية, وقد طبق الباحث ال��نام ج ع�� لدى تلاميذ المرحل

تلميذ ذوي السلوك العوا�ي المرتفع واستخدم الباحث المن�� التجر��� بتصميم ا��موعة 12مجموعة قوام�ا 

��م الواحدة وقد وتصل الباحث إ�� نتائج مفاد�ا فاعلية ال��نامج الارشادي �� التخفيف من الس لوك العدوا�ي ب
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��م أثر متوسط �� أ�عاد العدوان ا��سدي والغضب والعداوة. أثر كب�� �� �عد العدوان اللفظي و

):2011_ دراسة س�اد محمد ع�� ز�ران (2.7

�دف �ذا البحث إ�� التعرف ع�� السمة العامة للسلوك العدوا�ي لدى تلاميذ المرحلة الاساسية 

�� سلو�ي معر�� �� خفض السلوك العدوا�ي المتوسطة �� رام اللھ بفل سط�ن، ومدى فاعلية برنامج إرشادي جم

) ذ�ور، 30) تلميذا وتلميذة(60لدى تلاميذ المرحلة الأساسية المتوسطة �� فلسط�ن, وقد عينة البحث من (

��( المتغ�� ) إناث من تلاميذ المرحلة الأساسية المتوسطة، وقامت الباحثة بإعداد ال��نامج الإرشادي ا30و( ��م

المستقل) وطبقتھ ع�� ا��موعة التجر��ية, وقد أشارت نتائج البحث إ�� أن السلوك العدوا�ي يتم�� بالارتفاع 

وسط تلاميذ مرحلة الأساس المتوسطة �� رام اللھ بفلسط�ن, كما وجدت الباحثة أن ال��نامج المصمم ذو 

.فعالية �� خفض السلوك العدوا�ي لدى عينة البحث

3.7) �� ):2011_ دراسة أحمد محمد نوري واياد محمد ي

�دفت �ذه الدراسة إ�� التعرف ع�� فاعلية برنامج إرشادي سلو�ي �� خفض مستوى السلوك العدوا�ي

تلاميذ من الصف 10لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية, وقد طبقت �ذه الدراسة ع�� عينة مت�ونة من 

أعتمد �� �ذه الدراسة المن�� التجر��� بتصميم ا��موعة الواحدة باختبار ا��امس �� مدرسة الازد للبن�ن و 

قب�� و�عدي للسلوك العدوا�ي, واظ�رت نتائج التجر�ة فاعلية ال��نامج الارشادي السلو�ي المستخدم �� تخفيف 

ا�ي قبل و�عد السلوك العدوا�ي لدى التلاميذ بالنظر إ�� الفروق ب�ن متوسط درجات التلاميذ �� السلوك العدو 

التطبيق  

خلاصة:

بالنظر إ�� جميع التدخلات الإرشادية ال�� تم عرض�ا �انت �ناك فعالية إيجابية لتطبيق ال��امج 

��، وكذلك �� تنمية  الإرشادية من حيث تخفيض مستوى قلق الامتحان و�� تنمية مستوى الطموح الأ�ادي

، وقد وكذ فعالية ال��نامج الإرشادي �� تنمية التوافق النف��� القدرة ع�� اتخاذ القرار الدرا��� لدى التلاميذ

�� , كما تؤكد جميع�ا  وتقدير الذات, كما لل��نامج الإرشادي فعالية أيضا �� ز�ادة مستوى الطموح الأ�ادي

.استمرار �ذه الفاعلية �عد ف��ة زمنية من تطبيقھ

ميع ا��الات النفسية المدرسية أثب�ت ومن خلال ما سبق عرضھ نلاحظ أن ال��امج الارشادية �� ج

فعالي��ا �� التخفيف من المشكلات النفسية المدرسية, ذلك أن من أ�داف الارشاد النف��� مساعدة التلاميذ 

�� و�زالة �ل من خلال اتخاذ القرارات المناسبة لإم�انا��م وقدرا��م �� تحقيق التوافق الدرا��� والتحصيل العل

سار�م الدرا���  والذي ينعكس ايجابيا ع�� حيا��م الاسر�ة والا�اديمية  و�ست�تج من العوائق ال�� �ع��ض م

ذلك أن ال��امج الارشادية بمختلف توج�ا��ا النظر�ة و�� �ل ا��تمعات و�اختلاف أ�داف�ا أصبحت �عت�� 

اس��اتيجية �امة ��ل وخفض المشكلات النفسية المدرسية.
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.686_670, ص ص5, م��ق4العدد45, ا��لد دراسات, العلوم ال��بو�ة

فاعلية برنامج ارشادي سلو�ي معر�� �� خفض قلق الامتحان لدى ,(2018)_ بديوي, ز��ب حياوي: 

مجلة �لية ال��بية الأساسية للعلوم ال��بو�ة ,طالبات �لية ال��بية للعلوم الا�سانية �� جامعة البصرة

.757-731, ص ص38جامعة بابل, العددوالإ�سانية

��إرشاديبرنامجفاعلية),2017_ بر�ان, حمادنة: ( وتحس�ن الاختبارقلقمستوى خفض��جما

ردنية �� العلوم ا��لة الا ,بجامعة نجرانال��بية�لية��المتفوق�نالطلابمنعينةلدىالاستذ�ارعادات

.131-119, ص ص1العدد13مجلد ال��بو�ة

_ بلعر�ي 

فاعلية برنامج إرشادي �� تنمية الدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة ),2018_ بن مو���, عبد الو�اب: (

, أطروحة مقدمة لنيل ش�ادة الدكتوراه العلوم �� علم أو�� ثانوي دراسة ميدانية بثانو�ة بوشوشة بالوادي

لنفس, جامعة قاصدي مر�اح بورقلة ا

ـــــن، أمال؛ ترزولت، حور�ة: ( اعلية برنامج إرشادي �� تنمية القدرة ع�� اتخاذ القرار ف),2018_ ب�يـــــــــــ

مجلة الباحث �� العلوم الإ�سانية و .الدرا��� لدى تلاميذ السنة الرا�عة متوسط بمدينة الوادي

.906-897)، 33(الاجتماعية،

�� سلو�ي معر�� �� خفض السلوك ),2011ز�ران, س�اد محمد ع��(_ فاعلية برنامج إرشادي جم

, أطروحة دكتوراه فلسفة �� الارشاد النف��� العدوا�ي لدى تلاميذ المرحلة الأساسية المتوسطة بفلسط�ن

ال��بوي, جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

��, سليمة: ( إرشادي �� خفض مستوى قلق الامتحان لدى تلاميذ السنة فاعلية برنامج ),2003_ ساي

�زائر.رسالة (الثانية ثانوي  ماجست�� غ�� م�شورة). جامعة قاصدي مر�اح ورقلة، ا�

��مدر���نف���إرشاديبرنامجفاعلية),2016صباح, رنا جمعة: (؛_ عبد العز�ز, أيمن محمد طھ
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افقتحقيق ��النف���التو مجلة ,السعوديةالعر�يةبالمملكةالمتوسطةالمرحلةلدى طالباتوالاجتما

.52_37, ص ص21العدد7, ا��لد أماراباك, الأ�اديمية الأمر�كية العر�ية للعلوم والتكنولوجيا

.مصر: مكتبة أولاد الشيخ لل��اث.ال��امج الإرشادية),2013_ عبد العظيم ،حمدي عبد اللھ: (

�رة : دارالنف���(النظر�ة،التطبيق،التكنولوجيا)رشادالإ ),2004حس�ن: (العظيم، طھعبد_ , القا

.العر�يالفكر

����ة: ( افق النف��� والاجتما�� لدى عينة ),2015_ عتو,  فعالية برنامج إرشادي مق��ح �� تحقيق التو

ص , مذكرة مقدمة لنيل ش�ادة الماج�س�� �� علم النفس تخصمن تلاميذ السنة الأو�� من التعليم الثانوي 

انتقاء وتوجيھ, جامعة أي بكر بلقايد بتلمسان.

�امعة ),2019_ قدي, سومية: ( فاعلية برنامج إرشادي فيتحس�ن الدافعية للتعلم لدى طلبة ا�

.224_214,جامعة الدكتور مولاي الطا�ر سعيدة, ص ص02العدد11, ا��لد مجلة متون .الراسب�ن دراسيا

��, اياد محمد:_ فاعلية برنامج ارشادي سلو�ي �� تخفيف السلوك ,)2011(نوري, أحمد محمد؛ ي

.551_528, ص ص11, العدد18, ا��لدمجلة جامعة تكر�ت للعلوم,العدوا�ي لدى تلاميذ المدارس الابتدائية

�� لدى ),2016_ يوسفي، دلال: ( قياس فاعلية برنامج إرشادي مق��ح لتنمية مستوى الطموح الأ�ادي

�� القطب بالمسيلةنو�ة.تلاميذ المرحلة الثا .ماجست�� غ�� م�شورة)رسالة (دراسة ميدانية بثانو�ة 

�زائر.جامعة محمد خيضر، �سكرة ،ا�


