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:  الملخص 
ػت ومفاحئت اذ ًحخاج اللاغب  ت ودكُلت وطسَ لػبت الىسة الؼاثسة جخؼلب الػدًد مً الػملُاث الفظلجُت لاهجاش حسواث كىٍ

اث مً الاداء الػالي  الى مظخىي اداء غاٌ ومخمحز مً اللُاكت البدهُت ولهرا فان جىُُف اللاغب او اًصاله الى جلً االإظخىٍ

ىاث خاصت  وفم خؼىاث مهازة الظسب الظاحم  : ًخؼلب جخؼُؼا وجيظُم غالي االإظخىي ؤهداف البحث  بغداد جمسٍ

ىاث الخاصت في اليشاغ الىهسباجي للػظلاث الإهازة الظسب الظاحم  بالىسة .بالىسة الؼاثسة للاغبحن  الخػسف غلى جإزحر الخمسٍ

بي ليىهه ًخلاءم وػبُػت مشيلت البحث . الؼاثسة للاغبحن وؤخخاز ؤًظا جصمُم ؤطلىب , اطخخدم الباحثان االإىهج الخجسٍ

بُت والظابؼت) االإجمىغخحن االإخيافئخحن ً اللبلي والبػدي  (الخجسٍ مً خلاٌ غسض وجحلُل البُاهاث . ذاث الاخخبازٍ

بُت مً : الآجُتومىاكشتها جىصل الباحثان للاطخيخاحاث  ؤن اليشاغ الىهسباجي للػظلاث الػاملت وان ؤغلى للمجمىغت الخجسٍ

س اليشاغ الىهسباجي  ً الخاصت غلى جؼىٍ . االإجمىغت الظابؼت هدُجت جسهحز الخمازٍ

 في طبُل الؤميانفي طىء الدزاطت التي كام بها الباحثان جم وطؼ بػع الخىصُاث التي ًامل الباحثان الاطخفادة منها كدز 
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 :الخعشيف بالبحث -1

   :الملذمت واهميت البحث- 1-1

 والباًىمُياهًُ اججهذ الأبحار الػلمُت هحى دزاطت الػلىم االإخخلفت ومنها غلم الىُمُاء

ح وغلم اض ي مً احل زفؼ والدشسٍ ب السٍ اطُت وجىظُفها لخدمت غلم الخدزٍ  الفظلجت السٍ

س  اطُت الإا لهره الػلىم مً ؤهمُت ؤطاطُت في جؼىٍ اطُحن في وافت الألػاب السٍ مظخىي السٍ

مها  ومػسفت الاطخجاباث والخىُفاث التي جحدر في ؤزىاء مصاولت , وطاثل الخدزٍب وجلىٍ

اض ي . بهدف الىصىٌ بلى جحلُم االإظخىي االإؼلىب  , اليشاغ السٍ

اض ي غلى ؤداء  ب الخخصص ي الري ٌظاغد الفسد السٍ ب الحدًثت الخدزٍ ومً ػسق الخدزٍ

اض ي غلى ؤداء  ػخمد غلى كدزة السٍ سها وَ الػدًد مً الحسواث بشيل ًخمحز باالإهازة االإساد جؼىٍ

اث غالُت في مهازة الظسب الظاحم وهي والاحي  ب بالىسة الؼاثسة مػسفت :الىصىٌ الى مظخىٍ غلى اللاثمحن غلى غملُت الخدزٍ

ح  ػبُػت اليشاغ الىهسباجي والفظُىلىجي االإصاحب للاداء والتي حػخمد غلى االإبادت الأطاطُت ليل مً غلم الحسهت والدشسٍ

ت وغلم الفظُىلىحُا االإسجبؼت بحسهت لاغب الىسة الؼاثسة  .واالإُياهُيا الحُىٍ

ً خاصت :    الكلماث الذالت  الىسة الؼاثسة , مهازة الظسب الظاحم , اليشاغ الىهسباجي للػظلاث , جمازٍ

Abstract: 

The game of volleyball requires many physiological processes to accomplish strong, accurate, fast, 

and sudden movements, as the player needs a high and distinguished level of physical fitness, and 

therefore, adapting the player or bringing him to those levels of high performance requires high-level 

planning and coordination. Research objectives: Preparing special exercises according to steps. 

Volleyball smashing skill for players. Identifying the impact of specific exercises on muscle 

electrical activity on volleyball players' smashing ability. Because the experimental approach fit the 

nature of the study challenge, the researchers employed it. Additionally, they decided to use a pre- 

and post-test design with two equal groups—the experimental and the control. After discussing, 

evaluating, and presenting the data, the researchers came to the following findings: that the electrical 

activity of the working muscles was higher for the experimental group than the control group as a 

result of special exercises focusing on developing electrical activity. 

In light of the study carried out by the researchers, some recommendations were made that the 

researchers hope to benefit from as much as you can to get the following high levels in the crushing 

skill: Because it is based on fundamental principles, those in charge of volleyball training must 

understand the type of electrical and physiological activity that goes along with the performance. 

The anatomy, physiology, biomechanics, and kinesiology related to a volleyball player's movement. 

Keywords : Special exercises, electrical muscle activity, smashing skill, volleyball. 
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اطُت االإخىىغت بشيل ػبُعي حتى ٌظخؼُؼ الىصىٌ باالإهازاث  الػدًد مً اليشاػاث السٍ

اث  اطُت لأغلى االإظخىٍ   .السٍ

    لرلً ًسي الباحثان ان لػبت الىسة الؼاثسة جخؼلب الػدًد مً الػملُاث الفظلجُت 

ػت ومفاحئت اذ ًحخاج اللاغب الى مظخىي اداء غاٌ ومخمحز  ت ودكُلت وطسَ لاهجاش حسواث كىٍ

اث مً الاداء الػالي  مً اللُاكت البدهُت ولهرا فان جىُُف اللاغب او اًصاله الى جلً االإظخىٍ

ول هرا حدًس بالدزاطت والبحث خاصت بذا ما , ًخؼلب جخؼُؼا وجيظُم غالي االإظخىي 

بي الحدًث  وبهرا جخجلى ؤهمُت , غلمىا ؤن هىان مً لا ًىدبه الى فػالُت هرا الاطلىب الخدزٍ

ىاث جخصصُه اذ ٌػخلد الباحث  انها طخحدر جحظحن في الػظلاث انالبحث في اغداد جمسٍ

بي ٌػخلد , الػاملت الإهازه الظسب الظاحم بالىسة الؼاثسة للاغبحن  بذ بن هر الاطلىب الخدزٍ

ت لرا زغب الباحثان الخىض في  الباحثان اهه طىف ًحظً مً كدزة اللاغب البدهُت واالإهازٍ

 .هره الاطلىب

 : مشكلت البحث 1-2

هدُجت الإلاحظت الباحثان ومخابػتهم الخؼىزاث الحاصلت في هره اللػبت فظلا غً وىنهم مً 

ؼ في مهازة الظسب الظاحم  اللاغبحن الظابلحن في الىسة الؼاثسة لاحظى بن الخغحر الظسَ

اليشاغ  )حدًسة بالدزاطت الشاملت لرا فان جىفس االإػلىماث غً االإاشساث الىظُفُت 

باتهم غلى االإاشساث الىظُفُت  (الىهسباجي للػظلاث وبن اغلب االإدزبحن لا ًسهصون خلاٌ جدزٍ

ت بشيل طؼحي دون الأخر  باتهم غلى الجىاهب البدهُت واالإهازٍ لأداء االإهازة وبهما جترهص جدزٍ

ومً خلاٌ ما جلدم ًمىً جلخُص مشيلت البحث  بىظس الاغخباز الخفاصُل الىظُفُت االإهمت

س الػظلاث , بالدظائٌ الخالي  ىاث الخاصه له جإزحر اًجابي في جؼىٍ هل ان اطخػماٌ الخمسٍ

الحسهُه الإهازة الظسب الظاحم  والتي ًىػىع غلى دكت اداء مهازة الظسب الظاحم بالىسة 

. الؼاثسة للاغبحن 

 :  أهذاف البحث  1-3

ىاث خاصت  وفم خؼىاث مهازة الظسب الظاحم  بالىسة الؼاثسة  -1 بغداد جمسٍ

 .للاغبحن 

ىاث الخاصت في اليشاغ الىهسباجي للػظلاث الإهازة الظسب  -2 الخػسف غلى جإزحر الخمسٍ

 .الظاحم  بالىسة الؼاثسة للاغبحن
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 :فشض البحث  1-4

ىاث الخاصت في اليشاغ الىهسباجي للػظلاث الإهازة الظسب  -1 هىان جإزحر للخمسٍ

 .الظاحم  بالىسة الؼاثسة للاغبحن
:   مجالاث البحث 1-5

  2023-2022لاغبي الىسة الؼاثسة  لىادي اليىفت للمىطم :  المجاو البششي 1-5-1

 3/4/2023لغاًت 1/11/2022:  المجاو الزماوي 1-5-2

اض ي :  المجاو المكاوي 1-5-3 اطُت االإغللت لىادي اليىفه السٍ . اللاغت السٍ

مىهجيت البحث وئجشاءاجه الميذاهيت   - 2

:    مىهج البحث 2-1

بي ليىهه ًخلاءم وػبُػت مشيلت البحث  وؤخخاز ؤًظا , اطخخدم الباحثان االإىهج الخجسٍ

بُت والظابؼت)جصمُم ؤطلىب االإجمىغخحن االإخيافئخحن  ً اللبلي  (الخجسٍ ذاث الاخخبازٍ

 .والبػدي 

:  مجخمع وعيىت البحث 2-2

اض ي  -2022جم جحدًد مجخمؼ البحث بلاغبحن هادي اليىفت بالىسة الؼاثسة للمىطم السٍ

  (14) والبالغ غددهم 2023
اً
لػدم جىافس ( اللُبرو)ٌظدبػد الباحث اللاغب الحس, لاغبا

وبهرا طُصبح الػدد الىلي لػُىت , لاغب  (2)مخؼلباث البحث فيهم والبالغ غددهم 

  (12)البحث 
اً
وجم جىشغيهم الى , مجخمؼ الاصل  (%85,71)اذ ًمثلىن وظبت , لاغبا

بُت, طابؼت )مجمىغخحن  لت الػشىاثُت وليل مجمىغت  (ججسٍ  .لاغبحن (6)بالدظاوي بالؼسٍ

 : الىشائل والأدواث والأجهزة المصخخذمت 2-3

:    وشائل جمع المعلىماث  2-3-1

  االإصادز واالإساحؼ الػسبُت والاحىبُت. 

  االإلابلاث الشخصُت.   

  االإلاحظت .

  الاخخباز واللُاض. 
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:-  الأدواث والأجهزة المصخخذمت 2-3-2

  ملػب الىسة الؼاثسة. 

  هىع  (14)هساث ػاثسة غدد(Mikasa).  

  (4)شسٍؽ لاصم ملىن غدد . 

  طبىزة ، هسس ي .

 (12)غدد  ( هغم5 هغم ،4 هغم ، 3 هغم ، 2 هغم ، 1)هساث ػبُت بإوشان مخخلفت 

 .

  (10)طم غدد  (70,60,50,40,30) مصاػب وحىاحص بازجفاغاث مخخلفت. 

  (2)هساث اجصان غدد. 

  اوشان جثلُل للرزاغحن واللدمحن .

  ب . (12) غدد TRXاشسػت جدزٍ

  اطُت هىع  .(3)غدد (Casio)طاغت جىكُذ زٍ

  هىع  (2)صافسة غدد(FOX).  

  (ؤوزاق وؤكلام )ؤدواث مىخبُت.   

  حاطبت لابخىب هىع(Lenovo)  (1)غدد . 

:  ئجشاءاث البحث الميذاهيت 4– 2

    :  EMG مىظىمت 2-4-1

 لدسجُل اليشاغ الىهسباجي Noraxon مً اهخاج شسهت MR3جم اطخخدام حهاش  

 (3.16.68)ببرهامج جؼبُلي اصداز (Channel 8)للػظلاث الهُيلُت ذو االثمان اكؼاب  

ت االإحمىلت والري ًمىً بىاطؼخه فحص وحسجُل  وهى مً احدر الخلىُاث االإخخبرً

م اشازاث البلىجىر لحدود بػد  اليشاغ الىهسباجي لثمان غظلاث في آن واحد وغً ػسٍ

بػد جحدًد الػظلاث االإظتهدفت مً الػمل مً خلاٌ االإخخص .  متر غً الحاطىب 20

الخىؤمُت , الػظلت الظاكُت الامامُت, الػظلت الفخرًت  الامامُت ): بهرا الغسض  وهي 

هىان غدة خؼىاث لتهُئت . (الػظلت الفخرًت الىحشُت الخلفُت,الىحشُت الخلفُت 

:  وهي (EMG)اللُاض للػمل بجهاش 
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 ًخم اشالت الشػس في ميان الػظلت ، ومً زم جىظف EMGكبل فخح بسهامج  -1

جب الخإهُد هىا غلى ؤهمُت ًجب بشالت الجلد االإُذ ؤو  بىاطؼت مىاد مػلمت وٍ

م  الؼبلت السكُلت مً الجلد االإخلسن التي جخداخل مؼ الؤشازة الىهسباثُت غً ػسٍ

. جىظُف االإىؼلت

لدسجُل  ( Surface elctrodes )هلىم بترهُب ؤحهصة الاطدشػاز الظؼحُت  -2

اليشاغ الىهسباجي وان اللاكؽ الأكسب بلى الىحدة الحسهُت االإحفصة طىف 

سجل بشازة اصغس ؤذا واهذ الىحدة الحسهُت االإحفصة EMGٌسجل بشازة   اهبر وَ

ػد اللاكؽ الظؼحي هى الأهثر اطخخداما في جحلُل  بػُدة غً اللاكؽ  ، وَ

حسواث الؤوظان فظلا غً  حسجُلها الؤشازاث التي حػبر جحذ طؼح اللاكؽ 

خيىن اللاكؽ الظؼحي مً  الظؼحي وحسجل ؤًظا الؤشازاث الىهسباثُت ، وٍ

صىؼ اللاكؽ مً ولىزٍد الفظت حسجل هره 1كسص مػدوي صغحرة بلؼس  طم وٍ

االإظدشػساث الؤشازة التي حػىع مػدٌ اليشاغ الىهسباجي وجيىن حظاطت للغاًت 

بت مً الجلد جم جصمُم ؤحهصة . للإشازة الىهسباثُت اللادمت مً الػظلاث اللسٍ

الاطدشػاز الظؼحُت، التي طِخم لصلها في مىخصف الػظلت، لخحدًد الخُاز 

الىهسباجي االإخدفم غبر الػظلاث االإحفصة وهلل جلً االإػلىماث بلى شاشت 

س مفُدة غً جيشُؽ . الىمبُىجس بحُث ًمىً بظهاز شدة الؤشازة ًلدم جلازٍ

 EMGًخم بػد ذلً جىصُل ؤداة . الػظلاث بػد جحلُل البُاهاث التي جم حفظها

ا بهره االإظدشػساث اًُ . ههسباث

م فخح جؼبُم  -3  غً ػسٍ
اً
 االإىحىد غلى EMGاخخُاز الػظلت االإساد دزاطتها ههسباثُا

حي الأمامي ؤو الخلفي لجظم الؤوظان . اللاب جىب والىظس بلى الجصء الدشسٍ

جظهس لىا الؤشازة مؼ الصىزة االإىحىدة غلى الىمبُىجس بمجسد جىصُل اليامحرا  -4

 .بالىمبُىجس، وجفػُل بشازة البلىجىر، وهؼلب مً اللاغب جىفُر االإهازة

  .EXELبػد الاهتهاء مً ؤداء االإهازة جظهس الىخاثج غلى ملف  -5
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ًىضح الػظلاث التي جم كُاض وشاػها الىهسباجي  (1)شيل 

 دكت اداء مهاسة الظشب الصاحم  2-4-2

محمد صبحي حظاهُحن وحمدي  )(الأمامي)اخخباز دكت الظسب الظاحم االإىاحه 

   .(209-208, 1997,غبداالإىػم

في الىسة الؼاثسة، ًخم  (الأمامي)ًخمثل اخخباز الأداء االإهازي لدكت الظسب الظاحم االإىاحه

لىم اللاغبىن الىمىذحُىن بدىفُر االإهازة ا للىاغد اللػبت، وٍ بثلار . جىفُر االإهازة وفلاً

, الظسب , الازجلاء, الاكتراب ) الظاهسي للمهازة بمساحلها الأزبؼ غلى وفم البىاءمحاولاث 

. (الهبىغ 

. كُاض دكت الظسب الظاحم في اججاهاث مظخلُمت: مً الاخخباز  (الهدف)

: الإمكاهاث والأدواث

ومدزب ومسجبه جىطؼ في االإىؼلت , هساث ػاثسة كاهىهُت, ملػب كاهىوي للىسة الؼاثسة

س , غً الخؽ الجاهبي والنهاًت(طم5)بحُث جبػد  (1)الخلفُت باالإسهص زكم و وامحراث جصىٍ

ملُاض , صافسة, (2)غدد (زاهُت/صىزة ) 25  ًاباهُت الصىؼ ذاث طسغتSonyفدًىي هىع 

 .زطم

: مىاصفاث الأداء

بىاطؼت بغداد , (4)ًلىم اللاغب االإخخبر بإداء مهازة الظسب الظاحم االإىاحه مً مسهص 

م االإدزب) وغلى االإخخبر بن ًلىم بإداء االإهازة بلى االإلػب االإلابل وغلى  (3)مً مسهص  (غً ػسٍ
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ؤن حػبر الىسة بظسغت مىاطبت محاولا بطلاػها في ؤالإسجبه  (1)ؤالإسجبه االإىحىدة في االإسهص

 ليل مخخبر زلار محاولاث مً االإىؼلت الأمامُت  (1)االإىحىدة في االإسهص

: طشيلت الدسجيل

 (4)هلاغ ليل طسبت طاحلت صحُحت حظلؽ فيها الىسة غلى ؤالإسجبه. 

 (3)هلاغ ليل طسبت طاحلت صحُحت حظلؽ فيها الىسة في االإىؼلت االإخؼؼت. 

  (ب)و (ؤ)هلؼخان ليل طسبت طاحلت صحُحت حظلؽ فيها الىسة في االإىؼلت. 

 صفس ليل طسبت طاحلت فاشلت. 

 

:  ئجشاءاث الخجشبت الشئيصت 2-6

:  الاخخباساث اللبليت 2-6-1

م الػمل االإظاغد واليادز بةحساء الاخخبازاث اللبلُت غلى  كام الباحثان وبمظاغدة فسٍ

بُت)غُىت البحث للمجمىغخحن  الخاصت بمخغحراث الدزاطت وجم  (الظابؼت والخجسٍ

اطخخساج الىخاثج اللبلُت والتي مً خلالها جم اًجاد الخيافا للمجمىغخحن الظابؼت 

بُت وذلً في ًىم الازبػاء االإصادف   في الظاغت السابػت غصسا وغلى 1/11/2023والخجسٍ

اض ي    .كاغت هادي اليىفت السٍ

 : اعذاد وجىفيز الخمشيىاث الخاصت 2-6-2

 غلى الخبرة الشخصُت للظُد 
اً
ىاث الخاصت اغخمادا كام الباحثان بةغداد وجىظُم الخمسٍ

 غً الؤفادة مً آزاء بػع الخبراء واالإخخصحن التي حصل غليها , االإشسف والباحث 
اً
فظلا

اض ي والفظلجت والىسة الؼاثسة  ب السٍ مً خلاٌ االإلابلاث الشخصُت في مجاٌ غلم الخدزٍ

، 
اً
بي  واالإشاز اليهم طابلا  فيها ميىهاث الحمل الخدزٍ

اً
ىاث , مساغُا وجم جلىحن الباحث الخمسٍ

وهرلً اللابلُت البدهُت والىظُفُت لػُىت , الخخصصُت غلى ؤطاض غلمي فظُىلىجي 

س ماشساث اليشاغ , البحث والأدواث االإظخخدمت واطلىب الخدزٍب  لخيىن كادزة غلى جؼىٍ

الىهسباجي للػظلاث واالإخغحراث الباًىمُياهُىت ودكت اداء مهازة الظسب الظاحم بالىسة 

بُت   .الؼاثسة لخحلُم ؤغساض وؤهداف الػملُت الخدزٍ
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  كالآحي الخمشيىاث الخخصصيت شخكىن جفاصيل -:

ىاث -1 بُت الىلي للخمسٍ  .وحدة  (24)هى  الخخصصُت  غدد الىحداث الخدزٍ

بُت الأطبىغُت التي جظمىتها  -2 ىاث الخخصصُت هي غدد الىحداث الخدزٍ  (3) الخمسٍ

 . ؤطابُؼ  (8)وحداث والإدة 

بُت   -3 ىاث الخخصصُت في الىحدة الخدزٍ اللظم السثِس ي )دكُلت  (25-20) شمً الخمسٍ

  (فلؽ

  . (الخمِع, الثلازاء , الاحد ) اًام الخدزٍب خلاٌ الاطبىع هي  -4

س ماشساث الخدبؼ الػظلي واالإهازة الهجىم  -5 ىاث الخخصصُت هى جؼىٍ  هدف الخمسٍ

 .بالىسة الؼاثسة

 .مساغاث جبادٌ الػمل بحن االإجمىغاث الػظلُت  -6

ىاث الخخصصُت خلاٌ الىحداث الُىمُت والأطبىغُت هي   -7 جخؼُؽ حشىُلاث الخمسٍ

(2-1).  

م الخىساز والصمً  -8  .جم جحدًد الشدة غً ػسٍ

ت  -9 ً مً احل جحدًد الشدد الاخسي  (%100)جم اطخخساج الشدة اللصىٍ ليل جمسٍ

 ً  .للخمازٍ

بُت الُىمُت  (1:2)باطخخدام الخمىحُت ان كام الباحث -10 بحن الىحداث الخدزٍ

ىاث الخخصصُت   .والاطبىغُت غىد جؼبُم الخمسٍ

:   الاخخباساث البعذيت 2-6-3

م الػمل االإظاغد واليادز  الاخخبازاث البػدًت لػُىت انكام الباحث  وبمظاغدة فسٍ

ىاث الخخصصُت وبىفع حظلظل الاخخبازاث  البحث بػد الاهتهاء مً جؼبُم الخمسٍ

اذ طحراعي الباحث هفع الظسوف التي جم فيها احساء الاخخبازاث اللبلُت مً , اللبلُت 

 في جمام 2/1/2024حُث حظلظل الاخخبازاث  وجم احسائها في ًىم الظبذ االإصادف 

اض ي   .السابػت غصسا في كاغت هادي اليىفت السٍ
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:  الىشائل الإحصائيت المصخخذمت 2-7

في جحلُل هخاثج  (spss) بإطخخدام الحلُبت الؤحصاثُت للػلىم الاحخماغُت انكام الباحث

. االإخغحراث كُد الدزاطت 

: عشض الىخائج ومىاكشتها   -3

كام الباحثان بػسض هخاثج الؤخخبازاث اللبلُت والبػدًت لػُىت البحث مً خلاٌ غسض 

ت في حداوٌ جىطُحُت بػد بحساء الػملُاث  الأوطاغ الحظابُت والؤهحسافاث االإػُازٍ

بُت والظابؼت في   غً بحساء ملازهت بحن االإجمىغخحن الخجسٍ
اً
الؤحصاثُت اللآشمت لها، فظلا

الؤخخبازاث اللبلُت والبػدًت وهرلً الؤخخبازاث البػدًت بحن االإجمىغخحن مً ؤحل جحلُم 

 .اهداف البحث

 اللبليت والبعذيت للمجمىعخين الظابطت والخجشيبيت الاخخباساث عشض هخائج 3-1

ودكت اداء مهاسة الظشب الصاحم بالكشة  (اليشاط الكهشبائي  )للمإششاث الفصيلىجيت

: الطائشة 

للمإششاث  اللبليت والبعذيت للمجمىعت الظابطت الاخخباساثعشض هخائج 3-1-1

 :ودكت اداء مهاسة الظشب الصاحم بالكشة الطائشة   (اليشاط الكهشبائي  )الفصيلىجيت

 

المحصىبت للعيىاث  (ث)يبين الأوشاط الحصابيت والإهحشافاث المعياسيت وكيمت  (1)جذوو 

المترابطت ومصخىي دلآلت الإخخباس ومعىىيت الفشوق للاخخباساث اللبليت والبعذيت للمجمىعت 

ودكت اداء مهاسة الظشب الصاحم   (اليشاط الكهشبائي  )للمإششاث الفصيلىجيتالظابطت 

  بالكشة الطائشة
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   المعالم      

  الإحصائيت

    

المخغيراث 

المبحىزت 

وحذة 

اللياس 

البعذي اللبلي 
كيمت 

 (ث)

 المحصىبت

مصخىي 

دلآلت 

الاخخباس 

Sig 

هىع 

الذلالت 
ع سَ ع سَ 

الػظلت 

الفخرًت 

السباغُت 

RECTUS 

FEM.RT  

مكشو 

 فىلذ

222.719 

 

52.543 

 
معىىي  0.000 6.58 23.45 234.456

الػظلت 

الظاكُت 

الامامُت 

TIB.ANT.RT  

مكشو 

 فىلذ

18.732 

 

1.140 

 
19.023 1.301 2.049 0.179 

غير 

معىىي 

الػظلت 

الفخرًت ذاث 

السؤطحن 

BICEPS 

FEM.RT  

مكشو 

 فىلذ
95.636 

 
معىىي  0.001 5.488 7.234 103.25 11.420

الػظلت 

الخىؤمُت 

الخلفُت 

LAT.GASTRO

.RT  

مكشو 

 فىلذ
17.457 

 

1.351 

 
معىىي  0.006 3.861 2.345 25.562

غظلت ذاث 

الثلار زئوض 

الػظدًت 

LAT.TRICEPS.

RT 

مكشو 

 فىلذ
138.436 

 
معىىي  0.031 5.227 16.145 141.345 23.201
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للمإششاث عشض هخائج الإخخباساث اللبليت والبعذيت للمجمىعت الخجشيبيت  3-1-2

: ودكت اداء مهاسة الظشب الصاحم بالكشة الطائشة   (اليشاط الكهشبائي  )الفصيلىجيت
المحصىبت للعيىاث المترابطت  (ث)يبين الأوشاط الحصابيت والإهحشافاث المعياسيت وكيمت  (2)جذوو 

ومصخىي دلآلت الإخخباس ومعىىيت الفشوق للاخخباساث اللبليت والبعذيت للمجمىعت الخجشيبيت 

  مهاسة الظشب الصاحم بالكشة الطائشةأداءودكت (اليشاط الكهشبائي )للمإششاث الفصيلىجيت

الػظلت 

 (الدالُت)االإثلثت

ANT.DELTOI

D.RT  

مكشو 

 23.844 فىلذ

 

4.231 

 
معىىي  0.000 6.354 1.234 27.643

الػظلت مثيُت 

ت للسطغ  هػبرً

FLEX.CARP.R

T 

 

مكشو 

 فىلذ
25.398 

 

2.647 

 
 معىىي  0.000 6.785 1.456 32.542

الػظلت 

ت  الصدزٍ

الىبحرة 

PECT.MAJOR

.RT  

مكشو 

 فىلذ

معىىي  0.000 7.587 137 940.58 317 898.97

دكت اداء مهازة 

الظسب 

 الظاحم

معىىي  0.003 5.47 1.43 7.1 1.64 4.8 دسجت

المعالم 

 الإحصائيت

 

المخغيراث 

المبحىزت 

وحذة 

اللياس 

كيمت البعذي اللبلي 

 (ث)

المحصى

بت 

مصخىي 

دلآلت 

الاخخباس 

Sig 

هىع 

الذلالت 

ع سَ ع سَ 

الػظلت 

الفخرًت 

مكشو 

 فىلذ

معىىي  0.000 8.457 19.050 259.344 56.573 223.919
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السباغُت 

RECTUS 

FEM.RT 

الػظلت 

الظاكُت 

الامامُت 

TIB.ANT.RT 

مكشو 

 فىلذ

 معىىي  0.000 4.623 3.043 21.864 2.120 17.920

الػظلت 

الفخرًت ذاث 

السؤطحن 

BICEPS 

FEM.RT 

مكشو 

 فىلذ

 معىىي  0.000 7.468 10.267 113.125 10.600 96.846

الػظلت 

الخىؤمُت 

الخلفُت 
LAT.GASTRO.RT 

مكشو 

 فىلذ

 معىىي  0.000 9.432 3.568 33.414 1.494 18.888

غظلت ذاث 

الثلار زئوض 

الػظدًت 
LAT.TRICEPS.RT 

مكشو 

 فىلذ

 معىىي  0.000 3.479 10.021 145.863 24.001 139.526

الػظلت 

 (الدالُت)االإثلثت
ANT.DELTOID.RT 

مكشو 

 فىلذ

 معىىي  0.000 6.742 4.161 33.750 3.434 22.844

الػظلت مثيُت 

ت للسطغ  هػبرً

FLEX.CARP.RT 

مكشو 

 فىلذ

معىىي  0.000 9.235 4.364 41.675 2.797 26.138

الػظلت 

ت  الصدزٍ

الىبحرة 
PECT.MAJOR.RT 

مكشو 

 فىلذ

 معىىي  0.000 10.342 201.4 110.80 304 900.17

دكت اداء مهازة 

الظسب 

 الظاحم

 معىىي  0.000 8.368 1.46 10.2 1.34 5.4 دسجت
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للمجمىعخين الظابطت والخجشيبيت  (بعذي. البعذي ) الاخخباساثعشض هخائج  4-2

 مهاسة الظشب الصاحم أداءودكت   (اليشاط الكهشبائي  )للمإششاث الفصيلىجيت 

 :بالكشة الطائشة

المحصىبت للعيىاث  (ث) المعياسيت وكيمت والاهحشافاثيبين الأوشاط الحصابيت  (3)جذوو 

 ومعىىيت الفشوق للاخخباساث البعذيت للمجمىعين الاخخباس دلالتالمصخللت والمدصاويت ومصخىي 

 مهاسة الظشب أداءودكت   (اليشاط الكهشبائي  )للمإششاث الفصيلىجيت الخجشيبيت والظابطت  

 الصاحم بالكشة الطائشة

 

المعالم 

الإحصائيت 

 

 

المخغيراث 

المبحىزت 

وحذة 

اللياس 

المجمىعت الخجشيبيت المجمىعت الظابطت  
كيمت 

 (ث)

المحصى

بت 

مصخىي 

دلآلت 

الاخخباس 

Sig 

هىع 

الذلالت 
ع سَ ع سَ 

العظلت 

الفخزيت 

الشباعيت 

RECTUS 

FEM.RT  

مكشو 

 فىلذ
معىىي  0.000 9.437 19.050 259.344 23.45 234.456

العظلت 

الصاكيت 

الاماميت 

TIB.ANT.RT  

مكشو 

 فىلذ
 معىىي  0.000 3.023 3.043 21.864 1.301 19.023

العظلت 

الفخزيت 

راث 

الشأشين 

BICEPS 

FEM.RT  

مكشو 

 فىلذ

 معىىي  0.000 7.268 10.267 113.125 7.234 103.25
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العظلت 

الخىأميت 

الخلفيت 
LAT.GASTRO.

RT  

مكشو 

 فىلذ
 معىىي  0.000 9.832 3.568 33.414 2.345 25.562

عظلت راث 

الثلار 

سؤوس 

العظذيت 
LAT.TRICEPS

.RT 

مكشو 

 فىلذ

 معىىي  0.000 3.179 10.021 145.863 16.145 141.345

العظلت 

الذاليت)المثلثت

) 
ANT.DELT

OID.RT  

مكشو 

 فىلذ
 معىىي  0.000 6.942 4.161 33.750 1.234 27.643

العظلت 

مثييت 

كعبريت 

للششغ 

FLEX.CARP.

RT 

مكشو 

 فىلذ

معىىي  0.000 9.535 4.364 41.675 1.456 32.542

العظلت 

الصذسيت 

الكبيرة 

PECT.MAJ

OR.RT  

مكشو 

 فىلذ

 معىىي  0.000 11.352 201.4 1100.8 137 940.58

دكت اداء 

مهاسة 

الظشب 

 الصاحم

 معىىي  0.000 4.348 1.46 10.2 1.43 7.1 دسجت
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للمجمىعخين الظابطت والخجشيبيت  (بعذي. البعذي ) الاخخباساثهخائج   مىاكشت3-2-2

 مهاسة الظشب الصاحم بالكشة أداءودكت   (اليشاط الكهشبائي  )للمإششاث الفصيلىجيت

. الطائشة

في طىء البُاهاث االإظخخسحت لأفساد غُىت البحث الفسوق في كُم الأخخباز البػدي 

بُت وهما مىضح في الجداوٌ اغلاه فان ػبُػت ؤفساد  للمجمىغخحن الظابؼت والخجسٍ

ػصو الباحثان  .الػُىت كد ؤظهسث فسوق بحن االإجمىغخحن في كُم االإخغحراث الفظُىلىحُت  وَ

الظبب الى ؤن الأداء الإهازة الظسب الظاحم للاغب الىسة الؼاثسة ًحخاج الى كىة ؤهلباض 

غالُت للىصىٌ الى ؤغلى هلؼت لظسب الىسة بالشيل الصحُح وؤحساش هلؼت وبما ؤن 

ىاتهم غلى زد الفػل االإىاطب لاداء مهازة الظسب الظاحم والتي  الباحثان زهصو في جمسٍ

حشترن بها حمُؼ الػظلاث كُد الدزاطت وبيظب مخخلفت وبالخالي ظهسث هخاثج الأوطاغ 

 هي ؤغلى مً االإجمىغت الظابؼت EMGالحظابُت لليشاغ الىهسباجي للػظلاث الػاملت 

بُت  ػصو الباحثان وبالخالي واهذ الفسوق لصالح االإجمىغت الخجسٍ  الظبب الى ؤن ػبُػت وَ

ؤدث الى  (4)الاداء االإبروٌ مً كبل اللاغبحن ؤزىاء اداء مهازة الظسب الظاحم مً مسهص 

ادة اليشاغ الىهسباجي للػظلاث الػاملت بالاداء ودوزها  ادة الاطدثازة الػظلُت وبالخالي شٍ شٍ

في غملُت جىلُد اللىة ؤزىاء غملُت النهىض للصىٌ باللاغب الى ؤغلى هلؼت لظسب الىسة 

ازىاء الظسب الظاحم وػبُػت الػمل الػظلي الػالي الىاكػت غلى غظلاث اللاغب بما 

ًدىاغم مؼ ػبُػت لػبت الىسة الؼاثسة خلاٌ فتراث الىلل الحسوي مً طسب الازض الى 

النهىض والازجلاء الى اغلى هلؼت  ولها غملُاث جحخاج الى جىاغم غظلي ممحز وغالي وبالخالي 

ادة الاطدثازة وشٍادة وشاغ  ادة الفػالُت الىظُفُت للػظلاث وبالخالي شٍ جحخاج الى شٍ

واًظا . الػظلاث الىهسباجي لأجمام الأداء بالشيل الري ًامً مخؼلباث الػمل الىظُفي

هدُجت الدوز الري ًسبؽ الػظلت الظاكُت الامامُت بازجباػها باللدم وغملُت الىلل الحسوي 

م حسهت اللدم وطسبها للازض ازىاء غملُت النهىض التي جيخلل الى غظلت الظاق  غً ػسٍ

م حسهت مفصل الياحل مً الاصابؼ في اخس هلؼت اجصاٌ بالازض الى  الامامُت غً ػسٍ

الػظلت الظاكُت الامامُت التي ًيىن غليها دوز مهم وبازش في جحمل اللىي والظغؽ غليها 

م مفصل السهبت  ودوزها في هلل الحسوي الى الػظلت الفخرًت الامامُت والخلفُت غً ػسٍ

لُخيامل الاداء الحسوي والىلل الحسوي لخىلُد اهبر كىة لللفص الى اغلى هلؼت ًحخاحها لاغب 
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اذ ان غملُت هلل الخحفحز الػصبي , الىسة الؼاثسة ازىاء الاداء االإهازي للظسب الظاحم

التي حشبه  (الصفُحت الحسهُت)للػظلت ًخم بألُت مً خلاٌ اللُف الػصبي ؤذ ًيخهي بـ 

اللؼب الىهسباجي وهي جلىم بىلل الخإزحراث الػصبُت مً اللُف الػصبي بلى طاهسوبلاشم 

غشاء اللُف الػظلي، فُحدر الساحفان الػظلي، وحمُؼ الألُاف الػظلُت حظخجُب 

وغىدما ًىلبع اللُف الػظلي فةهه ًىلص مً ػىله . للخإزحر الػصبي وىحدة واحدة

بمػدٌ الىصف ؤو الثلثحن، وهرا ًادي بلى حلُلت ؤن مػدٌ الحسهت ٌػخمد غلى ػىٌ 

الألُاف الػظلُت، وؤن اللىة الىاججت حػخمد غلى غدد الىحداث الحسهُت التي اطخجابذ 

ص) للخإزحر الػصبي وؤن غملُت اليشاغ الىهسباجي للػظلاث  .  (2018,201, اطػد غدهان غصٍ

(EMG ) لت حظخخدم لدسجُل الخُازاث الىاججت غً الػظلاث والجهىد التي جظهس هي ػسٍ

غلى مظخىي الػظلاث ًمىً الىشف غنها بىاطؼت الأكؼاب الظؼحُت ؤو داخل 

ولرلً فإن الػظلاث جخيىن مً غدد هبحر مً , (Kamen, Gary  ,27,2004  ) الػظلاث

 خلاٌ ؤهلباض الػظلت ؤداء واحب مػحن 
اً
, الىحداث الحسهُت التي جدىاوب في غملها جباغا

وػاالإا ؤن االإثحر لدشغُل الػظلت مظخمس  فإن حمل الػمل الىاكؼ غلى الػظلت ًخىشع 

وهرا ماهلاحظ مً خلاٌ الاداء  ,  (1996,16, كدزي بىسي ) بالخىاوب غلى ؤوسجت الػظلت

االإهازي الري ًلىم بت اللاغبحن الإهازة الظسب الظاحم بحُث وان الأزجفاع بيخاثج اليشاغ 

الىهسباجي واهذ مخىاطبت لأهماٌ مخؼلباث الأداء وهرا ماظهس مً خلاٌ السطم الىهسباجي 

ادة وشاغ وكىة الػظلاث ًصاحبه غدة مظاهس , ليشاغ الػظلاث الػاملت  ؤذ ؤن شٍ

ادة اللدزة الػصبُت خلاٌ ججىُد ؤهبر غدد مً الىحداث الحسهُت فظلا  وظُفُت منها شٍ

ادة اللابلُت للؤطدثازة الػصبُت في الخلاًا  غً جصامً ؤهلباض هره الىحداث مؼ شٍ

ػخمد الاهلباض الػظلي الؤزادي  (372, 1997, ػلحت حظام الدًً واخسون) الػظلُت  وَ

لِع فلؽ غلى مظاحت طؼح الػظلت وهىع الألُاف، بل غلى كدزة الخىبُه الػصبي 

 
اً
ومً خلاٌ ماجلدم ًسي الباحث ؤن هخاثج الأوطاغ , اللادم بلى جلً الػظلاث ؤًظا

 الإهازة الظسب الظاحم في الىسة EMGاليشاغ الىهسباجي للػظلاث الػاملت الحظابُت 

بُت  هدُجت الأطباب الظابلت التي جم ذهسها الؼاثسة  . هي ؤغلى للمجمىغت الخجسٍ
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 :الاشخيخاجاث والخىصياث- 4

:  الاشخيخاجاث4-1

: مً خلاٌ غسض وجحلُل البُاهاث ومىاكشتها جىصل الباحثان للاطخيخاحاث الأجُت   

بُت مً  -1  ؤن اليشاغ الىهسباجي للػظلاث الػاملت وان ؤغلى للمجمىغت الخجسٍ

س اليشاغ الىهسباجي  ً الخاصت غلى جؼىٍ  .االإجمىغت الظابؼت هدُجت جسهحز الخمازٍ

ت  -2 بُت مػىىٍ ظهىز هخاثج  الػظلاث الػاملت اليشاغ الىهسباجي للمجمىغت الخجسٍ

 .الإهازة الظسب الظاحم بالىسة الؼاثسة 

ًمىً الاطخدلاٌ غلى جؼىز مهازة الظسب الظاحم مً خلاٌ هخاثج الػظلاث  -3

 .الػاملت اليشاغ الىهسباجي 

س  -4 ب لخؼىٍ ىاث الخاصت حظخغسق شمً اكل في الخدزٍ ؤظهسث الىخاثج ان الخمسٍ

ىاث البدهُت االإخبػت مً كبل االإدزب وذلً مً خلاٌ ػبُػت  االإهازة مً الخمسٍ

ً الخاصت التي غملذ غلى ملاومت الجظم فلؽ بحُث واهذ مشابهت  الخمازٍ

 .للؤداء 

:  الخىصياث4-2

في طىء الدزاطت التي كام بها الباحثان جم وطؼ بػع الخىصُاث التي ًامل الباحثان 

اث غالُت في مهازة الظسب  الاطخفادة منها كدز الاميان في طبُل الىصىٌ الى مظخىٍ

: وهي والاحي  الظاحم

ب بالىسة الؼاثسة مػسفت ػبُػت اليشاغ  -1 غلى اللاثمحن غلى غملُت الخدزٍ

الىهسباجي والفظُىلىجي االإصاحب للاداء والتي حػخمد غلى االإبادت الأطاطُت ليل 

ت وغلم الفظُىلىحُا االإسجبؼت  ح واالإُياهُيا الحُىٍ مً غلم الحسهت والدشسٍ

 . بحسهت لاغب الىسة الؼاثسة
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جسهحز الاهخمام بشيل حدي لىخاثج اليشاغ الفظُىلىجي االإسافم للػظلاث  -2

الػاملت الإهازة الظسب الظاحم بالىسة الؼاثسة لانها حػؼي دلاثل مهمت غً 

 .الخغحراث الحاصلت ليل لاغب ومدي وشاػت الفظُىلىجي االإسجبؽ بالاداء الحسوي

ب  -3  اطخخدام احهصة اخسي مخؼىزة وؤهثر حدازت للاطخفادة منها في غملُت الخدزٍ

س مهازة الظسب الظاحم واالإهازاث الاخسي في الىسة الؼاثسة .  لخؼىٍ

ً االإبيُت غلى الأطع الفظُىلىحُت والخدزٍب غليها وحظب  -4 الاهخمام بالخمازٍ

مساحل الأداء وبشيل جخابعي حتى ًخم جحلُم الشسوغ واالإخؼلباث 

 .الباًىمُياهُىُت الأطاطُت للؤداء الحسوي في الظسب الظاحم 

س االإهازاث  -5 ىاث الخاصت االإػدة في جؼىٍ بحساء دزاطاث مشابهت الإػسفت جإزحر الخمسٍ

 .الأطاطُت الدفاغُت والهجىمُت في الىسة الؼاثسة

 : و المشاجعالمصادس

ص-1 اطت : اطػد غدهان غصٍ , بغداد,2غ, فظُىلىحُا الاوظان الػامت وفظُىلىحُا السٍ

 .2018, ,مؼبػت حامػت اليىفت 

اض ي: ػلحت حظام الدًً واخسون - 2 ب السٍ , اللاهسة , 1غ , االإىطىغت الػلمُت في الخدزٍ

  1997, مسهص الىخاب لليشس 

ب الػظلي والخىبُت الىهسباجي : كدزي بىسي - 3 ب, الخدزٍ اث الخدزٍ  , االإدخل الى هظسٍ

  1996, الأجحاد الدولي لألػاب اللىي للهىاه , مسهص الخىمُت الأكلُمي  (جسحمت)

الأطع الػلمُت للىسة الؼاثسة وػسق . محمد صبحي حظاهحن وحمدي غبد االإىػم - 4

 . 1997مسهص الىخاب لليشس ، :  ، اللاهسة 2اللُاض ، غ 
5-Kamen, Gary. Electromyographic Kines,kiology In Robertson, DGE 

et al Research Methods in Biomechanics Champaing IL: Human 

Kinetics Publ.2004 
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 (1)ملحم 

 يبين الىحذاث الخذسيبيت واهذافها الخذسيبيت وكيفيت جحذيذ الشذة لكل  جمشيً

ً السمص بي محخىي الخمسٍ  هُفُت جحدًد الشدة  الهدف الخدزٍ

A1 

الىكىف كسب الخؽ الامامي للمىؼلت الهجىمُت 

ملابُل الشبىت اخر زلار خؼىاث مؼ مسجحت 

 ر 20الُدًً  ٌ 

س جىىًُ الاداء  جؼىٍ

 وفم الصمً

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 % 100لأكص ى اهجاشمً 

A2 

الىكىف كسب الخؽ الامامي للمىؼلت   

الهجىمُت ملابُل الشبىت زم السحىع الى الخلف 

 ر 20ٌ (مساث10)الخىساز 

س جىىًُ الاداء  جؼىٍ

 وفم الصمً

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A3 

الىكىف كسب الخؽ الامامي للمىؼلت الهجىمُت 

ملابُل الشبىت زم اللفصالى الامام والػىدة 

 ر 10ٌ( مساث 10)للخلف  الخىساز 

س جىىًُ الاداء مً خلاٌ الصمً االإخحلم  جؼىٍ

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A4 

اطخخدام الخثلُل بىلى اللدمحن كسب الخؽ 

الامامي وطخللاء غلى الظهس وزني ومد اللدمحن 

 ر15ٌ (مسه15)زم النهىض واللفص جىساز 

س جىىًُ الاداء مً خلاٌ الصمً االإخحلم  جؼىٍ

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A5 

الىكىف كسب الخؽ الامامي واطخخدام الخثلُل 

بىلى اللدمحن زم زم اخر خؼىجُحن جلسبُت زم 

 ر 10السحىع للخلف

س جىىًُ الاداء مً خلاٌ الصمً االإخحلم  جؼىٍ

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A6 

متر مً الخؽ الامامي (1)الىكىف غلى بػد 

واطخخدام الخثلُل بىلى اللدمحن زم اخر زلار 

 ر 10خؼىاث 

س جىىًُ الاداء مً خلاٌ الصمً االإخحلم  جؼىٍ

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A7 

مترمً الشبىت  (1)وطؼ مظؼبت غلى بػد 

بػدها ًلىم (هصف متر )وازجفاع االإظؼبت 

اللاغب باللص الى االإظؼبه زم الجزوٌ للخلف 

 ر20ٌ

س طسغت  جؼىٍ

 الاطخجابت الحسهُت

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A8 

ً الظابم زم  اطخخدام االإظؼبت هفع الخمسٍ

 20اللفص غلى االإظؼبه جم الجزوٌ الى الامام  ٌ 

 ر

سطسغت  جؼىٍ

الاطخجابت الحسهُت 

 وجىىًُ الاداء

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A9 

اطخخدام الحباٌ االإؼاػُت غلى الخصس اللاغب 

والىكىف كسب الشبىت واللفص غلى البلػت 

  ر10مسة ٌ (15)

س طسغت  جؼىٍ

 الاطخجابت الحسهُت

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 
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A10 
اطخخدام الخثلُل بىلى الُدًً زم مسجحت 

 ر30الُدًً ازىاء النهىض وجىساز الاداء ٌ

س جىىًُ الاداء  جؼىٍ

م الاداء  غً ػسٍ

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A11 
وطؼ غلاماث الى الجاهب زم مع الػلامت زم 

 ر 12اللفص الى الػلى 

س جىىًُ الاداء  جؼىٍ

م الصمً   غً ػسٍ

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A12 
اطخخدام الاطدىاد الامامي كسب الخؽ الامامي 

 ر10زم النهىض الى اللاغلى الى اغلى هلؼت  ٌ 

س جىىًُ الاداء  جؼىٍ

م اللىي   غً ػسٍ

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A13 

السبؽ بحن الاكتراب والنهىض اطخخدام الخثلُل 

باللدمُحن اللتراب زلار خؼىاث زم اللص الى 

  ر 10اللاغلى ٌ 

س جىىًُ الاداء  جؼىٍ

م الصمً  غً ػسٍ

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A14 

السبؽ بحن الاكتراب والنهىض اطخخدام الخثلُل 

بالرزاع جم الاكتراب زلار خؼىاث والنهىض الى 

  ر15اللاغلى  ٌ

س جىىًُ الاداء  جؼىٍ

م اللىي   غً ػسٍ

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A15 

الىكىف كسب الشبىت مً غلى الصىدوق اللفص 

متر  (1)للاغلى بحُث ًيىن الصىدوق غلى بػد 

  ر20غً الشبىت ٌ 

س جىىًُ الاداء  جؼىٍ

م اللىي   غً ػسٍ

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A16 

اطخخدام الحباٌ االإؼاػُت مثبتى غلى الازض 

ًيىن الازبؽ غلى الخصسزم الؼحران وطسب 

 ر10ٌ  (4)الىسة مً مسهص 

س اللىة  جؼىٍ

الخاصت وجىىًُ 

م  الاداء غً ػسٍ

 اللىي 

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A17 

اطخخدام الخثلُل غلى اللدمحن  (4)مً مسهص 

سمي الى اللاغب الىسة مً خلف الشبىت  وٍ

لىم اللاغب بسحم الىسة جىساز ٌ   ر20وٍ

س طسغت  جؼىٍ

الاطخجابت غً 

م الصمً  ػسٍ

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A18 

حػلُم الىسة غلى  ازجفاع هصف متر مً مسهص 

 (5)زم ًلىم اللاغب بظسب الىسة في مسهص  (4)

 جىسازاث    (5)مً الجُت االإلابلت للملػب 

س جىىًُ الاداء  جؼىٍ

م اللىة  غً ػسٍ

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A19 

ف  (1)وطؼ غلامت غلى بػد  متر مً الشبىت وٍ

االإدزب غلى مظؼبت في الجت االإلابلت كسب 

الشبىت ًلىم بسحم الىسة غلى اللاغب في مسهص 

بػد الدفاع ًلىم االإػد باغداد الىسة  ٌ  (4)

 ر60

س جىىًُ الاداء  جؼىٍ

م الصمً  غً ػسٍ

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 
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A20 

 اطخخدام الخثلُل غلى اللدمحن زم ًلىم 

اللاغب بمع الىسة مً االإدزب الري ًيىن غلى 

طم بىلى (75)مظؼبت بالجت االإلابلت غلى ازجفاع 

ظسب الىسة  ًدًت  وبػد الجزوٌ ًفص مسة اخسي وٍ

 جىسازاث (5)

س جىىًُ الاداء  جؼىٍ

م اللىي   غً ػسٍ

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A21 

ٌظخلبل اللاغب الىسة مً االإدزب الري ًيىن 

غلى مظؼبت في الجُت االإلابلت للملػب حُث 

ًظسب الىسة غلى اللاغب بػد جىصُلها الى االإػد 

 ر 60ٌ  (1)ًلىم بسحم الىسة في مسهص 

س جىىًُ الاداء  جؼىٍ

م الصمً  غً ػسٍ

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A22 

اطخخدام الخثلُل لللدمحن ًلف اللاغب بػد 

الخؽ اللامامي للملػب ًسمي الىسة الى اغلى زم 

لىم بسحم الىسة  الى مسهص  ًاخر  خؼىاث وٍ

 (10)بالجت االإلابلت جىساز  (1)واخسي مسهص  (5)

 مساث

س جىىًُ الاداء  جؼىٍ

م االإظافت  غً ػسٍ

مً خلاٌ االإظافت 

االإخحللت مً زمي الىسة 

الؼبُت واًظا مً خلاٌ 

الصمً االإخحلم لأكص ى 

 %100اهجاش مً 

A23 

ًف اللاغب غلى مظؼبت ازجفاع االإظؼبت هصف 

متر جم الهبىغ الى  (1)متر جبػد غً الشبىت 

 مساث (10)الاطفل غلى كدم واحدة ٌ 

س جىىًُ الاداء مً خلاٌ الصمً االإخحلم  جؼىٍ

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A24 

متر وجيىن كاغدة  (1)الىكىف غلى مظؼبت جبػد 

التزان غلى بػد هصف متر اطفل الشبىت ًجزٌ 

مً االإظؼبت بىلى كدمُت غلى كاغدة الاجصان ٌ 

 مساث (10)

س جىىًُ الاداء  جؼىٍ

م اللىي   غً ػسٍ

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A25 

ًلف اللاغب غلى كاغدة اللاجصان غلى كدم 

 زاهُت زم ًلىم بدبدًل اللدم 30واحدة مدة 

 ر 60 زاهُتٌ 30الاخسي شمً 

س جىىًُ الاداء  جؼىٍ

م الصمً  غً ػسٍ

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A26 

متر ًلف  (1)وطؼ كاغدجحن اجصان غاي بػد 

اللاغب غلى اللاغدة الاولى باجصان زم ًفص الى 

 مساث (5)اللاغدة الخسي الى ححن ًتزن ٌ 

سجىىًُ الاداء  جؼىٍ

م االإظافت  غً ػسٍ

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A27 

ًف الاغب بىلى كدمُت غلى كاغدة اللاجصان زم 

لىم بظسب الىسة (5)ًف االإدزب غلى بػد  متر وٍ

لىم اللاغب بالدفاع ٌ   غلى اللاغب بالخػاكب وٍ

س جىىًُ الاداء  جؼىٍ

م الصمً  غً ػسٍ

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

% 100لأكص ى اهجاشمً 

 ومً 
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A28 

ًلىم اللاغب بمظً الىسة الؼبُت بالرزاع 

ًلىم باللفص الى اللاغلى (4)الظازبت مً مسهص 

 (5)مً الجُت االإلابلت  (1)وزمي الىسة في مسهص 

 جىسازاث

س جىىًُ الاداء  جؼىٍ

م اللىي   غً ػسٍ

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

% 100لأكص ى اهجاشمً 

ومً خلاٌ وشن الىسة 

 الؼبُت

A29 

 زاهُت بػد ذلً 30الىكىف غلى كاغدة الازجياش 

اللفص غلى مظؼبت غلى الخؽ الامامي للملػب 

 (5)بػدها الهبىغ وغداد الىسة زم سحم الىسة 

 جىسازاث

س جىىًُ الاداء  جؼىٍ

م اللىي   غً ػسٍ

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A30 

مظً الىسة الؼبُت بىلى الُدًً غلى كاغدة 

الازجياش بػد ذلً زمي الىسة الى ابػد مظافت الى 

 (4)طاحت الخصم زم اغداد الىسة مً مسهص 

بػد اخر زلار خؼىاث وسحم الىسة الى مسهص 

 طاحت االإلابلت   (1)

س جىىًُ الاداء  جؼىٍ

م االإظافت  غً ػسٍ

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A31 

يىن  وطؼ مظؼبت بلجُت االإلابلت الى الشبىه وٍ

للاغبحن حاثؽ صد ًلف اللاغب غلى كاغدة 

ًدافؼ الىسة مً االإػد بػد  (4)اللازجياش مسهص 

الخىصُل ًلىم بالهجىم وجخلص مً حاثؽ 

 جىساز (5)الصد 

س جىىًُ الاداء  جؼىٍ

م كىي   غً ػسٍ

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A32 

لىم بسمي الىسة  ًلف اللاغب في نهاًت االإلػب وٍ

بػدز ذلً ًلىم اللاغب  (4)الى الاغلى في مسهص 

باخر زلار خؼىاث والهجىم غلى نهاًت االإلػب 

م االإىافع  الفسٍ

س جىىًُ الاداء  جؼىٍ

م االإظافت  غً ػسٍ

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 

A33 

الىكىف غلى كاغدة الخىاشن زم اللص غلى 

مظؼبت والجزوٌ والدفاع الىسة مً كبل االإدزب 

و مسهص  (1)بػد ذلً ًلىم بالهجىم غلى االإسهص 

 جىسازاث (6)بالظاحت االإلابلت  (5)

س جىىًُ الاداء  جؼىٍ

م اللىي   غً ػسٍ

مً خلاٌ الصمً االإخحلم 

 %100لأكص ى اهجاشمً 


