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Some motor abilities and their relationship to the serve stroke in 
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 :الملخص 
الخيغ لػبت جدخاج الى رهىُت غالُت مً كبل مً ًماسظها بلذس ما ًدخاج الى كذساث بذهُت وخشهُت  وحػذ اخذ الالػاب 

الفشدًت االإشىكت وفي الاوهت الاخيرة اصبدذ مً الالػاب الشػبُت فخماسط مً كبل الجيعين وبمخخلف الاغماس وحػخمذ غلى 

ش حمُؼ مهاساث اللاغب وجشظُخ خب اللػبت في هفعه   .كذسة االإذسب في جعىٍ

وحػذ مهاسة الاسظاٌ مً اهم االإهاساث الاظاظُت في لػبت الخيغ لاهه مفخاح اللػب ومً خلاله ًمىً حسجُل هلعت مباششة 

مما ٌػضص زلت اللاغب بىفعه ومً ًمخلً اسظاٌ كىي ًصػب الفىص غلُه والىصىٌ الى االإعخىي الجُذ للاغب ٌػخمذ غلى 

 .ما ًمخلىه اللاغب مً كذساث حعمُت وبذهُت وخشهُت

: وهذف القحث هى

. الخػشف غلى بػض اللذساث الحشهُت وغلاكاتها بضشبت الاسظاٌ بالخيغ -1

خضمً مىهج البدث اظخخذمذ االإىهج الىصفي بالأظلىب االإعحي  وٍ

اضت   2024-2023حامػت اليىفت / وجضمً مجخمؼ وغُىت البدث ظلاب االإشخلت الثالثت في ولُت التربُت البذهُت وغلىم الشٍ

 (24)وغذدهً 

mailto:Samahs.almosawy@uokufa.edu.iq
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الاشتيتاجاث 

 لها دوس فػاٌ في اداء ضشبت الاسظاٌ بشيل هبير (الخىافم– االإشوهت – الششاكت )ان اللذساث الحشهُت  -1

ت بين بػض مهاسة الاسظاٌ وبػض اللذساث الحشهُت  -2  (الششاكت ، االإشوهت ، الخىافم)وحىد غلاكت اسجباط مػىىٍ

اما التىصياث جظمىت 

ب العلاب الإهاساث الخيغ -1 ً الششاكت واالإشوهت والخىافم غىذ جذسٍ  ضشوسة الترهيز غلى جماسٍ

 .ضشوسة أحشاء دساظاث مشابهت لللذساث الحشهُت في مهاساث الأخشي  -2

 التيض الارض ي, الارشال, القذراث الحزكيت  الكلماث الذالت -

Abstract: 

Tennis is a game that requires a high mentality on the part of those who play it as much as it requires 

physical and motor abilities. It is considered one of the exciting individual games. Recently, it has 

become one of the popular games, and is played by both sexes and all ages. It depends on the 

coach’s ability to develop all the player’s skills and consolidate the love of the game in himself. 

The skill of serving is one of the most basic skills in the game of tennis because it is the key to 

playing and through it a point can be scored directly, which enhances the player’s self-confidence, 

and whoever has a strong serve is difficult to beat, and reaching the good level of the player depends 

on the player’s physical, physical and motor capabilities. 

1- Identify some motor abilities and their relationship to the serve stroke in tennis. 

The research method includes the descriptive method using the survey method 

The research population and sample included third-year students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences/University of Kufa 2023-2024, numbering (24). 

Conclusions 

1- Motor abilities (agility, flexibility, coordination) have a significant role in performing the serve 

2- There is a significant correlation between some serving skills and some motor abilities (agility, 

flexibility, coordination) 

The recommendations included: 

1- It is necessary to focus on agility, flexibility and coordination exercises when training students in 

tennis skills 
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    : مقذمت.1

 :التعزيف بالقحث - 1

 :مقذمت القحث واهميت 1-1

اض ي لزا اهخم  الػالم الحذًث ٌععى الى الخعىس في حمُؼ االإجالاث ومنها االإجاٌ الشٍ

الباخثين في مخخلف اخخصاصاتهم بذساظت حمُؼ الػىامل التي ممىً ان جإزش غلى اداء 

الفشد ظىاء الػىامل الىفعُت او الجعمُت او الحشهُت او البذهُت مً خلاٌ جىضُذ 

الػلاكت بين هزه الػىامل بهذف الىصىٌ الى هخائج ًمىً مً خلاٌ وضؼ اظغ مخِىت 

اض ي للىصىٌ الى الاداء الحشوي الامثل لخدلُم افضل الىخائجِ  ب الشٍ للخذسٍ

الخيغ لػبت جدخاج الى رهىُت غالُت مً كبل مً ًماسظها بلذس ما ًدخاج الى كذساث بذهُت 

 الاخيرة اصبدذ مً الالػاب الآوهتوخشهُت  وحػذ اخذ الالػاب الفشدًت االإشىكت وفي 

ش  الشػبُت فخماسط مً كبل الجيعين وبمخخلف الاغماس وحػخمذ غلى كذسة االإذسب في جعىٍ

حمُؼ مهاساث اللاغب وجشظُخ خب اللػبت في هفعه  

 مفخاح اللػب ومً لأههوحػذ مهاسة الاسظاٌ مً اهم االإهاساث الاظاظُت في لػبت الخيغ 

خلاله ًمىً حسجُل هلعت مباششة مما ٌػضص زلت اللاغب بىفعه ومً ًمخلً اسظاٌ كىي 

ًصػب الفىص غلُه والىصىٌ الى االإعخىي الجُذ للاغب ٌػخمذ غلى ما ًمخلىه اللاغب مً 

  (االإشوهت والششاكت والخىافم)وهىا هشي اهمُت البدث في مػشفت الػلاكت بين  كذساث خشهُت

والاسظاٌ في الخيغ الاسض ي 

 :مشكلت القحث 1-2

بما ان الاسظاٌ مً اهم االإهاساث في لػبت الخيغ لزا ًدخاج الى مخعلباث خاصت خُث 

ش الاداء االإهاسي فاللاغب رو الىفاءة الػالُت  جلػب اللذساث الحشهُت دوسا هاما في جعىٍ

ت والخععُت ظىٌ وكذ االإباساة خُث لػبت  ٌعخعُؼ ان ًلىم بجمُؼ االإخعلباث االإهاسٍ

2- The need to conduct similar studies on motor abilities in other skills 

Keywords: motor abilities, serve, tennis 
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الخيغ لِغ لها وكذ فهي حػخمذ غلى غذد الاشىاط واالإجامُؼ لزا الخػشف غلى اظهام 

 االإهاسي مً الامىس الهامت التي حػعي مجالا للمذسبين بالأداءبػض اللذساث الحشهُت 

بالترهيز غليها وحعاغذهم للىصىٌ الى الاداء الػالي ومً خلاٌ غمل الباخثت ومشاهذة 

ل ًدخاج الى كذساث  اث والبعىلاث التي جلام غلى مذي العىت ولىكذ االإباساة العىٍ االإباسٍ

خشهُت غالُت واالإهم هىا جدذًذ غلاكت بػض اللذساث الحشهُت والاداء االإهاسي للاسظاٌ 

. لانها جإزش غلى الاسظاٌ وبالخالي غلى هدُجت االإباساة بشيل هبير

 :اهذاف القحث  1-3

  مػشفت الػلاكت بين بػض اللذساث الحشهُت ودكت الاسظاٌ بالخيغ

   :فزض القحث 1-4

ت بين بػض اللذساث الحشهُت ودكت الاسظاٌ بالخيغ  جفترض الباخثت ان هىان غلاكت مػىىٍ

 : مجالاث القحث 1-5

اضت الشابػتظلاب االإشخلت :  االإجاٌ البششي 1-5-1 /  في ولُت التربُت البذهُت وغلىم الشٍ

 حامػت اليىفت 

 2024 /10/1- 10/2023/ 25 : االإجاٌ الضماوي 1-5-2

اضت :  االإجاٌ االإياوي 1-5-3  حامػت اليىفت/ ملػب ولُت التربُت البذهُت وغلىم الشٍ

  مىهج القحث وإجزاءاجه- 2

:  مىهج القحث 2-1

االإخغيراث االإعخخذمت في  االإعحي الإلائمخه بالأظلىباالإىهج الىصفي  في هزا البدث اظخخذم

 .البدث

  :عيىت ومجتمع القحث 2 - 2

اضت للػام الذساس ي الشابػتظلاب االإشخلت   2024-2023 في ولُت التربُت البذهُت وغلىم الشٍ

لت غشىائُت  ظالب (24)وغذدهم  لت الػشىائُت وجم جىصَػها بعشٍ واخخيرث الػُىت بالعشٍ

سحب مً  ار ان الاخخُاس ًخم غىذما جىضؼ وافت االإفشداث في كىائم وجىضؼ في صىذوق وَ

 . ًىضح رلً(1)والجذوٌ  (1988,138,وحُه محجىب )الصىذوق الػذد االإعلىب
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عيىت القحث يىضح  (1)جذول    

االإعدبػذًً الػُىت الاظخعلاغُت غُىت البدث مجخمؼ البدث 

45 24 15 6 

 :  ججاوض العيىت2-2-1

 ًىضح ججاوغ الػُىت (2)حذوٌ سكم 

الصفاث 

الجعمُت 

وخذة 

اللُاط 

الىظغ 

الحعابي 

الاهدشاف 

االإػُاسي 

مػامل الىظُغ  

الالخىاء 

 0,232 21 1,147 20,5ظىت الػمش 

 0,335 173 2,918 172,9ظم العىٌ 

 0,269 64 5,62 64,3هغم الىصن 

 (1-+)الػُىت مخجاوعت لان غامل الالخىاء ًلؼ بين 

:  الىشائل والاجهزة والادواث المصتخذمت في القحث 2-3

 الاخباس واللُاط .1

 االإلاخظت .2

 االإشاحؼ واالإصادس .3

 سجل .4

 خاظبت-مععشة - اكلام .5

 لابخىب .6

 ظباشير .7

 ملػب الخيغ .8

 هشاث– مضاسب  .9

 ششٍغ كُاط .10
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 ظاغت جىكُذ .11

:  إجزاءاث القحث الزئيصت2-4

 : الاختقاراث المصتخذمت بالقحث 2-4-1

الخياغ ) (قياس مزوهت الجذع في حزكت المذ  )اختقار المزوهت  -1

 (2001,476,والحيالي

 (كُاط مشوهت الػضلاث االإادة للظهش : الغشض مً الاخخباس 

مععشة او ششٍغ كُاط : الادواث 

وصف الاداء 

شابً اصابؼ هفُه خلف سكبخه بِىما ٌعاغذه صمُله  ٌعخللي االإخخبر غلى الاسض وَ

ىضؼ  الاوٌ في الخثبُذ الىسن وغذم العماح بجعمه بالحشهت مً اظفل الحضام وٍ

لىم االإخخبر بشفؼ حزغه الى  ششٍغ اللُاط او االإععشة بىضؼ غمىدي غلى الاسض وٍ

 زىاوي زم ًلاط اسجفاع الزكً غلى 3الاغلى ةالى اكص ى مذ خشوي ار ًثبذ في الىضؼ 

الاسض لُػعُه دسحت االإشوهت االإعلىب كُاظها 

التسجيل 

 والى اكشب هصف ظم (ظم)ًدعب الاسجفاع ب 

 (10×4اختقار الزكع المكىكي  )اختقار الزشاقت  -2

كُاط الششاكت : غشض الاخخباس 

ان معافت بُنهما : الاخخباسادواث   ظاغت جىكُذ ,  م10خعان مخىاصٍ
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: هُفُت الاداء 

ًلف االإخخبر خلف خغ البذاًت وغىذ اشاسة البذء ًلىم بالشهض باكص ى ظشغت الى 

 بيلخا كذمُه زم ٌعخذًش لُػىد مشي اخشي لخخعي خغ البذاًت ٌػبرهالخغ االإلابل ٌ

مشاث  (4) ًىشس الػمل بالاظلىب هفعه زم ًىشس الػمل مشة اخشي اي ان االإخخبر

م رهابا واًابا 40 معافت لُلعؼ

الدسجُل 

ٌسجل الضمً الزي ًلعػه االإخخبر في سهض االإعافت االإدذودة مً لحظت الاشاسة 

.  م رهابا واًابا40للبذء ختى ًخجاوص خغ البذاًت بػذ ان ًيىن كعؼ معافت 

 (اختقار الذوائز المزقمت )اختقار التىافق  -3

كُاط الخىافم :  غشض الاخخباس 

 ظاغت جىكُذ ,  ظم60سظم زمان دوائش غلى الاسض كعشها : الادواث 

وغىذ اشاسة البذء ًلىم االإخخبر  (1)ًلف االإخخبر داخل الذائشة سكم هُفُت الاداء 

 (4) زم الى دائشة سكم (3)زم الى دائشة سكم (2) باللذمين مػا الى الذائشة سكمباللفض

باكص ى ظشغت  (8)الخ ختى الىصىٌ الى دائشة سكم ...

 :الدسجُل هُفُت 

ٌسجل الضمً االإعخغشق للاهخلاٌ غبر الذوائش الثمان 

. ٌ اختقار مهارة الإرشا -4

. كُاط دكت الؤسظاٌ في الخّيغ:  مً الؤخخباسالغشض

 هُفُت احشاء الاخخباس

خعغ ملػب الخيغ الاسض ي غلى وفم ما هى مبين بالشيل  ًُ(1)  
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بىت مً الأغلى بدُث جيىن ظم (3,81)ًثبذ خبل كعشه 
ّ

 مً ظشفي في كائمي الش

 ظم (213,36) ، وجيىن االإعافت بِىه وبين الأسض ظم(121,92)االإعافت بِىه وبين الشبىت 

 للشبىت 
ً
ا  باخيام ومىاصٍ

ً
 .وٌٍلحظ أن ًيىن مشذودا

 :هي كُم حشير الى مىاظم ابػادها والآحي (5, 4, 3, 2, 1)الاسكام 

شير ئلى مُعخعُل  (1)الشكم   ظم411,48×ظم 152,4ٌُ

شير ئلى مُعخعُل  (2)الشكم  . ظم230,04×ظم182,88ٌُ

شير ئلى مُعخعُلاث أبػادها ولّ منها  (5, 4, 3)الأسكام 
ُ
  ظم91,44× ظم45,72ح

ٌّ الأسكام هفعها  خصصت ليلّ مىعلت مً االإىاظم التي  (5, 4, 3, 2, 1)وجذ
ُ
غلى الذسحاث االإ

. حعلغ غليها الىشة

 .دكائم في ملػب الخّيغ (10) بالإخماء الإذّة ًلىم االإخخبر

خخبر خلف خغ اللاغذة، زمّ ًلىم باسظاٌ 
ُ
هشاث مُخخالُت  (10)بػذ رلً ًلف اللاغب االإ

دذدة في مىخصف االإلػب االإلابل ، بششط أن جمش حمُؼ الىشاث بين 
ُ
غلى الأهذاف االإ

داوٌ اللاغب الحصىٌ غلى أغلى الذسحاث ؛ ورلً بأن حعلغ  ًُ شبىت والحبل بدُث 
ّ
ال

 . (6)الىشة غلى مىعلت سكم 

: حصاب الذرجاث

 .الىشاث التي جمغ الشبىت والحبل لا جُددعب مُداولت ، وحػاد زاهُت

 ختى لى ظلعذ غلى 
ً
الىشة التي جمش أغلى الحبل جُددعب مُداولت ، وجمىذ الذسحت صِفشا

أي هذف مً الأهذاف ، ول هشة صحُدت جُددعب غلى كُمت الذسحت في االإىعلت التي 

   .حعلغ غليها ، دسحاث اللاغبين هي مجمىع الىلاط التي ًدصل غليها في االإداولاث الػشش
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 ًىضح اخخباس الاسظاٌ  (1)شيل سكم 

 :التجزبت الاشتؼلاعيت  2-5

ظلاب مً هفغ مجخمؼ البدث  (15)احشٍذ الباخثت الخجشبت الاظخعلاغُت غلى غُىت 

خ  : الإػشفت الىلاط الاجُت  (14/12/2023)بخاسٍ

 الخاهذ مً وافت الاحهضة والادواث  .1

 الخػشف غلى صمً الاخخباس .2

 مػشفت مذي صػىبت وظهىلت الاخخباس .3

 صلاخُت الاظخماساث .4

 جلافي االإشاول والاخعاء الػاسضت .5

:  التجزبت الزئيصت 2-6

ذ  خ أحشٍ ت  (10/1/2024) الخجشبت الشئِعُت بخاسٍ وجم احشاء الاخخباساث الحشهُت واالإهاسٍ

. بىجاح والحصىٌ غلى البُاهاث الخاصت بالبدث 

:  الىشائل الإحصائيت 2-7

. (spss)  الحلُبت الاخصائُت اٌجم احشاء الىظائل الاخصائُت في بشهامج
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 عزض الىتائج وجحليلها ومىاقشتها -3

  اختقار الارشال واختقار الزشاقت  وجحليل ومىاقشت الارجقاغ بينعزض هتائج1- 3

 الاوشاغ الحصابيت والاهحزافاث المعياريت وهتائج معامل الارجقاغ يىضح (3)جذول رقم 

 والزشاقت الإرشالبيرشىن لاختقار 

الذلالت معامل الارجقاغ بيرشىن ع +- س الاختقاراث 

مػىىي  0,74 1 14,50اختقار الارشال 

 0,31 10,63اختقار الزشاقت 

ت  (0,05)جدذ معخىي دلالت (0,39)=كُمت س الجذولُت   (23)ودسحت خشٍ

 (14,50)اظهشث الىخائج ان الىظغ الحعابي لاخخباس الاسظاٌ هى  (3)مً خلاٌ حذوٌ سكم

والاهدشاف  (10,63)والىظغ الحعابي لاخخباس الششاكت  (1)والاهدشاف االإػُاسي هى

غىذ دسحت  (0,74)ووان مػامل الاسجباط بيرظىن بين الاسظاٌ والششاكت هى (0,31)االإػُاسي 

ت  واظهشث الىخائج اهه ًىحذ اسجباط مػىىي بين الاسظاٌ  (0,05)ومعخىي دلالت  (23)خشٍ

وجعىس الششاكت ٌشير الى ان هىان ظُعشة وجدىما خشهُا ازىاء الاداء وهزا ًذٌ ) والششاكت

غلى اوسجام وجىافم وجضامً الاحهضة الحشهُت ازىاء اداء االإهاسة فخخم بالشيل االإعلىب وهزا 

                                      .     ( 1997,55,ابى الػلا) (بالخالي ًإدي الى جدلُم الهذف مً الحشهت 

  عزض هتائج اختقار الارشال واختقار المزوهت وارجقاػهما وجحليلهما ومىاقشتها3-2

يقين الاوشاغ الحصابيت والاهحزافاث المعياريت وهتائج معامل الارجقاغ بيرشىن  (4)جذول رقم 

لاختقار الارشال والمزوهت 

الذلالت معامل الارجقاغ بيرشىن ع +-   س الاختقاراث 

مػىىي  0,81 1 14,50اختقار الارشال 

 7,17 58,35اختقار المزوهت 

ت  (0,05)جدذ معخىي دلالت (0,39)=كُمت س الجذولُت   (23)ودسحت خشٍ
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 (14,50)اظهشث الىخائج ان الىظغ الحعابي لاخخباس الاسظاٌ هى  (4)مً خلاٌ حذوٌ سكم

والاهدشاف  (58,35)والىظغ الحعابي لاخخباس االإشوهت  (1)والاهدشاف االإػُاسي هى

غىذ دسحت  (0,81)ووان مػامل الاسجباط بيرظىن بين الاسظاٌ واالإشوهت هى (7,17)االإػُاسي 

ت  واظهشث الىخائج اهه ًىحذ اسجباط مػىىي بين الاسظاٌ  (0,05)ومعخىي دلالت  (23)خشٍ

ش) واالإشوهت اضت جعىس ؤدي ئلى ث االإشوهت الخاصت باالإهاسة جعىٍ  هدُجت اللاغب في شيل الشٍ

اضُت التي ًماسظهاالتي  جم ث ، فاالإشوهت الخاصت حػني الاظخفادة في الفػالُاث والألػاب الشٍ

اض ي ان خُث  . مماسظها ئلى الأداء الحشوي باالإشجحت الحشهُت هى الىصىٌ هذف الشٍ

  (لجمُؼ الاججاهاث)بىاظعت أغضاء الجعم او االإفاصل بالاججاه الخاص 

 اختقار الارشال واختقار التىافق   وجحليل ومىاقشت ارجقاغ بينعزض هتائج3-3

الاوشاغ الحصابيت والاهحزافاث المعياريت وهتائج معامل الارجقاغ يىضح  (5)جذول رقم 

بيرشىن لاختقار الارشال والتىافق 

الذلالت معامل الارجقاغ بيرشىن ع +- س الاختقاراث 

مػىىي  0,79 1 14,50اختقار الارشال 

 0,80 6,13اختقار التىافق 

ت  (0,05)جدذ معخىي دلالت (0,39)=كُمت س الجذولُت   (23)ودسحت خشٍ

 (14,50)اظهشث الىخائج ان الىظغ الحعابي لاخخباس الاسظاٌ هى  ()مً خلاٌ حذوٌ سكم

والاهدشاف  (6,13)والىظغ الحعابي لاخخباس الخىافم  (1)والاهدشاف االإػُاسي هى

غىذ دسحت  (0,79)ووان مػامل الاسجباط بيرظىن بين الاسظاٌ والخىافم هى  (0,80)االإػُاسي 

ت  واظهشث الىخائج اهه ًىحذ اسجباط مػىىي بين الاسظاٌ  (0,05)ومعخىي دلالت  (23)خشٍ

 ) والخىافم
ً
 حُذا

ً
غلى اداء اًضا  لذًه اللذسة ًيىن خُث ان اللاغب الزي ًمخلً جىافلا

شجبغ مخعلباث  ٌعخعُؼ اهجاص وهزلًاالإهاسة بصىسة حُذة ،  الخذسٍب بعشغت هبيرة وٍ

                          . الاخشي مثل العشغت والششاكت والخىاصن الحشهُت الخىافم بىثير مً الصفاث 

 بين الخىافم الحشوي وول مً الخىاصن والعشغت غالي الى وحىد اسجباط مػظم البدىروحشير 
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.                                                          اسجباط مىخفض مؼ اللىة الػضلُت واالإعاولت ًيىن والششاكت ، بِىما 

 ار ان االإيىهاث الأولُت التي 
ً
ػذ مصعلح اللذسة الحشهُت مً أهثر االإصعلحاث احعاغا وَ

اضُت ٌػادٌ في احعاغها أهمُت  جخضمنها حشير ئلى مفهىم اللذسة الحشهُت في التربُت الشٍ

. (1989,41,وجيه )(مفهىم الزواء في غلم الىفغ

الاشتيتاجاث والتىصياث - 4

 الاشتيتاجاث 4-1

لها دوس فػاٌ في اداء ضشبت  (الخىافم– االإشوهت – الششاكت ) اللذساث الحشهُت ئن- 1

 الاسظاٌ بشيل هبير

ت بين بػض مهاسة الاسظاٌ وبػض اللذساث الحشهُت - 2 وحىد غلاكت اسجباط مػىىٍ

 (الششاكت ، االإشوهت ، الخىافم)

 التىصياث 4-2

ب العلاب الإهاساث الخيغ-1 ً الششاكت واالإشوهت والخىافم غىذ جذسٍ  ضشوسة الترهيز غلى جماسٍ

.      الاهخمام بالصفاث الحشهُت ليل لػبت ملاسها بالاهخمام بالصفاث البذهُت- 2

 المصادر والمزاجع

 1989 حامػت بغذاد ، بِذ الحىمت ، , علم الحزكت: وحُه محجىب - 1

بغذاد , علم التذريب الزياض ي هظم جذريب الىاشئين للمصتىياث العليا: فاخش شغاحي - 2

 2011,، مىخب الىىس 

داس الفىش الػشبي , اللاهشة,1ط ,التذريب الزياض ي الاشض الفصيىلىجيت: ابى الػلا اخمذ- 3

,1997. 

داس الحىمت للعباغت ,بغذاد ,1ط ,ػزائق القحث العلمي ومىاهجه: وحُه محجىب- 4

 1988,واليشش

 2001,داس الىخب للعباغت واليشش ,االإىصل  ,كزة اليذ: ضُاء الخُاط- 5

. 2004,بغذاد   ,الاختقاراث والقياس والاحصاء في المجال الزياض ي: غلي ظلىم حىاد - 6

 .1995,اللاهشة ,داس الفىش الػشبي, التقىيم والقياس في التربيت القذهيت: مدمذ صبحي - 7
 


