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skills of receiving and defending the court with volleyball for 
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     05/06/2024:             جاسيخ اليشش16/03/2024:           جاسيخ اللبىل 29/02/2024: جاسيخ الاظخلام

 :الملخص 
م ئلى الفىص ئرا وان ًإديها  لػبت الىشة الؼاةشة جدخىي غلى االإهاساث الأظاظُت الذفاغُت منها والهجىمُت التي جىصل الفشٍ

م  ؼ أغظاء الفشٍ م ، وحػذ مهاسة اظخلباٌ . بشيل مخلً وظشَ ت لشفؼ معخىي الفشٍ  الؤسظاٌواالإهاساث الأظاظُت طشوسٍ

لها ًمىً جفادي خعاسة هلؼت مباششة  والتي  ًمىً مً ,والذفاع غً االإلػب مً االإهاساث الذفاغُت االإهمت ، ئر غً ػشٍ

 وئخظاغه حػلُمي حذًذ أظلىب غلى اظخخذام الأهمُت وجشهض الأمثلمػشفت أحضاء الحشهت بشيل واضح ودكُم غلى الىدى 

ب واخخباس مذي هفاءجه في جدلُم الخػلم مم ٌػىد بالفاةذة غلى الػملُت الخػلُمُت مً خُث   االإػلىماث ئًصاٌللخجشٍ

وجىمً مشيلت البدث في ان الباخثت مً االإخابػين . أفظل مما ًترجب غلُه اهدعاب حػلم أفظلاالإؼلىبت غً االإهاسة بشيل 

ً الخػلُمُت   بػع االإذسظين لاأنواالإدبين للػبت الىشة الؼاةشة لاخظذ  ٌػخمذون في حػلُم االإهاساث الذفاغُت غلى الخماسٍ

 والذفاع الؤسظاٌ اظخخذام الحلُبت الخػلُمُت في حػلم مهاسحي اظخلباٌ ئلىفاججهذ الباخثت , وفم معاساث خشهُت صحُدت
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 والذفاع الؤسظاٌ جصمُم خلُبت حػلُمُت في حػلم مهاسحي اظخلباٌ الأهذاف أهموواهذ .غً االإلػب  بالىشة الؼاةشة للؼلاب

بي بخصمُم . غً االإلػب بالىشة الؼاةشة للؼلاب راث الاخخباساث  (االإجمىغخين االإخيافئخين  )اظخػملذ الباخثت االإىهج الخجشٍ

لت الػمذًت بؼلاب االإشخلت الثاهُت  ولُت التربُت البذهُت وغلىم / اللبلُت والبػذًت خُث جم جدذًذ مجخمؼ البدث بالؼشٍ

اطت   للحلُبت ئن: الآجُت في طىء هخاةج البدث جىصلذ الباخثت للاظخيخاحاث 2024-2023حامػت ري كاس لعىت – الشٍ

وما أظفش غنها اظخػماٌ   . أفظلالخػلُمُت ظاهمذ في حػلم االإهاساث الاظخلباٌ والذفاع غً االإلػب بالىشة الؼاةشة بشيل 

جىص ي الباخثت بظشوسة اظخػماٌ الحلُبت الخػلُمُت طمً االإىهج الذساس ي . الحلُبت الخػلُمُت وُطػذ بػع الخىصُاث 

. لخىفير الجهذ والاكخصاد بالىكذ فظلا غً جدلُم هخاةج حُذة في غملُت الخػلُم 

   الكشة الطائشة,مهاسة الذفاع عً الملعب,مهاسة اظخلبال الإسظال,المهاساث الذفاعيت,الحليبت الخعليميت:كلماث مفخاخيت

Abstract: 

The game of volleyball contains the basic defensive and offensive skills that lead the team to victory 

if the team members perform them perfectly and quickly. Basic skills are necessary to raise the level 

of the team, and the skill of receiving the serve and defending the court is one of the important 

defensive skills, as through it one can avoid losing a direct point, which enables one to know the 

parts of the movement clearly and precisely in an optimal way. The importance focuses on using a 

new educational method and subjecting it to experimentation and testing. The extent of its efficiency 

in achieving learning, which benefits the educational process in terms of communicating the required 

information about the skill in a better way, which results in better learning. The problem of the 

research lies in the fact that the researcher, who is a follower and fan of the game of volleyball, 

noticed that some teachers do not rely on educational exercises in teaching defensive skills according 

to correct movement paths, so the researcher decided to use the educational bag to learn the skills of 

receiving the serve and defending the court with volleyball for the students. These were the most 

important goals. Designing an educational bag to teach students the skills of receiving the serve and 

defending the court in volleyball. The researcher used the experimental method by designing (two 

equal groups) with pre- and post-tests, where the research population was determined intentionally 

by students of the second stage / College of Physical Education and Sports Sciences - Dhi Qar 

University for the year 2023-2024. In light of the research results, the researcher reached the 

following conclusions: The educational portfolio contributed In learning the skills of receiving and 

defending the court with volleyball better. As a result of using the educational bag, some 

recommendations were made. The researcher recommends the necessity of using the educational 

portfolio within the curriculum to save effort and save time, as well as to achieve good results in the 

education process. 

Keywords: Educational bag, defensive skills, serve reception skill, court defense skill, 

volleyball. 
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    : ملذمت.1

 :  الملذمت واهميت البدث1-1

ان الحلُبت الخػلُمُت هي منهاج حػلُمي مخيامل رو غىاصش مخػذدة ومخىىغت مً الخبراث 

حعاق غلى شيل خؼىاث مخذسحت بالصػىبت لدعاغذ االإخػلم في غملُت اهدعاب 

االإػلىماث واالإهاساث وجدلُم الاهذاف االإشحىة مً الحلُبت وجخظمً وافت االإىاد 

الخػلُمُت اللاصمت لخدلُم أهذافها هما جظم ئسشاداث وجىحيهاث جِعش غملُت جىظُفها 

في الخػلم الحشوي هما ًشي البػع ان الحلُبت الخػلُمُت هي بشهامج حػلُمي مخيامل 

لت مىهجُت مىظمت حعاغذ االإخػلم غلى الخػلم الفػاٌ ، بتزوٍذهم  مصمم بؼشٍ

باسشاداث مفصلت جلىدهم في غملُت الخػلم وجهيئ لهم مىاد حػلُمُت مىاظبت بشيل 

مؼبىغاث او جلىُاث ظمػُت ومشةُت ول غلى وفم كذساجه وكابلُخه في الخػلم لُصل ئلى 

وهزا الىىع مً الخػلم الحذًث الزي ًشفؼ مً واهل , معخىي ملبىٌ في الؤجلان 

الخذسَغ غً االإذسط والزي مً خلاله  جخجه الػملُاث الخػلُمُت الى اهماغ غذًذة 

وئن لػبت الىشة الؼاةشة جدخىي , طمً البرامج الخػلُمُت ،واظخخذام الىمىرج والشمىص 

م ئلى الفىص ئرا وان  غلى االإهاساث الأظاظُت الذفاغُت منها والهجىمُت التي جىصل الفشٍ

م  ؼ أغظاء الفشٍ ت لشفؼ معخىي . ًإديها بشيل مخلً وظشَ واالإهاساث الأظاظُت طشوسٍ

جب غلى أي لاغب ئن ًلم باالإهاساث  م الاسجلاء هدى الؤحادة والخفىق ، وٍ
ّ
م ، فهي ظُل الفشٍ

الأظاظُت ، ئر لا جىحذ مً االإهاساث مً هي أهم مً الأخشي ، فهي الحشواث التي ًيبغي 

للاغب جىفُزها ، غلى وفم الظشوف التي جخؼلبها لػبت الىشة الؼاةشة لغشض الىصىٌ ئلى 

وحػذ مهاسة اظخلباٌ الاسظاٌ .  الىخاةج الاًجابُت والاكخصاد باالإجهىد وجأخش خالت الخػب

لها ًمىً جفادي خعاسة  والذفاع غً االإلػب مً االإهاساث الذفاغُت االإهمت ، ئر غً ػشٍ

والتي  ًمىً مً مػشفت أحضاء الحشهت بشيل واضح ودكُم غلى الىدى ,هلؼت مباششة 

الامثل وجشهض الاهمُت غلى اظخخذام اظلىب حػلُمي حذًذ واخظاغه للخجشٍب واخخباس 

مذي هفاءجه في جدلُم الخػلم مم ٌػىد بالفاةذة غلى الػملُت الخػلُمُت مً خُث 

اًصاٌ االإػلىماث االإؼلىبت غً االإهاسة بشيل افظل مما ًترجب غلُه اهدعاب حػلم 

. افظل
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:  مشكلت البدث1-2

وىن الباخثت مً االإخابػين واالإدبين للػبت الىشة الؼاةشة لاخظذ ان بػع االإذسظين 

ً الخػلُمُت وفم معاساث خشهُت  لاٌػخمذون في حػلُم االإهاساث الذفاغُت غلى الخماسٍ

في غملُت الخػلم وجصحُذ الاخؼاء ًىفش للمػلم واالإخػلم اكخصادا في الىكذ , صحُدت 

يىن الخػلم مبني غلى اظغ غلمُت صحُدت مىز البذء  فاججهذ الباخثت الى , والجهذ وٍ

اظخخذام الحلُبت الخػلُمُت في حػلم مهاسحي اظخلباٌ الاسظاٌ والذفاع غً االإلػب  بالىشة 

  .الؼاةشة للؼلاب

:  اهذاف البدث1-3

:- يهذف البدث الى 

جصمُم خلُبت حػلُمُت في حػلم مهاسحي اظخلباٌ الاسظاٌ والذفاع غً االإلػب  -1

 .بالىشة الؼاةشة للؼلاب

الخػشف غلى جأزير الحلُبت الخػلُمُت في حػلم مهاسحي اظخلباٌ الاسظاٌ والذفاع  -2

. غً االإلػب بالىشة الؼاةشة للؼلاب

فشض البدث  1-4

للحلُبت الخػلُمُت جازير اًجابي في حػلم مهاسحي اظخلباٌ الاسظاٌ والذفاع غً االإلػب 

. بالىشة الؼاةشة للؼلاب 

 مجالاث البدث  1-5

اطت :  االإجاٌ البششي 1-5-1 – ػلاب االإشخلت الثاهُت في ولُت التربُت البذهُت وغلىم الشٍ

 . 2024 / 2023حامػت ري كاس للػام الذساس ي 

 .2024\ 2 \18 لغاًت 2023 \ 11 \ 18:  االإجاٌ الضماوي1-5-2
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اطت :   االإجاٌ االإياوي 1-5-3 اطُت االإغللت ليلُت التربُت البذهُت وغلىم الشٍ \ اللاغت الشٍ

.  حامػت ري كاس 

 : جدذًذ المصطلحاث 6- 1

 هي منهاج حػلُمي مخيامل رو غىاصش مخػذدة ومخىىغت مً الخبراث :الحليبت الخعليميت 

حعاق غلى شيل خؼىاث مخذسحت بالصػىبت لدعاغذ االإخػلم في غملُت اهدعاب االإػلىماث 

واالإهاساث وجدلُم الاهذاف االإشحىة مً الحلُبت ، فهي بمثابت خؼت جىضح للؼالب ما 

ظىف ًخػلمه وجلترح له الىظاةل والؼشاةم الىفُلت باججاه االإخػلم مً خلاٌ مجمىغت مً 

 .( 1999,367, غلُان والذبغ)اليشاػاث واالإصادس الخػلُمُت

 :مىهجيت البدث وإحشاءاجه الميذاهيت- 2

 :مىهج البدث  2-1

ئن ػبُػت االإشيلت هي التي جدذد االإىهج االإعخخذم ، لزا اظخػملذ الباخثت االإىهج 

بي بخصمُم  راث الاخخباساث اللبلُت والبػذًت  (االإجمىغخين االإخيافئخين  )الخجشٍ

ا " والزي ٌػذ  الأكشب والأهثر صذكا لحل الػذًذ مً االإشىلاث الػلمُت غملُا وهظشٍ

.  (1999,217,غلاوي وساجب )"

  :مجخمع البدث وعييخه 2 - 2

ئن الأهذاف التي ًظػها الباخث والؤحشاءاث التي ٌعخخذمها هي التي جدذد ػبُػت " 

بؽ  )"االإجخمؼ أو الػُىت التي ًخخاسها   خُث جم جدذًذ مجخمؼ البدث  .(1988,41,خشٍ

لت الػمذًت  اطت / بؼلاب االإشخلت الثاهُت بالؼشٍ حامػت – ولُت التربُت البذهُت وغلىم الشٍ

بػذ ( ج, شػبت ب)ػالب ًمثلىن  (67)  والبالغ غذدهم 2024-2023ري كاس لعىت 

لت الػشىاةُت  (30)اظدبػاد شػبت الؼالباث ولاغبين الاهذًت وجم اخخُاس  ػالبا منهم بالؼشٍ

لت   (اللشغت )البعُؼت بأظلىب  بُت بالؼشٍ وجم جلعُمهم الى مجمىغخين  طابؼت وججشٍ

مىاصفاث غُىت ًبين  (1) والجذوٌ ,ػالب ليل مجمىغت (15)بىاكؼ  (اللشغت )الػشىاةُت 

    .البدث 
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ًبين مىاصفاث عيىت البدث (1)حذول 

مجخمؼ 

 البدث
 الػُىت الاظخؼلاغُت

الػُىت 

 الأظاظُت
الػُىت االإعدبػذة 

اليعبت 

ت  االإئىٍ

67 5 30 32 44,77% 

الىظائل والاحهضة والادواث المعخخذمت في البدث  2-3

لخدلُم أهذاف البدث والحصىٌ غلى هخاةج دكُلت وصحُدت اظخػاهذ الباخثت بالأدواث 

  :والأحهضة والىظاةل الآجُت 

  االإصادس واالإشاحؼ الػشبُت والأحىبُت .

  الاخخباساث واللُاط. 

  (الاهترهِذ  )شبىت االإػلىماث الذولُت.  

 م الػمل االإعاغذ  . فشٍ

  االإلاخظت. 

 الاظدباهت  .

  حهاص خاظىب لابخىب هىع(Lenovo)  . 

  ولُت التربُت البذهُت وغلىم - ملػب الىشة الؼاةشة - اللاغت الذاخلُت االإغللت

اطت   .حامػت  ري كاس – الشٍ

  (15)غذد  (مُياظا )هشاث ػاةشة هىع.  

 (1)صافشة غذد. 

  (أوساق وأكلام )أدواث مىخبُت  

 

:  إحشاءاث البدث الميذاهيت2-4

  بالكشة الطائشة الإسظال الفني لمهاسة اظخلبال الأداءاخخباس  2-4-1

 بالكشة الطائشة   الإسظالششوط مهاسة اظخلبال 
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  (1)مداولاث مً داخل االإشبؼ  في االإىؼلت الخلفُت الزي في االإشهض سكم ( 5)ليل مخخبر  -1

بػذ غً خؽ النهاًت  (م1×1) كُاظاث االإشبؼ -2 بػذ مً الخؽ الجاهبي  (م1,50)وٍ وٍ

  (م1,50 )الاًمً 

 اظخخذم في حمُؼ االإداولاث مهاسة الاظخلباٌ مً الاظفل بالُذًً  -3

له غير مىاظبت  -4 جلغى االإداوله التي ًخم اسظاٌ الىشة فيها مً االإذسط الى االإخخبر بؼشٍ

 .او خاسج الذاةشة التي ًلف فيها االإخخبر 

 :الأدواث المعخخذمت  

، اظخماسة خاصت باالإخغيراث مػذة  (6)ملػب الىشة الؼاةشة كاهىوي ،هشاث ػاةشة غذد 

. معبلا ، صافشة

 وصف الأداء 

ًلىم الؼالب االإخخبر بأداء مهاسة اظخلباٌ الاسظاٌ مً االإىؼلت الخلفُت  مً داخل االإشبؼ 

االإدذد في االإشهض سكم واخذ وليل  ػالب  خمغ مداولاث لأداء مهاسة الاظلباٌ بصىسة 

صحُدت والى االإيان االإخصص بششغ أن لا جمغ الىشة الشبىت ، أو غبىسها ئلى ملػب 

. االإىافغ

 اخخباس الاداء الفني لمهاسة الذفاع عً الملعب بالكشة الطائشة 2-4-2

 (1)مداولاث مً داخل االإشبؼ  في االإىؼلت الخلفُت الزي في االإشهض سكم ( 5)ليل مخخبر  -1

بػذ غً خؽ النهاًت  (م1×1)  كُاظاث االإشبؼ -2 بػذ مً الخؽ الجاهبي  (م1,50)وٍ وٍ

 (م1,50 )الاًمً 

 .اظخخذم في حمُؼ االإداولاث مهاسة الذفاع غً االإلػب -3

له غير مىاظبت  -4 جلغى االإداوله التي ًخم طشب الىشة فيها مً االإذسط الى االإخخبر بؼشٍ

 .او خاسج االإشبؼ التي ًلف به االإخخبر 
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 :الأدواث المعخخذمت  

، اظخماسة خاصت باالإخغيراث مػذة  (6)ملػب الىشة الؼاةشة كاهىوي ،هشاث ػاةشة غذد 

. معبلا ، صافشة

 وصف الأداء 

ًلىم الؼالب االإخخبر بأداء مهاسة الذفاع غً االإلػب مً االإىؼلت الخلفُت  مً داخل االإشبؼ 

االإدذد في االإشهض سكم واخذ وليل  ػالب خمغ مداولاث لأداء مهاسة الذفاع بصىسة 

صحُدت والى االإيان االإخصص بششغ أن لا جمغ الىشة الشبىت ، أو غبىسها ئلى ملػب 

. االإىافغ

 : إعذاد الحليبت الخعليميت وبىائها 2-4-3

لت جلذًمها للمػلىماث جبػا لاخخلاف االإىكف الخػلُمي  جخخلف الحلُبت الخػلُمُت في ػشٍ

ووحهت هظش االإصمم والغشض منها ، و حػذ الحلُبت الخػلُمُت غامت مىظىمت حػلُمُت 

ت مخياملت جدخىي غلى مىظىماث فشغُت  وكذ لىخظ اشتران حمُؼ الىمارج التي . جشبىٍ

جلىم ببىاء الحلُبت الخػلُمُت بثلار مشاخل أظاظُت  

 . Inputوهي جمثل مذخلاث االإىظىمت  : Analysis stageمشخلت الخدلُل  -1

 .Processin وهي جمثل ئحشاءاث حشغُل االإىظىمت Synthesis stageمشخلت الترهُب  -2

م  -3  . Output وهي جمثل مخشحاث Evaluation stageمشخلت الخلىٍ

وحشيل ول مشخلت مً االإشاخل الثلار أخذ أبػاد الحلُبت التي ًمىً وصفها مىظىمت 

فشغُت مخياملت وول واخذة منها جدخىي غلى ميىهاث أظاظُت ًجب أن جإخز بػين 

 . (1)الاغخباس غىذ تهُئت ول مشخلت وهما مىضحت في الشيل 

 

 

.  

 

 .تحديد الفئة المستهدفة  .1

 .تحليل المستوى التعليمي  .2

 مرحلة التحليل

 .التقويم القبلي  .1

 .التقويم النهائي  .2

 مرحلة التقويم 

 .تحليل النموذج  .1

  .إعداد الوحدة التعليمية .2

 مرحلة التركيب

 مراحل بناء الرزمة التعليمية بوصفها منظومة رئيسية
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     : إعذاد الخمشيىاث الىىعيت2-4-4

 
ّ
ىاث هىغُت مصممت غلى وفم ػشق غلمُت دكُلت جدىاظب مؼ الػُىت ار جم أغذاد جمشٍ

والتي غلى أظاظها ظِخم حػلم مهاسحي اظخلباٌ الاسظاٌ والذفاع غً االإلػب بالىشة الؼاةشة 

 جم اخخُاسها مً كبل الباخثت بما ًىاظب الػُىت واالإهاساث الذفاغُت  االإخخاسة 
ّ
. ار

 :وان الهذف مً الخمشيىاث الىىعيت هى جدليم ما ًأحي

 الخاهُذ غلى ششوغ الاجضان والاظخلشاس كبل وبػذ اظخلباٌ الىشة. 

  الخاهُذ غلى صواًا الػمل االإىاظبت والتي جدىاظب مؼ كابلُاث االإخػلمين وهىع

 .االإهاسة 

  بزٌ اللىة االإىاظبت في غملُت امخصاص الىشة ازىاء الاظخلباٌ وهزلً اللىة

 :  االإىاظبت لاًصاٌ الىشة في االإيان االإىاظب هزا ًإدي الى

. اهخفاض الجهذ االإبزوٌ في الأداء هدُجت اهخفاض دسحاث الخىجش الػظلي -1

 . أداء زابذ االإعخىي وعبُا وغير مخزبزب في مداولاث الأداء  -2

 .جدلُم أغلى دسحاث الذكت  -3

 .الاوعُابُت وغذم جلؼؼ الأداء  -4

 .بزٌ اكل حهذ ممىً أزىاء الأداء بمعخىي غالي  -5

  .(الضواةذ الحشهُت التي لِغ لها فاةذة في االإهاسة)اخخفاء شىاةب الأداء  -6

 .الىصىٌ ئلى دسحت ئلُت الأداء مً خلاٌ مىاصفاث الأهذاف العابلت مخجمػت  -7

:  الخجشبت الاظخطلاعيت 2-4-5

بُت أولُت ًلىم بها الباخث غلى غُىت صغيرة كبل كُامه ببدثه بهذف " وحػني  دساظت ججشٍ

لغشض الىشف غً االإػىكاث التي .   (113, 2008, سبُؼ  )"اخخُاس أظالُب البدث وأدواجه 

كذ جىاحه الباخثت في أزىاء اللُام بالخجشبت الشةِعُت وهزلً للخػشف غلى مذي صلاخُت 

الأحهضة االإعخػملت واخخباسها ومػشفت الجىاهب العلبُت التي ظخىاحه الػمل أحشث 

خ   العاغت الثاهُت غشش ظهشا في اللاغت 2023\11\20الباخثت ججشبت اظخؼلاغُت بخاسٍ

اطت   .حامػت ري كاس  \ االإغللت في ولُت التربُت البذهُت وغلىم الشٍ

 :وكان الغشض مً الخجشبت الاظخطلاعيت ما ًأحي 

  مذي ملاةمت الاخخباساث لػُىت البدث .
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  مػشفت الىكذ االإعخغشق لإحشاء الاخخباساث وجىفُزها. 

 م الػمل االإعاغذ . الخأهذ مً هفاًت فشٍ

:  الاخخباس اللبلي 5-  2

كامذ الباخثت باحشاء الاخخباس اللبلي الإهاسحي اظخلباٌ الاسظاٌ والذفاع غً االإلػب بالىشة 

خ   في العاغت الثاهُت غشش ظهشا في اللاغت الىبري ليلُت 2023\ 11 \ 27الؼاةشة بخاسٍ

اطت  . حامػت ري كاس \ التربُت البذهُت وغلىم الشٍ

.  المىهج الخعليمي 3-6

: تهذف الحلُبت الخػلُمُت ئلى جدلُم ما ًأحي

مً خلاٌ الحلُبت الخػلُمُت االإعخػملت جشوم الباخثت اظخػماٌ وخذاث حػلُمُت مبيُت  -1

 والذفاع الؤسظاٌ غلمي بأظلىب خشوي مشابه للأداء االإثالي الإهاساث اظخلباٌ أظاطغلى 

ت )غً االإلػب  بمشاخلها الثلار  . (االإشخلت الخخامُت, االإشخلت الشةِعُت , االإشخلت الخدظيرً

غذث مىهج الحلُبت الخػلُمُت بدعب االإىهج الشظمي االإخبؼ مً اليلُت بىاكؼ - 2
ُ
 (8)أ

 (16)أظابُؼ و وخذجين حػلُمُخين أظبىغُا لُبلغ مجمىع الىخذاث الخػلُمُت للمىهج 

دكُلت ليل وخذة مؼ مشاغاة الؤمياهُاث واالإعخىي  (90)وخذة حػلُمُت بعلف صمني 

واللابلُت البذهُت لػُىت البدث ، واظدىذث الباخثت الى وطؼ مفشداث الىخذاث الخػلُمُت 

 غلى 2024\1\24 ولغاًت 2023\11\22، وػبّم االإىهج الخػلُمي االإعخػمل مً االإذة 

بُت ، أما االإجمىغت الظابؼت فعىف جؼبم االإىهج االإػذ مً االإذسط  . االإجمىغت الخجشٍ

فُت للمهاسة لأن الؼلاب لِغ لذيهم أًت خبرة غً االإهاسة -3 . جم ئغؼاء وخذجين حػشٍ

دكُلت   (65)ٌعخغشق اللعم الشةِغ 

ً جمؼُت للػظلاث الإذة - 4 ً تهذةت وجماسٍ . دكاةم (5)ًخظمً اللعم الخخامي جماسٍ

 الاخخباس البعذي 3-7

كامذ الباخثت باحشاء الاخخباس البػذي الإهاسحي اظخلباٌ الاسظاٌ والذفاع غً االإلػب بالىشة 

خ    في العاغت الثاهُت غشش ظهشا في اللاغت الىبري ليلُت التربُت 2023\ 1\22الؼاةشة بخاسٍ

اطت   .حامػت ري كاس  \ البذهُت وغلىم الشٍ
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 الىظائل الإخصائيت  3-8

 .( SPSS )جم اظخخذام الحلُبت الؤخصاةُت للػلىم الاحخماغُت 

 :عشض الىخائج وجدليلها ومىاكشتها-3

 :عشض هخائج الاخخباساث اللبليت والبعذًت لأفشاد عيىت البدث 3-1

  عشض هخائج فشق الاخخباساث اللبليت والبعذًت لأفشاد المجمىعت الظابطت 3-1-1

 للمخغيراث الاداء الفني لمهاسة الاظخلبال والذفاع عً الملعب بالكشة الطائشة 

للمخغيراث  فشق الاخخباساث اللبليت والبعذًت لأفشاد المجمىعت الظابطتًبين  (2)حذول ال

 الاداء الفني لمهاسة الاظخلبال والذفاع عً الملعب بالكشة الطائشة 

 ث
 الإخصائياث

 المخغيراث

وخذة 

 اللياط

 الاخخباس البعذي الاخخباس اللبلي

 tكيمت 

 المدعىبت

هىع 

وظط  الذلالت

 خعابي

اهدشاف 

 معياسي 

وظط 

 خعابي

اهدشاف 

 معياسي 

1 
اظخلبال 

 مػىىي  3.546 2.12 5.33 1.79 3.22 دسحتالاسظال 

2 
الذفاع عً 

 مػىىي  3.001 3.34 5.66 2.11 3.55 دسحت الملعب

ت  (0.05)الجذولُت بمعخىي دلالت  (t)كُمت   ((2.069 = (14)ودسحت خشٍ

عشض هخائج فشق الاخخباساث اللبليت والبعذًت لأفشاد المجمىعت الخجشيبيت 3-1-2

للمخغيراث الأداء الفني لمهاسة الاظخلبال والذفاع عً الملعب بالكشة الطائشة  

فشق الاخخباساث اللبليت والبعذًت لأفشاد المجمىعت الخجشيبيت للمخغيراث ًبين (3)حذول ال

الاداء الفني لمهاسة الاظخلبال والذفاع عً الملعب بالكشة الطائشة  
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 ث
 الإخصائياث

 المخغيراث

وخذة 

 اللياط

 الاخخباس البعذي الاخخباس اللبلي

 tكيمت 

 المدعىبت

هىع 

وظط  الذلالت

 خعابي

اهدشاف 

 معياسي 

وظط 

 خعابي

اهدشاف 

 معياسي 

1 

اظخلبال 

 مػىىي  5,914 1,35 6,88 2.15 3,55 دسحتالاسظال 

2 

الذفاع عً 

 3.76 3,88 دسحت الملعب

7,11 2,45 
 مػىىي  4,306

ت  (0.05)الجذولُت بمعخىي دلالت  (t)كُمت   (2.069) = (14)ودسحت خشٍ

عشض هخائج فشق الاخخباساث البعذًت لأفشاد المجمىعخين الظابطت والخجشيبيت 3-1-3

للمخغيراث الاداء الفني لمهاسة الاظخلبال والذفاع عً الملعب بالكشة الطائشة 

فشق الاخخباساث البعذًت لأفشاد المجمىعخين الظابطت والخجشيبيت للمخغيراث ًبين  (4)حذول 

 الاداء الفني لمهاسة الاظخلبال والذفاع عً الملعب بالكشة الطائشة

 ث
 الإخصائياث

 المخغيراث

وخذة 

 اللياط

 المجمىعت الظابطت 
المجمىعت 

 الخجشيبيت 
 tكيمت 

 المدعىبت

هىع 

 الذلالت 
وظط 

 خعابي

اهدشاف 

 معياسي 

وظط 

 خعابي

اهدشاف 

 معياسي 

1 

اظخلبال 

 1,35 6,88 2,12 5,33 دسحتالاسظال 
2,762 

 مػىىي 

2 

الذفاع عً 

 2,11 5,66 دسحت الملعب
7,11 2,45 2,255 

 مػىىي 

ت  (0.05)الجذولُت بمعخىي دلالت  (t)كُمت   ((2.021 = (28)ودسحت خشٍ
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: مىاكشت الىخائج3-2

دبين مً الجذوٌ سكم  كُم االإخغيراث في الاخخباس الإهاسة اظخلباٌ الاسظاٌ والذفاع غً  (3)وٍ

بُت بالاخخباس  بُت وكذ جم ملاسهت الاخخباس اللبلي للمجمىغت الخجشٍ االإلػب للمجمىغت الخجشٍ

ت في االإخغيراث والإا جخميز به مهاسة   راث  دلالت مػىىٍ
ً
البػذي ار أظهشث الىخاةج وحىد فشوكا

الجمُلي  )مً الأهمُت كُاظا ببلُت مهاساث الىشة الؼاةشة % 12الاظخلباٌ ئر ئنها جدخل 

 وحػضو الباخثت هزا ,والهذف مً مهاسة الاظخلباٌ  هزا مً الىاخُت الفىُت (2001,66,

الىخاةج الى فاغلُت مىهج الحلُبت الخػلُمُت االإػذة ار أن مهاسة الاظخلباٌ جدخاج ئلى اجضان 

ذ مً كاغذة الاسجياص ليي ًصبذ في وطؼ تهُإ مىاظب لخذمت الجضء الشةِس ي  اهبر ليي ًضٍ

وىن الهذف مً الجضء الخدظيري هى تهُئت اللاغب للذخىٌ في اللعم الشةِس ي في افظل 

 أن االإىاهج الخػلُمُت التي ٌعخخذم خلاٌ جىفُزها وظاةل حػلُمُت جخخصش ,صىسة
ّ
 أر

الىكذ وبالخالي أنها حػؼي هخاةج افظل ،في هثير مً الذساظاث التي أحشٍذ اجطح ئن 

اظخخذام الىظاةل االإػُىت في الخذسَغ ظاغذث غلى اخخصاس الىكذ اللاصم ورلً باالإلاسهت 

ىاث بشيل صحُذ وغلمي ووفم مىهج ٌػخمذ غلى بالؼشق الخللُذًت  هما أن جؼبُم الخمشٍ

لت واالإادة بشيل دكُم ًإدي ئلى خذور هخاةج حُذة في غملُت الخػلم  وجشي الباخثت . الؼشٍ

س ي االإعخػمل  مً مذسط االإادة  والى امياهُت االإذسط في ظبب رلً ئلى ػبُػت االإىهج الخذسَ

 . الزي أزش ئًجابُا في هزا االإخغير لذي أفشاد االإجمىغت الظابؼتحػلُم الؼلاب للمهاسة

 بػذ خاةؽ وحػضو الباخثت هزه الىخاةج 
ً
 دفاغُا

ً
لأن مهاسة الذفاع جأحي في االإشجبت الثاهُت خؼا

 بمعخىي الىشاث للذفاع غً االإلػب
ً
 )الصذ وبػذ رلً ًجب أن ًيىن الجعم مىخفظا

 (2011,65,سصوقي ظبهان 

الأظخيخاحاث و الخىصياث -4

: الأظخيخاحاث1 ـ4

: جُت للاظخيخاحاث الاة الباخثثفي طىء هخاةج البدث جىصل

ظاهمذ في حػلم االإهاساث الاظخلباٌ والذفاع غً االإلػب بالىشة  الخػلُمُت خلُبتان لل .1

 . الؼاةشة بشيل افظل 
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بُت جؼىسث هخاةج اٌفي طىء  .2 ؼ وبجهذ اكل هدُجت الخغزًت بشيلاالإجمىغت الخجشٍ  ظشَ

الشاحػت التي حػؼى مً غشض الىمىرج الحشوي والىكىف غلى جفاصُل الحشهت 

ً الػملُت الخاصت بيل مشخلت مً روششخها في ول وخذة حػلُمُت   غً الخماسٍ
ً
فظلا

 .االإشاخل الثلار للحشهت 

ظاهمذ في اغؼاء  (الاكشاص الليزسٍت  )طمً البرهامج االإػذ  الخػلُمُت خلُبتان لل .3

 .صىسة واضحت ودكُلت بدعلعل االإهاساث الاظاظُت كُذ الذساظت 

مً خلاٌ الىخاةج التي جم الحصىٌ غليها اظخيخج الباخث ان الخػلُم التي ٌػخمذ غلى  .4

الاظغ واالإبادب الػلمُت ًدلم اغلى دسحاث الذكت واخخفاء الضواةذ الحشهُت التي 

 .لِغ لها فاةذة في االإهاسة 

بُت جخؼذ االإشخلت الاولى مً ظهشث جبينالىخاةج التي في طىء  .5  أن االإجمىغت الخجشٍ

س ي الؼشق  مشاخل الخػلم وهي الخىافم الخام اجلىذ بىكذ اكل مما ارا اجبؼ الخذسَ

 .الخللُذًت في الخذسَغ

 : الخىصياث 2 ـ 4

 الخػلُمُت وُطؼ خلُبت اظخػماٌ اٌا وما أظفش غىهة بها الباخثثفي طىء الذساظت التي كام

 الاظخفادة منها كذس الؤميان في ظبُل الىصىٌ ئلى ةأمل الباخثثبػع الخىصُاث التي 

س ي والؼالب غلى العىاء  . جدعين غملُت الخػلم وجللُل الجهذ والىكذ غلى الخذسَ

 الخػلُمُت طمً االإىهج الذساس ي لخىفير خلُبت بظشوسة اظخػماٌ اٌةوص ي الباخثث .1

. الجهذ والاكخصاد بالىكذ فظلا غً جدلُم هخاةج حُذة في غملُت الخػلُم 

ش في الخػلُم ئرة ئلُه الباخثثفي طىء ما جىصل .2    ًأهذ غلى أهمُت اظخخذام الخصىٍ

 .ٌعاغذ الؼالب غلى سؤٍت ما جم أداةه وما ًجب أن ًخم 

        الخػلُمُت  لخػلُم خلُبت بظشوسة ئحشاء دساظاث حعخػمل فيها اٌةوص ي الباخثث .3

. االإهاساث الأظاظُت لبلُت الألػاب 

المصادس 

 سبحي مصؼفى غلُان ومدمذ غبذ الذبغ،وظاةل الاجصالاث وجىىىلىحُا- 1

. (1999غمان،داس الصفاء لليشش والخىصَؼ )،1الخػلُم،غ
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بؽ - 2 عان مجُذ خشٍ اطُت  ، االإىصل ، مؼابؼ حامػاث : سَ مىاهج البدث في التربُت الشٍ

. م 1988االإىصل ، 

داس صهشان : غمان  , 1الىشة الؼاةشة حػلُم وجذسٍب وجدىُم  ، غ: ظػذ خماد الجمُلي - 3

 .2001لليشش والخىصَؼ ، 

ب .  حػلُم . الىشة الؼاةشة :ػاسق خعً سصوقي و خعين ظبهان ػخي - 4 بىاء وكُادة . جذسٍ

م  الىجف /، اليلمت الؼُبت 1كىاغذ اللػبت ، غ. اهىاع الىشة الؼاةشة . الخغزًت . الفشٍ

. م 2011الاششف للؼباغت واليشش ، 

اطُت وغلم : مدمذ خعً غلاوي و أظامت وامل ساجب - 5 البدث الػلمي في التربُت الشٍ

اض ي ، اللاهشة   .م  1999داس الفىش الػشبي ، : الىفـغ الشٍ

  .2008كُاط الشخصُت ، داس االإعيرة لليشش والخىصَؼ  ، غمان ، : مدمذ شحاجت سبُؼ - 6

الملاخم 

 مً الحليبت الخعليميت لىخذة حعليميت في دسط الكشة الطائشة ا

الىخذة الخعليميت الاولى 

دكيلت  (90)صمً الىخذة 

:    /     / اليىم والخاسيخ 

: عذد الطلاب                            

 

 :الهذف الخعليمي

اظخلبال الاسظال حعليم مهاسة 

 مً الاظفل

اكعام 

الىخذة 

الىق 

/ ث 

دكيم

ة 

الخماسيً البذهيت والمهاساث 

الحشكيت 
الملاخظاث الاشكال 

اللعم 

الخدظيري 
20 

 5الملذمت -

 مع حعشيفهم لاباخز الغياب للط

مً خلال عشض بالمهاسة المخعلمت 

همىرج خشكي للمشاخل الثلاث 

وجىطيذ الجاهب لاداء المهاسة 

 

 (×)مذسط 

 (1)الشكل 

 

الخأكيذ على -

الىظام والالتزام 

. بالذسط العملي 
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الخاكذ مً فهم - .  الخىظيمي والاداسي للذسط 

العيىت الخجشيبيت 

 للمظمىن 

 الحليبت الخعليميت 

 للىخذة الخعليميت

الاخماء -

العام 
5 

تهيئت عامت للجعم جخظمً العير 

سولت واعطاء جماسيً مخخلفت ٌوال

 (2)الشكل . 

 

 

 

(×) 

 

 

 (2)الشكل 

 

دوسان الطلاب - 

خىل ملعب الكشة 

. الطائشة 

الاخماء - 

الخاص 
10 

تهيئت المجاميع العظليت المشتركت 

. في الاداء المهاسي للمهاسة المخعلمت 

الخأكيذ على - 

الخماسيً بصىسة 

. صحيدت وحيذة 

 

اللعم - 

الشئيس ي 
65  

الجضء - 

 الىظشي 
15 

هاسة لمشاخل الثلاث في لمحعليم 

 (×) اظخلبال الاسظال

 (3)الشكل 

 

الجضء - 

الخطبيلي 

 د 10

د  8

 د 7

 د 8

 د 7

 د 10

ًلف الطلاب على طىل الخطىط 

الجاهبيت لملعب الكشة الطائشة 

ويلىم كل طالب بدىفيز مهاسة 

الاظخلبال بذون كشة مً المش ي 

مً الخط الجاهبي الى الخط 

الجاهبي الاخش ًداول كل طالب 

اداء هزا الخمشيً اسبع جكشاساث 

.  رهابا واًابا خلال اسبع دكائم

ًلف الطلاب على شكل صف 

على طىل الخطىط الجاهبيت 

 

 

 

 

 

 

 باخثكىم الي- 

ششح المهاسة ب

واهميتها في 

. المباسياث 

عشض المهاسة مً - 

كبل عذدا مً 

 . ًًالطلاب الجيذ

عيىت ًخم جلعيم ال- 

 إلى الخجشيبيت

 

 ×

 

 ×

 

 ×

 

 ×

 

 ×

 

 ×

 

 ×

 

 ×

 

(×) 
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لملعب الكشة الطائشة ويلىم كل  

طالب بشمي الكشة عاليا بمعخىي 

الشأط جلشيبا وجشكها حعلط على 

العاعذًً ثم اظخلبالها مً 

الاظفل لمشة واخذة وهكزا ًكشس 

الشمي والاظخلبال ًداول كل 

  جكشاس40طالب أدائه 

ًلف الطلاب على شكل صف 

 متر 3امام الحائط وعلى معافت 

عىه ويلىم كل طالب بشمي الكشة 

مً الأظفل على الحائط وعلى 

ً وهصف وبعذ إسجذاد  إسجفاع مترً

الكشة مً الحائط ًلىم الطالب 

بئظخلبال الكشة المشجذة بالزساعين 

مً الأظفل ثم ًكشس الخمشيً مشة 

اخشي وهكزا ًؤدي الخمشيً 

بئظخمشاس ًداول كل طالب أدائه 

.                                                       جكشاس  40

الخمشيً العابم هفعه ولاكً 

ًكىن اظخلبال الكشة المشجذة مً 

الحائط بعذ لمعها الاسض لمشة 

واخذة ًداول كل طالب اداء هزا 

جكشاس   (40)الخمشيً 

ًىدشش الطلاب على طىل 

الخطىط الجاهبيت لملعب الكشة 

الطائشة وكل طالب لذًه كشة 

ويلىم بشمي الكشة عاليا 

ويعخلبلها لمشة واخذة ثم جشكها 

حعلط على الاسض وبعذ اسجذادها 

الى الاعلى ًلىم باظخلبالها مشة 

ثاهيت وهكزا ًؤدي الخمشيً 

باظخمشاس دون جىكف ختى 

الىصىل الى الخط الجاهبي الاخش 

مع الخاكيذ على الىطع الصحيذ 

للجعم ًداول كل طالب اداء 

مجاميع ثىائيت 

 ومً ثم ًبذأ 

الخطبيم العملي 

. للمهاسة 

 بين الباخثتكل ثنث- 

الطلاب لخصحيذ 

الاخطاء  

وجضويذهم بالخغزًت 

الشاحعت 

الخصحيديت 

. والخلىيميت 
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هزا الخمشيً ثماهيت جكشاساث 

 رهابا واًابا 

ًلف الطلاب على شكل كاطشاث 

 (3)امام الحائط وعلى معافت 

متر عىه كل كاطشة جخالف مً 

ثلاث لاعبين كل كاطشة لذيها كشة 

طائشة ثم ًلىمىن بخمشيش الكشة 

متر  (3)على الحائط وعلى اسجفاع 

الطالب الزي ًمش الكشة على 

الحائط ًشحع خلف اللاطشة 

وهكزا ًؤدي الخمشيً بالدعلعل 

مع  ملاخظت عذم ظلىط الكشة 

على الاسض ًؤدي هزا الخمشيً 

 بشكل معخمش

اللعم 

الخخامي 
5 

جماسيً تهذئت جخظمً الهشولت - 

ومً ثم العير مع اداء جماسيً 

ومً ثم  (جمطيت)مشوهت 

 الاهصشاف ،  

 

 

 


