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 :هذفذ الذراضت إلى  : الملخص 

 .أكذاد الجمل الحشكُت كلى وفم مللىماث خىل الىدُجت  .1

جأزير الجمل الحشكُت وفم هاجج الأداء الحشكي في الذافلُت اللللُت وحللم بلع االإهاساث الهجىمُت بكشة الؼائشة ملشفت  .2

بي بخصمُم االإجمىكت الىاخذة، وظِخدذد مجخمم البدث مً ػالباث  .للؼالباث  وظِعخخذم الباخثىن االإىهج الخجشٍ

اطت لللام الذساس ي  وبلذها , ػالبت  (18)والبالغ كذدهم  (2023-2022)االإشخلت الثاهُت في كلُت التربُت البذهُت وكلىم الشٍ

 حللُمُت وظِخم اخخُاس ملُاط وخذاث (8)ظُصمم مفشداث خاصت بالجمل الحشكُت ، وظدبلغ مجمىق الىخذاث الخللُمُت 

الذافلُت اللللُت واالإهاساث الهجىمُت وظِخم جؼبُم االإىهج الخللُمي بلذ احشاء الاخخباس اللبلي وبلذ الاهتهاء مىه ظِخم 

  .جؼبُم الاخخباس البلذي وظِخم اظخخذام الىظائل الاخصائُت االإىاظبت للىصىل الى الاظخيخاحاث والخىصُاث

.  كشة الؼائشةال االإهاساث الهجىمُت ب, الذافلُت اللللُت , الأداء الحشكي ,الجمل الحشكُت : الكلماث الذالت-

Abstract: 

The study aimed to: 

-The numbers of motor sentences according to information about the result. 

- Knowing the effect of kinetic sentences according to the results of kinetic performance on mental 

motivation and learning some offensive skills in volleyball for female students. 

The researchers will use the experimental approach in one group design, and the research community 

will be determined by the second-stage female students in the College of Physical Education and 
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 : ملذمت البحث واهميت1-1

ت لىجاح أي حللم  إر  ًخم      حلذ االإللىماث خىل الىدُجت مً االإداوس الأظاظُت والظشوسٍ

ً ، او  جلذًم  االإللىماث للمخللم والزي  ٌلؼى خلال جىفُز االإىهج الخللُمي بلذ كل جمشٍ

م الخغزًت الشاحلت ، إر أنَّ الؼالبت ٌعخؼُم أنَّ ٌلشف  بلذ كل وخذة حللُمُت كً ػشٍ

أخؼاءهُ بالخفصُل وهي شذًذ الأهمُت في حلذًل معاس الحشكت للؼالبت وحلذ االإللىماث 

والكشة الؼائشة صلبت الأداء الإا  .خىل الىدُجت مهمت في كملُت الخللم وجصحُذ الأخؼاء

ه مً مهاساث كذًذة منها دفاكُت والأخشي هجىمُت ، إر أنَّ االإهاساث الهجىمُت  جدخىٍ

جدخاج الى ظشكه وجشابؽ اللذًذ مً االإهاساث مما ٌشكل الجمل الحشكُت جخؼلب أداء كالٍ 

ً الجمل الحشكُت والتي حلؼي  وظشكت كالُت ، وهزا ًخؼلب اداء مىظبؽ ومترابؽ لخكىٍ

ت في أظخخذام أهىاق مخخلفت مً االإهاساث مم بلظها  جب اظخخذام  .االإخللم الحشٍ وٍ

الجمل الحشكُت كلى وفم مللىماث خىل الىدُجت في الذافلُت اللللُت وحللم بلع 

. االإهاساث بكشة الؼائشة لؼالباث

 مشكلت البحث 1-2

لت والذكُلت وجخميز بؼابم الصلىبت  حلذ للبت كشه الؼائشة  واخذه مً الأللاب العشَ

لت وجخؼلب أداء خشكي كلى معخىي كالٍ مً العشكت وخاصت في أداء االإهاساث  لكىنها ظشَ

دخاج الى  دخىي كلى أهمُت كبيرة في بىاء الهجىم ، وٍ لكىنها حلذ مً أظاظُاث الللبت ، وٍ

أهمُت في حللمه لزا لاخف الباخثىن لكىنهم مخخصين بكشة الؼائشة كذم كذسة الؼالباث 

في جىـُم وسبؽ االإهاساث مم بلظها  البلع ختى ًخماش ى مم مخؼلباث الللب بعبب 

Sports Sciences for the academic year (2022-2023), who are (18) students, after which a vocabulary 

for motor sentences will be designed, and the total educational units will be (8) units Educational, a 

measure of mental motivation and offensive skills will be chosen, and the educational curriculum 

will be applied after conducting the pre-test, and after its completion, the post-test will be applied, 

and appropriate statistical methods will be used to reach conclusions and recommendations.2- The 

curriculum prepared with the method of training different times and resistances has contributed to 

the development of the skills of blocking and defending the court in a tangible way. 

- The exercises prepared by the researchers were suitable in terms of their difficulty and intensity 

with the members of the research sample. 

-Keywords : Motor sentences, motor performance, mental motivation, offensive skills in volleyball   
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ً
حلذد مىاكف الللب الحذًث التي جدذر في بِئت الللب ، وهي مفخىخت لزلك باث وحىبا

أنَّ ًخم الشبؽ بين أكثر مً مهاسة ، مما ظُلضص الخللم والشبؽ مم بلظها البلع إزىاء 

ادة  الأداء مما ًخؼلب إًجاد الجمل الحشكُت مخىىكت حعاهم في الخللم التي ظدعاهم في صٍ

كذسة الؼالباث كلى اظخخذام هزه االإهاساث والشبؽ بُنها ، لزا اسجأي الباخثىن الذساظت 

. وإًجاد الحلىل اللاصمت مً خلال وطم الجمل الحشكُت كلى وفم مللىماث خىل الىدُجت

:  اهذاف البحث 1-3

 .أكذاد الجمل الحشكُت كلى وفم مللىماث خىل الىدُجت  -1

جأزير الجمل الحشكُت وفم هاجج الأداء الحشكي في الذافلُت اللللُت وحللم ملشفت  -2

. بلع االإهاساث الهجىمُت بكشة الؼائشة للؼالباث 

: فزض البحث  1-4

هىالك جأزير الجمل الحشكُت وفم هاجج الأداء الحشكي في الذافلُت اللللُت وحللم بلع 

. االإهاساث الهجىمُت بكشة الؼائشة للؼالباث

:  مجالاث البحث 1-5

اطت في ػالباث االإشخلت الثاهُت   :  االإجال البششي 1-5-1 في كلُت التربُت البذهُت وكلىم الشٍ

.  (2023-2022) لللام الذساس يحاملت الكىفت 

   .2023 /30/3     الى  2022  /11/ 15مً    : االإجال الضماوي 1-5-2

اطت :  االإجال االإكاوي 1-5-3 اطُت االإغللت في كلُت التربُت البذهُت وكلىم الشٍ / اللاكت الشٍ

. حاملت الكىفت

مىهجيت البحث وإجزاءاجه الميذاهيت - 2

:  مىهج البحث 2-1

بُت الىاخذة  بي مً خلال جصمُم االإجمىكت الخجشٍ  . جم اظخلمال االإىهج الخجشٍ

:  مجخمع البحث وعييخه 2 - 2

اطت في ػالباث االإشخلت الثاهُت : جدذد مجخمم البدث  في كلُت التربُت البذهُت وكلىم الشٍ

 .ػالبت (18)والبالغ كذدهً   (2023-2022) لللام الذساس يحاملت الكىفت 

 

     



 ISSN:2773-2851صمً جشكي هشام ، سها خعين كبذ العادة،أًمً هاوي الجبىسي         :  (ًً)اظم االإؤلف  

  
 

 

:  الىضائل والاجهشة والادواث المطخخذمت في البحث 2-3

 وضائل جمع المعلىماث  2-3-1

 االإصادس واالإشاحم. 

      الؤظدباهت. 

 واالإلاًِغ  الاخخباساث . 
 الاجهشة والادواث المطخخذمت   2-3-2

 مللب كشة ػائشة. 

  ( 15 )كشاث ػائشة كذدها. 

 ششٍؽ لاصم. 

  (اكلام+ اوساق )ادواث مكخبُت. 

:  جحذًذ المهاراث المبحىثت3-4

 : جحذًذ ملياص الذافعيت العلليت3-4-1

سخاب هبُل كبذ )الباخثت  اظخلمل الباخثىن ملُاط الذافلُت اللللُت الزي كامذ ببىائه

خألف ملُاط كلى  (1ًىـش االإلحم ) (اللـُم فلشة ججُب كنها الؼالبت وفم خمعت  (38)وٍ

, جىؼبم كلُه بذسحت مخىظؼت , جىؼبم كلُه , جىؼبم كلُه بذسحت كالُه حذا )بذائل وهي 

 (1،2،3،4،5)وحلؼى الذسحاث  (جىؼبم كلُه بذسحت كلُله حذا, جىؼبم كلُه بذسحت كلُله 

كلى مجمىكت مً العادة الخبراء كلى الخىالي وللخأكذ أكثر مً صلاخُت االإلُاط جم كشطه 

اض ي والاخخباس واللُاط  لغشض , (2ًىـش االإلحم )واالإخخصين في مجال كلم الىفغ الشٍ

مها والحكم كلُه مً خُث صلاخُخه في ما وطم لأحله  بلذها جم اخخُاس مجمىكت , جلىٍ

مً الاخخباساث الإهاساث الكشة الؼائشة التي ظبم وإنْ ػبلذ كلى كُىت مشابهت للبدث 

وللخأكذ أكثر كام الباخثىن بئكذاد اظدباهت خاصت جظم مجمىكت مً الاخخباساث , الحالي 

وجم كشطها كلى مجمىكت مً العادة الخبراء وبلذها جمذ االإىافلت كلى االإلُاط 

ت بيعبت اجفاق   .(%100)والاخخباساث االإهاسٍ
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جم اخخُاس بلع االإهاساث وهي : جحذًذ بعض المهاراث الكزة العائزة واخخباراتها 2-4-2

وجم جدذًذها وفم مهاساث الكشة الؼائشة في االإشخلت الثاهُت , (الاكذاد والاظخلبال والاسظال)

 .(%100)وجم جدذًذ اخخباساتها بلذ الدشاوس مم الخبراء وجمذ االإىافلت كليها بيعبت اجفاق 

 :- جىصيف اخخباراث بعض مهاراث الكزة العائزة2-4-3

  (9,91, واخزان , هاهذة عبذ سيذ الذليمي ):اخخباراث الأداء الفني لمهارة الإعذاد-1

م الأداء الفني :- الهذف مً الاخخبار- الإهاسة الؤكذاد مً خلال الأكعام  (الخكىُك)جلىٍ

. (الشئِغ الخخامي, الخدظيري )الثلازت للمهاسة

 . (3)كزاث ظائزة عذد , ملعب كزة ظائزة كاهىوي:- الأدواث المطخخذمت-

جلىم الؼالبت االإخخبرة بأداء مهاسة الؤكذاد في االإىؼلت االإدذدة للإكذاد ، أي : ظزيلت الأداء-

 أداء مهاسة الؤكذاد بصىسة صحُدت ولثلار مداولاث ، بششغ أن لا  (3)مً االإشكض 
ً
مداولا

. جمغ الكشة وحعم االإخخبرة الشبكت ، أو كبىسه مللب االإىافغ 

مىذ كنها : الدسجيل- م االإداولاث الثلار لكل ػالبت مخخبرة ، وٍ ًلىم زلازت ملىّمين بخلىٍ

م النهائُت لكل مداولت   أنّ دسحت الخلىٍ
ً
دسحاث ،  (10)زلار دسحاث كً كل ملىّم كلما

 (خمغ)دسحاث لللعم الخدظيري، و (زلار)ملعمت كلى أكعام االإهاسة الثلازت، وهي 

خم بلذها اخخُاس أفظل دسحت . دسحت لللعم النهائي (دسحخان)دسحاث لللعم الشئِغ، و وٍ

كً كل ملىّم ومً خلال اظخخشاج الىظؽ الحعابي لأفظل زلار دسحاث، ًخم اظخخشاج 

م الاخخباس مً كبل االإدكين  كما هى مىضح  الذسحت النهائُت لكل ػالبت مخخبرة وجم الخلىٍ

. (1)بالشكل 
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 االإلىمين الثلار                                                                            

 

  

  

 

 

 

 

 

م الأداء الفني   (1)الشكل   الإهاسة الؤكذاد بالكشة الؼائشة( الخكىُك)ًىضح جلىٍ
 

هاهذة عبذ سيذ  ): :اخخبار الأداء الفني لمهارة اضخلبال الإرضال بالكزة العائزة-2

   (9,95, واخزان , الذليمي

م الأداء الفني :الهذف مً الاخخبار- الإهاسة اظخلبال الؤسظال مً خلال  (الخكىُك) جلىٍ

 . (الخخامي, الشئِغ , الخدظيري )الأكعام الثلازت للمهاسة 

 . (3)كشاث ػائشة كاهىهُت كذد , مللب كشة ػائشة كاهىوي :- الأدواث االإعخخذمت

جلىم الؼالبت االإخخبرة بأداء مهاسة اظخلبال الؤسظال ، ومً وطم الىكىف  :- ظزيلت الأداء-

. ، ولثلار مداولاث مخخالُت

مىذ كنها - :الدسجيل- م االإداولاث الثلار لكل ػالبت مخخبرة ، وٍ ًلىم زلازت ملىّمين بخلىٍ

م النهائُت لكل مداولت   أنّ دسحت الخلىٍ
ً
دسحاث  (10)زلار دسحاث كً كل ملىّم ، كلما

دسحاث لللعم  (أسبم)لللعم الخدظيري ، و  (زلار)ملعمت كلى أكعام االإهاسة الثلازت وهي 

خم بلذها اخخُاس أفظل دسحت كً كل ملىّم ،  (زلار)الشئِغ ، و دسحاث لللعم النهائي ، وٍ

ومً خلال اظخخشاج الىظؽ الحعابي لأفظل زلار دسحاث ، ًخم اظخخشاج الذسحت 

م الاخخباس مً كبل االإدكين ,النهائُت لكل مخخبرة    .(2)كما هى مىضح بالشكل , وجم الخلىٍ
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االإلىمىن الثلار                   

 

 

     

الكزاث 

م الأداء الفني  (2)الشكل  . الإهاسة اظخلبال الؤسظال بالكشة الؼائشة( الخكىُك)ًىضح جلىٍ

 

هاهذة عبذ سيذ  ):) (الخيـظ )اخخبـار جلىيــم الأداء الفىـي للإرضــال المىاجــه مــً الأعلــى - 3

 (9,85, واخزان , الذليمي

م الأداء الفىـي- :الهـذف مً الاخخبار-  الإهاسة الؤسظـال االإىاحه مً الأكلى (الخكىُك)جلىٍ

 . (الخخامي, الشئِغ , الخدظيري )مً خلال الأكعام الثلازت للمهاسة  (الخيغ)

 . (3)كشاث ػائشة كاهىهُت كذد , مللب كشة ػائشة كاهىوي - :الأدواث المطخعملت-

 جلىم الؼالبت بأداء مهاسة إسظال الخيغ مً مىخصف مىؼلت الؤسظال :-مىاصفاث الأداء-

متر إلى االإللب االإلابل كلى أنْ حلبر الكشة الشبكت مداولت إظلاػها في  (9)االإدذدة بـ

 .الىصف االإلابل مً االإللب

 :- شزوط الأداء -

. مداولاث مخخالُت  (زلار)لكل ػالبت - 

في خالت ظلىغ الكشة خاسج خذود االإللب أو في خالت أداء  (صفش )جدصل الؼالبت كلى - 

لت غير مؼابلت الإىاصفاث الأداء  .الؤسظال بؼشٍ

مىذ كنها - :الدسجيـل- م االإداولاث الثلار لكل ػالبت مخخبرة وٍ ًلىم زلازت ملىمين بخلىٍ

مُت النهائُت لكل مداولت هي   أنّ الذسحت الخلىٍ
ً
 (10)زلار دسحاث كً كل ملىم كلما

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  الؼالبت 

   * * *  

 

T 
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دسحاث لللعم الخدظيري ، و  (زلار)دسحاث، مىصكت كلى أكعام االإهاسة الثلازت وهي 

خم بلذها اخخُاس أفظل  (واخذ)دسحاث لللعم الشئِغ ، و (ظذ) دسحت لللعم النهائي ، وٍ

دسحت كً كل ملىّم ومً خلال اظخخشاج الىظؽ الحعابي لأفظل زلار دسحاث جُدعـب 

م الاخخباس مً كبل االإدكين وكما مىضح في , الذسحت النهائُت لكـل ػالبت وجم الخلىٍ

  .(3)الشكل

االإلىمىن الثلار                                 

       

    

 م  9                 

     

 

 

م الأداء الفني  (3)الشكل   للإسظال االإىاحه مً الأكلى الخيغ بالكشة الؼائشة (الخكىُك)ًىضح جلىٍ

 

:-  الخجزبت الاضخعلاعيت 2-4-3

 (10)ػالباث مً مجخمم البدث في جمام العاكت  (5)جم إحشائها كلى كُىت مكىهت مً 

خ  خ صباخا بخاسٍ اطُت وبلذ  6/12/2022بخاسٍ أحشٍذ الخجشبت كلى  (أًام5)في اللاكت الشٍ

. أفشاد اللُىت هفعها وجم مً خلالها إكادة جؼبُم الاخخباساث

:  الأضظ العلميت2-4-4

في البدث بلذ إحشاء ملابلت مم الخبراء  (صذق االإدخىي )اظخلمل : الصذق: أولا

صذق االإدخىي مً أكثر أهىاق الصذق صلاخُت "إر ٌلذ  ( 1ًىـش ملحم)واالإخخصين 

  (23, 10, هضاس ومدمىد  )."للاظخلمال

  الكرات

*  *  * 
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أن ٌلؼي الاخخباس الىخائج هفعها إرا ما أكُذ جؼبُله كلى الأفشاد  "هى: الثباث:  ثاهيا

 كلى رلك جم إًجاد ملامل زباث الاخخباس كً " أهفعهم جدذ الـشوف هفعها 
ً
، وبىاءا

خ   2022/ 6/12ػشٍم الاخخباس وإكادة الاخخباس كلى اللُىت الاظخؼلاكُت ،إر جم أحشائه بخاسٍ

خ   كلى هفغ اللُىت وفي ؿشوف ممازلت وكان ملامل زباث 11/12/2022وجم إكادجه بخاسٍ

 .حمُم الاخخباساث 

هى الاخخباس الزي لا ًدذر فُه جباًً بين آساء " مىطىكُت الاخخباس : المىطىعيت: ثالثا

 (180, 6, مدمذ الُاظشي  )" االإدكمين إرا ما كام جدكُم الفشد االإخخبر أكثر مً خكم 

 .واظخلمل الاسجباغ بين هخائج االإدكمين وكذ جبين مً الىخائج أن الاخخباس كالُت االإىطىكُت

:-  الإجزاءاث الزئيطيت 2-4-5

 - 
َ
م اللمل االإعاكذ في العاكت اللاششة صباخا جم إحشاء الاخخباساث اللبلُت وبمعاكذة فشٍ

اطت في    .(20/12/2022)في اللاكت االإغللت في كلُت التربُت البذهُت وكلىم الشٍ

 :-جىفيذ مفزداث المىهج - 

 مً خلال االإلابلاث الشخصُت جم جلذًم هاجج الأداء االإهاسي وفم الضمً اليعبي  للمخللمين

وهي حضء  , دكُلت (60)مً الأداء االإهاسي البالغ %25إر جم جدذًذ وعبت , وجلذًمه

 .دكُلت  (90)الخؼبُلي مً الىخذة الخللُمُت وبلغ صمً الىخذة الخللُمُت 

 جم إر البلذًت الاخخباساث إحشاء جم, الخللُمُت الىخذاث جؼبُم بلذ  :-البعذًت الاخخباراث- 

في   في الذافلُت اللللُت وحللم بلع االإهاساث الهجىمُت بكشة الؼائشة للؼالباثإحشاءها

.  وبىفغ ؿشوف وجشجِب الاخخباس اللبلي 21/2/2023

اظخلمل الباخثىن الحلُبت الؤخصائُت للللىم الاحخماكُت  :الإحصائيت  الىضائل2-5

 :الاصذاس العابم كشش 

 .الىظؽ الحعابي -

 .الاهدشاف االإلُاسي  -

-  (t.test) لللُىاث االإترابؼه. 

 .(بيرظىن )ملامل الاسجباغ البعُؽ  -
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 عزض هخائج المجمىعت الخجزيبيت 3-1

 ًبين الخحليل الإحصائي للمجمىعت الخجزيبيت   (1)الجذول  -

 

ث 
               

الاخخباراث  

الذلالت   ألبعذًت اللبليت 

الإحصائيت   t Sigع - صع - ص

1 
ملياص الذافعيت 

العلليت 
معىىي  0.000 22.76 5.66 155.74 5.14 90.12

معىىي  0.000 16.32 0.55 6.88 0.72 3,77الأداء الفني للأعذاد  2

3 
الأداء الفني 

لاضخلبال الإرضال 
3.65 0.64 6.34 0.77 14.11 

0.000 
 معىىي 

4 
الأداء الفني 

للإرضال 
3.22 0.77 6.81 0.72 15.49 

0.000 
معىىي 

ت حمُلها حمُم الاخخباساث وؿهشث  (1)ؿهشث حذول   جأزير الى الفشوق هزه وظببملىىٍ

  االإعخخذم االإىهج
ً
 الذوس  لها كان الزي الخللم كملُت في الؼالباث واهخـام اظخمشاس كلى فظلا

بُت االإجمىكت افشاد مم الحشكُت الجمل فاكلُت وكزلك, االإهاساث جؼىس  في الىاضح  ارا الخجشٍ

 جىلذ التي والذافلُت االإماسظت إحل مً الللب لحالاث شبيهه جكىن  أنْ  الؤمكان كذس بها خاول 

 وبملنى " الفلل وسد الفلل في والعشكت الفللُت االإشاسكت سوح حلؼي وكزلك, الؼالباث لذي

ىاث مً الىىق هزا لأن الللب لـشوف مشابهت كىاصش إدخال آخش  في كثير ٌعاكذ الخمشٍ

, 2, اًاد ووداد  )" الخللم كملُت خذمت في النهاًت في جكىن  بدُث الللبت مهاساث ودمج جماظك

65)  , 
ً
. ًللب الأظخمشاس في الخللم " (5,54, خىفي مدمىد)وأكذه أًظا

وان ظبب الخؼىس في الذافلُت اللللُت ومهاساث كشة الؼائشة الى فاكلُت الجمل الحشكُت 

ً االإعخخذمت في خذمت الأداء  التي أكذها الباخثىن أدث الى الخلذم االإلحىؾ وكاهذ الخماسٍ

ش الصفاث البذهُت " الحشكي هفعه للمهاساث  ً االإىاظبت جمكً في جؼىٍ أنَّ إخخُاس الخماسٍ

 . ( 96, 3, زامش صبحي  )" وحلمل في الىكذ هفعه كلى إجلان الؼالبت للمهاساث 

ش الأداءأنَّ وكزلك  وكزلك ًؤدي الى , والىصىل الى الش يء الصحُذ,  الخكشاس ٌعاهم في جؼىٍ

 ما  أنَّ و, وهزا ٌلني إكؼاء الفشصت للؼالباث بالخكشاس والاظخلشاس بالأداء, الخغُير اليعبي

الؼالبت  "أنَّ  الجمل الحشكُت التي أكؼُذ لهً مىاظبت لاوعُاب الحشكت إر أنَّ جكمل هزه 
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ًجب أنْ ًؤدي الجمل الحشكُت االإدشابهت الى خذ كبير مم مخؼلباث الأظاظُت في الللبت 

اخمذ مدمىد  )" ظىاء أكاهذ االإخؼلباث وؿُفُت أمْ الحشكُت أمْ بذهُت أمْ خؼؼُت أمْ فىُت 

 ,1,69)  

ً ادث الى الخفاكل مً الؼالباث   الجمل الحشكُت كذ أنَّ ارا ,  فظلا كلى رلك أنْ الخماسٍ

,  الأداء الحشكي مً خلال الجمل الحشكُت كً وصل خشكخين ببلظهمافي"خفضث إداء هم 

وبين إحضاء الحشكت كىذما جدخىي كلى اكثر مً ملؼم , أوْ الؤهخلال داخل الحشكت الىاخذة

 . (211, 8,مشوان  )" وان مً اهم مميزاتها الخىافم والاوعُاب الحشكي, خشكي

ش وإسجفاق معخىي الؤهجاص في الاظالُب  وأنَّ الجمل الحشكُت حلذ مً افظل الؼشق لخؼىٍ

ت الذفاكُت والهجىمُت  )"  مما ًىلكغ كلى معخىي الأداء االإهاسي خلال االإعابلت, االإهاسٍ

  (4, 42, خعً شحاجه 

ششغ أظاس ي مً ششوغ ,  كائذ االإللىماثأنَّ الى   (7,131, مدمذ كبذ االإىلم )إر ٌشير 

الفشد االإخللم بداحت ملحت وباظخمشاس الى أنَّ فللذ زبذ في الخجشبت , اللملُت الخللُمُت

ت في إكدعاب الخللم االإهاسي  "  االإداولت والخؼأ طشوسٍ

ىاث التي كذها الباخثىن كان لها الآزش  وكزلك ٌلضو الباخثىن ظبب رلك الى فاكلُت الخمشٍ

م ازىاء الذسط أنَّ , الباسص في الؼالباث  ىاث اطافت الآزاسة والدشىٍ وكزلك أنَّ هزه الخمشٍ

. وكزلك الادواث التي اظخخذمها

 :مً خلال الىخائج التي جىصلذ إليها الذساظت جىصل الى: الاضخيخاجاث

الذافلُت اللللُت وحللم بلع للؤحمل الحشكُت  االإلذة مً كبل الباخثىن أزش إًجابي في .1

 .االإهاساث الهجىمُت بكشة الؼائشة للؼالباث

إنَّ أظخخذام هاجج الأداء الحشكي كبل الىخذة الخللُمُت الجذًذة ظاكذ كلى أكلام .2

الؼالبت االإخللمت بىدُجت الأداء لشكل االإهاساث التي ًؤديها وظاهم في حللم االإهاساث كُذ 

 .البدث

 اليعبي لخلذًم مللىماث خىل هدُجت الأداء للمخللمين كً هدُجت  إنَّ أظخخذام الضمً.3

مً الخكشاساث الكلُت للىخذة الخللُمُت والزي % 25إدائهم خلال االإىهج التي جمثل وعبت 

.  دكُلت كان وكخا كافُا لخلذًم االإللىماث خىل هدُجت الأداء للؼالباث20ًمثل 
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 : العابلت ًىص ي الباخثىن بـ الاظخيخاحاثمً خلال الخىصياث  

في الذافلُت اللللُت وحللم بلع االإهاساث الهجىمُت بكشة الجمل الحشكُت  اكخماد. 1

.  لكىنها هاجحت وفاكلتالؼائشة للؼالباث

اللمل كلى الافادة مً هخائج الذساظت الحالُت لخدعين معخىي الأداء االإهاسي في كشة .2

. الؼائشة

عُت . 3 . ادخال الجمل الحشكُت في اللملُت الخذسَ

أوْ االإؼلم في مللىماث خىل هدُجت الأداء , مً االإمكً اظخخذام الضمً اليعبي . 4 

. للمخللمين وهزا مهم حذا لا كلام االإخللم بىدُجت أدائه وجدذًذ أخؼائه

أو , ًمكً اظخخذام وعب أخشي مخخلفت للضمً اليعبي لخلذًم مللىماث خىل الىدُجت . 5

. ًمكً الافادة منها في جلذًم االإلاخـاث الخاصت بأداء كل ػالبت

إحشاء دساظاث مشابهت لخلذًم مللىماث خىل هدُجت الأداء الحشكي في مهاساث . 6 

اطُت أخشي وكُىت  الذفاكُت والفلالُاث ألاخشي كلى وفم الجمل الحشكُت في اللاب سٍ

. مغاًشة

 :و المزاجعالمصادر 

الأظغ الللمُت والخؼبُلُت لخخؼُؽ البرامج  (2005)كاػف مدمذ, اخمذ مدمىد -1

بُت للجملت الحشكُت اطت الكاساجُه (الكاجا)الخذسٍ  .69ص,مصش, سٍ

ب  (1989)وداد االإفتي, اًاد كبذ الله -2 داس , هِىىي , كشة العلت االإهاساث الخؼؼُت للخذسٍ

 .65ص,الكخب للؼباكت واليشش

لت وأزشها في (2007)زامش صبحي - 3 ىاث البلاًىمتركغ في جىمُت اللىة العشَ  اظخخذام جمشٍ

كلُت ,حاملت بغذاد ,سظالت ماحعخير ,ظشكت أداء بلع االإهاساث الأظاظُت بكشة اللذم 

اطُت    .96ص,التربُت الشٍ

داس ,اللاهشة,1غ,الخللُم والخللم وصىاكت الللل اللشبي (2007)خعً شحاجت- 4

ت . 42ص.االإصشٍ

 .54داس الفكش اللشبي ، ص : اللاهشة  .  1غ . مذسب كشة اللذم (1994)خىفي مدمىد- 5 
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اللُاط في التربُت البذهُت  (2002)مدمذ حاظم اخمذ الُاظشي و مشوان كبذ االإجُذ - 6 

اطُت ، كمان    . 180مؤظعت الىساق لليشش ، ص, والشٍ

ذ ، داس الللم  (1987)مدمذ كبذ االإىلم- 7 ب  ، الكىٍ  .131ص,  الخللم الحشكي والخذسٍ

اض يكلم  (1999)مشوان كبذ الحمُذ - 8  .211ص ,الأسدن,الحشكت في االإجال الشٍ

ذ الذلُمي - 10  الكشة الؼائشة الحذًثت ومخؼلباتها (2015)وآخشان،هاهذة كبذ صٍ

  .91ص, بيروث داس الكخب الللمُت1غ, الخخصصُت

ت والخؼبُم (1999)هضاس مجُذ  ومدمىد العامشائي -11 ،اللاهشة،  االإلاملاث بين الىـشٍ

 .23مشكض الكخاب ،ص

 

 
: الملحم ملياص الذافعيت العلليت 
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جىؼبم كلُه  الفلشاث

بذسحت كالُه 

 حذا

جىؼبم 

 كلُه

جىؼبم كلُه 

 بذسحت مخىظؼت

جىؼبم كلُه 

 بذسحت كلُله

جىؼبم كلُه 

بذسحت كلُله 

 حذا

اجؼلم دائما لخللم االإهاسة التي جخؼلب  1

 جدذًا 

     

اجىكم هخائج افلالي كبل البذء في اداء  2

 االإهاسة بكشة الؼائشة

     

ًلل اهدباهي بعشكه كىذ حللم مهاساث  3

 كً كشة الؼائشة

     

اظخمخم في البدث  في االإشكلاث التي  4

 جىاحهني   ازىاء اداء االإهاسة بكشة الؼائشة

     

      اكشه الخلامل مم أي ش ى مللذ 5

ت هي  اهني مدشىكت  6 اخذي خصالي اللىٍ

دائما 

 لخللم الاشُاء االإخخلفت

     

      لذي مهاسة جىكم الىخائج بكشة الؼائشة 7

اظخمخم كىذ مداولتي فهم االإهاسة   8

 االإللذة بكشة الؼائشة

     

لت في  جدذًذ الاخؼاء كىذ ادائي   9 أها ظشَ

 االإهاسي 

     

      أجفىق في جدذًذ همارج كامه للمشكلاث 10

ذ حللم كل ش يء كً اداء االإهاساث  11 اسٍ

 بكشة الؼائشة

     

ارا ػلب مني خل صلىبت الاداء للمهاسة  12

بكشة الؼائشة فاوي اخاول خلها في رهني 

 اولا

     

لت في ملشفت كُفُت اهخـام  13 اها ظشَ

 مشاخل حللم اداء االإهاسة  بكشة الؼائشة

     

ٌلخلذ الاخشون اهني افظل في دكه واداء  14

 مهاسة بكشة الؼائشة كبل اجخار اللشاس
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 بذكت اهم لذي لاعبي كزة وعلاكتها

 المهاراث       الذافعيت العلليت وحعلم بعض 

 

 

كىذ الظشوسة اظخؼُم خلم خل مبخكش  15

 لاداء االإهاسة بكشة الؼائشة

     

اظخؼُم ان احذ البذائل في ازىاء حللم  16

 االإهاسة

     

افخخش اوي دائما اهخج خلىلا ابذاكُه  17

 لصلىباث الاداء بكشة الؼائشة

     

اها اركى مً صمُلاحي في حللم اداء االإهاسة  18

 بكشة الؼائشة

     

احذ صلىبت في ملشفه صلىباث الاداء  19

 ببلع االإهاساث بكشة الؼائشة

     

اظخؼُم ان احللم اكثر بكثير مما اكشفه  20

 الان

     

      دائما أكمل كملي في الىكذ االإدذد 21

كىذما اجكفل بلمل ما فئهني اخافف كلى  22

 جىـُمه

     

أها ملشوفت باوي مىـمت كىذما اخل  23

 مشكلت ما

     

مً العهل كلي جىـُم افكاسي خىل حللم  24

 اداء االإهاسة بكشة الؼائشة

     

ً مظُله  25 الخفكير في وحهاث هـش الآخشٍ

 للىكذ

     

أحذ صلىبت في  حللم االإهاساث االإشكبه   26

 بكشة الؼائشة

     

كىذما انهمك في خل االإشكلت أجخُل  27

 الحل لِعاكذوي  في ادائي للمهاسة
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لا في الخفكير في  28 اظخغشق وكخا ػىٍ

الخُاساث لحل صلىباث اداء االإهاسة بكشة 

 الؼائشة

     

      أخب حللم مهاساث حذًذة 29

لِغ مهما الاظخمشاس في مداولت  خل  30

 مشكلاث صلبه

     

ً الحم في إبذاء أسائهم لكني لعذ  31 للآخشٍ

بداحه لعماكهم كً ادائي للمهاسة بكشة 

 الؼائشة

     

الحصىل كلى فكشة واضحه كً دكت  32

واداء االإهاسة بكشة الؼائشة وهى اول شُا 

 أفلله

     

اراخيرث فاوي اخخاس دكت واداء مهاسة  33

 جدعم بالخدذي ولِعذ العهلت

     

اها اظخمخم بمداولت فهم وكُفت اداء  34

 االإهاسة بكشة الؼائشة

     

أخاول دائما أن افهم االإعألت كبل  35

مداولتي الؤحابت كنها 

     

أخب دائما الخلامل مم الاشُاء الغامظت  36

واالإللذة 

     

لا اظخؼُم الخللم الا بمعاكذة شخص  37

ما 

     

ً في جلُمي كىذ  38 اخب معاهمت الآخشٍ

أداء االإهاساث الأظاظُت بكشة الؼائشة 

     


