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  :االإلخص

، وحه الخصىص فظلا عً جغهيز الضعاؾاث مؤزغا خىٌ جىظُم اهفعالاتهم، إلا إن الللُل للاَخمامأصبذ مدىعا  

لظلً أعاص الباخثان إحغاء صعاؾت للمع الاهفعالي للمضعبين   الاهفعاليمً َظٍ الضعاؾاث عهؼث على مفهىم اللمع 

إلى بىاء ملُاؽ اللمع الاهفعالي للمضعبين هغة اللضم في أهضًت االإىؼلت الشمالُت مً وحهت هظغ لاعبيهم َضف التي ث

 .بالعغاق ،و الخعغف على اللمع الاهفعالي للمضعبين مً وحهت هظغ لاعبي هغة اللضم في االإىؼلت الشمالُت بالعغاق

  لظلًواشخملذ ، ػبُعت البدث الحاليٌ الإلابمخه الىصفي بأؾلىب االإؿحي و ألاعجباػيواؾخسضم الباخثان االإىهج 

 واؾخسضم  م،2022 –م 2021لاعبين أهضًت االإىؼلت الشمالُت بالىغة اللضم في العغاق  للمىؾم عُىت البدث على 

 :للمعالجت هخابج البدث، وجم الخىصل إلى الىخابج الآجُت (SPSS)الباخثان الحلُبت الؤخصابُت 

. بىاء ملُاؽ اللمع الاهفعالي للمضعبين مً وحهه هظغ لاعبيهم في أهضًت االإىؼلت الشمالُت في العغاق- 

 .إن مضعبين هغة اللضم لضيهم صعحت عالُت مً اللمع الاهفعالي مً وحهت هظغ لاعبيهم- 

 :ومً زلاٌ َظا الىخابج ًىص ي الباخثان ما ًلي

.                                                                                                                                                                                                              للاؾخفاصة مىه في جلُُم خالت االإضعب الىفؿُت الظي كام بخصمُمه الباخثاناللمع الاهفعالياعخماص ملُاؽ - 

ظا ًؤصي إلى عضم الاعخماص على إؾتراجُجُت -  ت في الخعبير عً الاهفعالاث بصىعة مباشغة وَ إعؼاء االإضعبين الحغٍ

.                                                                                                                                                        اللمع هأؾلىب للخعامل مع الظغىغ الىفؿُت

 .هغة اللضم, اللمع الاهفعالي  : الكلماث الذالت-
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 : ملذمت.1

  مخغيرا ٌعض وان مفهىم اللمع الاهفعالي الظي
اً
اض ي الأصاء على مباشغ جأزير له هفؿُا  و الغٍ

اطُت،إط والؤهجاػاث الىخابج على طلً بعض ًؤزغ الظي اض ي ليل إن الغٍ  مسخلفت شخصُت له عٍ

 الىفؿُت الظي واللمع الاهفعالي َى مً االإخغيراث, فعله عصوص في ًسخلف و الأزغ عً مخباًىت و

 للصخص 
اً
ض عاخت كصيرة الأمض مً الاهفعالاث الؿلبُت االإؼعجت هما ٌعؼي إخؿاؾا

ّ
كض ًىل

ه على ما ًغام لفترة كصيرة، لىً اؾخسضام اللمع الاهفعالي 
َ
اض ي بأه  هئؾتراجُجُتالغٍ

 ػاص اؾخسضام فيلما, مخىغعة لخىظُم الاهفعاٌ له أزغٍ االإضمغ في الصحت على االإضي البعُض

 عً حعبيرٍ و شعىعٍ كل و الىفؿُت بالغاخت ًؼاص إخؿاؾه الخعامل اللمع لإؾتراجُجُت الفغص

ظا خؿبالؿلبُت، الاهفعالاث  و الاهفعالاث َظٍ زىم عملُت أن إلا الضعاؾاث العضًض مً وَ

Abstract:  It has become a focus of attention, in particular, as well as the recent focus of 

studies on regulating their emotions. However, a few of these studies focused on the concept 

of emotional suppression, so the researchers wanted to conduct a study of emotional 

suppression for trainers, so the current research aimed at the following  Building a measure of 

emotional suppression for football coaches in the northern region clubs from the point of 

view of their players in Iraq, and Identifying the emotional suppression of coaches from the 

point of view of football players in the northern region of Iraq. 

The researchers used the descriptive approach in a survey and correlational style for its 

suitability to the nature of the current research, and the research sample included the players 

of the northern region football clubs in Iraq for the season 2021 AD - 2022 AD, and the 

researchers used the statistical package (SPSS) to reach the results of the research

The following results were obtained. 

- Building a measure of emotional suppression for coaches from the point of view of their 

players in the clubs of the northern region in Iraq. 

-Football coaches have a high degree of emotional suppression from the point of view of their 

players. 

Through these results, the researchers recommend the following: 

- Adopting the emotional suppression scale that the researchers designed on football coaches 

from the point of view of their players in the northern region clubs to benefit from it in 

evaluating the coach’s psychological condition 

-Giving the trainers the freedom to express emotions directly and this leads to not relying on 

the strategy of repression as a method for dealing with psychological stress. 
-Keywords:   Emotional suppression, Foot ball. 
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 اللمع إؾتراجُجُت أَمها ومً اؾتراجُجُاث باؾخسضام مغجبؽ ًيىن  فيها الخدىم

االإساػغ  َظٍ وحىص عغم أن صحُت إلا مساػغ مً الؤؾتراجُجُت َظٍ حؿببه الإا الاهفعالي،هظغا

 مً مغجفع بمؿخىي  الفغص بشعىع  ًغجبؽ الاهفعالي اللمع إؾتراججُت اؾخسضام فان الصحُت

 هظغا منها الخدلم فصعب الاهفعالي اللمع عً االإترجبت الىفؿُت الآزاع أما, الىفؿُت الصحت

م في الاًجابي الازخُاع إلى اللامعين الإُل غَ جظهغ  الفؿُىلىحُت االإلاًِـ أن الظاجُت،إلا جلاعٍ

 عىـ اللامعىن  أظهغ وإن الىفس ي الجاهب ؾلبُت على آزاع الاهفعالي لللمع أن أي طلً عىـ

اض ي الجاهب على ؾلبُت هخابج الاهفعالي لللمع فان طلً، وعلُه  وإن لم ختى الىفس ي للغٍ

اض ييًصغح غ في َا الغٍ  .الظاجُت الخلاعٍ

، وحه الخصىص فظلا عً جغهيز الضعاؾاث مؤزغا خىٌ جىظُم للاَخمامأصبذ مدىعا 

 التي ًمىً الاهفعالياهفعالاتهم، إلا إن الللُل مً َظٍ الضعاؾاث عهؼث على مفهىم اللمع 

 على الخعبير عً مشاعغٍ واهفعالاجه زاصت في ظل ة كضعأهثرأن حعخمض في حعل االإضعب 

. واالإىافؿاث  الظغوف الظي ًىاحها في الخضعٍب

 البدث في صعاؾت اللمع الاهفعالي للمضعبين مً وحهت هظغ لاعبيهم في أَمُتومً َىا جىمً 

 للُاؽ إًجاص أصاة جؼلب مً الباخث االإهام َظٍ للُاؽ أصاة جىافغ ولعضم, لعبه هغة اللضم 

 االإلاًِـ لبىاء الأؾاؾُت الخؼىاث العلمُت بئجباع ملُاؽ بىاء زلاٌ اللمع الاهفعالي مً

 َظٍ ولخيىن  االإضعبين والظعف لضي للىة هلاػا لدصخُص االإجاٌ  َظا في للعاملين لُدؿنى

 وعلىمالتربُت البضهُت  كؿم الأؾاؾُتالتربُت  الإىخباث ولُاث إطافُت مؿاَمت الضعاؾت

اطت  .اللؼغ في الغٍ

 عبِؿا في البىاء الىفس ي للإوؿان، وهي التي جدضص معالم 
اً
وان الاهفعالاث حشيل عکىا

وجدضًض مؿخىي إمياهُاجه , شخصِخه وكضعجه على الخفىير الخىحه هدى جدلُم َضف معين

                 .وهي حعض مً الجىاهب االإهمت, وكضعاجه وػاكاجه والأؾلىب الظي ٌؿير علُه في خُاجه

لظا بغػث مشيلت الباخث في ؾعُه للخعغف على مضي اؾخسضام  االإضعبين  لللمع الاهفعالي 

اث و  اللاعبين  إمياهُاثوهظلً كض ًخأزغ اللمع الاهفعالي للمضعبين جبعا لظغوف االإباعٍ

 عضم الباخث علم وؾلىهُاتهم في االإلعب وبالخالي جأزيرٍ االإباشغ على هخابج الفغٍم،وخؿب

اض ي جىاولذ التي وحىص الضعاؾاث اللمع  للُاؽ أصاة ولعضم جىافغ االإىطىع في االإجاٌ الغٍ

  إلىالحالُت الضعاؾت فلض َضفذ لظا اللضم هغة فعالُت لعبت وزصىصا الاهفعالي للمضعبين
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 االإىؼلت في أهضًت  هظغ لاعبيهموحهت مً بىغة اللضم للمضعبين اللمع الاهفعالي بىاء ملُاؽ

  .الشمالُت بىغة اللضم بالعغاق 

 : الكلماث االإفخاخيت

 :(Emotional suppression)اللمؼ الاهفػالي -

 الخعبير عً الغغباث إخباغمداولت الفغص  (,Temoshok 1987) جُمىشىنعغفه ول مً 

هظم ( Gross, 2003, 349)هغوؽ ،و (32:2013ػالب ،)واالإشاعغ والحاحاث وبشيل كىي 

   . زاعحُتاهفعالُت الؿلبي عىضما ًخعغض الإثيراث الاهفعالي لؿلىههِ الؤوؿانإعاصي مً كبل 

 :مىهج البدث1-2 

. الإلابمخه الإشيلت البدثالىصفي بأؾلىب االإؿحي و الاعجباػي  االإىهج جم اؾخسضام

 : مجخمؼ البدث وغييخه2-2

 على أهضًت للمىؼلت الشمالُت بالعغاق في هغة اللضم للمىؾم البدث مجخمعأشخمل 

اض ي   (1800)والبالغ عضصَم  (2022-2021)الغٍ
اً
خُث جم ازخُاع عُىت البدث , لاعبا

بصىعة عشىابُت مً بعع أهضًت االإىؼلت الشمالُت بىغة اللضم جدلُلا لأَضاف البدث 

 للمىؾم مً مجخمع البدث الىلي، (%22),، ًمثلىن لاعبا (400)بالغ عضصَم ،واٌ

اض ي .                                          االإىالي ًىضح جغهُبت العُىت البدث والجضوٌ  (2022-2021)الغٍ
 غذاد اللاغبين ووعبهم االإئىيتأهذيت الشياطيت والأظماء  أيبين (1)حذوو 

ت  ث اؾم الىاصي الضعحت عضص اللاعبين اليؿبت االإئىٍ

اض ي الثاهُت 27 6.75%  1 هاصي االإىصل الغٍ

اض يواعٍهاصي  الثاهُت 27 6.75%  2  الغٍ

صَىنهاصي  الثاهُت 28 7%  3 

 4  اعبُلهاصي ممخاػ 25 6.25%

االأمىاجهاصي  الثاهُت 28 7%  5 ض ي االإىصلي الغٍ

اض ي الثاهُت 28 7%  6 هاصي البلضًت الغٍ
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 اللمع الاهفعالي والظي ؾىف ًلىم الباخثان ببىابهاشخملذ عُىت البىاء الإلُاؽ وخُث 

م بصىعة  في االإىؼلت الشمالُت أهضًت بعع على لاعبا مىػعين (240)على  جم ازخُاعَ

مثلىن وؿبت   ، خُث جم  البدثعُىتمً  (%60)عشىابُت مً مجخمع البدث وٍ

 مً العُىت وطلً لعضم اؾخىماٌ الؤحاباث واؾدبعاص (25)اؾدبعاص
اً
 مً  (15)لاعبا

اً
لاعبا

. ًبين طلً  (2)والجضوٌ زلاٌ الفلغاث الياشفت وعضم صكت إحاباتهم 

الػذد  

   الكلي

غيىت 

الخؼبيم 

 النهائيت

مجمىغت 

غيىت 

 البىاء

 االإعدبػذون 

 غيىت البىاء

جفاصيل 

مجخمؼ 

 البدث
غيىت 

 الخمييز

غيىت  

 الثباث

الخجشبت 

 الاظخؼلاغيت

 الثاهيت

الخجشبت 

 الاظخؼلاغيت

 الاولى

400 160 240 
40 

150 30 10 10 
غذد 

 اللاغبين

غاػ الشماٌهاصي  الأولى 25 6.25%  7 

اض يهاصي  الثاهُت 26 6.5% العماٌ الغٍ  8 

بِشمغهه ؾلُماهُتهاصي  الأولى 26 6.5%  9 

ؾمُلهاصي  الثاهُت 27 6.75%  10 

 11 هاصي  االإؿخلبل الثاهُت 25 6.25%

 12 هاصي ؾهل هِىؤا  الثاهُت 28 7%

اض ي ممخاػ 26 6.5%  13 هاصي ػازى الغٍ

 14 هاصي الفخىة الثاهُت 26 6.5%

 15 هاصي اللُاعة الثاهُت 28 7%

100%   االإجمىع   400 
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100% 40% 60% 10% 37.5% 7.5% 2.5% 2.5% 
اليعبت 

  االإئىيت

 

  : وظائل حمؼ االإػلىماث3-2

 (االإلابلت الصخصُت , اؾخماعة الاؾخبُان , جدلُل االإصاصع )

  الخخؼيؽ لبىاء االإلياط4-2

 :جدذيذ االإجالاث التي حغؼي فلشاجه- 1

ت واالإغاحع طاث العلاكت االإخعللتوالأػغ الأصبُاث  الباخث على اػلاع بعض   بمىطىع  الىظغٍ

بصىعة عامت والضعاؾاث الؿابلت  ومىللتها الغغم وعلى ومدخىاَا  وجدلُلاللمع الاهفعالي

 بما ًسضم  اللمع الاهفعالي وجىظُفهاالإىطىع للملاًِـ الىفؿُت والاحخماعُت التي جىاولذ

:  ًبين طلً  (3)االإبِىت في الجضوٌ عغض الضعاؾاث الؿابلت البدث الحالي وطلً مً زلاٌ 

  اللمع الاهفعاليبمىطىع الضعاؾاث الؿابلتًبين (3)الجضوٌ 

لباخثا العُىت الؿىت الضولت  ث االإلاًِـ والضعاؾاث الؿابلت 

 2021 العغاق
ػلبت حامعت 

 االإىصل

وفاء علي زظغ 

 أٌ ؾعضون 

اللمع الأهفعالي وعلاكخه باالإغوهت الىفؿُت 

.لضي ػلبت حامعت االإىصل  
1 

 2012 الجؼابغ
حامعت الؼلبت 

 ؾعض صخلب 
ضع  امُىت بً كىٍ

اللمع الاهفعالي وعلاكخه باالإسؼؼاث 

 االإبىغة غير االإخىُفت
2 

 2017 العغاق
 حامعت ػلبت

 بغضاص

 علي عبض الغػاق

 ؾهلت خؿين

اللمع الاهفعالي وعلاكخه بالظغىغ 

 الىفؿُت
3 

 2017 العغاق
 حامعت ػلبت

 بابل
 هىعؽ عؼا الله

للمع الاهفعالي وعلاكخه بالجمىص الفىغي ا

 وإعاكت الظاث لضي ػلبت الجامعت
4 
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  :اللمؼ الاهفػاليجدذيذ االإجالاث التي يخظمنها مفهىم - 2

ت   Groosحُمـ هغوؽفي طىء الخعغٍف الىظغي لللمع الاهفعالي والاعخماص على هظغٍ

Theory(ت االإعغفُت اث الشاةعت في العصغ الغاًَ التي خُث حعض( الىظغٍ  مً أَم الىظغٍ

ت الى الاهفعاليجسص جفؿير الخىظُم الاهفعالي عامت واللمع   بشيل زاص وحشير الىظغٍ

 بيل الؼغق والىؾابل االإمىىت وجيىن َظٍ اهفعالاجه في مداولت جىظُم الؤوؿانػبُعت 

.                               (58, 2013ػالب ، ) ؾتراجُجُاث مسخلفتاالىؾابل مً زلاٌ أجباع الفغص 

 والضعاؾاث الأصبُاث خضص الباخث مفهىم اللمع الاهفعالي وبعض الاػلاع على أنبعض و

الؿابلت واالإصاصع العلمُت طاث العلاكت بمفهىم اللمع الاهفعالي وميىهاتها واالإؤشغاث 

ا لضي   ، وملابلت مجمىعت مً االإخسصصين لضًه كمع اهفعالي الظي االإضعباالإؼلىب جىافغَ

ت والىفؿُت ومداوعتهم  وجدضًض مجالاث اللمع الاهفعالي  منهم وػلب في العلىم التربىٍ

جدضًض مضي صلاخُت الخعغٍف الىظغي الإفهىم اللمع الاهفعالي وصلاخُت االإجالاث ومضي 

 اؾخماعة وفم  علىاالإضعبين مً وحهت هظغ اللاعبينحغؼُتها الإفهىم اللمع الاهفعالي لضي 

 ,أزغي ، وفي طىء ملاخظاتهم وآعائهم  جم حعضًل بعع االإجالاث واؾدبعاص  الباخثانأعضَا

فأهثر في مثل % 75 الخبراء بيؿبت أعاءًمىً الاعخماص على مىافلت "  اهه إلى ٌشير بلىم إط

.               (1983،126،وآزغونبلىم )"َظا الىىع مً الصضق ، وحعض َظٍ اليؿبت ملبىلت
 اللمؼ الاهفػاليملياط ث وعبت اجفاق الخبراء وكيم االإىافلىن والشافظىن غلى مجالا يبين (4)حذوو 

كبىو 

 االإجاو

اليعبت 

 االإئىيت
 االإجالاث غذد الخبراء االإىافلىن  الشافظىن 

%100 ملبىو   الخدكم بالزاث 21 21 0 

 الذفاغاث اللمػيت  21 19 2 90.4 ملبىو 

 الخدكم في الاهذفاغيت 21 19 2 90.4 ملبىو 

ملبىو غير  الآخشيًجلذيش الىفغ و  21 14 7 66.6   

ملبىو غير   الظيم الىفس ي  21 13 8 61.9 
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ملبىو غير  باالإعؤوليت الؤخعاط 21 10 11 47.6   

 21 18 3 85.7 ملبىو 
اللمؼ الشذيذ للخػبير غً 

 الاهفػالاث

 الشذة الاهفػاليت 21 17 4 80.9 ملبىو 

  الاهفػاليالاظخمشاس 21 16 5 76.19 ملبىو 

 عضص االإجالاث أصبذ، وبظلً  (6ـــــ 5 ــــــ 4)ـوكض احمع الخبراء على اؾدبعاص االإجالاث اٌ

 .مجالاث  (6)النهابُت 

  :الأوليت وسجه فلشاث االإلياط بصإغذاد-3

:  مً زلاٌ عضة زؼىاث وهيالأولُت ا الفلغاث بصىعجهإعضاصجم 

 مً عضص صُاغت و الباخث بأعضاص كام  اللمع الاهفعاليملُاؽ مداوع  و مجالاث جدضًض بعض

ت والأػغاشخلاق بعع الفلغاث مً الضعاؾاث الؿابلت و الفلغاث  التي والأصبُاث الىظغٍ

وكض  ، واالإداوع  االإجالاث َظٍ على جىػَعها وجم أهفا االإظوىعة  اللمع الاهفعاليجىاولذ مفهىم

فلغة مىػعت على االإجالاث الؿذ  (52) اللمع الاهفعاليوىن العضص الىلي لفلغاث ملُاؽ ث

 االإضعب ًمغ به أو، خُث صُغذ الفلغاث على شيل عباعاث ، ول منها ًمثل مىكف كض مغ 

 ،جىؼبم علُه غالُا ،جىؼبم علُه صابماجىؼبم علُه )جدبعه زمـ بضابل للإحابت هي 

. (  أبضا، لا جىؼبم علُههاصعا ، جىؼبم علُه أخُاها

ًبين مجالاث اللمع الاهفعالي وعضص الفلغاث ليل مجاٌ  (5)الجضوٌ   

 ث االإجالاث عضص الفلغاث

 1 الخدىم بالظاث 8

 2 الضفاعاث اللمعُت 13

 3 الخدىم في الاهضفاعُت 10
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الاهفعالاثاللمع الشضًض للخعبير عً  6  4 

 5 الشضة الاهفعالُت 8

 6  الاهفعاليالاؾخمغاع 7

  االإجمىع الىلي  52

  الششوغ الػلميت لبىاء االإلاييغ الىفعيت5-2

م  : صذق الاخخباس-1 صضق ,صضق االإلُاؽ  )اؾخسضم الباخثان زلار أهىاع مً الصضق وَ

 (الصضق االإدخىي , الظاَغي 

:   دق االإلياطص- 

 مً (االإدىمين)جدلم الباخث مً صضق االإلُاؽ عبر صضق االإدخىي والصضق الظاَغي 

% 82,50خصل االإلُاؽ على وؿبت (1)زلاٌ عغض االإلُاؽ على الخبراء هما َى في ملحم 

 .ما ًضٌ على خىم الخبراء واالإخسصصين بأن َظٍ الازخباع جلِـ ما وطعذ لأحله

 :(اللذق الظااشر )الخدليل االإىؼلي للفلشاث - 

ت الخصابص مً الصضق ٌعض  بالصضق  ووعني ,االإلاًِـ و للازخباعاث الأؾاؾُت الؿُيىمترً

وخُث ًمىً ( 21:2000,علام) "ًًمع لغغض ملابمت كغاعاث اجساط في اللُاؾاث ةمضي فابض

 بضعحت جخصف الخلضًغاث َظٍ نوبما أ ,بغاءالخ جلضًغاث بين الخىافم زلاٌ مً صعحخهجلُُم 

اللمع كُاؽ لمفلغاث اٌ وبعض إعضاص, الظاَغي  الصضق إلى اللجىء جم لظلً الظاجُت مً عالُت

 الخبراء إلىفلغة وصُاغتها ، جم عغطها على شيل اؾخبُان مىحه  (52) البالغت الاهفعالي

اض ي طوي  ت وعلم الىفـ الغٍ مجاٌ  و الازخصاص في مجاٌ العلىم الىفؿُت والتربىٍ

م و اللغت العغبُت   خىٌ مضي صلاخُت وملاخظاتهمَم اعالإبضاء آ، (1)ملحم اللُاؽ والخلىٍ

مها,اللمع الاهفعاليملُاؽ  مجالاث وفلغاث  ة غير صالحأو صالحت وىنها وطلً لغغض جلىٍ

 وحعضًل وخظف مىاؾبت فلغة أي إطافت مع إليها االإيؿىبت واالإداوع للمجالاث ملاءمتها مضي و

 اجفاق ٌعض منها، والحىم على مضي ملابمتها للمجاٌ الظي وطعذ لأحله ، و بغير االإىاؽ

 َظاخُث حعض  ، (Stanly&Kennth :1987: 109)الظاَغي الصضق  أهىاع مً هىعا االإدىمين
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 وبظلً جم خظف,  مً صضق االإلُاؽ ًخم بها الخأهض وؾُلت مىاؾبت الؤحغاءاث

ٌ و, (42,25,24,11,9,8,3)فلغاث وهي الفلغاث(7)واؾدبعاص   اجفاق على وؿبتَملعضم خصى

  وحعضًلًبين طلً (10)والجضوٌ ,(Ferguson,1981,104)  الخبراءأعاء مً فأهثر (75%)

. (2)فلغة  ملحم  (45)ع وبظلً ًصبذ عضص فلغاث االإلُاؽ بصُغخه الأولُت الآر البعع

بمفهىم إًجابي وبسمؿت  ( و ؾلبيإًجابي) ًً باججاٍ االإلُاؽ الحاليصُغذ فلغاثخُث 

-1) للفلغاث الؤًجابُت وبين خؿب حؿلؿل الؤحابت(1-5) جغاوخذ بين أوػان أعؼُذبضابل 

 .باليؿبت للفلغاث الؿلبُت (5

:  للملياط الأولىلخجشبت الاظخؼلاغيت ا- 

بُت  كُام الباخث في وهي عباعة عً  على عُىه صغيرة مً عُىت االإجخمع أولُت صعاؾت ججغٍ

 ، وكض جم جؼبُم االإلُاؽ على عُىت للبدثلخجغبت الغبِؿُت  في البضء ٌالىلي كبل كُامه

لت عمضًت ، خُث جممجخمع البدث مً لاعبين  (10) أفغاصَابلغ عضص  م بؼغٍ وكض  ازخُاعَ

ازخُاع أؾالُب وطلً لغغض عُىت الخجغبت الغبِؿُت ، مً اٌ اؾدبعاصَم كام الباخث مً

ش والبدث وأصواجه ،   .(1/1/2022-5)جم جؼبُم الخجغبت الاؾخؼلاعُت بخاعٍ

: دق االإدخىي ص- 

 لفلغاجه الإعغفت  كضعة الؤخصاةي عملُت الخدلُل إحغاءمً مىاصفاث االإلُاؽ الجُض " 

 الظًً الأفغاص الظًً ًدصلىن على صعحاث عالُت وعلى الأفغاصالفلغاث للخمُيز بين 

ت  ًدصلىن على صعحاث مىسفظت  في االإلُاؽ هفؿه، أي اؾخسغاج اللىة الخمُيزً

 الأفغاص جميز بين أنوهما ٌعني كضعة الفلغاث على (1973،272حابغ وواظم،)" للفلغاث

 أو ن على صعحاث مىسفظت في الؿمتيصلاحاٌ  الأفغاصالحاصلين على علاماث مغجفعت وبين

كام الباخثان مً الإعغفت صضق البىاء  و التي جلِؿها الفلغاث ولها أي الازخباعالصفت

لخين َماالؤخصاةي الخدلُل اؾخسضام  : بؼغٍ

:  للفلشاثالؤخلائيالخدليل -1

بىاء االإلاًِـ ، ٌ الأؾاؾُتزؼىة  حعض مً اٌ لفلغاث االإلُاؽالؤخصاةي عملُت الخدلُل إن

ت لفلغاث لُخم الىشفوطلً ازخُاع  في التي حؿاعض االإلُاؽ و عً الخصابص الؿُيىمترً

اصة صضق االإلُاؽ وزباجه هما الفلغاث طاث الخصابص الجُضة  ًؤصي الى ػٍ
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(Anastasia,1982,192).اللىة  : بىلا الأؾلىبين الؤخصابُتجم الىشف عً االإؤشغاث و

ت  للفلغاث   عً ػغٍمومعامل الاحؿاق الضازلي، وجم الخأهض مً طلً االإلُاؽ الخمُيزً

 الؤحاباثمضي الفغوق في  معغفت ًفُض في  معامل  الخمُيزأنخؿاب معامل الخمُيز ، خُث 

 . (1990،115،وآزغونالامام )صفت االإلاؾت في هفـ اٌ الأفغاصبين 

: ػشفيخين االإجمىغخين اوأظلىب- 2

 و على الخمُيز بين الفئت العلُا ة الفلغاث مً زصابص االإميزة  للفلغاث الجُضة هي كضعإن

، هما (1985،126عىصة،), ًيسجم جمُيز الفلغاث مع جمُيز الازخباع بأهملهأنالضهُا، بمعنى 

 صضق الازخباع الضازلي إًجاص في الأفغاصًفُض عامل الخمُيز في جىطُذ الفغوق بين 

. (1990،114،وآزغونالامام )والخاعجي

: ظخخشاج اللىة الخمييزيت لفلشاث االإلياطا- 3

"  الإعغفت في الفلغاث الؤخصاةي عملُت الخدلُل َىا إحغاءمً مىاصفاث االإلُاؽ الجُض 

م بين   أو الظًً ًخمخعىن بضعحت مغجفعت مً الؿمت الأفغاصكضعة الازخباع االإلترح على الخفغٍ

 أو الظًً ًخمخعىن  بضعحت مىسفظت مً هفـ الؿمت الأفغاصاللضعة مً هاخُت ، وبين 

، وجم أًجاص زاصُت الخمُيز ليل فلغة مً  (2006،244عطىان،)"أزغي اللضعة مً هاخُت 

عُىت الخمُيز عضص اٌ االإجمىعخين االإخؼغفخين ، خُث بلغ أؾلىبفلغاث االإلُاؽ باؾخسضام 

 على عُىت الخمُيز ، زم جم ازظ الأولُتلاعبا ، اط جم جؼبُم االإلُاؽ بصىعجه  (200) الأولُت

مجمىعخين مخؼغفخين منهما بعض جغجِب صعحاتهم جغجِبا جىاػلُا ، ولخدلُم طلً ًخم ازخُاع 

لجعل " لخمثلا االإجمىعخين االإخؼغفخين ، وطلً ( العلُا ، الضهُا)مً الضعحاث  (%27)وؿبت 

يىن  (العلُا ، الضهُا) االإجمىعاث االإخؼغفت أفغاصعضص   أفغاص أصاءاهبر ما ًمىً ، وٍ

، وبظلً جظمىذ  (2002،130،وآزغونالظاَغ )" جباًىا وازخلافا أهثراالإجمىعاث االإخؼغفت 

لاعبا ، بعض ان جم جغجِب  (54)(علُا ، صهُا) في ول مجمىعت أيلاعبا،  (108)عُىت الخمُيز 

 على فلغاث االإلُاؽ ، خُث اعخمضث إحاباتهممجمىعت صعحاتهم جغجِبا جىاػلُا على طىء 

 إحاباثلازخباع صلالت الفغوق بين مخىؾؼاث  (Sig)االإددؿبت وكُمت  (ث)كُمت ازخباع 

 ٌ  .ًبين طلً  (8)االإجمىعخين العلُا والضهُا ليل فلغة مً فلغاث االإلُاؽ والجضو
جين الػليا والذهيا وهخائج رالىظؽ الحعابي والاهدشاف االإػياسر للمجمىغخين الؼشف  (8)اللذوو  يبين

 كمؼ الاهفػالي لحعاب الخمييز في ملياط اوSig))ة وكيمت الاخخباس الخائي
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دلالت 

 الفشوق

كيمت 

sig 

كيمت ث 

 االإددعبت

 االإجمىغت الػليا االإجمىغت الذهيا

سكم 

الاهدشاف  الفلشة

 االإػياسر 

 الىظؽ

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإػياسر 

الىظؽ 

 الحعابي

 1 5.000 0.000 3.666 0.700 13.98 0.001 مميزة

 2 3.425 0.661 1.000 0.000 26.94 0.001 مميزة

 3 3.092 0.292 1.000 0.000 52.55 0.001 مميزة

 4 3.333 0.672 1.000 0.000 25.48 0.001 مميزة

 5 5.000 0.000 2.722 0.596 28.07 0.001 مميزة

 6 3.203 0.527 1.000 0.000 30.68 0.001 مميزة

 7 5.000 0.000 2.870 0.436 35.86 0.001 مميزة

 8 5.000 0.000 2.888 0.371 41.70 0.001 مميزة

 9 5.000 0.000 2.888 0.419 36.96 0.001 مميزة

 10 5.000 0.000 2.796 0.562 28.79 0.001 مميزة

 11 5.000 0.000 2.851 0.407 38.70 0.001 مميزة

 12 3.222 0.571 1.000 0.000 28.55 0.001 مميزة

 13 5.000 0.000 2.963 0.190 78.52 0.001 مميزة

 14 3.629 0.807 1.000 0.000 23.91 0.001 مميزة

 15 3.222 0.501 1.000 0.000 32.55 0.001 مميزة

 16 3.425 0.742 1.000 0.000 24.01 0.001 مميزة
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دلالت 

 الفشوق

كيمت 

sig 

كيمت ث 

 االإددعبت

 االإجمىغت الػليا االإجمىغت الذهيا

سكم 

الاهدشاف  الفلشة

 االإػياسر 

 الىظؽ

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإػياسر 

الىظؽ 

 الحعابي

 17 3.185 0.551 1.000 0.000 29.09 0.001 مميزة

 18 5.000 0.000 2.944 0.231 65.33 0.001 مميزة

 19 5.000 0.000 2.685 0.608 27.93 0.001 مميزة

 20 5.000 0.000 2.833 0.504 31.54 0.001 مميزة

 21 5.000 0.000 2.851 0.491 32.01 0.001 مميزة

 22 3.129 0.436 1.000 0.000 35.86 0.001 مميزة

 23 5.000 0.000 2.703 0.633 26.64 0.001 مميزة

 24 5.000 0.000 2.685 0.667 25.46 0.001 مميزة

 25 5.000 0.000 2.796 0.562 28.79 0.001 مميزة

 26 3.203 0.527 1.000 0.000 30.68 0.001 مميزة

 27 5.000 0.000 2.796 0.527 30.68 0.001 مميزة

 28 3.185 0.516 1.000 0.000 31.07 0.001 مميزة

 29 5.000 0.000 2.851 0.491 32.10 0.001 مميزة

 30 5.000 0.000 2.814 0.516 31.07 0.001 مميزة

 31 4.574 0.499 1.259 0.442 36.52 0.001 مميزة

 32 3.185 0.478 1.000 0.000 33.54 0.001 مميزة
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دلالت 

 الفشوق

كيمت 

sig 

كيمت ث 

 االإددعبت

 االإجمىغت الػليا االإجمىغت الذهيا

سكم 

الاهدشاف  الفلشة

 االإػياسر 

 الىظؽ

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإػياسر 

الىظؽ 

 الحعابي

 33 5.000 0.000 2.870 0.339 46.15 0.001 مميزة

 34 4.796 0.406 1.759 0.431 37.64 0.001 مميزة

 35 4.574 0.499 1.277 0.452 35.96 0.001 مميزة

 36 5.000 0.000 2.481 0.665 27.80 0.001 مميزة

 37 5.000 0.000 2.648 0.587 29.40 0.001 مميزة

 38 5.000 0.000 2.703 0.500 33.73 0.001 مميزة

 39 5.000 0.000 2.555 0.691 25.98 0.001 مميزة

 40 4.925 0.264 2.537 0.692 23.67 0.001 مميزة

 41 5.000 0.000 2.407 0.765 24.89 0.001 مميزة

 42 3.870 0.802 1.129 0.339 23.13 0.001 مميزة

 43 5.000 0.000 2.611 0.563 31.14 0.001 مميزة

 44 5.000 0.000 2.518 0.693 26.29 0.001 مميزة

 45 3.296 0.536 1.000 0.000 31.44 0.001 مميزة

 .(0,05)<مػىىر غىذ معخىي مػىىيت 

 كُمت  أن، و(78.52- 13.98) اللُم الخابُت لفلغاث االإلُاؽ جغاوخذ بين أنبين الجضوٌ 

((sig)) ت هجض إلى وعىض الغحىع  ,(0.001) واهذ لفلغاث االإلُاؽ أن ول  االإؿخىي االإعىىٍ
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ت لان كُمتها أزبدذفلغة  (45) أي جم خظف لم ي، وبظلً (0,05) مً اكل كضعتها الخمُيزً

ت فلغاث فلغٍ مً  .االإلُاؽ زلاٌ اللىٍ الخمُيزً

: أظلىب الاحعاق الذاخلي- 4

 أوًؤصي فدص الاحؿاق الضازلي للملُاؽ ،  " إط بصضق الفلغاث ، الأؾلىبٌؿمى َظا 

نيإلىمعامل ججاوؿه  مىً  . (1999،35باهي،)" الحصىٌ على جلضًغ لصضكه الخيىٍ  إًجاصوٍ

م   العلاكت بين فلغاث الازخباع والضعحت اليلُت للفغص التي إًجاصالاحؿاق الضازلي عً ػغٍ

لاعبا عُىت  (200) البالغ عضصَم الؤخصاةيحعض معُاعا لصضق الازخباع لعُىت الخدلُل 

لخدلُم طلً  (بيرؾىن )الخمُيز اليلُت ، وكض جم اؾخسضام معامل الاعجباغ البؿُؽ 

 .(1981،43الؼوبعي،)ًبين طلً (16)،(15)والجضوٌ 

 .يبين مػاملاث الاسجباغ بين فلشاث االإلياط واالإجاو الزر ييخمي إليه (9)اللذوو سكم 

كُمت    

(sig) 

معامل 

 الاعجباغ
 االإجاٌ

عكم 

 الفلغة

كُمت   

 (sig) 

معامل 

 الاعجباغ
 االإجاٌ

عكم 

 الفلغة

0,001 0,478  24 0,001 0,376 

ث
ظا

بال
م 

دى
الخ

 

1 

0,001 0,517 25 0,001 0,476 2 

0,001 0,382 

 ً
 ع

ير
عب

للخ
ض 

ضً
ش

 ال
مع

لل
ا

ث
الا

فع
الاه

 

 

26 0,001 0,415 3 

0,001 0,310 27 0,001 0,287 4 

0.001 0.472 28 0,001 0.348 5 

0,001 0,254 29 0,001 0.328 6 

0,001 0,355 30 0,001 0,380 

ث 
عا

فا
لض

ا

ُت
مع

لل
 7 ا

0,001 0,595 31 0,001 0,258 8 
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كُمت    

(sig) 

معامل 

 الاعجباغ
 االإجاٌ

عكم 

 الفلغة

كُمت   

 (sig) 

معامل 

 الاعجباغ
 االإجاٌ

عكم 

 الفلغة

0.001 0.276 

ُت
عال

هف
الا

ة 
شض

 ال

32 0,001 0.301 9 

0,001 0.232 33 0,001 0,338 10 

0,001 0.406 34 0,001 0.417 11 

0,000 0,511 35 0,001 0,261 12 

0,001 0.409 36 0,001 0.423 13 

0,001 0.326 37 0,001 0,480  14 

0,001 0,290 38 0,001 0,251 15 

0,001 0.487 

الي
فع

الاه
اع 

مغ
ؾخ

الا
 

39 0,001 0.227 16 

0,001 0.379 40 0,005 0.201 17 

0,001 0.424 41 0,001 0.461 

ُت
اع

ضف
الاه

ي 
م ف

دى
الخ

 

18 

0,003 0.210 42 0,001 0.428 19 

0,001 0.451 43 0,001 0.353 20 

0,001 0.490 44 0,001 0.460 21 

0,001 0.295 45 0,004 0.202 22 

    0,001 0.331 23 

.  (0,05)<مػىىر غىذ معخىي مػىىيت 
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وان كُمت  (0,595- 0,201) كُم معامل الاعجباغ جغاوخذ بين أن (9)ًخطح مً الجضوٌ 

(sig)  أن،هجض (0,05) ة، وعىض الغحىع الى االإؿخىي االإعىىي (0,005- 0,001)جغاوخذ بين 

 .(0,05) مميزة وطلً لان كُمتها اكل مً حمُع الفلغاث واهذ

 باظخخذام كمؼ الاهفاليمػامل الاسجباغ بين الفلشاث والذسحت الكليت الإلياط او يبين (10)اللذوو 

 . مػامل الاحعاق الذاخليأظلىب

كُمت 

   (sig) 

معامل 

 الاعجباغ

عكم 

 الفلغة

كُمت   

 (sig) 

معامل 

 الاعجباغ

عكم 

 الفلغة

كُمت 

   (sig) 

معامل 

 الاعجباغ

عكم  

 الفلغة

0,001 0,577 31 0,346 0,067 16 0,001 0,697 1 

0,649 0,033 32 0,001 0,348 17 0,001 0,676 2 

0,017 0,169 33 0,001 0,259 18 0,005 0,198 3 

0,113 0,113 34 0,001 0,270 19 0,423 0,057 4 

0.001 0.432 35 0.035 0.150 20 0.001 0.284 5 

0,006 0,196 36 0,001 0,285 21 0,186 0.590 6 

0,009 0,186 37 0,945 0,005 22 0,007 0,191 7 

0,004 0,203 38 0,001 0,245 23 0,001 0,259 8 

0.001 0.234 39 0.012 0.178 24 0.001 0.266 9 

0,001 0,251 40 0,001 0,291 25 0,001 0,281 10 

0,001 0,271 41 0,089 0,121 26 0,001 0,345 11 

0,504 0,048 42 0,000 0,289 27 0,606 0,037 12 
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كُمت 

   (sig) 

معامل 

 الاعجباغ

عكم 

 الفلغة

كُمت   

 (sig) 

معامل 

 الاعجباغ

عكم 

 الفلغة

كُمت 

   (sig) 

معامل 

 الاعجباغ

عكم  

 الفلغة

0,001 0,309 43 0,001 0,234 28 0,046 0,142 13 

0,001 0,348 44 0,001 0,291 29 0,001 0,285 14 

0.464 0.052 45 0,001 0,281 30 0,184 0,095 15 

 . (0,05)<مػىىر غىذ معخىي مػىىيت 

وان كُمت  (0,697- 0,005) كُم معامل الاعجباغ جغاوخذ بين أن (10)ًخطح مً الجضوٌ 

(sig)  أن، هجض (0,05) ة االإؿخىي االإعىىي إلى، وعىض الغحىع (0,649- 0,001)جغاوخذ بين 

واهذ  (45-42-34-32-26-22-16-15-12-4) ماعضا فلغاث الفلغاث واهذ مميزةاغلب

.  مً االإلُاؽ كام الباخث مً اؾدبعاصَا، لظلً (0,05)كُمتها اهبر مً 

 : االإلياطزباث- 2

 البدث أصاة مً شغوغ مىطىعُت أؾاؾُاٌعض زباث االإلُاؽ شغػا 

شير الثباث (1999،33الغوؾان،)  أو صعحت الاؾخلغاع في الىخابج في جلضًغ ؾلىن إلى، وَ

 معامل الثباث الإلُاؽ الشفلت بالظاث إًجاص، ولغغض (2004،229الىبهان،)صفت ما 

لت الخجؼبت الىصفُت ومعامل الاعجباغ البؿُؽ كبل الخصحُذ  االإعض جم اؾخسضام ػغٍ

  .وهظلً معامل ؾبيرمان بغاون بعض الخصحُذ

 :ػشيلت الخجضئت الىلفيت- 

 الاحؿاق الظي ًلِـ به الازخباع الظاَغ أو والؤجلانمضي الضكت " إلىٌشير الثباث 

، ولغغض الحصىٌ على زباث االإلُاؽ (2006،98عطىان،)" التي وطع مً احلها

لت الخجؼبت الىصفُت بأؾلىب الفلغاث  ، (الفغصًت والؼوحُت)اؾخسضمذ ػغٍ

 ازخيروا  (30)خُث كام الباخث بخؼبُم االإلُاؽ على عُىت ميىهت مً 
اً
لاعبا

لت عشىابُت مً عُىت البىاء  -26-22-16-15-12-4)فلغاث اٌبعض ان خظفذ بؼغٍ
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 (35)اللمع الاهفعالي وجيىن االإلُاؽ مًالغير مميزة مً ملُاؽ  (32-34-42-45

ٌ  هصفين الىصف إلى، زم كؿمذ فلغة  ًمثل فلغاث الدؿلؿل الفغصي وهي الأو

، بعض فلغة (17)فلغة ، والىصف الثاوي ًمثل فلغاث الدؿلؿل الؼوجي وهي  (17)

 ،(فغصًت وػوحُت) ليل لاعب صعحخان أصبذ ، بدُث (35)اؾدبعاص الفلغة عكم 

، (2009،52ػبُل،)، و (2005،76اليىاػ،)واؾخسضم في بعع الضعاؾاث 

بين صعحاث هصفي االإلُاؽ فظهغث  (بيرؾىن )واؾخسضم معامل الاعجباغ البؿُؽ 

 الاعجباغ بين صعحاث ول مً هصفي أن إط"(0.79)االإددؿبت حؿاوي  (ع)كُمت 

الازخباع ٌعخبر بمثابت الاحؿاق الضازلي لىصف الازخباع فلؽ ولِـ الازخباع 

 الازخباع لإزباث، وليي هدصل على جلضًغ غير مخديز (1984،116 خؼب،أبى)"هيل

، اط بلغذ كُمت معامل الثباث الىلي (ؾبيرماهـ بغاون )  معاصلتبيامله جم اؾخسضام

ى صالت  (0,88) .  مما ًضٌ على زباث االإلُاؽ إخصابُا، وَ

 : النهائيت بليغخهاللمؼ الاهفػاليوصف ملياط  6-2

  التي كام بها الباخث في الخؼىاث الؿابلت ، خُث اصبذ ملُاؽالؤحغاءاثبعض 

فلغة اًجابُت  (28)فلغة ، منها  (35) في صُغخه النهابُت ميىها مً اللمع الاهفعالي

 االإلُاؽ الؿخت وهي، الخدىم بالظاث مجالاثفلغة ؾلبُت ، مىػعت على  (7)، و

الخدىم في , فلغة  (8) (االإىاحهت الضفاعُت) الضفاعاث اللمعُت,فلغة (5)

الشضة فلغة ،  (5) اللمع الشضًض الخعبير عً الاهفعالاثفلغة ،  (7) الاهضفاعُت

 على  الؤحابتفلغة ، خُث جخم  (5) الاؾخمغاع الاهفعاليفلغة ،  (5) الاهفعالُت

 جىؼبم )فلغاث االإلُاؽ مً زلاٌ زمـ بضابل وهي 
اً
علُه جىؼبم )،(علُه صابما

 
اً
 جىؼبم )،(ٌ أخُاهاجىؼبم علي)،(غالبا

اً
، وحعؼى (ٌ أبضالا جىؼبم علي)،(علُه هاصعا

على الخىالي للفلغاث الاًجابُت ، والعىـ باليؿبت للفلغاث  (1-5) الأوػانلها 

 ًدصل عليها االإؿخجُب هي أن صعحت ًمىً أعلى، لظلً فأن  (5-1)الؿلبُت 

 (35)صعحت جمثل الضعحت اليلُت للملُاؽ ، واكل صعحت ًدصل عليها هي  (175)

، االإلحم عكم (105) صعحت ولُت على االإلُاؽ وبمخىؾؽ فغض ي اصويالتي جمثل 

. ًبين االإلُاؽ بشيله النهاةي (3)
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  الفلشاث الايجابيت والعلبيت الإلياط اللمؼ الاهفػالي النهائييبين (11)حذوو 

 ث االإجالاث الفلغاث الاًجابُت الفلغاث الؿلبُت االإجمىع

 1 الخدىم بالظاث 1-4-24 2-5 5

 2 الضفاعاث اللمعُت 6-7-8-9-10-11-12 13 8

7 0 14-15-16-17-18-

19-20 

 3 الخدىم في الاهضفاعُت

اللمع الشضًض للخعبير  21-23 22-25-3 5

 عً الاهفعالاث

4 

 5 الشضة الاهفعالُت 28-29-30--26 27 5

 6  الاهفعاليالاؾخمغاع 35_33-34_32_31 0 5

:  الخجشبت الاظخؼلاغيت الثاهيت للملياط -7-2

لاعبين هغة اللضم مً أهضًت االإىؼلت الشمالُت  (10)جم جؼبُم االإلُاؽ على عُىت كىامها 

 الغغض منها الخعغف على ن الثاهُت للملُاؽ وواخُث جم جؼبُم الخجغبت الاؾخؼلاعُت

م العمل واللاعبين  .العىابم التي جىاحهه فغٍ

بعض أن أحغي الباخث حمُع الؤحغاءاث العلمُت االإخعللت ببىاء :        الخجشبت الشئيعيت-2-8

على أفغاص عُىت جؼبُم البدث والبالغ عضصَم   جم جؼبُم االإلُاؽاللمع الاهفعاليملُاؽ 

 .مً مجخمع البدث  (%40)لاعبا وبيؿبت  (160)

الحلُبت  )اؾخسضم الباخث خُث :          الؤخلائيت االإعخخذمت الىظائل 9-2-

 :  على الحاؾىب الآلي لاؾخسغاج الىؾابل الؤخصابُت الآجُت (Excel)و (SPSS )(الؤخصابُت

 :مىاكشت الىخائجغشض و-3
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 اللمع الاهفعالي الإضعبي هغة اللضم في أهضًت بىاء ملُاؽ):الأوو غشض هخائج الهذف 1-3

 .(االإىؼلت الشمالُت مً وحهت هظغ لاعبيهم بالعغاق

 مً زلاٌ بىاء ملُاؽ اللمع الاهفعالي الظي اؾخىفى الشغوغ كض جدلم َظا الهضف و

اللاػمت لهظا الىىع مً االإلاًِـ الىفؿُت، وهما كام الباخثان في جىطُدُه بشيل جفصُلي 

 .فُما ؾبم مً الضعاؾت الحالُت

الخعغف على صعحت اللمع الاهفعالي للمضعبين هغة اللضم مً وحهت هظغ ) الهذف الثاوي 2-3

 .(لاعبيهم باالإىؼلت الشمالُت بالعغاق

لضي عُىت البدث كام الباخث بئًجاص الىؾؽ اللمع الاهفعالي الخعغف على صعحت لأحل 

 Sigالفغض ي و كُمت وؾؽ ث للملُاؽ وملاعهخه بالمالحؿابي
 وكيمت (ث)الىظؽ الحعابي والاهدشاف االإػياسر واالإخىظؽ والفشض ي وكيمت   يبين(20)اللذوو 

(Sig) االإىؼلت الشماليت أهذيت كشة اللذم فياللمؼ الاهفػالي للمذسبين في الإلياط  

 

االإعالم 

 الاخصابُت

 االإخغيراث

العُىت 
الىؾؽ 

الحؿابي 

الاهدغاف 

االإعُاعي 

االإخىؾؽ 

الفغض ي 

 (ث)كُمت

االإددؿبت 

كُمت 

sig 

اللمع 

 الاهفعالي
160 123,893 8,264 105 28,919 0,001 

 . (0,05) <مػىىر غىذ معخىي مػىىيت 

 كُمت الىؾؽ الحؿابي لإحاباث عُىت البدث على ملُاؽ أن: (20)ًدبين مً الجضوٌ 

صعحت ، وعىض  (8,264)صعحت ، وباهدغاف معُاعي كضعٍ (123,893) بلغذ اللمع الاهفعالي

ت الفغوق بين مخىؾؽ صعحاث عُىت البدث واالإخىؾؽ الفغض ي الإلُاؽ  الخعغف على معىىٍ

بلغذ كُمت ث ( ث لعُىت واخضة)صعحت، وباؾخسضام ازخباع (105) والبالغ اللمع الاهفعالي

 الفغق معىىي أن ، مما ًضٌ على sig (0.001)كُمتوخُث واهذ صعحت  (28,919)االإددؿبت 
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 لضيهم االإىؼلت الشمالُت أهضًت هغة اللضم في مضعبين أن ، بمعنى الىؾؽ الحؿابيولصالح 

 .اللمع الاهفعاليمؿخىي مغجفع مً 

عؼو الباخث  َظٍ الىدُجت إلى وىن مضعبي هغة اللضم ًداولىن اؾخسضام أؾلىب كمع وَ

بُت او االإباعاة ليي لا  م أمام لاعبيهم زلاٌ الىخضاث الخضعٍ وهبذ إهفعالاتهم ومشاعغَ

م  م وبىفـ الىكذ ًسفىن مشاعغَ  على هفؿُاث اللاعبين مً وحهت هظغَ
اً
ًؤزغوا ؾلبا

الحلُلُت لشعىعَم بالغطا الىفس ي الىكتي عىض هبذ غظبهم و إمخعاطهم مً الأصاء 

وصعاؾت ,  (2013,ػالب)واجفلذ َظٍ الىدُجت مع صعاؾت , الؿلبي لبعع اللاعبين 

ضع )وازخلفذ مع صعاؾت  (2016,لؼُف) التي أهضث أن اؾخسضام الفغص  (2014,كىٍ

ػاص إخؿاؾه بالغاخت الىفؿُت وكل شعىعٍ وحعبيرٍ عً , لإؾتراجُجُت الخعامل اللمعي

 .والللم والظُم الىفس ي واهسفاض جلضًغ الظاث , الاهفعالاث الؿلبُت 

وهما اجفلذ َظٍ الىدُجت مع وحهت هظغ هغوؽ في ان الفغص في الجماعت الاحخماعُت ٌؿعى 

إلى إجباع إؾتراجُجُت كمعُت وي ًدلم جلبل احخماعي وي لا ًسؿغ اهخماء للجماعت التي 

 له بفلضان الحب والاخترام الظاث 
اً
 (John, Gross ,131,2014)حشيل تهضًضا

 :االإلادس و االإشاحؼ-

م واللُاؽ ، صاع الحىمت للؼباعت  : (1990) وآزغونالامام ،مصؼفى مدمىص،  .1 الخلىٍ

 .واليشغ ، بغضاص ، العغاق

ت :(1999) مصؼفى خؿين باهي، .2  مغهؼ والخؼبُم، االإعاملاث العلمُت بين الىظغٍ

. مصغاللاَغة،  لليشغ،الىخاب 

ني، جغحمت، : (1983)بلىم، بيُامين وآزغون  .3 جلُُم حعلم الؼالب الخجمُعي والخيىٍ

 .، اللاَغة، مصغٌمياع و هيمدمض أمين االإفتي وآزغون، صاع 

مىاهج البدث في التربُت وعلم : (1973)حابغ، عبض الحمُض وواظم، واخمض زيري  .4

 الىفـ، صاع النهظت العغبُت في اللاَغة، مصغ

الؤخصاء الاؾخضلالي في علىم التربُت البضهُت : (2003)عطىان ، مدمض هصغ الضًً  .5

اطُت ، غ  ، صاع الفىغ العغبي ، اللاَغة ، مصغ1والغٍ

اطت  : (2006)عطىان ، مدمض هصغ الضًً  .6 االإضزل الى اللُاؽ في التربُت البضهُت والغٍ

  ، مصغ  ، اللاَغة ، مغهؼ الىخاب لليشغ1، غ
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، صاع الفىغ، 1 اللُاؽ والدصخُص في التربُت ،غأؾالُب: (1999)الغوؾان ، فاعوق  .7

 .الأعصهُتالجامعت  

م زمِـ مهضي .8 و " ج"جأزير اللمع الاهفعالي لضي همؼي الصخصُت  : (2013)ػالب، عٍ

 . في الظاهغة االإؿخلبلُت ، أػغوخت صهخىعاٍ ، ولُت الآصاب ، حامعت بغضاص" ص"

م مؿخىي الاؾخلغاع الىفس ي لضي : (2009) وآزغانػبُل ، علي خؿين مدمض  .9 جلىٍ

اطُت والفىُت في ولُاث حامعت االإىصل وعلاكخه  العاملين في وخضاث التربُت الغٍ

،  (8) ، االإجلض الأؾاؾُت ولُت التربُت أبداربخدلُم الظاث ،بدث ميشىع في مجلت 

  ، العغاق ، حامعت االإىصلالأؾاؾُت، ولُت التربُت  (4)العضص

ا مدمض ،  .10 م في التربُت، غ: (2002) وآزغونالظاَغ، ػهغٍ ، صاع 1مباصا اللُاؽ والخلىٍ

 الفىغ للؼباعت واليشغ، اللاَغة، مصغ

م التربىي الىفس ي (2000)صلاح الضًً مدمىص,علام  .11 أؾاؾُاجه )اللُاؽ والخلىٍ

 مصغ, اللاَغة , صاع الفىغ العغبي,1غ(وجؼبُلاجه وجىحيهاجه االإعاصغة 

ؿُت، االإؼبعت : (1985)عىصة، اخمض ؾلمان  .12 م في العملُت الخضعَ اللُاؽ والخلىٍ

 .ةالىػىُت، حامع

ضع ، أمُىت  .13 العلاكت بين اللمع الاهفعالي والأس ى الىفس ي ـ صعاؾت مُضاهُت : (2014 )كىٍ

ت، العضص  ، حامعت أبً . 13على ػلبت حامعت البلُضة ، مجلت صعاؾاث هفؿُت وجغبىٍ

 زلضون ، الجؼابغ

اللمع الأهفعالي وعلاكخهُ بدىظُم الظاث لضي ػلبت : (2016)لؼُف ، شُماء مدمض  .14

 .الجامعت ،عؾالت ماحؿخير غير ميشىعة ، بغضاص 

ت : (2005 )ليىاػ، عضي غاهم مدمىص  .15 ملاومت الخغُير الخىظُمي في طىء اللُم الؤصاعٍ

اطُت للمىؼلت الشمالُت في العغاق ، أػغوخت صهخىعاٍ غير ميشىعة،  في الأهضًت الغٍ

اطُت، حامعت االإىصل، العغاق  .ولُت التربُت الغٍ

م في العلىم الؿلىهُت، صاع الشغوق لليشغ : (2004)الىبهان، مىس ى  .16 اللُاؽ والخلىٍ

 .والخىػَع، حامعت مؤجت، الأعصن
17. Anastasia, Anne ,(1982):Psychologicaltesting,5ed, McMillan  

polishing co. lnc. New York, USA 
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 :االإلاخم - 

 : (1)االإلحم -

                                يبين أظماء العادة الخبراء الزيً اظخػان الباخث باسئهم في بػع إحشاءاث البدث

.     للخدلم مً صلاخُت الخعغٍف الىظغي الإفهىم اللمع الاهفعالي وصلاخُاث االإجالاث- أ

.                                        وصلاخُت البضابل اللمع الاهفعالي للخدلم مً صلاخُت فلغاث ملُاؽ -ب

.                                                                 للخدلم مً صلاخُت ملُاؽ الصمىص الىفس ي - ج

ت في اللغت العغبُت - ص ت والخعبيرً للخدلم مً صلاخُت الفلغاث مً الىاخُت اللغىٍ
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 :ملياط اللمؼ الاهفػالي بلىسة الأوليت (2)ملحم 

د   ث  الخبراء الؿاصةأؾماء الخخلص مكان الػمل أ ب ج

 1 د هاظم شاكش الىجاس. أ غلم الىفغ الشاض ي حامػت االإىصل/جشبيت بذهيت وغلىم الشياطت √ √ √ 

 2 د غكلت ظليمان الحىسر. أ غلم الىفغ الشياض ي حامػت االإىصل/الأظاظيتالتربيت  √ √ √ 

 3 د غبذ الىدود اخمذ خؼاب. أ غلم الىفغ الشياض ي حامػت جكشيذ/جشبيت بذهيت وغلىم الشياطت √  √ 

 4 د ظػذ فاطل غبذ اللادس. أ اللياط والخلىيم حامػت االإىصل / الأظاظيتالتربيت  √   

حامػت جكشيذ /جشبيت بذهيت وغلىم الشياطت √    اللياط والخلىيم  د غبذ االإىػم اخمذ اللىابي . أ 5 

 6 د غلام مدمذ غبذ الشطا. أ غلم الىفغ الشياض ي حامػت االإىصل/جشبيت بذهيت وغلىم الشياطت √ √ √ 

حامػت االإىصل /كليت التربيت بىاث √ √ √  غلم الىفغ سياض ي  د هبراط يىوغ مدمذ . أ 7 

 8 د مؤيذ غبذ الشصاق الحعى. ا غلم الىفغ الشياض ي حامػت االإىصل/جشبيت بذهيت وغلىم الشياطت √ √ √ 

 9  وغم مدمىد مدمذد. أ غلم الىفغ الشياض ي حامػت االإىصل/ جشبيت بذهيت وغلىم الشياطت  √ √ √ 

 10 د ظمير يىوغ مدمىد. م. أ غلم الىفغ التربىر  حامػت االإىصل / الأظاظيتالتربيت  √ √ √ 

حامػت االإىصل  / الأظاظيتالتربيت     √  11 د فائضة مدمذ االإشهذاوي. م . أ  غشبي خذيث آداب

 12 د اهىس كاظم يديى. م. أ غلم الىفغ الشياض ي حامػت االإىصل /الأظاظيتالتربيت  √ √ √ 

حامػت االإىصل  / الأظاظيتالتربيت  √    غلم الىفغ التربىر  د ركشي يىوغ الؼائي . م. أ 13 

 14 د اخمذ وغذ الله الؼشيا.م .أ غلم الىفغ التربىر  حامػت االإىصل/ كليت التربيت  √ √ √ 

 15 د وغم خالذ هجيب. م.أ غلم الىفغ الشياض ي حامػت االإىصل/جشبيت بذهيت وغلىم الشياطت  √ √ √ 

 16 د اخمذ مؤيذ خعين. م. أ اللياط والخلىيم حامػت االإىصل / الأظاظيتالتربيت  √ √ √ 

 17  غلي خعين خامذد. م.أ اللياط والخلىيم حامػت االإىصل/جشبيت بذهيت وغلىم الشياطت √ √ √ 

 18  غبذ الغفىس إدسيغد سافؼ . م. أ غلم الىفغ الشياض ي حامػت االإىصل/جشبيت بييت وغلىم الشياطت √ √ √ 

 19 د اخمذ اشام اخمذ. م. أ اللياط والخلىيم حامػت االإىصل / الأظاظيتالتربيت  √ √ √ 

حامػت االإىصل  /الؤوعاهيتكليت التربيت للػلىم  √  √   20 د ياظش هاظم مجيذ. م. أ اللياط والخلىيم

 21 د منهل خؼاب ظلؼان. م غلم الىفغ الشياض ي حامػت االإىصل / الأظاظيتالتربيت  √   

حامػت االإىصل  /الؤوعاهيتكليت التربيت للػلىم  √ √ √   22 د غلاء الذيً غلي خعين. م.أ غلم الىفغ التربىر 

 االإجمىع 21 15 17 1
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الفلشاث ث 

 جىؼبم

 غليه

 
اً
 دائما

جىؼبم 

غليه 

 غالبا اً

جىؼبم 

 غليه

أخياها

  اً

جىؼبم 

 غليه

 
اً
 هادسا

 لا جىؼبم

أبذا  غليه

      جفكيره ةػشيم حغيير خلاو مً بمشاغشه االإذسب يخدكم 1

      لىفعه بمشاغشه االإذسب يدخفظ 2

      يلمؼ االإذسب مشاغشه ختى لى خعش االإباساة 3

      بهذف غىذ الخلذم االإباساة بىديجت ظػادجه االإذسب يخفي 4

      الىديجت في يخأخش غىذما مشاغشه و اهفػالاجه غلى الإذسب يعيؼشا 5

      .الؤغلام وظائل أمام الحليليت مشاغشه إظهاس االإذسب يخجىب 6

      يدترم االإذسب الؤداسة غلى الشغم مً جلليراا بتهيئت الظشوف االإىاظبت   7

      يخجىب االإذسب البكاء غىذ حػشطه الإىكف مدضن  8

      اللاغبين يخفي االإذسب مضاحه االإكخئب غً 9

      مً جأخشام في الىديجت  الشغم يمذح االإذسب لاغبيه غلى 10

      يظهش االإذسب مشاغشه للاغبين 11

      يخبر االإذسب اللاغبين بما يللله خلاو االإباساة 12

 أمام لاغبيه 13
اً
 حشيا

اً
      يمخلك االإذسب وحها

      يػترف االإذسب  باهفػالاجه الخاػئت مهما كاهذ 14

      ييخلذ االإذسب اللاغب غىذما يشجكب خؼا ما في االإباساة 15

       ينزعج االإذسب لخديز الؤداسيين لبػع اللاغبين 16

      يؼبم اللاغبين جىحيهاجه بشكل حيذ يشػش االإذسب بالاظدياء غىذما لا 17

      يفكش االإذسب بهذوء في أصػب االإىاكف االإثيرة للأغلاب 18

      يكبذ االإذسب مشاغشه العلبيت 19

      يدشص االإذسب غلى إظهاس مشاغشه الؤيجابيت بشكل مخىاصن  20

      االإذسب كادس غلى صىؼ مىاكف جخفع غظب اللاغبين  21
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      يخجىب االإذسب االإجادلت مؼ اللاغبين 22

23 
يعخؼيؼ االإذسب العيؼشة غلى اهفػالاجه أمام اللمهىس ووظائل 

 الؤغلام

     

      يعخؼيؼ االإذسب أن يكىن اادئا في حميؼ االإىاكف العلبيت والؤيجابيت 24

      مذسبىا لا يمكً اظخفضاصه مً كبل الؤغلام 25

      يظهش غلى االإذسب جشاكم الاهفػالاث لذيه وغذم الؤفلاح غنها 26

      غلى اللاغبين والأشياء االإديؼت به يخجىب االإذسب الخهلم 27

      يؤلم االإذسب إخفاء مشاغشه الحليليت للاغبين 28

      يداوو االإذسب أن يخفي الللم و الخىجش لذيه أمام اللاغبين  29

      لىفعه باهفػالاجه االإذسب يدخفظ 30

      النرفضة  كبل االإباساة ييخاب االإذسب خاله مً الػلبيت و 31

       يجذ االإذسب اللػىبت في كبذ االإشاغش الشذيذة  32

      يظهش االإذسب للاغبين جىاصن اهفػالي في خالاث الفىص والخعاسة 33

      ينهاس االإذسب في خالت الخعاسة بىديجت كبيرة 34

      غلى كشاساث الحكم الخاػئت  يػترض االإذسب بشذة 35

      يخجاوب االإذسب مؼ صيداث اللمهىس االإؤيذة 36

      يخأزش االإذسب غىذما يخػشض اخذ لاغبيه لإصابت 37

      يخفاغل االإذسب مؼ كل أخذار االإباساة بما يىاظبها 38

     يخفي االإذسب شػىسه بالألم ػىاو فترة االإباساة  39

      حعخمش االإشاغش الؤيجابيت للمذسب في أظىء ظشوف اللػب 40

      يلتزم االإذسب اللمذ خلاو االإباساة 41

      يخغاض ى االإذسب غً الأخؼاء االإخكشسة للاغبين 42

      يخمكً االإذسب مً مىاكشت اللاغبين وإكىاغهم بخؼؼه للػب 43

      يخلبل االإذسب الػخاب مً الآخشيً ختى ولى اغخلذ أنهم أكل مىه  44

      يخأزش االإذسب ظلبيا وإيجابيا مؼ أخذار ظير االإباساة  45
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: ملياط اللمؼ الاهفػالي بالليغت النهايت(3)ملحم 

 الفلشاث ث 
اً
   أخياها غالبا اً دائما

اً
 أبذا هادسا

      جفكيره ػشيلت حغيير خلاو مً بمشاغشه االإذسب يخدكم 1

      لىفعه بمشاغشه االإذسب يدخفظ 2

       لى خعش االإباساةختىيلمؼ االإذسب مشاغشه  3

      الىديجت في يخأخش غىذما ومشاغشه اهفػالاجه غلى االإذسب يعيؼش 4

      . الؤغلاموظائل أمام الحليليت مشاغشه إظهاس االإذسب يخجىب 5

       الشغم مً جلليراا بتهيئت الظشوف االإىاظبت  غلىيدترم االإذسب الؤداسة  6

      يخجىب االإذسب البكاء غىذ حػشطه الإىكف مدضن  7

      اللاغبين يخفي االإذسب مضاحه االإكخئب غً 8

      مً جأخشام في الىديجت  الشغمغلى يمذح االإذسب لاغبيه  9

      يظهش االإذسب مشاغشه للاغبين 10

 أمام لاغبيه 11
اً
 حشيا

اً
      يمخلك االإذسب وحها

      يػترف االإذسب  باهفػالاجه الخاػئت مهما كاهذ 12

      يؼبم اللاغبين جىحيهاجه بشكل حيذ يشػش االإذسب بالاظدياء غىذما لا 13

       االإىاكف االإثيرة للأغلابأصػبيفكش االإذسب بهذوء في  14

      يكبذ االإذسب مشاغشه العلبيت 15

       مخىاصن الؤيجابيت بشكل مشاغشه إظهاس غلىيدشص االإذسب  16

       صىؼ مىاكف جخفع غظب اللاغبين غلىاالإذسب كادس  17

      الؤغلام اللمهىس ووظائل أمام اهفػالاجه يغليعخؼيؼ االإذسب العيؼشة  18

      يعخؼيؼ االإذسب أن يكىن اادئا في حميؼ االإىاكف العلبيت والؤيجابيت 19

      الؤغلاممذسبىا لا يمكً اظخفضاصه مً كبل  20

       االإديؼت بهوالأشياء اللاغبين غلى يخجىب االإذسب الخهلم 21

       مشاغشه الحليليت للاغبينإخفاءيؤلم االإذسب  22

       اللاغبين أمام يخفي الللم و الخىجش لذيه أنيداوو االإذسب  23
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