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:  الملخص 
تهدٍ هره الدزاطت ئلى جدلُل االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت التي جددد أداء مهازحي الجسي وزمي ال٘سة نىد أؾُاٛ ما ْبل 

و 6 - 5االإدزطت بهمس  د  متر وزمي ٖسة الخيع مً الثباث20 طىىاث، جم ئحساء اخخبازي الجسي الظسَ أقهسث الىخائج أن ، وْ

ؾىٛ الخؿىة، جسدد :  متر جخأزس بشٙل ٖبير باالإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت الخالُت20طسنت الجسي االإدٓٓت في اخخباز حسي 

را شمً مسخلت الؿيران نلى الترجِب، ٖما أن مظاَت زمي ال٘سة االإىجصة في اخخباز زمي ٖسة  الخؿىة، شمً مسخلت الدنم، وٖ

ت : الخيع مً أنلى ال٘خِ جخأزس بشٙل ٖبير باالإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت الخالُت الظسنت الأَُٓت لل٘سة نىد الؤؾلاّ ،أْص ى شاوٍ

ت زمي أو ئؾلاّ ال٘سة را شاوٍ ٔ نىد ئؾلاّ ال٘سة وٖ ت مُطل االإسَ . جبهُد الإُطل ال٘خِ نىد ئؾلاّ ال٘سة، شاوٍ

 .مهارة رمي الىرةالجري، مهارة ، المخغيراث الىيييماجيىيت:  اليلماث الذالت-

Abstract: 

This study aims to analyze the kinematic variables that determine the performance of running and 

throwing skills among pre-school children aged 5 to 6 years. Two of fast running for a distance of 20 

meters tests and throwing a tennis ball were conducted for 30 children in Batna.The results showed 

that the running speed achieved in a 20-meter running test is affected significantly by the following 

kinematic variables: stride length, stride frequency, support phase time, and flight phase time, 

respectively, and the distance of the completed ball throw In the tennis ball throw test from the top of 

the shoulder, greatly affected by the following kinematic variables: horizontal velocity of the ball at 

launch, maximum abduction angle of the shoulder joint when releasing the ball, elbow joint angle 

when releasing the ball as well as the angle of throwing or shooting the ball. 

Keywords: Kinematic variables,  Ball-throwing skill,  Running skill 
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:  ملذمت-1

ت مً وحهت الىكس البُىمُٙاهُُ٘ت أطهمذ في خدور الخٓدم االإلمىض في    ئن دزاطت الحسٖ

ُت الىاججت نً الاطخًلاٛ الجُد  اض ي الحدًث مً خلاٛ ئًجاد الحلىٛ الحسٖ الؤهجاش السٍ

لٓىي الجظم البشسي الراجُت وما ًسجبـ برلٚ مً ْىي خازحُت جإزس وبشٙل مباشس في 

يٗ هى ئحساء جدلُل  ت مدي جدظً الأداء الحس ت، ومً أهم االإخؿلباث الأطاطُت الإهسَ الحسٖ

ُت الأطاطُت ولهرا َان  ُت لا طُما أداء االإهازاث الحسٖ أداء مخخلِ االإهازاث الحسٖ

م والخىحُه"  في الخٓىٍ
ً
ً ضدْا ي ٌهد مً أٖثر االإىاشٍ ، 1992خسبُـ، )" الخدلُل الحسٗ

.  (73ص

 لأيلب االإهازاث االإخهلٓت بالألهاب 
ً
بلُا  وْ

ً
 زئِظُا

ً
ُت الأطاطُت مخؿلبا وحهد االإهازاث الحسٖ

اغُت، وأن الُشل في الىضىٛ ئلى الخؿىز والؤجٓان لهره االإهازاث ٌهمل ٖداحص لخؿىز  السٍ

دة نثمان أهه  د َسٍ اغُت ئذ جإٖ ُت التي ًخم اطخخدامها في الألهاب السٍ مً "االإهازاث الحسٖ

ي في لهبت ٖسة الظلت نلى طبُل االإثاٛ ئذا   في الأداء الحسٗ
ً
الطهب أن ًطبذ الُسد هاجحا

لم جطل مهازاجه الأطاطُت في السمي واللِٓ واالإداوزة والجسي ئلى مظخىي الىػىج 

ُت الأطاطُت وأهماؽ مسخلت - خاحص مهازي - َهىالٚ  بين همى أهماؽ مسخلت االإهازاث الحسٖ

اغُت د شُُٔ خظان بأن (56، ص1984نثمان، )" مهازاث الألهاب السٍ الؿُل "، ٖما ًإٖ

ُت الأطاطُت في مسخلت ما ْبل االإدزطت طىٍ ًإدي  س االإهازاث الحسٖ ئذ لم ًخمً٘ مً جؿىٍ

اغُت في مسخلتي  ذلٚ ئلى مىاحهت الؿُل ضهىباث ٖبيرة في حهلم مهازاث الألهاب السٍ

ػُِ (111، ص1989خظان، )-" خاحص الُ٘اءة-الؿُىلت واالإساهٓت وهرا ما ٌظمى بـــــ  ، وٍ

ت التي جمخد َترتها ما بين  ُت الأطاطـُ  طىىاث جدخل أهمُت 7-2زاجب ئلى أن االإهازاث الحسٖ

ي، وحهد أطاطا لاٖدظاب االإهازاث الهامـت  مميزة باليظــبت لخؿىز مساخل الىمى الحسٗ

اغـُت االإخخلُت في مساخل الىمى الخالُـت وخاضت أزىاء َترة  والخاضت االإسجبؿت بالأوشؿت السٍ

 . (85، ص1999زاجب، )الؿُىلت االإخـأخسة واالإساهٓت 

ي نىد الأؾُاٛ ٖما   للخؿىز الحسٗ
ً
ت ومهمت حدا وحهخبر مسخلت ما ْبل االإدزطت مسخلت خُىٍ

ت حظمه خُث ٌشير  أن ئدزإ الؿُل وأخاطِظه جىمى في هره االإسخلت مً خلاٛ خسٖ

اٗث االإخخلُت "وحُه محجىب بأن  مسخلت ما ْبل االإدزطت هي مسخلت ئجٓان أشٙاٛ الحس

 نً ذلٚ َانها حهد مسخلت البىاء 
ً
ي َػلا رلٚ الحطىٛ نلى ئمٙاهُت السبـ الحسٗ وٖ
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ي للؿُل في هره االإسخلت ًكهس في زلازت  ي، وئن الخؿىز الحسٗ الأطاس ي للخىأَ الحسٗ

ادة  ت والصٍ هت ل٘مُت الؤهجاش، الخدظً الىاضح لىىنُت الحسٖ ادة الظسَ اججاهاث وهي الصٍ

اٗث االإظُؿس نليها في خـل الىاحبـاث االإخخلُت ، 2000محجىب ، )" في أهىام أشٙاٛ الحس

 (55ص

س نالُت الجىدة وأحهصة  س الأحهصة الهلمُت والخ٘ىىلىحُت الحدًثت مً آلاث جطىٍ ولهل جىَ

ي بدْت نالُت نلى يساز  س بسامج للخدلُل الحسٗ خاطىب حد مخؿىزة ئغاَت ئلى جىَ

ُا) ي  (Dartfish( )دازجُِش)و (Kinovea) (ُٖىىَ ٗل هرا ٌظمذ بىضِ وجدلُل الأداء الحسٗ

ي  للؿُل في مسخلت ما ْبل االإدزطت وهى ما ًإدي ئلى جدظين الجىدة في الأداء الحسٗ

ُت  للأؾُاٛ مً خلاٛ الخهسٍ نلى جأزير االإخًيراث البُىمُٙاهُُ٘ت نلى أداء االإهازاث الحسٖ

ت الهلاْت بين  الأطاطُت، وهى ما دَو الباخثان ئلى ئحساء هره الدزاطت التي تهدٍ ئلى مهسَ

ُت الأطاطُت لدي أؾُاٛ ما ْبل  االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت وأداء بهؼ االإهازاث الحسٖ

هل للمخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت : االإدزطت، وذلٚ مً خلاٛ الؤحابت نً الدظاؤٛ الهام الخالي

 نلاْت في جدظين أداء مهازحي الجسي وزمي ال٘سة لدي أؾُاٛ ما ْبل االإدزطت ذٗىز؟  

 التي حهخبر ة ؾسح وظخؿُو أن هػو الُسض يالري الظإاٛمً خلاٛ : فرطياث البحث-1-2

خت نلى   : نلى الىدى الخاليالظإاٛئحابت مإْ

للمخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت نلاْت في جدظين أداء مهازحي الجسي وزمي  :الفرطيت العامت  -

 .( طىىاث6-5)ال٘سة لدي أؾُاٛ ما ْبل االإدزطت ذٗىز 

حظلُـ الػىء نلى االإُاهُم االإخهلٓت  -:الأهميت الىظريت للبحث-: أهميت البحث-1-3

اض ي، ٖما مظذ الدزاطت  ي ونلاْتها بخدظين الأداء السٍ بالبُىمُٙاهُٚ والخدلُل الحسٗ

 .أًػا مسخلت هامت في خُاة الاوظان ألا وهي مسخلت الؿُىلت االإب٘سة

جخجلى أهمُت البدث الخؿبُُٓت في جٓدًم مهؿُاث نملُت  : الأهميت الخعبيليت للبحث-

مخهلٓت بأهم االإخًيراث البُىمُٙاهُُ٘ت التي حظاهم في الأداء الجُد الإهازحي الجسي وزمي 

اغُين  .ال٘سة والتي مً خلالها ًمً٘ للمسبي أو االإدزب جدظين أداء الأؾُاٛ أو السٍ

الخهسٍ نلى ؾبُهت الهلاْت بين االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت وأداء مهازة  -:أهذاف البحث-1-4

 .( طىىاث6-5)الجسي لدي أؾُاٛ ما ْبل االإدزطت ذٗىز 
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الخهسٍ نلى ؾبُهت الهلاْت بين االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت وأداء مهازة زمي ال٘سة لدي  -

. ( طىىاث6-5)أؾُاٛ ما ْبل االإدزطت ذٗىز 

:  جحذًذ مصعلحاث البحث-1-5

هي مجمىنت مً االإخًيراث التي حظاهم : الخهسٍِ الاضؿلاحي : المخغيراث الىيييماجيىيت-

ت وؾبُهتها واوظُابيها ومدي اْتراب الأداء مً الىىاحي االإثالُت مً الىاخُت  في وضِ الحسٖ

  .(56، ص1998نبد البطير، )الخازحُت 

ت الجظم : الخهسٍِ الؤحسائي ت التي جميز خسٖ هي مجمىنت الخطائظ االإُٙاهُُ٘ت الكاهسٍ

ُت مهُىت . البشسي نىد ُْامه بمهازة خسٖ

اٗث، والتي حشمل مساخل : الخهسٍِ الاضؿلاحي : مهارة الجري - الجسي هى طلظلت مً الحس

ظخخدم الجسي بالخبادٛ  دنم طاّ واخدة بدًلت مو مسخلت ؾيران جدبو ٗل مسخلت دنم، وَ

 .(Fortney, 1983, p126-135)مو همـ الجسي 

بًا، ٌظمذ لىا بالخدسٕ : الخهسٍِ الؤحسائي ي شائو في ٗل لهبت جٓسٍ الجسي هى وشاؽ خسٗ

ت بظسنت أو ئلى أْص ى  أطسم مما هُهل أزىاء االإش ي والهدٍ مً الجسي نادة هى ئما الحسٖ

 .خد

هي أٖثر االإهازاث أهمُت وشُىنا للخهبير نً : الخهسٍِ الاضؿلاحي- : مهارة رمي الىرة-

ظخخدم َيها زنى الرزام  اٗث مهالجت والخىاوٛ وَ الجرم مو اطخخدام ال٘سة ازىاء – خس

حهني مهازة زمي ال٘سة مظٚ : الخهسٍِ الؤحسائي- .(21، ص1993نلي الدًسي، )الخىُُر 

ال٘سة بالُد السامُت مو مسجحت الجظم في الهىاء هدى الأمام بىطاؾت جأزجح ئخدي الُدًً 

ت مىاطبت هدى الأمام س ال٘سة بصاوٍ ، زـم ئؾلاّ أو جدسٍ
ً
 .أو الُدًً مهـا

هى الؿُل االإلخدٔ بسٍاع الأؾُاٛ والري : الخهسٍِ الاضؿلاحي : أظفال ما كبل المذرصت-

طىىاث، وجؿلٔ مسخلت ما ْبل طً االإدزطت نلى الظىىاث الظذ 5 -3ًتراوح نمسه مً 

 .(185- 178، ص2020اٗحي، )الأولى مً نمس الؿُل ة 

ؾُل ما ْبل االإدزطت هى الؿُل في الظىىاث الظذ الأولى مً نمسه : الخهسٍِ الؤحسائي

. مىر لحكت مُلاده وختى بلىيه نهاًت الظىت الظادطت

:  الذراصاث الضابلت والمشابهت-1-6
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 Lennart Raudsepp, and Mati Paasuke):  دراصت ليىارث رودصاب وماحي باصون-

يٗ، " بهىىان (1995 اٗث الأطاطُت، الأداء الحس الاخخلاَاث بين الجيظين في أهماؽ الحس

ُاطاث الٓىة للأؾُاٛ ْبل طً البلىى  د هدَذ الدزاطت ئلى اخخباز الُسوْاث بين " وْ وْ

الجيظين في االإخًيراث الُ٘ىماجُُ٘ت في الجسي بأْص ى طسنت، السمي مً أنلى ال٘خِ،  

د اطخخدم االإىهج  ي، والٓىة الهػلُت لدي الأؾُاٛ ْبل طً البلىى، وْ الأداء الحسٗ

ي والٓىة الهػلُت، وشازٕ  س الظيُمائي واخخبازاث الأداء الحسٗ الىضُي باطخهماٛ الخطىٍ

 طىىاث، ومً أهم الىخائج التي جىضلذ ئليها الدزاطت ما 8 ؾُل بهمس 60في هره الدزاطت 

لا جىحد َسوّ بين الجيظين في االإخًيراث الُ٘ىماجُُ٘ت للجسي، أما في السمي مً أنلى : ًلي

ي والٓىة الهػلُت َٓد جُىّ الرٗىز نلى الؤهار بشٙل ٖبير، ولً٘  ال٘خِ، الأداء الحسٗ

ذ الؤهار نلى الرٗىز، ٖما أشازث هره الىخائج ئلى  في اخخباز االإسوهت والخىاشن َٓد جُىْ

ي  وحىد َسوّ بين الجيظين في االإخًيراث الُ٘ىماجُُ٘ت للسمي مً أنلى ال٘خِ، الأداء الحسٗ

. والٓىة الهػلُت لدي الأؾُاٛ ْبل طً البلىى

الاخخلاَاث "  بهىىان :Aya Miyamoto, et all (2018): دراصت أًت مياموجو، وآخرون-

في أداء الهدو الُسوْاث الُ٘يُماجُُ٘ت بين الأولاد في طً االإساهٓت الرًً لديهم غسباث 

وتهدٍ هره الدزاطت ئلى جىغُذ ما ئذا " االإخىطؿت والخلُُت أزىاء الجسي / الٓدم الأمامُت 

ُت في أولاد ما ْبل  اٗهذ أهماؽ غسباث الٓدم مسجبؿت بأداء الهدو االإخخلِ والحسٖ

د أحسٍذ الدزاطت نلى   ناما في الطِ 11 و10 ضبُا جتراوح أنمازهم بين 24االإساهٓت، وْ

ىن طباّ   م بأْص ى 50الخامع في االإدازض الابخدائُت الهامت في الُابان، وأحسي االإشازٗ

اٗميرا َُدًى نالُت الظسنت  ت الهدو باطخخدام   ئؾازًا في 120)حهد، وجم حسجُل خسٖ

مىغىنت في االإظخىي الظهمي نلى الجاهب الأٌظس مً خـ مسطىم نلى مظاَت  (الثاهُت

 م مً خـ البداًت، زم جم خظاب االإخًيراث الُ٘ىماجُُ٘ت بىاءً نلى ئخدازُاث مهالم 35

ا لىمـ غسباث الٓدم  ًٓ ين ئلى مجمىنخين وَ ا، وجم جطيُِ االإشازٖ مُت ًدوًٍ الجظم السْ

؛ غسب الٓدم الأمامُت أو الىطؿى، RF ،n = 12غسب الٓدم الخلُُت، مجمىنت )

ذ االإظخًسّ لإٖماٛ طباّ . (FF / MF  ،n = 12مجمىنت   / FF م في مجمىنت 50اٗن الىْ

MF (9.08 ± 0.52زاهُت )  أطسم مً ذلٚ في مجمىنتRF (9.63 ± 0.51s) . اٗن لدي

ؼ وجسدد خؿىة أنلى ووْذ اجطاٛ أْطس مً FF / MFمجمىنت   طسنت أٖبر في السٖ
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و، وحد . RFمجمىنت  ُت الهدو الظسَ َُما ًخهلٔ بالازجباؽ بين همـ غسباث الٓدم و خسٖ

بت أزىاء مسخلت الظاّ الدانمت، في خين أن مجمىنت RFأن مجمىنت   لديها أٖبر اهثىاء للسٖ

FF / MF ،ص ال٘خلت نىد الهبىؽ  لديها مظاَت أَُٓت أْطس مً ٖهب طاّ الدنم ئلى مسٖ

بت أٖبر أزىاء مسخلت الظاّ االإخأزجحت، وأنلى طسنت امخداد للىزٕ  .ٖما أن طسنت زني للسٖ

: الخعليم على الذراصاث المشابهت والمشابهت-1-7

حهخبر الدزاطاث الظابٓت واالإشابهت مً الأهمُت بمٙان ٗىنها جصود الباخث بأهم الىخائج 

االإخىضل ئليها خىٛ مىغىم الدزاطت، بًُت انخمادها للاهؿلاّ في دزاطاث حدًدة، 

رلٚ  بالإغاَت ئلى ئنؿاء الباخث هكسة شاملت نً الأطلىب الأوظب لإحساء الدزاطت وٖ

ئنؿائه َ٘سة أوضح نً خؿىاث ئحساء الدزاطت للىضىٛ ئلى الأهداٍ االإسحىة منها، ونلى 

 والتي جىاولذ ون غىء نسع وجدلُل ومىاْشت الدزاطاث الظابٓت التي اؾلو نليها الباخث

 خطُلت ون مخًيراث مخخلُت في مجاٛ الخدلُل البُىمُٙاهُٙي َٓد اطخخلظ الباخث

ُه م٘ىخه :  مً جىحُه مظاز البدث الحالي خاضت في االإداوز الخالُتممهسَ

اخخُاز مىغىم الدزاطت الحالُت االإخمثل في دزاطت الخطائظ البُىمُٙاهُُ٘ت للمهازاث -

ُت الأطاطُت لدي أؾُاٛ ما ْبل االإدزطت .  الحسٖ

سغُاث الدزاطت- . ضُايت أهداٍ وَ

. جددًد االإىهج االإىاطب لؿبُهت البدث-

. جددًد نُىت البدث بما ًدىاطب مو ؾبُهخه والؤمٙاهُاث االإخاخت-

. اخخُاز الأدواث، الىطائل واالإهالجت الاخطائُت االإىاطبت لؿبُهت الدزاطت-

. الاطترشاد والاطخهاهت بيخائج جلٚ الدزاطاث نىد مىاْشت وجُظير هخائج هرا البدث-

ت التي جػمىتها هره  وبىاء نلى ما جٓدم َٓد اطخُاد الباخث مً الجىاهب الىكسٍ

الدزاطاث ومً الىخائج التي جمخػذ ننها، ومً الاخخلاَاث في هره الىخائج جبها 

 .لخطىضُت الدزاطت

: المىهجيت الإحراءاث-2

س بالُُدًى :  المىهج المخبع-2-1 االإىهج االإخبو في بدثىا هى االإىهج الىضُي باطخخدام الخطىٍ

ٔ الحاطب الآلي خُث  ي نً ؾسٍ صث مهكم أطالُب الدزاطاث "والخدلُل الحسٗ زٖ
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ِ ما أو قاهسة ما، وجُظير  الىضُُت نلى غسوزة حمو االإهلىماث والبُاهاث االإخهلٓت بمىْ

ِ  .(216، ص1998نبُداث، )" هره االإهلىماث مً أحل َهم هرا االإىْ

ٔ االإىهج االإخخاز واالإىاطب لهره الدزاطت : مجخمع البحث -2-2 ًخمثل مجخمو الدزاطت وَ

اع للأؾُاٛ في مدًىت باجىت151في   . ؾُل ما ْبل االإدزطت ذٗىز مىشنىن نلى زلازت زٍ

خاولىا في بدثىا هرا أن جٙىن الهُىت االإخخازة للدزاطت جدٓٔ الخمثُل :  عيىــــــت البحث-2-3

د جٙىهذ نُىت البدث مً   طىىاث ًيخمىن 6-5 ؾُلا بهمس 30الجُد للمجخمو الأضلي، وْ

ٓت ْطدًت3ئلى زلازت  اع للأؾُاٛ في مدًىت باجىت ولاًت باجىت جم اخخُازهم بؿسٍ  . زٍ

 ؾُلا في مسخلت ما 30 ًخمثل االإجاٛ البشسي في :المجال اللشري - : مجالاث البحث-2-4

اع للأؾُاٛ في مدًىت باجىت ولاًت باجىت، جم  (3)ْبل االإدزطت مسجلىن في زلازت  زٍ

ٓت ْطدًت  .اخخُازهم بؿسٍ

. 05/12/2019:  ئلى ياًت ًىم03/11/2019: مً ًىم: الجاهب الىــكسي -  :المجال السمني-

. 19/12/2019:  ئلى ياًت ًىم10/11/2019: مً ًىم: الجاهب الخؿبُٓي-

اض ي باجىت :المجال المياوي- اض ي للهىاة الشهاب السٍ اغُت الخابهت للىادي السٍ . الٓانت السٍ

: وصائل وأدواث البحث -2-5

هخبر مً أَػل ؾسّ : الخحليل البيوميياهييي-  س بالُُدًى وَ خػمً اطخهماٛ الخطىٍ وٍ

خم باطخخدام بسامج مخخططت جخمثل في  يٗ، وٍ  : الخدلُل االإظخخدمت لخُُٓم الأداء الحس

مس - ل الُُدًى ئلى مجمىنت مً : Adobe Premiere Proبسهامج أدوب بسٍ ٌظخخدم لخدىٍ

خم أخر  .  ضىزة لٙل زاهُت مً شمً الُُلم االإأخىذ25الطىز وٍ

ُا - ٌظخخدم في ُْاض مخخلِ االإخًيراث االإُٙاهُُ٘ت وجددًد : Kinoveaبسهامج ُٖىىَ

ي للُُدًى االإخهلٓت بمىغىم الدزاطت . مخخلِ خُازاث الخدلُل الحسٗ

 :اخخباز مهازة الجسي االإظخخدم في الدزاطت- :اخخباراث المهاراث الحرهيت الأصاصيت- 

. ُْاض مهازة الجسي لدي أؾُاٛ ما ْبل االإدزطت: الًسع مً الاخخباز-

ت، شسٍـ ُْاض ًسطم نلى خـ البداًت: الأدواث- . أزع مظخىٍ

هاد ئحساء الاخخباز زلار مساث 20ًٓىم الؿُل بالجسي مظاَت : مىاضُاث الأداء-  متر، وَ

ٓاض شمً الجسي مً خـ البداًت ئلى ياًت نهاًت  خم الاخخُاف بأخظً هدُجت وٍ .  متر20وٍ
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ختى خـ النهاًت،  (الحاَت الداخلُت)ًٓاض شمً الجسي مً خـ البداًت : جىحيهاث-

. (Ruiz, 2011, p521)وللمشازٕ زلازت مداولاث حسجل أَػلهما 

ُْاض مهازة زمي ال٘سة : الًسع مً الاخخباز- :اخخباز مهازة السمي االإظخخدم في الدزاطت- 

ت لا حهسع الؿُل للاهصلاّ، : الأدواث- .للأمام لدي أؾُاٛ ما ْبل االإدزطت أزع مظخىٍ

جم ئحساء اخخباز زمي ٖسة : ئحساءاث الاخخباز- .شسٍـ ُْاض ًسطم نلى أزغُت خـ البداًت

اث اليشاؽ  ت اخخبازاث مظخىٍ ىٛ االإىضح في بؿازٍ الخيع مً الثباث نلى خظب البروجىٗ

. Assessing Levels of Physical Activity (ALPHA)البدوي 

ىٍ ًإدي ٗل ؾُل زلازت مداولاث ب٘سة جيع : مىاضُاث الأداء- وشن )مً وغهُت الىْ

هاد ئحساء  (يسام150 خُث ًخىحب نلى ٗل ؾُل زمي ٖسة الخيع أبهد مظاَت مم٘ىت وَ

خم الاخخُاف بأخظً هدُجت مسجلت  الاخخباز زلار مساث جدذ ئشساٍ الباخث وٍ

ين نلى برٛ أْص ى حهد نىد أداء زمي ال٘سة مً الثباث  بالظىدُمتر، ًخم حشجُو االإشازٖ

الحاَت )جٓاض مظاَت السمي مً خـ البداًت : جىحيهاث- .خلاٛ خطت حسجُل الىخائج

ختى أوٛ ازجؿام لل٘سة بالأزع، وللؿُل االإشازٕ مداولخين ٌسجل له أَػلها  (الداخلُت

(Ruiz, J. R, et all, 2012, P 518–524) 

 % 10 بهد أداء الاخخباز وئنادجه بهد أطبىنين نلى نُىت مخٙىهت مً :ثباث الاخخباريً- 

مً الهُىت الأضلُت مً الأؾُاٛ وفي هُع الكسوٍ، زم ْام الباخثىن بمهالجت الىخائج 

 0.05وذلٚ نىد مظخىي الدلالت ’’ بيرطىن ‘‘ئخطائُا باطخخدام مهامل الازجباؽ البظُـ 

ت  : ، وأْسث االإهالجت الؤخطائُت الىخائج االإىضحت في الجدوٛ الخالي(2-ن )دزحت الحسٍ
.للاخخباريًمعاملاث الثباث ودلالتها ًوضح :01 لجذول ركما

م االإخًيراث مهامل الثباث 0.05مظخىي الدلالت نىد   السْ

 01 متر 20الجسي بأْص ى طسنت مظاَت  0.79 داٛ

داٛ   02 مً الثباث  الخيعاخخباز زمي ٖسة 0.81

 

ً  .وهرا ما ًدٛ نلى وحىد زباث ناٛ في الاخخبازٍ

 ْمىا باطخخدام مهامل الطدّ الراحي والري ًدظب بىاطؿت الجرز :ًًصذق الاخخبار- 

اٗلآحي" بيرطىن "التربُعي الإهامل الثباث  اٗهذ الىخائج االإدطل نليها    :للاخخباز و
 .للاخخباريً معاملاث الصذق ودلالتها ًوضح :02الجذول ركم 
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مضخوى الذلالت عىذ 

0.05 
 الركم المخغيراث الصذقمعامل 

 01  متر20الجسي بأْص ى طسنت مظاَت  0.88 داٛ

 02  مً الثباث الخيعاخخباز زمي ٖسة 0.90 داٛ

ً ذوا دزحت نالُت مً الطدّ  .ومىه وظخخلظ أن الاخخبازٍ

 االإظخهملت في دزاطدىا حهخمد نلى أدواث ًً بما أن ؾبُهت الاخخباز:ًًموطوعيت الاخخبار- 

اٗلدًٙامتر، االإُٓاحي، ٖساث الخيع، َان هره الاخخبازاث مىغىنُت لأنها حهؿي  ُْاطُت 

، مٓدم) هُع الىخائج مهما اخخلِ الشخظ الري ٌشسٍ نلى الاخخباز وحسجُل الىخائج

 (53-52ص، 1993

 أؾُاٛ 10ْام الباخثىن باحساء الدزاطت الاطخؿلانُت نلى : الذراصت الاصخعلاعيت -2-6

 طىىاث مسجلىن في زوغت الأمير بمدًىت باجىت ولاًت باجىت 6-5ما ْبل االإدزطت ذٗىز بهمس 

ىٍ نلى الىىاحي الخىكُمُت وجدػير أزغُت حُدة لإحساء اخخبازاث االإهازاث  .مً أحل الىْ

مُت مً هىم : إحراءاث الخعبيم الميذاوي -2-7 اٗميرا زْ س بىاطؿت   Casio) جم الخطىٍ

EXILIM EX-ZR1000, Tokyo, Japan)   أمخاز مً مىخطِ االإظاخت 10مثبخت نلى بهد 

ت الجاهبي  را اخخباز زمي ٖسة الخيع في مظخىي الحسٖ االإخططت لأداء اخخبازي الجسي وٖ

را الجرم، وجم جثبُذ الٙاميرا نلى  ت والظُلُت وٖ س نمل الأؾساٍ الهلىٍ لػمان جطىٍ

س  خم جطىٍ ً، وٍ ص زٓل الؿُل الري ًإدي الاخخبازٍ خامل ضلب مهدٛ نلى خظب مسٖ

مداولاث لٙل ؾُل زم ًخم أخر أَػل مداولت للخدلُل خُث ًخم نسع الطىز  (3)زلازت 

، زم ًخم أخر الطىز مً لحكت بداًت  (frame by frame)بالهسع البؿيء هُٙل بهُٙل 

. االإهازة ئلى نهاًتها

 جم خظاب االإخىطـ الحظابي :الاصاليب الاحصائيت المضخخذمت في الذراصت -2-8

والاهدساٍ االإهُازي لأهم االإخًيراث ئغاَت ئلى مهامل الازجباؽ، ٖما جم خظاب الاهدداز 

االإخهدد لاخخباز االإظاهمت اليظبُت للمخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت في الخباًً في الىدُجت 

د جمذ االإهالجت الؤخطائُت باطخهماٛ بسهامج الحصمت الؤخطائُت للهلىم  االإدظىبت، وْ

: الاحخمانُت

SPSS: (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp) 
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: مىاكشت الىخائج -2-9

جىحد نلاْت ازجباؽ بين االإخًيراث : عرض ومىاكشت هخائج الفرطيت الجسئيت الأولى- 1

. ( طىىاث6-5)الُ٘يُماجُُ٘ت وأداء مهازة الجسي لدي أؾُاٛ 
ت والىيييماجيىيت لعيىت الذراصت ًوضح:03 لجذول ركما  البياهاث الوصفيت للمخغيراث الأهثروبومترً

(n = 30) العيىت   الخصائص 

(طىىاث)الهمس  5.8 ± 1.9  

 الىشن (ٗلٌ) 20.2 ± 8.9

ٛ  (طم) 112.3 ± 11.9  الؿى

 (m)ؾىٛ الخؿىة  1.05 ± 0.13

 (m/s) الخؿىة جسدد 3.19 ± 0.45

( مسخلت الدنمشمً  0.18 ± 0.02 زاهُت/متر ( 

الؿيران مسخلت شمً  0,09 ± 0,03 ) زاهُت/متر ( 

ت مُطل ال٘هب نىد  146.10 ± 0.10 الاْلام شاوٍ (º) 

ت مُطل  171.31 ± 0.11 بتشاوٍ الاْلام  نىد السٖ (º) 

ت مُطل  167.87 ± 0.24 الاْلام  نىد الىزٕشاوٍ (º) 

االإدظىبت  الأَُٓتالظسنت  4.05 ± 0.87 ) زاهُت/متر ( 

 

 المحضوبت والضرعت جحليل الارجباط الثىائي بين المخغيراث الىيييماجيىيت ًوضح :04 لجذول ركما

 

 صرعت همارج الاهحذار الخذريجي لخلييم ارجباط المخغيراث الىيييماجيىيت مع ًوضح:05 لجذول ركما

 المحضوبتالجري 

 (ثا/م)الضرعت المحضوبت الخصائص 

 **0.812 )متر( ؾىٛ الخؿىة

 **0.637 )زاهُت/متر( الخؿىة جسدد

 **0.588 )زاهُت( مسخلت الدنمشمً 

 **0.334 )زاهُت(الؿيران مسخلت شمً 

ت مُطل   **0.393 (º)الاْلام  نىد الىزٕشاوٍ

ت مُطل  بتشاوٍ  **0.366 (º)الاْلام  نىد السٖ

ت مُطل ال٘هب نىد   **0.317 (º)الاْلام شاوٍ
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 الخغير β الىمورج المذرج

   1 الخؿىة

 0.201 0.657 )متر( ؾىٛ الخؿىة

   2الخؿىة 

 0.083 0.330 )زاهُت/متر( الخؿىة جسدد

   3الخؿىة 

 0.020 0.169 )زاهُت( مسخلت الدنمشمً 

   4الخؿىة 

 0.015 0.133 )زاهُت(الؿيران مسخلت شمً 

β  = هى مهامل الخددًد الري ٌهبر نً اليظبت الخًير للمخًير الخابو: مهامل الاهدداز الُٓاس ي .

 .وظبت الخًير االإػاَت مً ْبل الىمىذج والتي حهصي ئلى ئدزاج نىطس حدًد: الخًير

 

حشير أهم الىخائج التي جىضلذ ئليها الدزاطاث الظابٓت لا طُما دزاطت لُىازث زودطاب 

 ئلى ندم وحىد َسوّ 1995طىت  (,Mati Paasuke Lennart Raudsepp)وماحي باطىٕ 

ت في ٖثير مً االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت االإخدخلت في أداء مهازة الجسي بين الأؾُاٛ  مهىىٍ

الرٗىز والؤهار لخخىضل هره الدزاطت ئلى أن نامل الجيع يير ملاخل في االإخًيراث 

الُ٘يُماجُُ٘ت لدي الأؾُاٛ، وبىاء نلُه َٓد اٖخُى الباخثان في هره الدزاطت بدزاطت 

االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت لدي الأؾُاٛ الرٗىز دون الؤهار، وخظب دزاطت آًت مُامىجى 

(Aya Miyamoto)  في هُع االإىغىم َان أداء مهازة الجسي لدي الأؾُاٛ 2018طىت 

ت بظسنت الجسي لدي  ًسجبـ ببهؼ االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت التي جبين أن لها نلاْت ْىٍ

الأؾُاٛ وهي ؾىٛ الخؿىة، جسدد الخؿىة، شمً مسخلت الدنم، شمً مسخلت الؿيران، شواًا 

بت والىزٕ نىد الاْلام، خُث جم جددًد زلازت مخًيراث ُٖيُماجُُ٘ت  مُطل ال٘هب والسٖ

للمظاهمت بشٙل ٖبير في الأداء وهي شمً مسخلت الدنم، جسدد الخؿىة وؾىٛ الخؿىة 

(Aya Miyamoto, 2018, p367-363) .

ؾىٛ الخؿىة، جسدد )أما في دزاطدىا الحالُت َٓد جبين أن االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت الخالُت 

بت والىزٕ  الخؿىة، شمً مسخلت الدنم، شمً مسخلت الؿيران شواًا مُطل ال٘هب والسٖ

 r = 0.812 ،r = 0.256 r = 0.334)اٗن لها ازجباؽ ْىي مو الظسنت االإدظىبت  (نىد الاْلام

r = 0.334 r = 0.334 r = 0.334و r = 0.256)  نلى الخـــــــىالي(p < 0.01) ونىد ئدزاج ٗل ،
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ا مو طسنت الجسي االإدظىبت لبىاء همىذج  االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت التي أقهسث ازجباؾا ْىٍ

را  جي، جبين أن ؾىٛ الخؿىة، جسدد الخؿىة، شمً مسخلت الدنم، وٖ جدلُل الاهدداز الخدزٍ

اٗن لها جأزير ٖبير في الظسنت االإدٓٓت في اخخباز  شمً مسخلت الؿيران نلى الترجِب هي التي 

 متر لدي الأؾُاٛ وهرا ما ًخىأَ وظبُا مو دزاطت مِشاٛ داهً٘ ماٖدوهالد 20حسي 

Michael Duncan McDonald طىت والتي جىضلذ نلى الخًير في طسنت الجسي لدي 

د مو الهمس والؿىٛ ئغاَت ئلى بهؼ االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت االإخمثلت في ؾىٛ  الأؾُاٛ ًصٍ

را الظسنت اليظبُت للٓدم   Michael Duncan)الخؿىة، جسدد الخؿىة  شمً الخؿىة وٖ

McDonald, 1980, p65-61) .

جىحد نلاْت ازجباؽ بين االإخًيراث : عرض ومىاكشت هخائج الفرطيت الجسئيت الثاهيت- 2

. ( طىىاث6-5)الُ٘يُماجُُ٘ت وأداء مهازة الىزب الهسٍؼ مً الثباث لدي أؾُاٛ 
ت الىيييماجيىيت لعيىت الذراصت ًوضح:06 لجذول ركما البياهاث الوصفيت للمخغيراث الأهثروبومترً

 ". اهحراف معياري ±على شيل المخوصغ الحضابي  الىخائج ممثلت"

P العيىت (n = 30) الخصائص وضبت الخعأ   

 0.25 5.8 ±1.9     (طىىاث)الهمس 

 0.21 23.2 ± 8.9   (ٗلٌ) الىشن

 0.15 116.3 ± 3.9   (طم)الؿىٛ 

 0.63 17.51 ± 2.6    (²م/ٗلٌ)مإشس ال٘خلت الجظمُت 

 0.53 1.10 ± 3.6  )شمً السمي (زاهُت

ت جبهُد الإُطل ال٘خِ نىد ئؾلاّ ال٘سة   0.75 57.4 ± 10.5  أْص ى شاوٍ

ٔ نىد ئؾلاّ ال٘سة   ت مُطل االإسَ  0.48 97.9 ± 8.6   شاوٍ

ت مُطل السطٌ نىد ئؾلاّ ال٘سة  0.03 135.7 ± 28.8   شاوٍ

ت مُطل الىزٕ نىد ئؾلاّ ال٘سة    0.91 178.4 ± 9.3 شاوٍ

ت زمي أو ئؾلاّ ال٘سة   4.3 ± 25,57 0.35  (º)شاوٍ

 0.45 0.71 ± 2.9  (زاهُت) شمً مسخلت الخأزجح

 0.07 0.52 ± 1.7   (زاهُت) شمً مسخلت السمي

 0.03 5.95 ± 0.3 (زاهُت/متر) السمينىد الظسنت الأَُٓت لل٘سة 

 0.05 17.7 ± 19.4    (طم) مظاَت السمي االإدظىبت   

 

 جحليل الارجباط الثىائي بين المخغيراث الىيييماجيىيت ومضافت الرمي المحضوبت  ًوضح :07 لجذول ركما
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 : (**): p < 0.05 :(*)   , p < 0.01  وظبت الخؿأ

.2019مً انداد الباخثين، : االإطدز

 لخلييم ارجباط المخغيراث الىيييماجيىيت مع مضافت  همارج الاهحذار الخذريجيًوضح :08 لجذول ركما

 الرمي المحضوبت

 P وضبت الخعأالخغير   βالىمورج المذرج 

     1الخعوة ركم

 0.001> 0.201 0.709 0.657  )الرمي (عىذ الإظلاقالضرعت الأفليت للىرة 

     2الخعوة ركم

أكص ى زاويت جبعيذ لمفصل الىخف عىذ إظلاق 

  (º) الىرة
0.330 0.798 0.083 <0.001 

     3الخعوة ركم

 0.169 0.841 0.020 <0.001 (º)زاويت مفصل المرفم عىذ إظلاق الىرة 

     4الخعوة ركم

 0.133 0.816 0.015 0.001  (º)زاويت رمي أو إظلاق الىرة

β = هى مهامل الخددًد الري ٌهبر نً اليظبت الخًير للمخًير الخابو: مهامل الاهدداز الُٓاس ي .

. وظبت الخًير االإػاَت مً ْبل الىمىذج والتي حهصي ئلى ئدزاج نىطس حدًد: الخًير

. 2019مً انداد الباخثين، : االإطدز

(صم)المحضوبت  مضافت الرمي الخصائص  

(طىىاث)الهمس      0.397** 

 **0.375 (kg)  الىشن

 ٛ  **0.382 (cm)   الؿى

 **0.560 )زاهُت (السميشمً 

ت جبهُد الإُطل ال٘خِ نىد ئؾلاّ ال٘سة  **0.756  (º) أْص ى شاوٍ

ٔ نىد ئؾلاّ ال٘سة ت مُطل االإسَ  **0.679 (º) شاوٍ

ت مُطل السطٌ نىد ئؾلاّ ال٘سة  **0.435  (º)  شاوٍ

ت مُطل الىزٕ نىد ئؾلاّ ال٘سة  **0.495 (º)  شاوٍ

 0.195   )طم( شمً مسخلت الخأزجح

 0.186  )طم( شمً مسخلت السمي

ت زمي أو ئؾلاّ ال٘سة  **0.634 (º) شاوٍ

 **0.835    )السمي (نىد الؤؾلاّالظسنت الأَُٓت لل٘سة  
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نلى خد اؾلام الباخثان، َان هره الدزاطت حهد مً بين الدزاطاث الٓلُلت في الجصائس التي 

 6 -5جداوٛ جددًد االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت االإخد٘مت في أداء زمي ال٘سة لدي الأؾُاٛ بهمس 

باجسٍٚ )طىىاث، وحشير أهم الىخائج التي جىضلذ ئليها الدزاطاث الظابٓت لا طُما دزاطت 

 ئلى أن أداء مهازة زمي ال٘سة لدي الأؾُاٛ 2017طىت  (Patrick Fasbender )(َاطبىدز

را الهىامل البُئُت االإدُؿت بالؿُل بالإغاَت  ت وٖ ًسجبـ بالهمس واالإخًيراث الأهثروبىمترً

ت بمظاَت السمي لدي  ئلى بهؼ االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت التي جبين أن لها نلاْت ْىٍ

ً ُٖيُماجُُ٘ين أطاطُين للمظاهمت بشٙل ٖبير في الأداء  الأؾُاٛ، خُث جم جددًد مخًيرً

ت جبهُد الإُطل ال٘خِ )السمي  (وهما الظسنت الأَُٓت لل٘سة نىد الؤؾلاّ و ٖرا أْص ى شاوٍ

ده دزاطت لُىازث  (Patrick Fasbender, 2017, P 294-304)نىد ئؾلاّ ال٘سة، ، وهى ما جإٖ

. 1995طىت  (,Mati Paasuke  Lennart Raudsepp)زودطاب وماحي باطىٕ 

ً الُ٘يُماجُُ٘ين ئغاَت ئلى مخًيراث  وبىاء نلُه َٓد اهؿلٔ الباخثىن مً هرًً االإخًيرً

أخسي لها نلاْت بمظاَت السمي والتي ًُترع الباخثان أنها جخد٘م في الأداء الجُد الإهازة 

ٔ نىد ئؾلاّ ال٘سة 6- 5زمي ال٘سة لدي الأؾُاٛ بهمس  ت مُطل االإسَ  طىىاث نلى يساز شاوٍ

اٗهذ مهاملاث الازجباؽ بين االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت  ت زمي أو ئؾلاّ ال٘سة، و را شاوٍ وٖ

، ٖما 0.835ئلى  ¬¬¬¬0.386ومظاَت السمُت االإٓاطت مخٓازبت هىنا ما خُث جساوخذ بين 

ا مو مظاَت السمي االإٓاطت  أقهسث االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت االإدزوطت ازجباؾا مهىىٍ

، وخظب دزاطت لُىازث زودطاب وماحي (شمً مسخلت الخأزجح وشمً مسخلت السمي (باطخثىاء

باطىٕ في هُع االإىغىم، َان االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت االإخمثلت في الظسنت الأَُٓت لل٘سة 

س ال٘سة هي أٖثر االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت دزاطت نىدما  ت زمي أو جدسٍ را شاوٍ أزىاء السمي وٖ

 ,Lennart Raudsepp, and Mati Paasuke, 1995)ًخهلٔ الأمس بمهازة السمي نىد الأؾُاٛ،  

P 294-304) د جبين بهد جدلُل الازجباؽ الثىائي أن الظسنت الأَُٓت لل٘سة أزىاء السمي ، وْ

ٖما  (r = 0.835)هي الأٖثر جأزيرا في أداء مهازة زمي ال٘سة لدي الأؾُاٛ بمهامل ازجباؽ 

ت زمي أو ئؾلاّ ال٘سة ومظاَت  أقهسث هخائج دزاطدىا الحالُت وحىد ازجباؽ مهىىي بين شاوٍ

، ئلا أهه جىحد دزاطت أخسي جىضلذ ئلى مخًيراث  (p < 0.01) (r = 0.634)السمي االإٓاطت 

 Jacalyn R. Breidenbach, 2012, P)أخسي مدددة لأداء مهازة السمي مً أنلى ال٘خِ،  

ت جبهُد الإُطل ال٘خِ نىد )، وجُسع هره الدزاطت أن مخًير (169–156 أْص ى شاوٍ
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ٔ نىد ئؾلاّ ال٘سة هي مخًيراث مهمت حدا في مهازة زمي  ت مُطل االإسَ ئؾلاّ ال٘سة، وشاوٍ

ال٘سة لدي أؾُاٛ ما ْبل االإدزطت، وفي دزاطدىا الحالُت َان االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت 

ت جبهُد الإُطل ال٘خِ نىد ئؾلاّ ال٘سة): الخالُت ٔ نىد ) (أْص ى شاوٍ ت مُطل االإسَ شاوٍ

 (r = 0.679 وr = 0.756)اٗن لها ازجباؽ ْىي مو مظاَت الىزب االإدظىبت  (ئؾلاّ ال٘سة

، ولً٘ جبين أن جدُٓٔ طسنت أَُٓت نالُت لل٘سة نىد الؤؾلاّ (p < 0.01)نلى الخـــــــىالي، 

ت جبهُد الإُطل ال٘خِ نىد ئؾلاّ ال٘سة لأن االإظاَت التي  أهم مً السمي بأْص ى شاوٍ

اٗهذ أْل مً االإظاَت التي غانذ بخًير  ت جبهُد مُطل ال٘خِ  غانذ باخخلاٍ شاوٍ

 طم بين مظاَت السمي 0.4الظسنت الأَُٓت لل٘سة نىد السمي، وزيم وحىد َسّ ْدز بـ 

مهامل )االإٓاطت مً ؾسٍ الباخثان ومظاَت السمي االإدظىبت، َٓد لاخكىا ازجباؾا ٖبيرا 

ما جمذ الؤشازة ئلُه طابٓا، َان  (ازجباؽ بيرطىن  ً، ئغاَت ئلى ذلٚ وٖ بين هاذًً االإخًيرً

اٗهذ في مجملها مخٓازبت طىاء مو مظاَت  مهاملاث الازجباؽ بين االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت 

السمي االإٓاطت أو مظاَت السمي االإدظىبت، وحشير هره الىخائج ئلى أن مظاَت السمي 

االإدظىبت ًمً٘ اطخهمالها للدلالت نلى مظاَت السمي االإٓاطت، نلى أنها مخًير جابو نىد 

الخدلُل الهاملي لأنها جمثل ُْاض أٖثر دْت للىدُجت االإدٓٓت في الاخخباز مٓازهت بمظاَت 

ا بمظاَت  السمي االإٓاطت، ونىد ئدزاج ٗل االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت التي أقهسث ازجباؾا ْىٍ

ت جبهُد  جي، وحد أن أْص ى شاوٍ السمي االإدظىبت لبىاء همىذج جدلُل الاهدداز الخدزٍ

ت مُطل  الإُطل ال٘خِ نىد ئؾلاّ ال٘سة، الظسنت الأَُٓت لل٘سة نىد الؤؾلاّ، شاوٍ

اٗن لها  ت زمي أو ئؾلاّ ال٘سة، َٓـ هره االإخًيراث  را شاوٍ ٔ نىد ئؾلاّ ال٘سة وٖ االإسَ

ازجباؾا ٖبيرا باالإظاَت االإىجصة في اخخباز زمي ال٘سة مً أنلى ال٘خِ ونلُه، ومً وحهت هكس 

ُت أو االإسبين َان هره االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت الظابٓت  جؿبُُٓت لأطاجرة التربُت الحسٖ

ت جبهُد الإُطل ال٘خِ نىد ئؾلاّ ال٘سة، الظسنت الأَُٓت لل٘سة نىد )الرٖس  أْص ى شاوٍ

ت زمي أو ئؾلاّ ال٘سة را شاوٍ ٔ نىد ئؾلاّ ال٘سة وٖ ت مُطل االإسَ ًجب أن  (الؤؾلاّ، شاوٍ

جٙىن في االإٓام الأوٛ والتي ًجب الهمل نليها مً أحل جدظين أداء مهازة زمي ال٘سة لدي 

ت  نلى أداء االإهازاث  (الؿىٛ والىشن)الأؾُاٛ، ٖما أن جأزير الهمس واالإخًيراث الأهثروبىمترً

ُت الأطاطُت لدي الأؾُاٛ جم دزاطتها طابٓا، وجُسع بهؼ الدزاطاث أن هىإ  الحسٖ

ا ون٘ظُا بين وشن الجظم  يٗ والبدوي  (مإشس ال٘خلت الجظمُت)ازجباؾا ْىٍ والأداء الحس
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، (Brunet, M., et all, 2012, P 637–643)للأؾُاٛ وذلٚ ٗلما جٓدم الأؾُاٛ في الهمس،  

ئغاَت ئلى ذلٚ، َٓد أشازث ندة دزاطاث ئلى وحىد الازجباؽ بين الؿىٛ وأداء االإهازاث 

، ٖما أن الهلاْت  (Aouichaoui, C., et all, 2012, P 777–788)الأطاطُت لدي الأؾُاٛ،

ي ومإشس ال٘خلت الجظمُت الهاٛ    ,Casajus, J. A., et all)بين اهخُاع مظخىي الأداء الحسٗ

2012, P 288–296) ي ومدُـ الخطس جصداد أو الهلاْت بين اهخُاع مظخىي الأداء الحسٗ

، وفي (Tokmakidis, S. P, et all, 2012, P 867–874)مو الخٓدم في الظً لدي الأؾُاٛ،

الأخير، جىضلذ بهؼ الدزاطاث ئلى وحىد ازجباؽ ئًجابي بين الهمس ومظاَت السمي ٖما 

ىلىحُت،  ت بىمى وهضج الخطائظ االإسَ ًُظس الخأزير ال٘بير للهمس واالإخًيراث الأهثروبىمترً

ىلىحُت والهطبُت الهػلُت للؿُل ئغاَت ئلى الهىامل البُئُت وبهره الهىامل ًخم  الُيزً

ُت للؿُل لا طُما في مسخلت ما ْبل االإدزطت   س الُ٘اءة الحسٖ  Robert M.Malina, et)جؿىٍ

all, 2004, P 66) ٖما حشير بهؼ الدزاطاث ئلى أن أداء الٓىة الهػلُت خلاٛ مسخلت  ،

صي مً خلاٛ حًؿُت الألُاٍ الهطبُت  الؿُىلت ٌهىد أطاطا ئلى هضج الجهاش الهطبي االإسٖ

  (Urs Granacher., et all, 2012, P 357–364)بمادة االإاًلً  

:  الخاجمت-3

: في خخام دزاطدىا هره ومً خلاٛ ٗل ما جٓدم وظخيخج ما ًلي

-5 متر لدي أؾُاٛ ما ْبل االإدزطت ذٗىز 20جخأزس طسنت الجسي االإدٓٓت في اخخباز حسي - 

ت 6 بشٙل ٖبير  (الؿىٛ والىشن) طىىاث بالإغاَت ئلى الهمس والخطائظ الأهثربىمترً

را : باالإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت الخالُت ؾىٛ الخؿىة، جسدد الخؿىة، شمً مسخلت الدنم، وٖ

. شمً مسخلت الؿيران نلى الترجِب

مً بين حمُو االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت َان ؾىٛ الخؿىة وجسددها هي أٖثر االإخًيراث - 

. جددًدا للخباًً في طسنت الجسي االإدٓٓت مً ؾسٍ الأؾُاٛ

جخأزس مظاَت زمي ال٘سة االإىجصة في اخخباز زمي ٖسة الخيع مً أنلى ال٘خِ لدي أؾُاٛ - 

ت 6-5ْبل االإدزطت بهمس  الؿىٛ ) طىىاث بالإغاَت ئلى الهمس والخطائظ الأهثربىمترً

الظسنت الأَُٓت لل٘سة نىد الؤؾلاّ : بشٙل ٖبير باالإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت الخالُت (والىشن

ٔ نىد ئؾلاّ  ت مُطل االإسَ ت جبهُد الإُطل ال٘خِ نىد ئؾلاّ ال٘سة، شاوٍ ،أْص ى شاوٍ

ت زمي أو ئؾلاّ ال٘سة را شاوٍ . ال٘سة وٖ
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مً بين حمُو هره االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت َان الظسنت الأَُٓت لل٘سة نىد الؤؾلاّ - 

ت جبهُد الإُطل ال٘خِ نىد ئؾلاّ ال٘سة هي أٖثر االإخًيراث جددًدا للخباًً في  وأْص ى شاوٍ

. مظاَت زمي ال٘سة االإىجصة مً ؾسٍ الأؾُاٛ

ٖما هخلظ ئلى أن الىخائج التي جىضلىا ئليها في هره الدزاطت ججُب نلى الدظاؤٛ الهام 

للدزاطت وجثبذ وحىد ازجباؽ ْىي بين بهؼ االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت وبين الأداء الجُد 

، وهسحى في ( طىىاث6-5)الإهازة مهازة الجسي ومهازة زمي ال٘سة لدي أؾُاٛ ما ْبل االإدزطت 

الأخير أن جٙىن هره الدزاطت االإخىاغهت بداًت لدزاطاث مظخٓبلُت في مجاٛ جدظين 

ُت  ُت وأوشؿتها االإخخلُت، بدُث جٙىن مىحهت هدى مهازاث خسٖ وجُهُل دوز التربُت الحسٖ

أطاطُت أخسي نلى يساز مهازة الىزب الهسٍؼ مً الثباث ومهازاث الخىاشن الثابذ 

ي . والحسٗ

:  بـهما هوص ي في بحثىا

 - ً غسوزة ئنؿاء نىاًت ٖبيرة للمخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت بطُت نامت وللمخًيرً

ت جبهُد  الُ٘يُماجُُ٘ين االإخمثلين في الظسنت الأَُٓت لل٘سة نىد الؤؾلاّ وأْص ى شاوٍ

الإُطل ال٘خِ نىد ئؾلاّ ال٘سة باليظبت الإهازة زمي ال٘سة لدي أؾُاٛ ما ْبل االإدزطت 

. بطُت خاضت

ؾىٛ الخؿىة، جسدد الخؿىة، )ًجب أن جٙىن االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت الظابٓت الرٖس - 

را شمً مسخلت الؿيران في االإٓام الأوٛ مً أحل جدظين أداء مهازة  (شمً مسخلت الدنم، وٖ

. الجسي لدي أؾُاٛ ما ْبل االإدزطت

ص نلى جدظين هره االإخًيراث الُ٘يُماجُُ٘ت -  ُت جسٖ س واطخددار ألهاب وأوشؿت خسٖ جؿىٍ

ُت الأطاطُت ٔ ما جٓخػُه ؾبُهت ومخؿلباث االإهازاث الحسٖ . وَ
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