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:  الملخص 
بي ملترح لخىمُت طسعت زد الفعل لخساض مسمى هسة  الهدف مً هره الدزاطت هى الخعسف على أزس بسهامج جدزٍ

بي ،هما كمىا باخخباز عُىت البدث مً المجخمع الأصلي للدزاطت في اللدم اطخعملذ  هره الدزاطت المىهج الخجسٍ

 ،وبىاء على ذلً فلد لثاوي طىت الىاشؼين في اللظم المدترف ا17الري هى خساض مسمى هسة اللدم فئت أكل مً 

م هجم شباب ملسة06اعخمدها على العُىت اللصدًت وكد شملذ  ج خساض مسمى مً فسٍ سٍ .  واهلي بسج بىعسٍ

بي على خساض المسمى بي الملترح جىصلىا الى عدم جأزير هرا البرهامج الخدزٍ . وبعد جؼبُم البرهامج الخدزٍ

بي ملترح ًخلائم مع ػبُعت اللاعبين واحساء العدًد مً الدزاطاث  وعلُه اكترخذ الدزاطت بىاء بسهامج جدزٍ

. والبدىر على عُىاث أخسي خصىصا في هرا المجاٌ

بي، طسعت زد الفعل، خساض مسمى، هسة اللدم :الكلماث الذالت-  .البرهامج الخدزٍ

Abstract: 

The aime of This study in to identify the effect of a proposed training program to develop the speed of 
réaction for soccer goalkeepers, This study used the experimental approach, and we also tested the 

research sample from the original community of the study, which is football goalkeepers of the 

category of less than 17 years who are active in the Professional section The first, and based on that, 

we relied on the intentional sample that included 06 goalkeepers from the Najm Shabab magra team 
and  Ahly Bordj Bou Arreridj team. 

After implementing the proposed training program, we concluded that this training program had no 

effect on goalkeepers. 

Accordingly, the study suggested building a proposed training program that is compatible with the 
nature of the players, and conducting many studies and research on other samples, especially in this 

field 

-Keywords:  training program, reaction time, goalkeepers, football. 
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 : ملذمت.1

شهدث لعبت هسة اللدم في الظىىاث الأخيرة  جؼىزا هبيرا وملمىطا مما حعلها جتربع 

أحي هرا الخؼىز بمىاهبت جلدم   بمياهتها وىنها جمثل اللعبت الشعبُت الأولى في العالم، وٍ

اللعبت فظلا عً الأبدار والدزاطت العلمُت مً خُث الخؼىز  المظخمس في حمُع عىاصس 

وميىهاث هره اللعبت مً لاعبين وملعب وأدواث وخساض المسمى، وللد عسفذ هسة اللدم في 

 جؼىزا معخبرا في حمُع الىىاحي ما أدي Cazorla،G (2016) p02الظىىاث الأخيرة بدظب 

ئلى ئخدار مساحعاث عمُلت في جصمُم بعع حىاهب الخدزٍب ففي الىكذ الخالي هجد أن 

اث ومظخىي لاعبي هسة  ب جسجىص أهثر على المخؼلباث التي جفسطها المبازٍ اث الخدزٍ مدخىٍ

اللدم الخدًثت ولما وان المظخىي كد شهد جؼىزا هبيرا ئذ أصبذ اللاعب الخدًث ًدظم 

بالظسعت واللىة هدُجت وصىله ئلى مظخىي عالي  مً اللُاكت البدهُت ػىاٌ فترة المبازاة مما 

ت لُخمىً مً مىاصلت المشىاز وهرا ما ًىؼبم على  ًخىحب على أن ًيىن في وامل الجاهصٍ

 .اللاعبين وخساض المسمى على خد طىاء

ولان لعبت هسة اللدم لا ًمىً ئن حظخمس ئلا بىحىد خازض المسمى ًخىحب على هرا اللاعب 

ت لُخمىً مً الدفاع عً مسماه بيل بظاػت، لان هسة اللدم لا  أن ًيىن في وامل الجاهصٍ

حعسف مً ًلعب أفظل بل حعسف مً ٌسجل أهداف أهثر،  هرا ػبلا للاهىن اللعبت، 

أن اللدزة على الاهخصازاث وجدلُم الىخائج ًخىكف على Weineck،J (1992) p 309 وأهد

الخصىٌ على أعلى مظخىي ممىً مً اللدزاث المخخلفت لرلً وحب هىان جخؼُؽ 

اض ي الخدًث ب السٍ بُت على أطع علمُت في مجاٌ الخدزٍ  . منهجي مىظم للبرامج الخدزٍ

  ولان مظخىي اللاعب في جؼىز مظخمس وحب على خازض المسمى أن ًمخلً ئطافت ئلى 

المهازاث التي ًخمخع مً مظً وصد الىسة فظلا على أن خازض المسمى ًصسف حهدا بدهُا 

وهفظُا هدُجت الخفىير في الدفاع عً المسمى بيافت الىطائل،  لرا ًجب أن ًمخلً صفاث 

 .بدهُت مً طسعت وكىة 

 ومً أهم الصفاث التي ًجب أن ًمخلىها خازض المسمى هي طسعت زد الفعل  والتي حعخبر 

بت مً المسمى مدمود اميرة )العامل السئِس ي الري ٌظدىد علُه في الخصدي للىساث اللسٍ

، خُث ًجد الباخث أن هره المهازة حظاهم بشيل فعاٌ (167ص. 2008.،مدمود ماهر 

في كدزة الخازض على الخصدي للىساث المباغخت، لرا اججه جفىيرها الى ئمياهُت اكتراح 
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بي  خدم (194خضً الضيذ ص.ابو عقذه )بسهامج جدزٍ  ًخظمً جدزٍب هره الصفت وٍ

 : اليشاغ الخخصص ي بصفت مباشسة لرا كمىا بؼسح الدظاؤٌ العام هما ًلي 

بي الملترح ازس في جىمُت طسعت زد الفعل لدي خساض المسمى في هسة - هل للبرهامج الخدزٍ

 U17اللدم  

 :الفرطيت العامت1_1

س ي أزس في جىمُت طسعت زد الفعل  لدي خساض المسمى في هسة اللدم     U17للبرهامج الخدزَ

 :الفرطياث الجسئيت

  جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بين اللُاطين اللبلي والبعدي للمجمىعت

بُت لصالح اللُاض البعدي لمخغير طسعت زد الفعل لاخخباز هُلظىن لظسعت  الخجسٍ

 .(البظُؽ)زد فعل الُد والرزاع

  جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بين اللُاطين اللبلي والبعدي للمجمىعت 

بُت لصالح اللُاض البعدي لمخغير طسعت زد الفعل لاخخباز هُلظىن  الخجسٍ

. (المسهب)للاطخجابت الخسهُت 

  جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بين اللُاطين اللبلي والبعدي للمجمىعت 

الشاهدة لصالح اللُاض البعدي لمخغير طسعت زد الفعل لاخخباز هُلظىن لظسعت 

. (البظُؽ)زد فعل الُد والرزاع

  جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بين اللُاطين اللبلي والبعدي للمجمىعت 

الشاهدة لصالح اللُاض البعدي لمخغير طسعت زد الفعل لاخخباز هُلظىن 

. (المسهب)للاطخجابت الخسهُت 

   بُت جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بين اللُاطاث البعدًت للمجمىعت الخجسٍ

ً البظُؽ والمسهبزد الفعلوالمجمىعت الشاهدة لمخغير طسعت   . للاخخبازٍ

:  الذراصت مىهج_2

 العملُاث مً مجمىعت عً عبازة بأهه المىهج (334ص ،2007 زشُد، شزواحي) ٌعسف

سي  بغُت الباخث ًدبعها التي والخؼىاث  ( Combessie.J.C، 1996، p09(جدلُم بدثه وٍ

 وأطئلت ومظاعي أبعاد طبؽ في الباخث ٌظاعد الري هى ئذ للبدث طسوزي  المىهج أن

. البدث وفسوض
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بي،  فهى المىهج الىخُد واهؼلاكا مً مىطىع دزاطدىا، اعخمد الباخث على المىهج الخجسٍ

ً  الري ٌظخخدم الخجسبت في اخخباز فسض ًلسز علاكت بين عاملين أو مخغيرً

  :الادواث المضخعملت _ 3

 البرهامج الخذريبي  :

بُت على أنها عبازة عً هشف ًىضح  (35، ص2016أخمذ عريبي،)عسف  البرامج الخدزٍ

بي الملترح لخىمُت طسعت زد العل  العملُاث المؼلىب جىفُرها  و كمىا بخؼبُم البرهامج الخدزٍ

. و طيخؼسق ئلُه بدكت لاخلا في هرا الفصل

 الاخخقاراث القذهيت: 

خاولىا مً خلاٌ اطخعماٌ الاخخبازاث البدهُت التي جلِع طسعت زد الفعل و جددًد 

مظخىي اللاعبين، ومخابعت الخلدم الري أخسشه البرهامج، هما اطخعملذ لغسض اللُاض 

بُت والفسوق المىحىدة بُنها طىاء كبل أو بعد و للملازهت بُنها  اللبلي والبعدي للعُىت الخجسٍ

وجم اخخُاز اخخبازاث مً الاػلاع على المصادز البُلُىغسافُت لخددًد هىعُت الاخخبازاث 

 .الأهثر اطخعمالا فُما ًخص كُاض طسعت زد الفعل

: (البظُؽ)اخخباز هُلظىن لظسعت زد الفعل الُد والرزاع: الاخخقار  ول 

 كُاض طسعت زد الفعل الُد والرزاع: هذف الاخخقار. 

 مظؼسة مدزحت، طاعت جىكُذ، مىظدة هسس ي، ػباشير أو : دواث المضخخذمت 

 شسٍؽ كُاض

 هفُه واطعا المىظدة مىاحها الىسس ي على المخخبر ًجلع :طريقة إجراء الاختبار

 المىظدة و خافت على بالؼباشير ًدددان خؼين على الُدًً جىطع خافتها، بدُث مىاحهين

 .طم 30 بُنهما

 المخخبر،  ًد زاختي بين عمىدًت جصبذ خُث العلىي،  ػسفها مً المظؼسة المدىم ًمظً

لىم اطخعد : وهي للاخخباز الاطخعداد ئشازة ٌعؼي المدىم أن وبعد  المظؼسة بترن المدىم وٍ

ٌ  خُيئر المىظدة وخازج للأطفل حظلؽ م عً ئًلافها المخخبر ًداو  معا الُدًً جدسًٍ ػسٍ

ً الُدًً للأعلى والأطفل طسعت بأكص ى . ممىىت وعدم جدسٍ

 . مداولت مخخالُت20ٌعؼي للمخخبر 
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: الدسجيل

 =زمً الرجع

 

 =زمً الرجع

 

 (المركب)اخخقار هيلضون للاصخجابت الحركيت  :الاخخقار الثاوي

 الاطخجابت على واللدزة فعل زد طسعت  كُاض:هذف الاخخقار 

 ت فظاء  مىؼلت: دواث المضخخذمت ٌ  العىائم مً خالُت مظخىٍ  وبعسض م 20بؼى

 .كُاض شسٍؽ ئًلاف،  م، طاعت2

  . النهاًت خؽ مً لللدم أزس أكسب ختى البداًت خؽ مً المظافت  جدظب:الدسجيل

 . لها الخظابي المخىطؽ وحسجل لاعب ليل مداولاث 10 حعؼى -

 زاهُت =...... 10 /المجمىع = اليلُت الدزحت

: للأداة  العلميت الشروط

باعخبازه  مً أحل الخأهد مً صدق الاخخباز اطخخدمىا معامل الصدق الراحي:الصذق 

بُت خُث ًلاض بدظاب الجرز التربُعي لمعامل الثباث . ًبين صدق الدزحاث الخجسٍ

: ثقاث الاخخقار

 ئن ولمت الثباث حعني في مدلىلها الاطخلساز وحعني أهىا لى كمىا بخىساز الاخخباز لمساث مخعددة 

على الفسد أو المجمىعت لأظهسث شِئا مً الاطخلساز وذلً بأن ٌعؼي الاخخباز هفع الىخائج 

 .ئذا ما اطخخدم أهثر مً مسة جدذ هفع الظسوف وعلى هفع الأفساد

 ٌ لى  وان ئذا زابخا ٌعخبر الاخخباز ئن الاخخباز زباث عً (193، ص 1995صقحي خضاهين، ) وٍ

. الشسوغ هفع جدذ المفدىصين هفع على جىسز  ما ئذا باطخمساز الىخائج ٌعؼي هفع

إهد    أن أداة الثباث هي الأداة التي حعؼي هخائج (276،ص2010أبو عواد،بىس هىفل،)وٍ

 منها مً الخأهد مخلازبت أو هفع الىخائج ئذا ػبلذ أهثر مً مسة في ظسوف مخمازلت وجم

  :الخالُت الإخصائُت العملُاث خلاٌ
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 .(بيرصون  معامل)الثقاث  معامل

  معامل الثباث بيرطىن :(01)حدوٌ زكم 

حجم  الدزاطت الاطخؼلاعُتالاخخبازاث 

العُىت 

معامل 

الثباث 

معامل 

الصدق 

 0.77 0.60 03 (البظُؽ)اخخباز هُلظىن لظسعت زد الفعل الُد والرزاع  01

 0.80 0.65 03 (المسهب)اخخباز هُلظىن للاطخجابت الخسهُت  02

 

 :عرض الىخائج_ 4

: عرض وجدليل الىخائج المخعللت بالفرطيت الاولى

بُت  جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين اللُاطين اللبلي والبعدي للمجمىعت الخجسٍ

لصالح اللُاض البعدي لمخغير طسعت زد الفعل لاخخباز هُلظىن لظسعت زد فعل الُد 

. (البظُؽ)والرزاع 

للإحابت عً الفسوض المؼسوح كمىا بدظاب المخىطؽ الخظابي والاهدساف المعُازي، 

: المدظىبت هما هى مىضح في الجدوٌ الخالي (ث)وأًظا ئًجاد كُمت 

 ًمثل دلالت الفسوق بين اللُاطين اللبلي والبعدي للمجمىعت :(02)الجذول ركم 

بُت لاخخباز هُلظىن لظسعت زد فعل الُد والرزاع  . (البظُؽ)الخجسٍ

زد الفعل 

الُد 

 والرزاع

عدد 

افساد 

 العُىت

المخىطؽ 

 الخظابي

الاهدساف 

 المعُازي 

T 

 المدظىبت

دزحت 

ت  dfالخسٍ

مظخىي 

 الدلالت

اججاه 

 الدلالت

 2.48 35.09 03 اللبلي
 غير داٌ 0.085 02 2.669

 1.90 33.21 03 البعدي

 0.05دال عىذ مضخوى دلالت *

ًدبين بأن المخىطؽ الخظابي لدزحاث الدلالت  (02)مً خلاٌ هخائج الجدوٌ زكم 

الإخصائُت على اخخباز هُلظىن لظسعت زد فعل الُد والرزاع لللُاطين اللبلي والبعدي 

بُت  خُث أطفسث هدُجت المخىطؽ الخظابي لللُاض اللبلي  ب   (35.09)للمجمىعت الخجسٍ
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 (33.21)بِىما بلغ المخىطؽ الخظابي لللُاض البعدي ب  (2.48)باهدساف معُازي كدزه ب 

. (1.90)باهدساف معُازي كدزه ب 

 0.05و التي جفىق مظخىي الدلالت و الري جلدز ب  (sig) للُمت 0.085في خين سجلىا 

وبالخالي فهرا ًدٌ على أهه لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين اللُاطين اللبلي 

بُت لمخغير طسعت زد  فعل لاخخباز هُلظىن لظسعت زد فعل الُد  والبعدي للمجمىعت الخجسٍ

. (البظُؽ)والرزاع 

مً خلاٌ ما أطفسث علُه هخائج الجدوٌ الى عدم وحىد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين 

بُت لمخغير طسعت زد الفعل لاخخباز هُلظىن  اللُاطين اللبلي والبعدي للمجمىعت الخجسٍ

 مع العلم خظىع اللاعبين أو افساد 0.05لظسعت زد فعل الُد والرزاع عىد مظخىي دلالت 

بي وهرا ما ًمىً حعلُله الى عدم وحىد فسوق في اللُاطين  عُىت البدث الى بسهامج جدزٍ

 (168ص.2004. البُاحي، ماهس أخمد خظً وفازض طامي ًىطف)وهرا ما اشاز الُه 
 . صىت بكرة اللذم17بظرورة الاهخمام باللذراث القذهيت و المهاراث  صاصيت للىاشئين جدذ 

: عرض وجدليل الىخائج المخعللت بالفرطيت الثاهيت

بُت  جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين اللُاطين اللبلي والبعدي للمجمىعت الخجسٍ

.  (المسهب)لمخغير طسعت زد فعل لاخخباز هُلظىن للاطخجابت الخسهُت 

للإحابت عً الفسض المؼسوح كمىا بدظاب المخىطؽ الخظابي والاهدساف المعُازي، وأًظا 

: المدظىبت هما هى مىضح في الجدوٌ الخالي (ث)ئًجاد كُمت 

بُت  :(03)الجذول ركم ًمثل دلالت الفسوق بين اللُاطين اللبلي والبعدي للمجمىعت الخجسٍ

 (المسهب)لاخخباز هُلظىن للاطخجابت الخسهُت 

الاطخجابت 

 الخسهُت

عدد افساد 

 العُىت

المخىطؽ 

 الخظابي

الاهدساف 

 المعُازي 

T 

 المدظىبت

دزحت 

ت  dfالخسٍ

مظخىي 

 الدلالت

اججاه 

 الدلالت

 0.02 1.49 03 اللبلي
1.820 02 0.166 

غير 

 0.04 1.46 03 البعدي داٌ

 0.05دال عىذ مضخوى دلالت*

  ًدبين بأن المخىطؽ الخظابي لدزحاث الدلالت (03)مً خلاٌ هخائج الجدوٌ زكم 

الإخصائُت على اخخباز هُلظىن للاطخجابت الخسهُت أهه بلغ المخىطؽ الخظابي لللُاض 
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، بِىما بلغ المخىطؽ الخظابي لللُاض (0.02)باهدساف معُازي كدزه ب (1.49)اللبلي ب

. (0.04)باهدساف معُازي كدزه ب (1.46)البعدي ب

 0.05والتي جلل عً مظخىي الدلالت والري جلدز ب  (sig) للُمت 0.166في خين سجلىا

وبالخالي فهرا ًدٌ على أهه لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين اللُاطين اللبلي 

بُت لمخغير طسعت زد فعل لاخخباز هُلظىن للاطخجابت الخسهُت   .والبعدي للمجمىعت الخجسٍ

الى عدم وحىد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين اللُاطين جىصلىا  هخائج الجدوٌ بعد جدلُل

بُت  لمخغير طسعت زد فعل لاخخباز هُلظىن للاطخجابت  اللبلي والبعدي للمجمىعت الخجسٍ

 مع العلم خظىع اللاعبين أو أفساد عُىت البدث 0.05الخسهُت عىد مظخىي دلالت 

بي وهرا ما ًمىً حعلُله عدم وحىد فسوق بين  بُت الى بسهامج جدزٍ للمجمىعت الخجسٍ

س  الى (38ص.2019. شقلي صامي) وهرا ما اشاز الُه اللُاطين كلت اهخمام المدزبين بخؼىٍ

 طسعت زد الفعل بصفت خاصت باليظبت للفئاث الصغسي 

: عرض وجدليل الىخائج المخعللت بالفرطيت الثالثت

جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين اللُاطين اللبلي والبعدي للمجمىعت الشاهدة 

لصالح اللُاض البعدي لمخغير طسعت زد الفعل لاخخباز هُلظىن لظسعت زد فعل الُد 

 .(البظُؽ)والرزاع 

للإحابت عً الفسوض المؼسوح كمىا بدظاب المخىطؽ الخظابي والاهدساف المعُازي، 

: المدظىبت هما هى مىضح في الجدوٌ الخالي (ث)وأًظا ئًجاد كُمت 

ًمثل دلالت الفسوق بين اللُاطين اللبلي والبعدي للمجمىعت الشاهدة : (04)الجذول ركم 

. (البظُؽ)لاخخباز هُلظىن لظسعت زد الفعل الُد والرزاع 

زد فعل 

الُد 

والرزاع 

عدد 

افسد 

العُىت 

المخىطؽ 

الخظابي 

الاهدساف 

المعُازي 

T 

المدظىبت 

دزحت 

ت  الخسٍ

DF 

مظخىي 

الدلالت 

اججاه 

الدلالت 

 1.99 37.52 03اللبلي 
غير داٌ  0.265 02 2.241

 1.55 36.26 03البعدي 

 0.05دال عىذ مضخوى دلالت *
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 بأن المخىطؽ الخظابي لدزحاث الدلالت اجضح (04)هخائج الجدوٌ زكم كساءجىا ٌمً خلاٌ 

الإخصائُت على اخخباز هُلظىن لظسعت زد فعل الُد والرزاع أهه بلغ المخىطؽ الخظابي 

، بِىما بلغ المخىطؽ الخظابي (1.99)باهدساف معُازي كدزه ب (37.52)لللُاض اللبلي ب

. (1.55)باهدساف معُازي كدزه ب (36.26)لللُاض البعدي ب

 0.05والتي جلل عً مظخىي الدلالت والتي جلدز ب  (sig) للُمت 0.265في خين سجلىا 

وبالخالي فهرا ًدٌ على أهه لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين اللُاطين اللبلي 

والبعدي للمجمىعت الشاهدة لمخغير طسعت زد الفعل لاخخباز هُلظىن لظسعت زد فعل الُد 

. (البظُؽ)والرزاع 

الى عدم وحىد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين جم الخىصل  هخائج الجدوٌ بعد جدلُل

اللُاطين اللبلي والبعدي للمجمىعت الشاهدة لمخغير طسعت زد الفعل لاخخباز هُلظىن 

 مع العلم عدم خظىع اللاعبين أو 0.05والرزاع عىد مظخىي دلالت  لظسعت زد فعل الُد

بي ص .2013. عامس فاخذ شغاحي) هرا ما زهص علُه أفساد عُىت البدث الى أي بسهامج جدزٍ

اث العلُا  في ( 36 ب الىاشئين للمظخىٍ   .هظم جدزٍ

:  عرض وجدليل الىخائج المخعللت بالفرطيت الرابعت

جىحد ذاث دلالت ئخصائُت بين اللُاطين اللبلي والبعدي للمجمىعت الشاهدة لصالح 

. (المسهب)اللُاض البعدي لمخغير طسعت زد الفعل لاخخباز هُلظىن للاطخجابت الخسهُت 

للإحابت عً الفسوض المؼسوح كمىا بدظاب المخىطؽ الخظابي والاهدساف المعُازي، 

: المدظىبت هما هى مىضح في الجدوٌ الخالي (ث)وأًظا ئًجاد كُمت 

ًمثل دلالت الفسوق بين اللُاطين اللبلي والبعدي للمجمىعت الشاهدة  :(05)الجذول ركم 

. (المسهب)لاخخباز هُلظىن للاطخجابت الخسهُت 

الاطخجابت 

الخسهُت 

أفساد 

العُىت 

المخىطؽ 

الخظابي 

الاهدساف 

المعُازي 

T 

المدظىبت 

دزحت 

ت  الخسٍ

DF 

مظخىي 

الدلالت 

اججاه 

الدلالت 

 0.19 1.48 03اللبلي 
غيرداٌ  0.405 02 1.835

 0.24 1.46 03البعدي 

 0.05دال عىذ مضخوى الذلالت *
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أن المخىطؽ الخظابي لدزحاث الدلالت  (06)هخائج الجدوٌ زكم اجضح لىا مً خلاٌ 

 بلغ المخىطؽ الخظابي لللُاض خُثالإخصائُت على اخخباز هُلظىن للاطخجابت الخسهُت 

، بِىما بلغ المخىطؽ الخظابي لللُاض (0.19)باهدساف معُازي كدزه ب (1.48)اللبلي ب

. (0.24)باهدساف معُازي كدزه ب (1.46)البعدي ب

 0.05والتي جلل عً مظخىي الدلالت والتي جلدز ب  (sig) للُمت 0.405في خين سجلىا 

وبالخالي فهرا ًدٌ على أهه جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين اللُاطين اللبلي والبعدي 

. (المسهب)للمجمىعت الشاهدة لمخغير طسعت زد الفعل لاخخباز هُلظىن للاطخجابت الخسهُت 

ٌ وبالخالي مً  الى عدم وحىد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين  اشازث خلاٌ هخائج الجدو

اللُاطين اللبلي والبعدي للمجمىعت الشاهدة لمخغير طسعت زد الفعل لاخخباز هُلظىن 

 مع عدم خظىع اللاعبين أو أفساد عُىت 0.05للاطخجابت الخسهُت عىد مظخىي دلالت 

بي . البدث الى أي بسهامج جدزٍ

: عرض وجدليل الىخائج المخعللت بالفرطيت الخامضت

بُت والمجمىعت  جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين اللُاطاث البعدًت للمجمىعت الخجسٍ

ً البظُؽ والمسهب . الشاهدة لمخغير طسعت زد الفعل للاخخبازٍ

للإحابت عً الفسوض المؼسوح كمىا بدظاب المخىطؽ الخظابي والاهدساف المعُازي، 

: المدظىبت هما هى مىضح في الجدوٌ الخالي (ث)وأًظا ئًجاد كُمت 

بُت : (06)الجذول ركم  ًمثل دلالت الفسوق بين اللُاطاث البعدًت للمجمىعت الخجسٍ

ً البظُؽ والمسهب . والمجمىعت الشاهدة لمخغير طسعت زد الفعل للاخخبازٍ

 ً للاخخبازٍ

البظُؽ 

والمسهب 

أفساد 

العُىت 

المخىطؽ 

الخظابي 

الاهدساف 

المعُازي 

T 

المدظىبت 

دزحت 

ت  الخسٍ

DF 

مظخىي 

الدلالت 

اججاه 

الدلالت 

 1.56 36.35 03الشاهدة 
3.632 02 0.063 

غير 

داٌ  بُت   0.02 34.20 03الخجسٍ

 0.05دال عىذ مضخوى دلالت *

ًدبين بأن المخىطؽ الخظابي لدزحاث الدلالت   (06)مً خلاٌ هخائج الجدوٌ زكم 

ً البظُؽ والمسهب أهه بلغ المخىطؽ الخظابي  الإخصائُت لمخغير طسعت زد الفعل للاخخبازٍ
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، بِىما بلغ المخىطؽ (1.56)باهدساف معُازي كدزه ب (36.35)للمجمىعت الشاهدة ب

بُت ب . (0.02)باهدساف معُازي كدزه ب (34.20)الخظابي للمجمىعت الخجسٍ

 0.05والتي جلل عً مظخىي الدلالت والتي جلدز ب  (sig) للُمت 0.063في خين سجلىا 

وبالخالي فهرا ًدٌ على أهه لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين المجمىعت الشاهدة 

ً البظُؽ والمسهب بُت لمخغير طسعت زد الفعل للاخخبازٍ . والمجمىعت الخجسٍ

مً خلاٌ ما أطفسث علُه هخائج الجدوٌ الى عدم وحىد فسوق ذاث دلالت ئخصائُت بين 

ً البظُؽ  بُت لمخغير طسعت زد الفعل للاخخبازٍ المجمىعت الشاهدة والمجمىعت الخجسٍ

وهرا ما ًمىً حعلُله الى عدم وحىد فسوق بين  .0.05والمسهب عىد مظخىي دلالت 

 . المجمىعخين

: الاصخيخاج العام_ 5

 المدصل عليها خلاٌ هره الدزاطت التي أحسٍذ لمعسفت جأزير الإخصائُتعلى طىء الىخائج 

بي ملترح لخىمُت طسعت زد الفعل لدي خساض مسمى هسة  بالسحىع  واللدم، بسهامج جدزٍ

: لىخائج الدزاطت جىصلىا الى 

بُت لا جىحد_  فسوق ذاث دلالت اخصائُت بين اللُاطين اللبلي والبعدي للمجمىعت الخجسٍ

لصالح اللُاض البعدي لمخغير طسعت زد الفعل لاخخباز هُلظىن لظسعت زد فعل الُد 

 .(البظُؽ)والرزاع

بُت _ لا جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بين اللُاطين اللبلي والبعدي للمجمىعت الخجسٍ

لصالح اللُاض البعدي لمخغير طسعت زد الفعل لاخخباز هُلظىن للاطخجابت الخسهُت 

. (المسهب)

 الشاهدةلا جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بين اللُاطين اللبلي والبعدي للمجمىعت _

لصالح اللُاض البعدي لمخغير طسعت زد الفعل لاخخباز هُلظىن لظسعت زد فعل الُد 

. (البظُؽ)والرزاع

 لا جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بين اللُاطين اللبلي والبعدي للمجمىعت الشاهدة _

لصالح اللُاض البعدي لمخغير طسعت زد الفعل لاخخباز هُلظىن للاطخجابت الخسهُت 

. (المسهب)
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بُت _  لا جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بين اللُاطاث البعدًت للمجمىعت الخجسٍ

ً البظُؽ والمسهبزد الفعلوالمجمىعت الشاهدة لمخغير طسعت   . للاخخبازٍ

 

 :الاكتراخاث

ً المساد جؼبُلها مخىاطبت مع الصفت واللدزة المساد جىمُتها -  .ًجب أن جيىن الخمازٍ

ًجب على المدزبين والاخصائُين في هرا المجاٌ جىمُت طسعت زد الفعل لأنها  -

 .عىصسا أطاطُا في جدصُل أفظل الىخائج 

بُت الملترخت ذاث الىدُجت الإًجابُت خلاٌ  - الخأهُد على اطخخدام البرامج الخدزٍ

بُت المبيُت على الأطع العلمُت   .الىخداث الخدزٍ

باث  - ت في هرا المجاٌ لللُام بأخظً الخدزٍ جىفير حمُع الإمياهُاث المادًت والبشسٍ

 .والخصىٌ على أخظً الىخائج

هسحى مً الباخثين والعلماء اوشاء هخب خاصت بهره الصفت بصىز ابظؽ  -

 .وأوضح وباللغت العسبُت

: المراجع باللغت العربيت_ 6
 1غ،الفخذ  للؼباعت واليشس ،الاعداد البدوي للاعبي هسة اللدم  :(2008).الظُد ،خظً ،ابى عبده -

ت ، . مصس  ،الاطىىدزٍ

بي - ب في هسة الُد، مىخبت المجخمع العسبي لليشس والخىشَع، : (2016)عىدة،،أخمد عسٍ جخؼُؽ الخدزٍ

. الؼبعت العسبُت الأولى، عمان، الأزدن

المسشد في البدث العلمي لؼلبت التربُت البدهُت و  : (2010).عبد الُمين ،بىداود ، أخمد ،عؼاء الله - 

اطُت، دًىان المؼبىعاث الجامعُت، الجصائس . السٍ

ب :(2008).ماهس ،اميرة ومدمىد ،مدمىد - داز الىفاء لدهُا الؼباعت ،الاججاهاث الخدًثت في علم الخدزٍ

ت 1،غ،واليشس  . مصس ،الاطىىدزٍ

 واليشس للؼباعت، داز الهدي الاحخماعُتمي في العمىم ٌمىاهج وأدواث البدث الع: (2007).زشُد ،شزواحي-

 ،الجصائس،  1والخىشَع، غ

اطُت، داز الفىس العسبي،  : (1995)خظاهين،،مدمد صبخي - م في التربُت البدهُت والسٍ اللُاض والخلىٍ

 .اللاهسة

اٌ ،مدمد  -  داز المظيرة لليشس والخىشَع ،الخفىير والبدث العلمي : (2010).مدمد ابى عىاد ،بىس هىفل فسٍ

.  الازدن ، عمان،1غ،
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اث العلُا، غ: (2013).فاخذ شغاحي،عامس - ب الىاشئين للمظخىٍ اض ي هظم جدزٍ ب السٍ ، 1علم الخدزٍ

. مىخبت المجخمع العسبي لليشس والخىشَع، عمان

ت والخؼبُم، داز أمجد لليشس والخىشَع الؼبعت : (2015)زوش ،غاشي عمسان، - اض ي بين الىظسٍ ب السٍ الخدزٍ

 .الأولى ،الأزدن

: المجلاث 

س بعع : (2004).البُاحي، ماهس أخمد خظً وفازض طامي ًىطف- بي ملترح لخؼىٍ جأزير بسهامج جدزٍ

اض ي  اللدزاث البدهُت و بعع المهازاث الأطاطُت بىسة اللدم بي على لاعبي هادي الخظين السٍ ،بدث ججسٍ

اطُت ،  طىت17لفئت جدذ  .  01العدد ، 13محامعت بغداد ،مجلت التربُت السٍ
-Weineck،J، (1992)، Biologie du sport، Édition vigot، France. 

-Cazorla. G، (2016)، Analyse des exigences de la pratique de football 

de haut niveau a la formation de jeune footballeur، Cellule recherche 

fédération française de football.  

 


