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اطُت التي ًخلسض لها جلامُر : الملخص  ت هدفذ الدزاطت الخلسف كلى ؤهىاق الؤصاباث السٍ  ؤزىاء بحساء االإسخلت الثاهىٍ

اطُت اطُت  دزض التربُت البدهُت والسٍ ، بالإطافت ملسفت الأماهً االإلسطت للإصابت  وهرلً الخلسف كلى الاوؼؼت السٍ

التي ًخلسض مً زلالها الخلامُر للإصابت ؤهثر مً غيرها ، وملسفت ؤطباب الؤصاباث ومظبباتها مً وحهت هـس الأطاجرة 

 جلمُر 120  فسد منها 200بلغذ كُىت البدث خىالي واكخمد الباخث االإىهج الىصفي ، واالإؼسفين والخلامُر االإصابين،

اطُت (80)وجلمُرة و وجىصل . وجم اطخسدام الاطخبُان واالإلابلت هإداة لجمم البُاهاث. ؤطخاذ في التربُت البدهُت والسٍ

: ؤما ؤهثر الأماهً كسطت للإصابت هي الجسوح ، الخدوغ ، الالخىاء ، الدؼىجاث ، : ؤهثر الؤصاباث جىسازا هي الباخث ؤن 

اطُت التي ًخلسض مً زلالها الخلامُر للإصابت هي.السهبت ،الياخل ، الفسر  طباق الجسي الىصف :  ؤما الاوؼؼت السٍ

ل ، ؤما ؤطباب الؤصابت حلىد بالدزحت الأولى بلى  ، ؤزؼاء الأداء ،الحالت  ، الأزطُت الغير صالحت كصس فترة الؤخماء: الؼىٍ

 .الىفظُت للخلامُر 

اطُت  : الذالت   اليلماث ت ، الاصاباث السٍ اطُت، جلامُر االإسخلت الثاهىٍ   . دزض التربُت البدهُت والسٍ

Abstract: 

The study aimed to identify the types of sports injuries that secondary school students are exposed to 

during the physical education and sports lesson, to know the places exposed to injury and sports 

activities through which students are exposed to injury more, and to know the causes of injuries 

from the viewpoint of supervising teachers and injured students, and the researcher adopted the 

descriptive approach. The research sample reached about 200 individuals, including 120 male and 

female students, and (80) professors in physical education and sports. Questionnaire and interview 

were used as data collection tool. The researcher found that the most frequent injuries are: cuts, 

scrapes, sprains, spasms, and the places most likely to be injured are: the ankle, thigh, and knee. As 

for the sports activities through which students are exposed to injury are: the half-long running race, 

as for the causes of injury in the first degree: short warm-up period, invalid flooring, performance 

errors, the psychological state of the students 

. Key words: sports injuries, Secondary school pupils, He studied physical education and sports 
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 : ملذمت.1

بن الخؼىز الللمي الري ػهده هرا اللصس في الللىم و الفىىن الحدًثت و التي حؼترن فُما 

سه لُلىم بدوزه في جىحُه  بُنها لخدلُم غاًت مؼترهت ، ؤلا وهي جسكُت  الؤوظان وجؼىٍ

اض ي.  وبصلاح االإجخمم البؼسي  لخبر الخؼىز الللمي الري ػهده االإجاٌ السٍ ، مً خُث  وَ

فهى  لا ًلل ػإها  ؛  اطخسدامه  ؤخدر الأحهصة الللمُت االإخؼىزة وؤخدر االإىاهج الللاحُت

اض ي مُداها هاما ٌلخني بالصحت اللامت للاكبين   كً باقي الللىم الأزسي لرا ٌلد الؼب السٍ

ولم جـهس هره اللىاًت بظلامت اللاكبين واالإدافـت كليهم في كصسها هرا بل مىر آلاف 

ذ ًلط ي ؤن . ق776الظىين كبل االإُلاد ، فلد حاء في الدلُل الأوالإبي  للام  م ؛ هص صسٍ

اطُىن بؼسف وؤماهت بلُدًً ول البلد كً الأطساز بإحظامهم ، وكلى السغم  ًدىافع السٍ

مً هرا الخؼىز في كلىم الؼب زلاٌ اللصىز الحدًثت بلا ؤن الاهخمام بىُان الؤوظان 

برش بلى الىحىد بلا في هرا اللسن ، خُث ؤوؼإث كدة دوٌ  وىخدة واملت لم ًىطج وٍ

ت  اطُت كلى الجظم البؼسي والأحهصة الحُىٍ باث السٍ . ملاهد زاصت لدزاطت جإزير الخدزٍ

م والؤزازة والصساق وبظببها ٌؼتهس  اطت والخىافع فيها مخلت غاًت في الدؼىٍ بن مصاولت السٍ

اطُين وجلخف خىلهم الجماهير في ول ميان  والبازشون منهم في ؤللابهم ... هثير مً السٍ

اطُت في ول بلاد الدهُا ًىظبىن مً وزائها االإاٌ والجاه والظلؼان وجيىن ؤزبازهم  السٍ

ىن  اث  ؤهم مىطىكاث الصحف واالإجلاث والؤذاكت والخلفصٍ ؛ وللل الىصىٌ بلى االإظخىٍ

اض ي مسجبؽ ازجباغ وزُلا باالإدافـت كلى الجظم وصُاهخه مً  الللُا في اليؼاغ السٍ

اض ي  . الؤصاباث التي جلف خاحصا في وحه ؤي جؼىز زٍ

اطت في مسخلف الأوكاث والـسوف  اطُت حهخم بدزاطت الحسهت السٍ وكلم بصاباث السٍ

والأوطاق الثابخت واالإخدسهت الفسدًت والجماكُت ، للىصىٌ بلى اللدزة كلى جىكم الؤصابت 

اض ي  كبل خدوثها وجددًد ؤػيالها وؤهىاكها وؤهماغ مً الؤصاباث جسجبؽ باليؼاغ السٍ

اض ي في  لد اليؼاغ السٍ االإمازض مً ؤحل اللمل كلى وكاًت اللاكب مً الؤصابت ، وَ

ت الحدًثت مُداها هاما في بكداد االإىاػً الصالح   وذلً مً زلاٌ دزض ،صىزجه التربىٍ

اطُت الري ٌظعى بلى مداولت جدلُم ؤهداف التربُت البدهُت  التربُت البدهُت والسٍ

اطُت مثل الازجلاء بالىفاءة الىؿُفُت لأحهصة الجظم وبالصفاث البدهُت وبهظاب  والسٍ

 ً اطُت والصحُت وجيىٍ اطُت واهدظاب االإلازف السٍ االإهازاث الحسهُت واللدزاث السٍ
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ت ، وبرلً ٌظخؼُم دزض التربُت  الاججاهاث اللىمُت الىػىُت وؤطالُب الظلىن الظىٍ

اطُت ؤن ٌظهم بىصِب في جدلُم ؤهداف التربُت والخللُم في االإجخمم  . البدهُت والسٍ

وكلى ؤطخاذ الخللُم الثاهىي ؤن ًيىن كلى كلم ودزاًت واملت بؼبُلت مادة التربُت البدهُت 

اطُت وماهُتها وؤهدافها وهرا ٌظخلصم ؤًظا ملسفت الأطع الللمُت التي جبنى كليها  والسٍ

ذ ووؿاثف الأكظاء وكلم الحسهت  اطُت هللم الىفع وكلم الدؼسٍ التربُت البدهُت والسٍ

اض ي وغيرها مً الللىم الؤوظاهُت التي جسجبؽ بىاكم هره االإادة ، ولهرا وان  والؼب السٍ

 والإا وان مدىز اللملُت ؛لابد كلى الأطخاذ الاهخمام بالخلامُر الإا لهم مً ؤهمُت بالغت 

ت هى الخلمُر وان لابد للأطخاذ الاكخىاء به وبكداده الإا ًدىاطب وجؼىز  الخللُمُت بالثاهىٍ

االإجخمم في االإُدان الخىىىلىجي والللمي واالإلسفي والبُئي والصحي ؛ هاجه الأزيرة ؤي الجاهب 

اطُت في الجصاثس ؤمس زكم  الصحي ، هص كلُه ؤوٌ بىد مً كاهىن التربُت البدهُت والسٍ

اطُت ؤن 23/10/1976االإازر في 81/76  الري ؤوحب كلى ؤطخاذ مادة التربُت البدهُت والسٍ

اطُت  . ٌلمل كلى الحفاؾ كلى ؤمً وطلامت جلامُره مً ؤزؼاز الؤصاباث السٍ

اطُت  اض ي مً اخخماٌ خدور بصاباث زٍ      فلا ًسلى ؤي مجاٌ مً مجالاث اليؼاغ السٍ

كلى ازخلاف ؤهىاكها وػدة دزحتها ؛ التي جلم جدذ جإزير الـسوف الؼبُلُت واالإخمثلت 

ت ، ػبُلت ؤزطُت االإُدان ) طىء الدسخين ، )والـسوف الخازحُت مثل  (الأخىاٌ الجىٍ

  .(الخلب ، اللباض ، الخدظير البدوي 

اطُت حصء ؤطاس ي مً الىـام التربىي ، جمثل حاهبا مً التربُت بن         التربُت البدهُت والسٍ

اللامت التي تهدف وحلمل كلى جىمُت وبلىزة شخصُت الخلمُر وبكداده بكدادا بدهُا 

اطُت ، ).وكللُا في جىاشن جام   . (  24 ،ص 2006منهاج التربُت البدهُت والسٍ

 ملخمدة في ذلً كلى اليؼاغ الحسوي الري ًميزها والري ًإزر مداه مً الأوؼؼت 

ت كدزة  اطُت والبدهُت هدكامت زلافُت واحخماكُت فهي حلخبر مً ؤهثر البرامج التربىٍ السٍ

خطح ذلً مً زلاٌ ما مدي جدلُم ؤهداف التربُت  كلى جدلُم ؤهداف االإجخمم ، وٍ

اطُت في االإسخلت الثاهىي  ؟ ةالبدهُت و السٍ

وفي هرا الظُاق فةن ملسفت زصاثص الىمى واخخُاحاث الخلمُر لها ؤهمُت بالغت زاصت 

وؤن جلامُر الخللُم الثاهىي ٌلِؼىن مسخلت االإساهلت ، والتي ؤحمم اللدًد مً كلماء 
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الىفع كلى ؤجها مسخلت فاصلت بين الؼفىلت والسػد ًخؼلب الخلامل ملها بيل خرز 

 ( 164 ، ص1992هدي مدمد كىاوي   ،  ) . وبإطلىب كلمي

سي  ؤن االإساهلت هي فترة للىمى الجظمي وؿاهسة احخماكُت هما ؤجها فترة  (دوزحي  زوحس  ) وٍ

فىصفها ؤجها فترة كىاصف وكلم وكدم  (طخاهلي هىٌ  )جدىلاث هفظُت كمُلت ؛  ؤما 

ىلىحُت مما ًيخج كنها طسكت في همى اللظلاث   اطخلساز هـسا الإا جخميز به مً اطؼساباث فيزً

  (  115 ص 1982 ، كلاوة طلُد حلاٌ)

وفلدان الدكت والخىاشن في الحسواث هدُجت الىمى الغير مخىاشن ولهرا فهم بداحت بلى 

ً كلى خفف ؤمً وطلامت صحت الخلامُر ، فالللاكت بين ممازطت التربُت  ؤطاجرة كادزٍ

اطُت والصحت ، لم جىً في ًىم مً الأًام هما هي الآن مً ازجباغ ، فالتربُت  البدهُت والسٍ

اطُت هي وطُلت مً ؤحل خُاة صحُت ؤفظل ، هما ؤن الصحت بجب ؤن  البدهُت والسٍ

اض ي وكىد مداولخه جدلُم  جيىن هدفا ًدافف كلُه الخلمُر كىد ممازطت اليؼاغ السٍ

اطُت حُدة  . هخاثج زٍ

ولإخساش هره الىخاثج ًجب جدظير الخلامُر جدظيرا بدهُا حُدا لأن الحالت البدهُت للخلمُر 

حلخبر اللاكدة الأطاطُت التي جسجىص كليها صحت الأداء الحسوي ، فاللُاكت البدهُت هي 

ت للظلاث الخلمُر هي  الىطُلت التي جسدم اليؼاغ البدوي ، فالسفم مً االإىابم الؼاكىٍ

س ػاكت مُياهُىُت هبيرة لخدمل الجهد ومً زم خماًت الخلمُر مً  التي جمىىه مً جؼىٍ

الؤصابت التي جيىن في بلع الأخُان مً البظاػت وفي ؤخُان ؤزسي كد جادي الؤصابت بلى 

اض ي مً اخخماٌ خدور  ،بكاكت داثمت فلا ًسلى ؤي مجاٌ مً مجالاث اليؼاغ السٍ

الؤصاباث كلى ازخلاف ؤهىاكها وػدة دزحتها والتي جلم جدذ جإزير الـسوف الؼبُلُت 

والـسوف الخازحُت االإخمثلت في طىء الدسخين هما ولسف ؤن  (ػبُلت ؤزطُت االإُدان )

ىلىحُا وهفظُا كلى ؤداء خسهت ؤو فلالُت  الدسخين هى اللملُت التي حظاكد الخلمُر فيزً

اطُت  اطُت زاصت الحراء فهى مً مخؼلباث اليؼاغ ملُىت وهرلًزٍ  االإلابع السٍ

اض ي  فهى ٌلمل كلى خماًت حظم الخلمُر مً الؤصاباث ؤزىاء الاػتران في دزض  السٍ

اطُت،وهرلً الخدزين واهدؼاز هره الـاهسة بين جلامُر  االإسخلت التربُت البدهُت والسٍ

ت هبيرة مما ٌظبب لهم مً مخاكب ؤزىاء  ت،فهم ًدزىىن بدسٍ دزض التربُت البدهُت الثاهىٍ

اطُت ت والسٍ خطح ذلً مً زلاٌ اهسفاض ماػساث حهاش الللب والأوكُت الدمىٍ  وٍ
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ادة في طسكت دكاث الللب  والجهاش الخىفس ي بؼيل زاص ، خُث ٌظبب الىُيىجين شٍ

  ( 288 ص2001 ،هماٌ كبد الحمُد بطماكُل ). وهرلً جىبُه مسهص الخىفع والليء

ؤن كلت الىىم جازس : ؤطخاذ الؼب الىفس ي  (طلُد كبد اللـُم )وكلت الىىم خُث ًخددر 

لل بجلان الخلمُر للمله  كلى الجهاش اللصبي جإزيرا طلبُا وحظبب كدم الترهيز والاهدباه وٍ

وجىثر ؤزؼاثه  ؛ هاهًُ كً الخدظير الىفس ي الري له دوز هام في هره االإسخلت للحد مً 

اطُت التي ًمىً ؤن ًخلسض لها الخلمُر . الؤصاباث السٍ

  (   84 ص 1990كبد السخمان مِظاوي ،)

 مً  جبلا لؼبُلخه وػسق للبه وكىاهِىه ، واهؼلاكاآزس بلى وؼاغ وجسخلف الؤصاباث مً 

:  هرا حظعى الدزاطت الاحابت كً الدظائلاث الخالُت 

: الدصاؤو العام 

اطُت التي ًخلسض لها جلامُر -  ت ما هي الؤصاباث السٍ   ؤزىاء بحساء دزضاالإسخلت الثاهىٍ

اطُت ؟  التربُت البدهُت والسٍ

: الدصاؤلاث الفشعيت 

اطُت لدي جلامُر ؤزىاء بحساء دزض-    هل جىحد كلاكت بين طىء الدسخين والؤصاباث السٍ

اطُت ؟  التربُت البدهُت والسٍ

اطُت هل جىحد كلاكت بين كدم صلاخُت ؤزطُت -  اطُت  ؤزىاء االإيؼأث السٍ  والؤصاباث السٍ

اطُت ؟ دزضبحساء   التربُت البدهُت والسٍ

اطُت و الؤصاباث  -  هل جىحد كلاكت بين كدم خظىز الخلامُر خصت التربُت البدهُت والسٍ

اطُت  ؟  السٍ

 : الذساشت فشطياث .2 

:   الفشطيت العامت .  1 .2

اطُت التي ًخلسض لها جلامُر  ت الؤصاباث السٍ التربُت   ؤزىاء بحساء دزضاالإسخلت الثاهىٍ

اطُت   كدًدة ومخىىكت ؟البدهُت والسٍ
: الفشطياث الجزئيت . 2.2

اطُت لدي الخلامُر ؤزىاء بحساء -   دزض جىحد كلاكت بين طىء الدسخين والؤصاباث السٍ

اطُت   التربُت البدهُت والسٍ
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اطُت  جىحد كلاكت بين كدم صلاخُت ؤزطُت -  اطُت ؤزىاء الؤواالإيؼأث السٍ صاباث السٍ

اطُت دزضبحساء  .  التربُت البدهُت والسٍ

اطُت و الداثم لـــــ  دزض جىحد كلاكت بين كدم خظىز الخلامُر -   التربُت البدهُت والسٍ

اطُت اث صابالؤ . السٍ

: الذساشت   أهميت .3

اطُت التي ًخلسض لها جلامُر  ت جىمً ؤهمُت مىطىق الؤصاباث السٍ ؤزىاء االإسخلت الثاهىٍ

اطُت ؤهمُت بالغت مً حهت ، لأهه لم ًدـى بالاهخمام في دزضبحساء   التربُت البدهُت والسٍ

ت بؼيل زاص ، ومً حهت ؤزسي وهـسا  الدزاطاث اللسبُت بؼيل كام والبِئت الجصاثسٍ

للاولياطاث الظلبُت التي كد جسلفها الؤصابت كلى صحت الخلامُر و ؤدائهم ؛ حاءث هره 

اطُت ؤزىاء  بحساء  اطُت دزضالدزاطت لخدىاوٌ مىطىق الؤصاباث السٍ  التربُت البدهُت والسٍ

وػسق بطلافها وهُفُت كلاحها ؛ هما جىؼف الدزاطت ... وؤطبابها... مً احل ملسفت ؤهىاكها

ت الدزضكً   الري ًخلسض فُه الخلامُر ؤهثر للإصابت ؛ وهرلً كً الؤحساءاث الؤدازٍ

اض ياصابت واللاهىهُت الىاحب اجساذها ؤزىاء وكىق  . ةزٍ

:   أهذاف البدث.4 

: الهدف مً هره الدزاطت ما ًلي 

حهدف بلى مداولت الخلسف كلى ؤهىاق الؤصاباث التي ًخلسض لها الخلامُر ؤزىاء بحساء . 

اطُت دزض .  التربُت البدهُت والسٍ

هما حهدف بلى مداولت ملسفت الأماهً االإلسطت للإصابت كىد الخلامُر ؤزىاء بحساء -  

اطُت دزض   التربُت البدهُت والسٍ

اطُت التي ًخلسض مً زلالها -   حهدف ؤًظا بلى مداولت الخلسف كلى االإىافظت السٍ

اطُت دزضالخلامُر للإصابت ؤهثر مً غيرها ؤزىاء بحساء   . التربُت البدهُت والسٍ

 .حهدف بلى ملسفت ؤطباب الؤصاباث مً وحهت هـس الأطاجرة والخلامُر االإصابين -  

اطُت في الىكاًت والللاج مً الحىادر -  ملسفت دوز ؤطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اطُت   .والؤصاباث السٍ

ت واللاهىهُت الىاحب اجساذها في خالت -  هما حهدف بلى مداولت ملسفت الؤحساءاث الؤدازٍ

اطُت دزضخدور الؤصابت ؤزىاء بحساء   . التربُت البدهُت والسٍ
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 - ً مداولت الىؼف كً العجص الري حلاهُه االإاطظاث الخللُمُت في الأطاجرة االإاػسٍ

اطُت  اطُت واالإيؼأث السٍ  .الإادة التربُت البدهُت  والسٍ

 : الذساشت  مفاهيم ومصطلحاث. 5

للد وزد في بدثىا مصؼلحاث كدًدة جفسض كلى الباخث ؤن ًىضحها وي ٌظخؼُم اللازت 

ظخىكب ما حاء فُه دون لبع ؤو غمىض  : ؤن ًخصفذ وَ

هي حلؼُل ؤو بكاكت الإازس زازجي للمل ؤوسجت و ؤكظاء حظم  :  الشياطيتالإصابت .1 .5

اض ي االإسخلفت ، وغالبا ما ًيىن هرا االإازس مفاحئا وػدًدا ، وجسخلف هىكُت االإازس  السٍ

ىلىجي   . بازخلاف الأطباب ، فهى بما ؤن ًيىن مازس مُياهُيي ؤو فني ؤو هُمُاجي فيزً

 (81، ص 2004كبد السخمان كبد الحمُد شاهس ، )

ت  :   المشخلت الثاهىيت . 2 .5 بإهه  (الخللُم الثاهىي )حلسف مىـمت الُىوظيى االإسخلت الثاهىٍ

خلىه الخللُم اللالي ،  االإسخلت الىطؼى مً الخللُم اللام بدُث ٌظبله الخللُم االإخىطؽ وٍ

ت مً  لابل الفئت اللمسٍ وذلً في ملـم بلاد اللالم االإخلدمت والىامُت كلى خد طىاء ، وٍ

 . طىت19 بلى 16

حلخبر حصء هاما مً التربُت اللامت  لأجها هي اللملُت :  التربيت البذهيت والشياطيت  .3 .5

ت التي جخم مً زلالها ممازطت ؤوحه اليؼاغ التي جىمي وجصىن حظم الؤوظان  التربىٍ

وكلله ومهازجه واهفلالاجه ، وحظمذ بخدلُم ؤهداف خظُت خسهُت ، كاػفُت احخماكُت ، 

م ،). ملسفُت ، وهي جىمل الللل والجظم ملا   ( 67 ، ص 1993كفاف كبد الىسٍ

اطُت هى الدزض الري :دسس التربيت البذهيت والشياطيت  . 4.5  دزض التربُت البدهُت والسٍ

ًسفف طغؽ االإىاهج كلى كلىٌ الخلامُر ، والري ًفسض الخىاشن بين التربُت اللللُت 

جلله  ه وٍ لىٍ والتربُت الجظدًت بهه الدزض الري ًمىً الفىس مً الاطخمساز في الخللم وٍ

دلم (الللل الظلُم في الجظم الظلُم  )طلُما، وكد ًصح فُه اللىٌ االإإزىز  ، وٍ

ت التي زطمتها الظُاطت الخللُمُت في مجاٌ الىمى البدوي والصحي للخلامُر   الأغساض التربىٍ

اطُت مً زلار ؤكظام هي  : وجخيىن خصت ؤو دزض التربُت البدهُت والسٍ

ؼمل الجى التربىي والؤخماء ،  : اللصم الإعذادي-  وَ
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: اليؼاغ الخللُمي ) الري ٌؼمل اليؼاغ الخللُمي واليؼاغ الخؼبُلي اللصم الشئيس ي- 

: االإبادت الأطاطُت لخلىُت الأللاب وجدخىي كلى ؤهثر مً مهازة ، واليؼاغ الخؼبُلي 

،   (جؼبُم ما حاء في اليؼاغ الخللُمي 

ىاث  : اللصم الخخامي-  ً التهدثت هخمسٍ خظمً جمازٍ ؼمل اللىدة بلى خالت الهدوء وٍ وَ

مدمىد كىض  ). .الخىفع والاطترزاء ؤو بلع الأللاب التروٍدُت ذاث الؼابم الهادت 

 ( 96 ،  1987بظُىوي ، فُصل ًاطين الؼاػي ،

 : الذساشاث الصابلت .6

 ػالبت للظىت السابلت بيلُت 200 كلى كُىت كىامها :(1988)دساشت وفاء أمين . 1 . 6

اطُت للبىاث باللاهسة في مظابلاث االإُدان واالإظماز، وهدفذ هره  التربُت السٍ

اطُت وؤطبابها ، وؤؿهسث هخاثج الدزاطت  الدزاطت بلى الخلسف كلى ؤهىاق الؤصاباث السٍ

ؤن بصاباث الخمصق اللظلي جمثل ؤكلى وظبت وجليها جىاشلُا بصاباث اللدم والجرق زم 

 .الجسوح والخلم 

 

اطُت وؤطبابها barry (1973)دساشت باسي،  . 2 . 6  خىٌ ػبُلت الؤصاباث السٍ

ت بىلاًت والُفىزهُا ، وؤؿهسث هخاثج الدزاطت ؤن ؤهم ؤطباب خدور  باالإدازض الثاهىٍ

ً بيظبت %.    - 16الظلىغ بيظبت    - :الؤصاباث هي  16الاصؼدام باللاكبين الآزسٍ

  %.14الاخخيان بإدواث وؤحهصة االإللب بيظبت %.   - 

ؤحسٍذ هره الدزاطت زلاٌ بؼىلت  (1980)دساشت بيترشىن ، سييشتروم  . 3 .6

د كلى كُىت كىامها 1977اللالم لأللاب اللىي كام     2654 في حىجىبرج بالظىٍ

اض ي زلاٌ ؤطبىق البؼىلت 45مدظابم مً   دولت ، خُث كسض كلى االإسهص الؼب السٍ

% 13مً بصاباث بلظلاث الفسر االإسخلفت و % 15 لاكب مصابا ، ٌلاوي منهم 415

. بةصاباث في كظلاث الظاق الخلفُت 

 خىٌ الؤصاباث التي جىاحه (1996)دساشت الذهخىس بىداوود عبذ اليمين  . 4 .6

اطُت لجاملت الجصاثس، وؤوضحذ هره الدزاطت ؤن  ػلبت ملهد التربُت البدهُت والسٍ

، ًليها الخدوغ بيظبت (% 44.11)، الىظىز  (%46.07)الالخىاء    :ؤهم الؤصاباث هي

 (%12.74)، زم السطىض  (%29.41)، الدؼىجاث (%32.35)،  الخمصكاث % 36.25
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ؤما االإىاد الدزاطُت التي ًخلسض فيها الؼلبت  . (%1.96)، االإلخ  (%8.82)الخلم 

، هسة  (%51.96)، الجمباش  (%60.87)، الجُدو  (%61.76)للإصابت هي هسة اللدم 

 . (%27.45)، اللاب اللىي  (%34.31)، هسة الظلت  (%37.25)الُد 

، كصس  (%50.98)، زم ؤزؼاء الأداء  (%94.90)ؤما ؤطباب االإادًت للإصابت هي الخؼىهت 

ًخطح مً زلاٌ كسض الدزاطاث الظابلت ؤجها جىاولذ مىطىق . (%29.31)فترة الؤخماء 

ت خُث ؤوضحذ ؤن  اطُت ؤو االإدازض الثاهىٍ الؤصاباث طىاء لدي ػلبت ولُت التربُت السٍ

اض ي بىحه كام هي الخمصكاث اللظلُت والجسوح  ؤهثر الؤصاباث التي ًخلسض لها السٍ

والىظىز والخلم ، وكد اطخفاد الباخث مً هره الدزاطاث في بىاء الاطخبُان ووطم 

 .ؤهداف وحظائلاث الدزاطت والأطلىب الؤخصاجي االإظخسدم

 : الإجشاءاث المىهجيت . 7

  : مىهج البدث  1 .7

ٌلخبر االإىهج االإظخسدم في البدث اللمىد الفلسي ليل دزاطت فهى ًىظب البدث ػابله 

كبد )'الفؼً هى الري ٌلسف هُف ًسخاز االإىهج االإىاطب الإىطىكه  رالباحوالللمي ، 

 (156 ، ص 2021السشاق فاًد وآزسون،  

  . الدزاطتكلى  االإىهج الىصفي باكخبازه ؤهثر ملاثمت  الإىطىق ا الباخث  اكخمد

  :عيىت البدث 2 .7

 التربُت دزض جلمُر وجلمُرة االإؼازهين في 120 فسد منها 200 اػخملذ كُىت البدث كلى 

اث مثلذ  لت كؼىاثُت مً زلار زاهىٍ اطُت وجم اهخلائهم بؼسٍ ػسق  ، )البدهُت والسٍ

ج  (ووطؽ  ، وػماٌ  سٍ اطُتٌ ؤطخاذ (80)وهرلً .ولاًت بسج بىكسٍ  . لتربُت البدهُت والسٍ

:  الأدواث الخالُتا الباخث كلى اكخمد:  أدواث البدث 3 .7

اكخمدها في بحساء البدث كلى الاطخمازة الاطخبُاهُت التي جدزض ول ما ًخللم : الاشخبيان - 

اطُت .  بلىاصس االإىطىق واالإىحهت للأطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

حلخبر مً الأدواث السثِظُت والأطاطُت الخاصت بجمم البُاهاث واالإللىماث ؛ : الملابلت -  

فهي كبازة كً مدادزت مىحهت بين الباخث والصخص االإبدىر  بهدف الىصىٌ بلى 

الحلُلت ؤو مىكف ملين ٌظعى الباخث للخلسف كلُه مً احل جدلُم ؤهداف الدزاطت ، 
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خم فيها الخفاكل اللفـي  ؤو الحصىٌ كلى مللىماث حظخسدم في الخىحُه والدصخُص ، وٍ

 ( 84، ص2001خظً اخمد الؼافعي، ). ما بين الباخث واالإفدىص

 .مم الخلامُر االإصابين الإلسفت هىق الؤصابت ومياجها وطببها   اكخمدها االإلابلاث الصخصُت

: صذق وثباث أدواث البدث - 

ٌلد الصدق مً ؤهم الؼسوغ الىاحب جىفسها في ؤدواث البدث و هى الدكت التي ًلِع 

 ( 177 ، ص 2006مدمد هصس الدًً زطىان ،  ). بها الازخباز ؛ ما وطم مً احله 

م الصدق الراحي ،  والري ًلصد به  كمىا بخلُُم صدق اطخمازة الاطخبُان كً ػسٍ

مدي الدكت والاحظاق واطخلساز هخاثجه فُما لى ػبم كلى  )الصدق الدازلي للاطخبُان 

با ؛ خُث كمىا  (كُىت مً الأفساد في مىاطبخين مسخلفخين هصل بلى هفع الىخاثج جلسٍ

لت بكادة الازخباز   15كلى كُىت جخيىن مً  (الاطخبُان)بدظاب زباث الاطخبُان  بؼسٍ

:   ؤًام بين الخؼبُم الأوٌ والثاوي ، وواهذ الىخاثج والخالي  (08)ؤطخاذ  بفاصل شمني كدزه 

وبما ؤن زلت ،  % 95 بملداز 0.05 وهي كُمت دالت كىد r  =0.86: كُمت ملامل الازجباغ 

  مما ٌؼير بلى ؤن الاطخبُان ًخمخم بدزحت زباث 0.86ملامل الثباث الاطخبُان ٌظاوي 

.  كالُت ؛ ومىه فان ملامل الصدق الراحي ًيىن والخالي

ظاوي .الجرز التربُعي الإلامل الثباث  = الصدق الراحي  هرا ٌلني جمخم الاطخمازة 0.92وَ

. الاطخبُاهُت بدزحت صدق ذاحي كالُت 

:   مجالاث البدث 4 .7

 ،2016/2017جم بحساء الدزاطت زلاٌ االإىطم الدزاس ي   :االإجاٌ الصمني - 

ت  :  االإجاٌ االإياوي -  اث   )طاخاث االإاطظاث التربىٍ . (الثاهىٍ

  : الأدواث الإخصائيت- 

مً احل جدلُل وجسحمت الىخاثج االإدصل كليها بلد فسش الأطئلت االإؼسوخت كلى اللُىت 

ت  و ملامل الازجباغ و ازخباز واف جسبُم   : اكخمدها الؼسق الؤخصاثُت الخالُت  اليظبت االإئىٍ

  . 
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 : عشض وجدليل الىخائج  .  8

 :  جدليل ومىاكشت هخائج المدىس الأوو 1 .8

 التربُت البدهُت دزض ما هي الؤصاباث التي ًخلسض لها الخلامُر ؤزىاء بحساء :1 الصؤاو

اطُت؟  والسٍ

. الخىشاس واليصب المئىيت لأهىاع الإصاباثيىضح  :  01الجذوو سكم 

 8 7 6 5 4 3 2 1الشكم 

هصىس سطىض الخىاء جمزكاث حشىجاث خلع جشوح خذوط هىع الإصابت 

 09 17 45 32 44 05 55 48الخىساز 

اليظبت 

ت  االإئىٍ
60 68.75 06.25 55 40 56.25 21.25 11.25 

ت لأهىاق الؤصاباث خُث بلغ  (01)ٌؼير الجدوٌ زكم   جىساز بلى الخىسازاث واليظب االإئىٍ

% 68.75 بصابت وجبين ؤن ؤهثر الؤصاباث جىساز هي الجسوح بيظبت 255الؤصاباث 

 % . 55جليها الدؼىجاث بيظبت % 56.25زم الخىاء بيظبت % 60والخدوغ بيظبت 

 ما هي الأماهً االإلسطت بىثرة للإصاباث؟ : 2 الظااٌ
 .الخىشاس واليصب المئىيت للأماهً المعشطت بىثرة للإصابتيىضح  :  02الجذوو سكم 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1الشكم 

الأماهً 

المعشطت 

للإصابت  

الظهش الياخل الشهبت الفخز الصاق اللذم البطً اليذ المشفم الىخف 

 19 60 36 39 33 31 09 14 17 27الخىساز 

اليظبت 

ت  االإئىٍ
33.75 21.25 17.50 11.25 38.75 41.25 48.75 45 75 23.75 

 

ت للأماهً االإلسطت للإصابت خُث بلغ    (02)ٌؼير الجدوٌ  زكم  بلى الخىساز واليظب االإئىٍ

 وجبين ؤن ؤهثر الأماهً كسطت للإصابت هي الياخل 285جىساز الأماهً  االإلسطت للإصابت 

  % .45زم السهبت بيظبت % 48.75زم الفسر بيظبت% 75بيظبت 
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اطُت  التي ًخلسض فيها الخلامُر بىثرة للإصاباث؟. 3 الظااٌ  ماهي االإىافظت السٍ
. الخىشاس واليصب المئىيت للمىافصاث الشياطيت التي جىثر فيها للإصاباث يىضح  :  03الجذوو سكم 

                   الإجابت                                   

 الىخائج
 هشة الصلت  هشة اليذ . المذاومت    الصشعتوشاط 

 21 39 68 27 الخىسازاث

ت  26.25 48.75 85 33.75 اليظبت االإئىٍ

اطُت التي ًخلسض مً زلالها الخلامُر الاوؼؼت ؤن ؤهثر   (03)ًىضح الجدوٌ  زكم  السٍ

والظبب في ذلً ٌلىد الدزحت الأولى بلى كلت الخدظير % 85 بيظبت االإداومت للإصابت هي 

ت صغيرة الحجم  البدوي ، و بلى جىساز كدد الدوزاث ، لان اغلب طاخاث االإاطظاث التربىٍ

ادة كلى ذلً الأزطُت الصلبت  (م200دوزة بـ )  .شٍ

:  ليل ومىاكشت هخائج المدىس الثاويحث 2 .8

  ما هي ؤطباب الؤصابت ؟ : 1 الظااٌ
. الخىشاساث واليصب المئىيت لأشباب للإصابتيىضح  :  04الجذوو سكم 

          الإجابت   

الىخائج      

كصش فترة 

الإخماء 

اوعذام 

الإخماء 

أسطيت غير 

صالحت 

الحالت الخعب 

 الىفصيت

أخطاء 

 الأداء

 37 33 23 56 19 65 الخىسازاث

ت  46.25 41.25 28.75 70 23.75 81.25 اليظبت االإئىٍ

 233=                                                   الخىساز 80=ن 
 

الأطاجرة  ؤن ؤطباب الؤصابت حلىد بالدزحت الأولى خظب بحابت (04)ًخطح مً الجدوٌ زكم

جليها الأزطُت الغير صالحت بيظبت %  81.25بلى هي كصس فترة الؤخماء والتي كدزث وظبتها بـ 

زم % 41.25جليها الحالت الىفظُت للخلامُر بيظبت % 46.25زم ؤزؼاء الأداء بيظبت % 70

 % .28.75الخلب بيظبت 
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 هل ٌلؼي الخلامُر ؤهمُت الؤخماء ًىم الامخدان؟  :2 الظااٌ

. إدسان الخلاميز لأهميت الإخماءيىضح   : 05جذوو سكم او

 اللشاس
دسجت 

 الحشيت

مصخىي 

 الذلالت

اليصبت  2وا

 المئىيت
 الخىشاساث

الىخائج                         

 المدصىبت المجذولت الإجابت

 9.80 06.63 0.01 1 داٌ

 ولم 26 32.50

 لا 54 67.50

 االإجمىق 80 100

اهده ازخباز وا (05)هما ًىضحه الجدوٌ زكم  اهبر مً   االإدظىبت 2 هلاخف ؤن كُمت وا2وٍ

ت مسفىطت وبالخالي هىان دلالت 2كُمت وا  االإجدولت ، ومىه وظخيخج ؤن الفسطُت الصفسٍ

مً الخلامُر لا ٌلؼىن ؤهمُت للإخماء زبما ًسحم %67.50جخجظد في وىن  بخصاثُت  والتي

ت   اطُت دازل االإاطظت التربىٍ الظبب بلى كصوفهم  كً ممازطت خصت التربُت البدهُت والسٍ

:   جدليل ومىاكشت هخائج المدىس الثالث 3 . 8

اطُت؟ :1 الظااٌ  هل جخىفس ماطظخىم كلى هره االإيؼأث السٍ
الخىشاساث واليصب المئىيت للميشآث المخىفشة والغير مخىفشة في مؤشصاث يىضح  : 06جذوو سكم او

. الخعليم الثاهىي 

 م 800مظماس  م80مظماس  ملعب هشة اليذ  ملعب هشة الصلت 
لإجابت  ا              

 

 

 الىخائج  

اليصبت 

 المئىيت

الخىشاسا

 ث

اليصبت 

 المئىيت

الخىشاسا

 ث

اليصبت 

 المئىيت

الخىشاسا

 ث

اليصبت 

 المئىيت

الخىشاسا

 ث

91.90 34 
89.19 

 
33 67.56 25 08.10 03 

اطُت االإيؼأث   السٍ

 االإخىفسة 

08.10 03 10.81 04 32.44 12 91.90 34 
اطُت الغير االإيؼأث   السٍ

 مخىفسة

 االإجمىق 37 100 37 100 37 100 37 100

ج    (06)ًىضح الجدوٌ  زكم  سٍ ؤن اغلب ماطظاث الخللُم الثاهىي لىلاًت بسج بىكسٍ

مً هره االإاطظاث  جفخلد بلى مظماز % 91.90وخظب بحاباث الأطاجرة داثما ؤن وظبت 

ه 800 اث والتي حلد كلى ؤصابم الُد لها ملاكب حىازٍ  م بلا اللدد الللُل مً بلع الثاهىٍ

% 89.19:  مخىفس وبيظب كالُت كدزث بـمللب هسة الُد ومللب هسة الظلت بِىما هجد 
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كلى الخىالي في ماطظاث الخللُم الثاهىي خظب بحاباث الأطاجرة ، بِىما هجد % 91.90و

وهي غير % 67.56:  مس فهى مخىفس في ماطظاث الخللُم الثاهىي وكدزث وظبخه بـ80مظماز 

اض ي مبرمج في  .  البرهامج الظىىي  وافُت ليؼاغ زٍ

اطُت التي ًمخدً فيها الخلامُر؟ : 2 الظااٌ   هُف جسي صلاخُت هره االإيؼأث السٍ
. مذي صلاخيت الميشآث الشياطيت في مشاهز الإجشاءيىضح : 07جذوو سكم او  

 اللشاس
دسجت 

 الحشيت

مصخىي 

 الذلالت

اليصبت  2وا

 المئىيت

الخىشاسا

 ث

الىخائج                                  

 المدصىبت المجذولت الإجابت      

 10.96 09.21 0.01 2 داٌ

 صالحت جماما 13 16.25

 صالحت  وظبُا 31 38.75

 غير  صالحت 36 45

 االإجمىق 80 100

       

اهده ازخباز وا (07 )ًخطح مً الجدوٌ زكم   االإدظىبت اهبر مً 2 هلاخف ؤن كُمت وا2وٍ

ت مسفىطت وبالخالي هىان دلالت 2كُمت وا  االإجدولت ومىه وظخيخج ؤن الفسطُت الصفسٍ

اطُت التي % 45بخصاثُت والتي جخجظد في وىن  مً الأطاجرة ؤحابىا بإن هره االإيؼأث السٍ

 غير صالحت جماما ، لرا وحب كلى الهُئاث دزض التربُت البدهُت فيها الخلامُر ًمازض

 ميؼأث اوؼاءاالإظئىلت البدث كً خل لهره االإؼيلت طىاء بةكادة جسمُم هره االإيؼأث ؤو 

اطُت حُدة جلي الخلامُر مً الؤصاباث وجدلم لهم هخاثج ممخاشة  .زٍ

  : خلاصت الاشخبيان المىجه للأشاجزة - 

بن الىخاثج االإخدصل كليها مً زلاٌ الاطخبُان االإىحه للأطاجرة مادة التربُت البدهُت 

اطُت بين لىا مدي حلسض الخلامُر ؤزىاء بحساء  اطُت دزضوالسٍ  التربُت البدهُت والسٍ

اطُت بمسخلف ؤهىاكها : ومً بين ؤهم هره الىخاثج ما ًلي . للإصاباث السٍ

اطُت هي دزض اغلب الؤصاباث التي ًخلسض لها الخلامُر ؤزىاء بحساء -  التربُت البدهُت والسٍ

. الجسوح ، والخدوغ والالخىاء ، والدؼىجاث 

. الأماهً االإلسطت بىثرة للإصاباث كىد الخلامُر هي الياخل ، والسهبت والفسر - 
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اطُت التي مً زلالها ًخلسطا الخلامُر للإصابت ؤهثر هي وؼؼت الا-   وؼاغ االإداومت السٍ

 . وؼاغ هسة الُد ، وهرلً  (زاصت  الؤهار )

احمم الأطاجرة ؤن ؤطباب الؤصابت حلىد بالدزحت الأولى بلي كصس فترة الؤخماء ، وهرلً - 

. بلى ؤزطُت االإُدان الغير صالحت 

ج وخظب بحاباث الأطاجرة داثما -  سٍ اغلب ماطظاث الخللُم الثاهىي لىلاًت بسج بىكسٍ

اث والتي حلد كلى ؤصابم الُد ، 800جفخلد بلى مظماز   متر بلا اللدد الللُل مً  الثاهىٍ

. ؤما صلاخُت هره االإُادًً واالإظامير فهي غير صالحت جماما

:  جدليل ومىاكشت هخائج الملابلت مع الخلاميز المصابين  5 . 8 

 ؟(ميان الؤصابت )  ما هى مىطم الألم :   1 الظااٌ
الخىشاس واليصب المئىيت للأماهً المعشطت للإصابت يىضح  : 08جذوو سكم او

لإجابت  ا                   

الىخائج 
البطً الظهش اللذم المشفم الىخف اليذ الشهبت الفخز الياخل 

الروىز 

 01 01 02 02 02 03 04 06 09الخىساز 

اليظبت 

ت  االإئىٍ
28.12 18.75 12.50 12.50 09.38 06.25 06.25 03.12 03.12 

الؤهار 

 01 02 02 02 03 04 05 08 11الخىساز 

اليظبت 

ت  االإئىٍ
28.94 21.05 13.15 10.52 07.89 05.26 05.26 05.26 02.63 

 02 03 04 04 06 08 09 14 20مجمىق الخىسازاث 

ت   02.86 04.26 05.71 05.71 08.57 11.43 12.86 20 28.57اليظبت االإئىٍ

ؤن ؤهثر الأماهً االإلسطت للإصابت كىد الخلامُر ؤزىاء بحساء  (08)ًخطح مً الجدوٌ زكم 

اطُت هي بصابت دزض كىد الروىز ، % 28.12 بيظبت الياخل التربُت البدهُت والسٍ

% 21.05باليظبت للروىز ،و% 18.75 بيظبت الفخزكىد الؤهار زم  بصابت % 28.94و

كىد الؤهار  % 13.15كىد الروىز  و%12.50 بيظبت  الشهبتباليظبت للإهار ،  جليها بصابت

فتراوخذ وظب  (الىخف ، االإسفم ، اللدم ، الـهس  و البؼً  )اما باقي الؤصاباث االإخمثلت في 

 .  كىد الروىز والؤهار  (% 2.63و  % 9.38)الؤصابت مابين 
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 ماهي ؤطباب الؤصابت ؟ - 2 الظااٌ

. الخىشاساث واليصب المئىيت لأشباب الإصاباثيىضح :  09م الجذوو سق 

                الإجابت  

الىخائج  

كصش 

فترة 

الإخماء 

أسطيت  غير 

صالحت 

أخطاء 

الأداء 

 الىاخيت

الىفصيت 

 الشفاءعذم 

مً الإصابت 

الملابض 
 الشياطيت

ب 
خع

ال

الروىز 

 08 05 06 04 03 28 28الخىساز 

اليظبت 

ت  االإئىٍ
87.50 87.50 09.37 12.50 18.75 15.62 25 

الؤهار 

 10 07 02 12 18 30 35الخىساز 

اليظبت 

ت  االإئىٍ
92.10 78.94 47.36 31.57 05.26 18.42 26.3 

 18 12 08 16 21 58 63مجمىق الخىسازاث 

ت   25.7 17.14 11.42 22.85 30 82.85 90اليظبت االإئىٍ

 

 التربُت دزضؤن ؤطباب الؤصاباث كىد الخلامُر ؤزىاء بحساء    (09)ًخطح مً الجدوٌ زكم 

اطُت لىلا الجيظين حلىد بالدزحت الأولى بلى كصس فترة الؤخماء بيظبت  زم % 90لبدهُت والسٍ

ًليها الخلب % 30زم ؤزؼاء الأداء بيظبت %82.85ؤزطُت االإُدان الغير صالحت بيظبت 

اطُت بيظبت % 22.85زم الحالت الىفظُت بيظبت  ؛ % 25.71بيظبت  زم االإلابع السٍ

 % .  11.42وؤزيرا كدم الؼفاء مً الؤصابت بيظبت % 17.14

اطُت ؟ :   3الظااٌ    ما هي ؤصلب مىافظت قي امخدان التربُت البدهُت والسٍ
الخىشاس واليصب المئىيت لأصعب مىافصت سياطيت يىضح  : 10جذوو سكم او

اليصبت 

 المئىيت

مجمىع 

 الخىشاساث

الىخائج                     رهىس  إهاث

 

 الإجابت

اليصبت 

 المئىيت
 الخىشاس

اليصبت 

 المئىيت
 الخىشاس

 . الظسكتوؼاغ  10 31.25 13 34.21 23 32.85

 .االإداومت 26 81.25 36 94.73 62 88.57

 هسة الُد 16 50 18 47.36 34 48.57

 هسة الظلت  06 18.75 10 26.31 16 22.85

اض ي ًىاحهه الخلامُر وؼاغ ؤن ؤصلب  (10)ًخطح مً الجدوٌ زكم   ( االإداومت  هى زٍ

والظبب في ذلً خظب زؤي الخلامُر بلى ػىٌ مظافت  الظباق ، كلت %  88.57بيظبت 
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  الجسي الخدظير ، هثرة كدد الدوزاث ، الأزطُت الصلبت ، والاصؼدام مم الصملاء ؤزىاء 

زم . والخجاوش في االإىلسحاث مما ٌظبب الالخدام ًبلظهم البلع ومً زم الظلىغ

 جليها الاخخيان مم الخصم والظبب في ذلً ٌلىد بلى ،  % 48.57 بيظبت  هسة الُدمىافظت 

والظبب في ذلً خظب زؤي الخلامُر ؤجها جخؼلب % 32.85طباق الظسكت بيظبت وؼاغ 

ىلىحُت  ،  زم  %  22.85 بيظبت هسة الظلت  وؼاغمجهىد ؤهبر  وما ٌظبب مً مخاكب فيزً

 . الازطُت الصلبت والاخخيان مم الخصم والظبب في ذلً ٌلىد بلى 

:  االإلابلت مم الخلامُر االإصابين :  خـلاصـت- 

بن الىخاثج التي جىصل بليها الباخث مً زلاله االإلابلت مم الخلامُر االإصابين لىلا الجيظين 

اطُت ، ؤن ؤهثر الأماهً كسطت للإصابت كىد الخلامُر هي دزضفي   التربُت البدهُت والسٍ

جليها السهبت بيظبت % 20زم الفسر بيظبت  % 28.57بصابت الياخل وكدزث وظبخه بـ 

، وحلىد ؤطباب هره الؤصاباث بالدزحت الأولى خظب بحاباث الخلامُر بلى كصس %  12.86

 %.  82.85زم الأزطُت الصلبت الغير صالحت بيظبت % 90فترة الؤخماء  بيظبت 

منهم ؤجهم % 47.14وهرلً كلت االإمازطت مً ػسف الخلامُر دازل االإاطظت خُث ؤحاب 

ؤخُاها ًمازطىن وؤخُاها لا ًمازطىن ، والظبب في ذلً ٌلىد ؤن هلؼت مادة التربُت 

اطُت اطُت زلاٌ االإىطم الدزاس ي لا جددظب مم هلؼت البيالىزٍا السٍ سي  .البدهُت والسٍ وٍ

اطُت في وؼاغالخلامُر االإصابين ؤن ؤصلب  اطُت هي دزض زٍ  التربُت البدهُت والسٍ

والظبب في ذلً خظب زؤي الخلامُر  بلى  % 88.57بيظبت   (م ذ800- م ب600) االإداومت 

ػىٌ مظافت  الظباق ، هثرة كدد الدوزاث ، الأزطُت الصلبت  ،والاصؼدام مم الصملاء 

ؤزىاء الظباق  زاصت في االإىلسحاث ؤزىاء الخجاوش مما ٌظبب الالخدام ًبلظهم البلع ما 

 % . 48.57 بيظبت  هسة الُد  وؼاغ ًيخج كىه الظلىغ ٌظبب الؤصابت ، زم 

:  مىاكشت الىخائج بالفشطياث - 

بن هره الىخاثج جثبذ صحت فسطُاث البدث اللاثمت كلى ؤهه  جىحد كلاكت بين كصس فترة 

اطُت ؛   وهرلً كدم صلاخُت ؤزطُت بحساء   التربُت البدهُت دزضالؤخماء والؤصاباث السٍ

اطُت اطُت والؤصاباث السٍ  دزضوهرلً جىحد كلاكت بين كدم ممازطت الخلامُر لـ . والسٍ

اطُت  اطُت ؛ في االإاطظت باهخـام والؤصاباث السٍ  .التربُت البدهُت والسٍ
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 : الخاجمت   .  9

بن الخؼىز الللمي والخىىىلىجي كد ؤطاف الىثير مً الىطاثل والخلىُاث الحدًثت في حمُم 

اطُت بدُث ؤصبدذ ػسق وؤطالُب  االإُادًً ،ومً بُنها مُدان التربُت البدهُت والسٍ

جىصُل االإللىماث بين االإسبي والخلمُر جللب دوز هاما في الاهدظاب والؤجلان الجُد 

اطُت ؛ولىً دون  للمهازاث الحسهُت ،وبالخالي جدلُم الىخاثج االإسطُت ؤزىاء االإىافظاث السٍ

ػً ؤن الىصىٌ بلى هره الىخاثج االإسطُت ملسون بمدي الاكخىاء بجظم وصُاهخه مً 

اطُت بمسخلف ؤهىاكها خظب ما ؤلأزؼاز  في االإُدان بيظب لاخـىاه وجددر الؤصاباث السٍ

اض ي مً ؤوؼؼت   التربُت البدهُت دزضمخفاوجت جبلا لىىق اليؼاغ بدُث ؤن ول وؼاغ زٍ

اطُت له بلى خد ما دزحت ملُىت مً االإساػس . والسٍ

   بن الفىسة الأطاطُت والهامت التي جىصلىا بليها مً زلاٌ بدثىا هرا واطدىادا كلى 

الدزاطت الخؼبُلُت التي كمىا بها باطخلماٌ هلا مً االإلابلت والاطخبُان ؤن مادة التربُت 

اطُت لم جللى خـا طمً زلافخىا زغم اهه لا ًمىً بًجاد بدًل لها ، وهرا  البدهُت والسٍ

هـسا للدوز الهام الري جللبه في خُاة الفسد ؛ فهي لم جصل بلد بلى ما هى مظؼس لها في 

ت ، ولم جدلم ؤخد ؤهدافها الأطاطُت الري ًىمً في خفف صحت وطلامت  االإىـىمت التربىٍ

اطُت وججلى دزضالخلامُر ؤزىاء  اطُت ؤو ؤزىاء بحساء االإىافظاث السٍ  التربُت البدهُت والسٍ

اطُت االإخلددة واالإخىسزة التي جصِب الخلامُر بؼتى ؤهىاكها ؤزىاء  ذلً في الؤصاباث السٍ

اطُت ؛ ؤو ؤزىاء بحساء دزضبحساء  اطُتدزض التربُت البدهُت والسٍ .  التربُت البدهُت والسٍ

وخظب الىخاثج االإخدصل كليها في كملُت جدلُل ؤطئلت االإلابلت مم الخلامُر االإصابين 

ً جىصلىا بلى ش يء بالغ الأهمُت ، له ازس مباػس  وهرلً الاطخبُان االإىحه للأطاجرة االإاػسٍ

اطُت ؤزىاء بحساء  اطُت ، وهى بازخصاز دزضكلى وكىق الؤصاباث السٍ  التربُت البدهُت والسٍ

اطُت فإغلب دزض فُه ججسي كدم صلاخُت االإظامير واالإُادًً التي   التربُت البدهُت والسٍ

ت صلبت فهي بما مصىىكت مً الصفذ ؤو الأطمىذ االإظلح ؤو مً  طاخاث االإاطظاث التربىٍ

وهي حظبب الاهصلاق ومً زم الظلىغ مما ًترجب كىه بصاباث مثل  (15/25)الحص ى

الالخىاء والجسوح والىظىز بالإطافت بلى كصس فترة الؤخماء و ؤزؼاء الأداء والحالت 

لرا وحب كلى حمُم االإظئىلين واالإؼسفين كلى هرا . الىفظُت للخلامُر زاصت الؤهار

اللؼاق الحُىي طىاء مً بلُد ؤو مً كسٍب الخفىير في الحفاؾ كلى صحت الخلامُر 
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اطُت ، وذلً بةصلاح وجسمُم االإُادًً واالإظامير   وطلامتهم مً ؤزؼاز الؤصاباث السٍ

ت وهرلً ججهيز حمُم   بالىطاثل الىكاًت االإاطظاث الخللُمُت االإخىفسة باالإاطظاث التربىٍ

ً اللُام ممسضالخاصت بالإطلافاث الأولُت جدذ بػساف   ووٍجب كلى الأطاجرة االإاػسٍ

 بيؼاغ آزس ًدىاطب االإداومتوهرلً اطدبداٌ وؼاغ .بلملُت الدسخين ؤو الؤػساف كليها 

مم كدزاث الخلامُر البدهُت والحجم الظاعي للمادة ختى ًدظنى لىا الحفاؾ كلى طلامت 

اطُت ،وبالخالي طمان اهبر مؼازهت وبكباٌ مً  وؤمً الخلامُر مً ؤزؼاز الؤصاباث السٍ

.   ػسف الخلامُر كلى االإادة

: الاكتراخاث- 

كلى طىء هره الىخاثج االإخىصل بليها هخلدم ببلع الاكتراخاث بلى ول االإلىُين بالأمس مً 

. الهُئاث الللُا  بلى االإاطظاث الخللُمُت زم الأطخاذ وؤزيرا الخلمُر 

اطاث االإبرمجت في -  اطُت الخاصت بالسٍ  البرهامجطسوزة جىفير حمُم االإيؼأث واالإسافم السٍ

اطُت في حمُم االإاطظاث الخللُمُت ؛  التربُت البدهُت والسٍ

 دزض الؤػساف كلى كملُت الدسخين للخلامُر كبل بدء ؤي - 

طباق الظسكت  وؼاغ الخىبُه كلى الخلامُر بمساكاة كدم الاخخيان باالإخىافظين ؤزىاء بحساء- 

.  وؼاغ االإداومت ،

اطُت مىاطبت  الإثل هره االإىافظاث ، وزاصت الأخرًت وان لا -  ًجب ؤن جيىن االإلابع السٍ

 .ٌظمذ لأي جلمُر ازجداء خراء هسة اللدم 

ًجب كلى الخلامُر ملسفت خدود كدزاتهم البدهُت فلا ًداولىا اللُام بمجهىداث جبدو طهلت - 

ىلىحُت لِظذ مخىفسة لدحهم ،  فإغلب الحىادر جددر  وهي جخؼلب كدزاث كظلُت وفيزً

 .  هدُجت هرا الخؼإ الخلدًسي ومداولت الرهاب بلى ما فىق اللدزاث الحلُلُت لجظدن

بكؼاء ؤهمُت للمادة مً زلاٌ السفم مً ملاملها ، وشٍادة الحجم الظاعي وزفله مً - 

 .طاكخين بلى ؤزبم طاكاث في الأطبىق كلى الأكل 

اطُت برٌ ول ما ًمىنهم مً حهد في طبُل بزساج دزوطهم -  كلى ؤطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

في  ؤخظً صىزة ججلل الخلامُر ًإزرون هصُبهم االإلسفي والخلني والبدوي مً الدزض مخبلين 

 .في ذلً الؼسق الللمُت في الخدزَع
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