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لليدة البييددةض فةدل ة رف بعددا يعدا اديادداا،ض لمالندفي ض ادسدديفيلم   –هددد ه هدال الداسةاإددة رف  عا دة  ددل اةاة الداالال لددلم القل ددة اديندفي ج االعددلد      ل عدة د  دد   ملخص: 
ض اهددددل   ددددي 2015خ طلل ددددلا اطلل ددددة للعددددل  الدةاإددددل 248داسةاإددددة لماليعليمددددلض الي ادددديي الدةاإددددلخ ادددددن ا ادسدددديهد    هددددال الداسةاإددددة هددددفي ادددددن ا الفي ددددنلض يلادددده  ينددددة ال

خ طلل لا اطلل ة تم اخييلةهم    طا ق العينة العشفيائية الق  يةض لي  يق هاا الهدف اإيهد  ال لحث   يدل   دل اةاة الداالالض ا دد 829%خ    مجيمع الداسةاإة ال للغلم30 س ةلم
دسيفيلم  يفيإط    دل اةاة الداالالض لمدل أت دا، النيدلئا ا دفيد  دااإ دالدة رحادلئيلا  لد    يدل   دل اةاة الداالال اليرلدل   عدلا دياداا،لم أشلة،  يلئا الداسةاإة رف ا ي ك القل ة 

ادا نددعخض لمددل أ يردد  الين دد  الي ادديي ادينددفي ج االعددلد ج االنددفي  اي يمددل لض ادسدديفيلم الدةاإددلض االي ادديي الدةاإددلخ الاددلر لمادينددفي جض االددالفيةض ادسدديفيلم الدةاإددل ا ا ض ا 
 بالي ايي الدةاإل  ل   ل اةاة الاالالض اأخاااض  ل  ةفية  يلئا الداسةاإة اادنل شة ا بح ال لحث يعا اليفي يل،. 

  ل اةاة الاالال : القل ة  ل عة د   . الكلمات المفتاحية 
Abstract: The aim of this study was to identify the meta memory among the outstanding and 

ordinary in Dongola University students - Faculty of  Education, and then to the effect of some 

variables, (Gender, level of education, achievement), The descriptive analytical method was used 

in this study,  The sample of this study consisted of (248) male and female students which 

represents (30%) of (829) students the original society, chosen by the  stratified random, the 

researcher used measurement of  the meta memory scale, The results showed that students have 

a medium level of meta memory, The results also revealed that there are statistically significant 

differences on all the items of the meta memory scale attributed to the variables of the 

students(outstanding and ordinary, gender, level of education, and achievement) in favor to 

(outstanding, male, first level, and the high achievers), It is possible to predict the collection of 

study on meta memory, Finally, in light of the study results and discussion the researcher 

suggested some recommendations.  

 Key words: meta memory: Dongola University students 
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ما وراء الذاكرة و والتحصيل الدراسي وبعض المتغيرات الديموغرافية لدى 
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 .المقُد ِّمة 1

، رنا  ع د الحيلل ادعل ال ا عفييي ل ات فية  نلهيم  د دل لم  ير   سيعملة    ذي   يض   ي العفيدةض االعدللم  ا دة  داالض ا ادا ادعلفي دل
لة حددداد الا ددلن ااديرددلن االددإ  ا ددع رف عددفيةل اي اددلي، اادعلفي ددل،ض اإددلهم  ي ددل اليا ددد  اددداهي   أداا، ا   ددل الحرددلةا،ض االددإ أد، رف رلادد

ندفي ج   ليددلا ااإدبا يييل، ا  نيدل، حد  ددة لع دة الددداة النعدل   ي ددل الع دي ا، سددلؤ اد دد ض جدل   لددد  لد  حل ددة المجيمعدل، ادلإددة رف ال  دث  دد  ادي
 خ.2008ناص اد ئمة  لهمض ليرل  يسنى لهل  سل ال الي د  اداهي   العلم االييرنفيلفي يللمزلايضاة ل ي م ا في ا ال

شد د ا د  البيددفيي   السددنفيا، ا خددال  ددي د حالددة ااإددعة ااهيمدده يدةاإددة العمليددل، الع ليددة ادهيلنددة لددللينيرا اايإددينيل  االدداالال ا 
ادعا ة ا ل اةاة الاالالض لمل ت ا اهيمل  ااةح      ي ادايج  د فيا رف  عليم اليانيردا اا ي دلة الدياعلم  ايإيد لة رةل ة رف دةاإة  فياةع   ي  ل اةاة

يدلمم ادعا يدةض ارذا  ملية  شقة   في   ي ل ادياعلم بال  ث    ادعا ة ا سع  رلي لض ا دع   دد  القل دة بالعلدم  دطوم  قدفيةان اإدباايل،  عللدة داا  دة  مل
قددفي ا هددال ايإددباايل،  ط دد  إدديييرفين لددد  م  سديفيلما  دد  الددفي ل فيرددن م  دد   اا  ددة  نيردداهم االدي يرم يدد ض ا يييددة لددال    ددد     فيةددفي   ددل  دل تم  

يف   دي ف   داةاة الاالال اهيمل  العد د    ال لح ج االدااةإدج    يددان  لدم الدننتر البيدفيي اادعدا ض اأاف ا لدلذ حدفي  هدال ادن دفي   دلة،  د  
ا ددج حددفي  لينيددة ا ددل اطيرددم ا طنددل    اتددلئي الدداالال لددد  مض االددإ أدلدده بن ا طنددل   يرفي ددفيا للل ددلا لددا اا ددج ليرينيددة  مددي ذالدداممض الددا ا 

يد  أن  عمدي  د  ليرينية   ييم  عفيية اد مة اايإييلية ادنلإ ة لهلض لمل أشلة، هال ا للذ رف ةااةل  علم الناد ليي  عمي ذالا   ا ل ذا يجب  ل
 خ.2013أ ي نجلح    اليالالم  د ي يعلض

 رن اد دأ ا إلإل لليعلم النعل   داة حفي  اديعلمج ليي  يرفي فيا  يعلمج ا اا د  يعمليدل، الداالال لدد  م ا يرفي دفيا اإدباايج  د  خد  
لال ا علم دمض اليدي  سديهد فين رإدبااية  عيندةض ا ددلم الاةدل ياا ا  دة  يدة  عليميدة د دلةا،  دل اةاة الداالالض ليدث  ددهم  علفي دل،  د    دل  الداا 

 خ.  2011   الاالال لد  مض االفي ل بخقلة الاالال المحيملةض جل  سل دهم  ل   ن يم ادعلفي ل، ااإب ل  للمإيراض

علميدةض اأن العلمدلة  دد  دل فيا رذ أن  شيرلة  عفيية ايإب ل  ا د  ايحينلظ بادعلفي ل،   الاالال أ سه    أياز ال  دفيذ   الح دفي  ال
خض الاي  ل  يدةاإة  ن يية    الاالال احتى ا يندل الحلةدا  لد  أإدل  أودل  مليدة Ebbinghaus,1885يينسا الاالال اييدةاا    ايني لا  لم

 خ.2011 علفي ل ية  ع دلض طدذ ةم   ااحي  يعل  ة اةم  أ شقة ردةالية مجيمعة   الشاهايةلم  د الهلديض 

ااداا  ددة  Intelligent Structuringف   دديف أن  مدد ،  قددفي ا الدداالال    دداة ل ددال  ن ددل بن  يييددة  قددفية ينيددة الدداللة اةألم 
دلي ة  اد ح  Intelligent monitoringالالية  لعمليل، تخا   ادعلفي ل، ااإب ل  لض ا لي   طن الناد الاي لد   ا د  ألدفي   العمليدل، السا

 ن دديم أ يرددلةل ا في ي  ددل لي  يددق أهددداف زددددلض ارنجددلز   مددل،  عا يددة  عينددة اباليددل   ادد ح لد دد  ال دددةل  لدد  اليانيرددا حددفي   لد دد   دددةل ألددفي  لدد 
  خ.2013 نيراللم  د ي يعلض

ا دل اةاة ادداا  لمل  الم لم   يخ أن  ل اةاة الاالال ا   ق   خااا    العد د    ادنلهيم ذا، الالة  ل اةاة ادعا دة   دي  دل اةاة ايإدييعل  
خ  نددد ل  ددل  يين دديم  دد  ا اددي أإددم فال  ددث    قددفية القنددي اي يمددل لف 1971ا ددل اةاة الدا عيددةض أ ددل  ن ددفي   ددل اةاة الدداالال   ددد أط  دد     دديلم

ل  يداالاممف لي د  لدا ازة حيث للن المحفية ا إلإل   هاا اد  ا يعنفيان ف ل الاي  سل د  ل   قفية الاالالف ثم  ل  ذل  لث حفي  ف عا ة ا طند
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دلي ة Kreutzer,Leonard & flavell,1975ا لفي ةدلم خض ا عد  ادقلح  دل اةاة ادعا دة هدفي اد لدة الدإ  نقدفيي  لي دل ليدع ادادقل ل، السا
فيةدفي  الائيسدل الداي اإديباعا باهيمدل  األ اهل  مفي يةض العي  ن في   ل اةاة الاالال أل ا ادنلهيم ا يشلةااض   د أ د ح هداا ادن دفي    الع دفيد الحد  دة اد

 خ.  2004العد د    المجلي، ادعا يةلمالقفيباإلض

خ  اة  لملة الننتر   د    ا  فيإع   المجلتر الدا  لعلم الننتر ييرندا دنل شة الياقفية   دةاإة  ل اةاة الداالالض ا في دي 1998   ل لم
م بالمحداد ددة الشددد دل ااديعلددق  عا ددة اتددلئي الدداالالض ايددج ادن ددفي  ادعل ددا  ن ددا   ددال أل ددا اددد  ا أ دد  يجددب اليميددا يددج ادن ددفي  الي ليدددي الدداي  يسدد

دلفيلي ل، ادعيندة شمفيلية لفيتلئي الاالال اهل  عي دا، ا  ااد الد ي ة االسق يةض    الاالالض اأن لي    ها   النمقج    ادعي دا،   عا  لد  السا
 خ.2008للاالال ا ل  اليالالمزلالمض 

 ييردددفين  دددل اةاة الددداالال  ددد  ع عدددة  ياددداا، أإلإدددةض ا ا   ادددي  عدددلةف النددداد   دةا ددد  اخالئاددد  ا عا يددد  باد دددل  الدددإ  سددديقيع بد ي دددل   
أن ا  دفيا   اا يد  ا الاهل ا ل  الإ ي  سيقيع بد ي ل ا الاهلض اال ااف ادسدل دل  لد  اليدالا أا ادعا دة لد . أ دل اديادا ال دلؤ  ييردم  ردةاك النداد
 يددا للنداد أن    دث ادهيلنة    اد ل  ادااد  الاهل  يقلب أنملطلا مخيلنة    الياننياض  م  ا   مة اليالا أل ا  عفيية      مة اليمياض  نل اليدالا ي

 ة  دد  يددج مجمفي ددة ال دددائي. أ ددل يشدديري  ل ددي   الدداالال  دد  أ ددي اإددب ل  ادعلفي ددل، ذا، الاددلةض يينمددل   اليميددا  يرددفين باخييددلة ا، ليددة الادد ي
ا يييل، ادياددا ال للددث  ييرددم  ا ددل الندداد بايإددبا يييل، الددإ  سدديهد  ل   اليددالاض اا يدد  يفي ددفيد اإددباايل،  ل ددة  اددلح دهيلددي اد ددل ض ااإددب 

اإددديهدا  ل  ددد  خددد   اي ي دددلة ا يدددد خل دددة  ادددلح د دددل  زدددددلض  دددللناد الددداي  عددداف الير دددا  ددد  اإدددبا يييل، الددداالال   يردددفين أل دددا االهدددلا  دددفي 
 خ.2013ايإبا يييل، اليها   اايإب ل ض ااإيهدا  هال ايإبا يييل،   اد ل  ادهيلنةلم  د ي يعلض

ا اداا  دددددة  Diagnosisا اليشدددددهي    Awareness شدددددا ف يلددددداف رف أن  دددددل اةاة الددددداالال  يردددددم  عددددد ذ  يردددددفي ، هدددددل: الدددددفي ل 
Monitoring الدفي ل رف ا دل النداد لل يد  رف اليدالا لميقلدب ةدااةي للداالال النل لدةض ا فيا دب  في د  اةدعن  ا،ل دة بالداالالض . حيث  شا

 مددل اردةالدد  ل إددبا يييل، ادنلإدد ة ليرددي  دد  اد مددل، الااددع ة االسدد لة. أ ددل اليشددهي   يشددا رف   ددد ا الندداد لاددعفيية   ددل  اليددالا  دد  حيددث أ 
رةددل ة رف طد ددد  يقل ددل، اليددالا  دد  خدد   ا ي ددلة ا،إددبا ييية ادنلإدد ة دفيا  ددة اد مددة ادعقددلل. ا شددا اداا  ددة رف  أ ددعب    ددالاهل  دد  لاهددلض

 ,Miller  ح ددة الندداد ادسدديمال لي د دد   نددا ردخددل  ادعلفي ددل،   الدداالال حددتى تخددا ن ل ااإددب ل  ل  دد  خدد   طدداح ا إدد لة اا، ليددة  لي ددللم
 خ.1990

ادفياةيع الننسية اد مة   د ح دل  فيةدفي   دل اةاة الداالال  د خااا باهيمدل  العد دد  د  ال دلح ج االداةإدجض اذلد    زلالدة  لمل هفي حل  
ه هدداا  ددلدل دعا ددة  دددلم ا ددي ك القل ددة  لدد  اخددي ف  سدديفيرمم الدةاإددية د ددلةا، هدداا النددفي  ا   يدد  يدد عا اديادداا،ض ا دد  الدةاإددل، الددإ  نلالدد

خ طلل دلا 224خ   دةاإدي   د   دل اةاة الداالال ا اداا دة لددلم طل دة السدنة ا ل عيدة ا اف  لد   يندة  يرفي دة  د  لم2013 نلال    د ي يعللم ادفيةفي   ل
يدل   دل اةاة  لد    اطلل ةض اأشلة،  يلئا الداسةاإة رف ا ي ك القل ة دسيفيلم  يفيإط    دل اةاة الداالال ااداا دة ادعا يدةض اا دفيد  دااإ دالدة رحادلئيلا 

 دد  ا دفيد  دااإ الاالال اليرلل   علا ديااا، اليها  ا ا  ال ل في ة العل ة ا عدلهل الالر تخاد  اللادة ا،نجليا دة االندا  العلمدل اادعدد  ا  لد ض ا 
 دالة رحالئيلا  ل    يل   ل اةاة الاالال  عُالم دياا ا نتر.

اليرشدي  د     ددة  دل اةاة الداالال بالي اديي الدةاإددل لددلم طل دة  ل عدة الحسددج  خ هددد ه الداسةاإدة رف2012دةاإدة يشدلةل  ارخداان لم
خ طلل ددددددلا اطلل ددددددة  دددددد  طل ددددددة ال يرددددددللفية في  ادسدددددديلج   الناددددددي الدةاإددددددل ا ا  للعددددددل  ا ددددددل عل 366يدددددد  طدددددد  . ا يرفي دددددده  ينددددددة الداسةاإددددددة  دددددد لم
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خ. Troyer  &Rich Scale يدل   اا دا اة ديا ددل اةاة الداالال لمخ تم اخييلةهم    القا  ة العشفيائية الق  يةض اط ق  لي م  2007/2008لم
 ددد    دددةض أشددلة، النيدددلئا رف  سدديفيلم  يفيإدددط دددل اةاة الددداالال لددددلم القل ددةض اأن هندددلك    ددة دالدددة رحاددلئيلا يدددج  دددل اةاة الدداالال اأيعلدهدددل النا يددة 

 االي ايي الدةاإل      ة أخالم. 

ف  لدد   سدديفيلم  ددل اةاة الدداالال الددال  ا  ددة الردد ط االع  ددة يين مددل لدددلم طل ددة ا ل عددة خ دةاإددة هددد ه رف اليعددا 2011أ ددالم إدديرالم
خ طلل لا اطلل ةض  في له الداسةاإة رف أن أ ااد  ينة الداسةاإة لد  م ا ل ييرينية  مدي ذالدامم حيدث لدلن  يفيإدط دة دلمم 200 ل   ينة  يرفي ة    لم

 يج  ل اةاة الاالال اا  ة الر ط الداخلية.أ ل     اديفيإط الناةل اأت ا، ا فيد    ة  ل 

خ يدةاإة هد ه رف اليرشي      داة أعا ادعلفي ل،    نمية  دل اةاة الداالال لددلم طل دة  ل عدة الحسدج 2010 ل  يشلةل ا العقيل، لم 
ئيلا رف ع عدة مجمفي ددل، ااحددل ةددليقةض خ طلل دلا اطلل ددة دةإدفيا  سددلإ   دلدل  لدم الددننترض ا دد از ددفيا  شدفيا90يد  طد  ض  يرفي دده  يندة الداسةاإددة  د  لم

 ددا،  يددلئا امجمددفي يج اددا  ييج رحدددعل تم  عددا ا القل ددة  ي ددل د ددداة  ليددي  دد  ادعلفي ددل،ض اا خددالم تم  عا ردد م د ددداة ل ددا  دد  ادعلفي ددل،ض ا ددد أت
   ددل اةاة الدداالال اليرلددل اا يعددلد النا يددة ال  عةلمالاةددل  دد  الداسةاإددة ا ددفيد أعددا ذي ديلددة رحاددلئية د ددداة ادعلفي ددل،  لدد  أداة أ ددااد الداسةاإددة     يددل

ديلدة رحادلئية  الاالالض ال دةلض اا،إبا يييةخ  عُالم رف المجمفي دة الادلر المجمفي دة الدإ  عاةده د دداة ل دا  د  ادعلفي دل،ض   حدج لم    دا أعدا ذا
 المجمفي ل، اادعد  البالمل. د داة ادعلفي ل،  عُالم رف ادعد  البالمل أا الينل ي يج 

خ  ددل  زلدداي يدةاإددة  دد   ددل اةاة الدداالال ااإددبا يييل، اليددالا اا  ددة الردد ط لدددلم  ينددة  دد  القلل ددل، ادينفي ددل، دةاإدديلا 2008   ددل لم
لال ااإدبا يييل، اليدالا اا  دة خ طلل ة اخلاه الداسةاإة رف ا فيد    ة  في  ة يج  دل اةاة الداا 350االعلدر،   للية البيية بجلزانض  ل   ينة لم

 فيد  ددااإ الرد ط يددج القلل ددل، العددلدر، اادينفي ددل،ض اا ددفيد  ددااإ دالددة رحاددلئيلا يددج القلل ددل، العددلدر، اادينفي ددل، لاددلر القلل ددل، ادينفي ددل،ضاا 
 دالة يج ادينفي ل، االعلدر،  عالم للمسيفيلم الدةاإل الالر ادسيفيلم الاايع.

خ طلل ددلا اطلل ددةض 426خ الع  ددة  ددل يددج  ددل اةاة الدداالال ادا عيددة اينجددلز لدددلم  ينددة  يرفي ددة  دد  لم2007  أيددفي لدداا لم   ل عددة الا ددفيك دة 
اخيلنده  حيث ا د أن  سيفيلم  دل اةاة الداالال لددلم القل دة لدلن  يفيإدقلا  دع ا دفيد    دة اة  لطيدة  في  دة يدج  دل اةاة الداالال ادا عيدة اينجدلزض لمدل

 اليها  الالر اليرليل، العلمية الم تخيلي باخي ف  نتر القللب. هال الع  ة باخي ف 

خ طلل ددلا 300خ يدةاإددة  دد     ددة  ددل اةاة الدداالال االيفي ي ددل، الدا عيددة بالي ادديي الدةاإددلض  لدد   ينددة  يرفي ددة  دد  لم2006 ددل   نينددللم 
ي دددل، الدا عيدددةض االي اددديي الدةاإدددلض اا دددفيد  دددااإ دالدددة يدددج اطلل دددةض ا دددد، الداسةاإدددة    دددة اة  لطيدددة  في  دددة يدددج  يردددفي ،  دددل اةاة الددداالال االيفي 

القلل ددل،  ا نعددل، الي ادديي الدةاإددل ا نهنرددل، الي ادديي الدةاإددل   لددي  دد   يرددفي ،  ددل اةاة الدداالال االيفي ي ددل، الدا عيددة لاددلر القلل ددل، 
  ا نعل، الي ايي الدةاإل.

الداالال االدا عيدة ا للدفيدة  ياداا،  ن   دة للي اديي ا لدلدفل لددلم طل دة  خ رف  عا ة أإد ل  العداا ا دل اةاة 2000هد ه دةاإة إيدلم 
خ طلل لاض  في له الداسةاإة رف ا فيد    ة اة  لطية يج  ياداا، الداسةاإدة ض الدال  ا دفيد  دااإ دالدة رحادلئيلا 103للية البيية  ل   ينة  يرفي ة    لم

لداسةاإة الالر ادا نعجض لمل أشدلة، الداسةاإدة رف أن أإدلفي  العداا ا يادا  دل اةاة الداالال لدل   د  يج ادا نعج اادنهنرج   الي ايي ا يااا، ا
 أل ا اديااا،  ن   بالي ايي ا للدفل.
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 خ رف أن ادينفي ج  يرفي فيا أ ددة  لد  ا ة دح  د  ة  دلئ م العدلد ج  لد    لا دة اد داا، الدإCoyal,et al,1998أشلة لفي ي ارخاانلم 
ل   دد  يردفين  دخي  دع اد مدة   اد دل  ا،ل دة باي ي دلل اليل دلئلض ا  دي هدال ايليشدل ل،  ردمينل،   اد دل  اإدبا يييل، للداالالض  لد  إد يي اد د
ا ي م أ ردددي ادينفي دددفين أل دددا لندددلةل  سددد يلا  ددد  العدددلد ج     لا دددة ايإدددبا يييل، لدددا النعللدددةض الدددإ  ددددخي  دددع اإددديهدا  ا إدددلفي  ا  رددديض ا  دددل

ل ليليدة يإيهدا  ايإبا يييل، لا النعللةض ا دةل ألفي  لد  اإديهدا  ا إدلفي  النعدل   لد   دفي  سديماض جدل  د دي رف  سديفير، أ دي  سد يلا  د  ا
وم اإدددبا ييلض لليادددا  ددد  زلالدددة  خدددالمض ا لددد    دددياض ا دددد  يردددفين لددددلم العدددلد ج  دددعفيية     لا دددة ايإدددبا يييل، اديداخلدددة  الدددإ  ددددخي مخددداا 

ا يندددل تر  ددد  أ دددي أن  سددديهد   دددع ا إدددلليب النعللدددةض ا دددد  ددد دي ا،ردددفي  رف ايإدددبا يييل، لدددا النعللدددة رف اإدددباايل،  يعدددددل  يددددخي  دددع 
  زددلاي، اإددبا يييل، النعللددة ا  أي زلالددة  ددع  ددد  ا ددفيد إدديقال يشدديري اأةددحض اباليددل   دددي  دديم اإدديهدا  ا إددلليب النعللددة الددا النعللددة 

 مخيلنةض جل   دي رف  ليلية للياا ل ال    زلالة  خالم.

 خ أن للمينفي ج  دةل  للية    ل اةاة الاالال ا  م دنلهيم  ل اةاة الاالال.Lambie.1993 الم ي  يللم 

االعددلد ج  لدد   خ أن ر ددلبا، ادينددفي جHarnishfeger & Bjorklund,1990 ددد أت ددا، دةاإددة هلة يشددييا ابجددفية ل  يدددلم 
 ي دل اا ياهدل ييسدا ا إ لة ا،ل ة  ل اةاة الاالال  شا رف  يا ادينفي ج   اإيهدا  اإدبا يييل،  يعدددل لدا اإدبا يييل، الين يميدةض اال يدل   عل

 اإ فيلة   لة ةا يا  لئ م العلد ج الا    سيهد فين  دد  ليي  ن م ل إباايل، الين يمية   ط.

  الدةاإدددل، السدددلي ة  يردددح أعيدددة الدددداة الددداي  لع ددد   دددل اةاة الددداالال   العمليدددة اليعليميدددة اخل دددة الي اددديي الدةاإدددلض لدددال   ددد  خددد  
  القل دة   حظ ال لحث  لدة الدةاإدل، العاييدة الدإ  نلالده  فيةدفي   دل اةاة الداالال ا االي اديي الدةاإدل ايعدا ادياداا، الدففيلاا يدة لددلم  يندة  د

ي اديي اادينفي جض اينلةا  ل  ذل  فير  أن  يرفين هال الداسةاإة  نقل لا ، ااة ادا د    الدةاإل، الحد  ة حدفي   فيةدفي   دل اةاة الداالال االالعلد ج 
لداسةاإددة الدةاإددل ايعددا اديادداا، الدففيلاا يددة لدددلم طل ددة ا ل عل،.ا ن دده الداسةاإددة الحلليددة  ددع  ع ددم الدةاإددل، السددلي ة ااخيلندده  ع ددل    ينددة ا

 ا نق ي ل حيث  عد هال الداسةاإة    الدةاإل، الحد  ة   السفيدان يانة  ل ة ا ل عة د    يانة خل ة   حد  لم ال لحث.

 .مشكلة الد ِّراسة 1-2

  ددلم خ أ د  يجمدع الير دا  د   لمدلة الدننتر ادعدا   لد  أن الي ددي الح ي دل الداي  فيا  في د  اليدفي   يم دي  1999ذلا الشدا ي االسديدلم 
الدال  لنددلةل   دم ا مليددل،  Memory Capacityاإدعه اإددييعل ل  Efficiencyر يرل يدة  ردل نة الدداالال ا، سدل ية  د  حيددث  علليي دل

لعد دد  د  ا يا ا عل ة ادعلفي ل،ض اذل     خ    نعيي داة ايإبا يييل، ادعا ية لرااةل حيمية دفيا  ة اي نيلة الهلئي للمعلفي ل، اشيرفيلم ا
 قل ة      لها النسيلن. ال

 دد  خدد    ددل إدد ق فيردد  ال ددفي  أن ايإدديهدا  ا   ددي ليرنددلةل الدداالال   سددل د  لدد  طسددج العمليددة اليعليميددة ا  ددد  ل لدددلم طل ددة  ل عددة  
ييددل، ال  ددث االدةاإدددل، د  دد  لليددة البييددة ا لعددب داةاا باةزاا   اليالدددب  لدد  الير ددا  دد  ا فيا ددب الدددإ  عيددق الددياعلمض ا دد  خدد   ا،طددد    لدد  أد

الداسةاإدة الحلليدة  السلي ة اديعل دة بادفيةدفي  اُ دد أن هندلك  ددةل ااةد ة ازددادل   ال ي دة العاييدة ا ددةل   ال ي دة المحليدة   حدد  لدم ال لحدث لداا  سدع 
  –لم القل ددة اديندفي ج االعدلد ج    ل عدة د  دد  رف زلالدة اليعداف  لد   سديفيلم  ددل اةاة الداالال االي اديي الدةاإدل ايعددا ادياداا، الدففيلاا يدة لدد

 للية البييةض ابالي د د  يم ي  شيرلة الداسةاإة   ا، لية    ا إ لة اليللية:
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  ل  سيفيلم  ل اةاة الاالال لدلم القل ة ادينفي ج االعلد ج بجل عة د    للية البيية؟ .1
خ    دددل اةاة الددداالال  عُدددالم ديااا،لمالندددفي  اي يمدددل ل ا القل دددة اديندددفي ج a=0.05هدددي هندددلك  دددااإ دالدددة رحادددلئيلا  ندددد  سددديفيلم الدالدددةلم .2

 االعلد جض اادسيفيلم الدةاإلخ؟
 للية البيية؟–هي فير  الين   بالي ايي الدةاإل  ل    يل   ل اةاة الاالال  ل  طل ة  ل عة د     .3

 .أهمية الد ِّراسة 1-3

 ةض اهل  ل  الن في اليل :للدةاإة الحللية أعية   ا ة اأخالم  ق ي ي

 .الأهمية النظرية .1-3-1

 أعية ادفيةفي   نس ض حيث  عيفي  ل اةاة الاالال    ادفيةفي ل، ذا، الالة ال في ة بالعملية اليعليمية اهفي  يباعا ا  عا  ل. .1
 رإ ل  الداسةاإة   رعااة ادعا ة    طا ق العاض االيفيةيح دن في   ل اةاة الاالال. .2
 لداسةاإة    الدةاإل، اد مة االنلدةل   مجيمع الداسةاإة   حد  لم ال لحث اهاا  نيح المجل  لدةاإل، يح ة.  عيفي هال ا .3

 .الأهمية التطبيقية .1-3-2

ليد  لددلم  فيز أعية الداسةاإة    خ   النيلئا الإ فير  اليفي ي رلي ل رذ  يفي ع خ لهل  عا ة  سديفيلم  دل اةاة الداالال اأعدا يعدا ادياداا،   .1
يدفي ج  د  الفي دفيف  لد   ددلم ا دي ك القل دة لهدال اد دلةل جدل  سدل د رداةل  ل عدة د   د  طل ة للية البييةلم اايخ  ل عة د   ض جل فيرد  البا

 للية البيية   ريجلد الفيا ا اليرنيلة الإ  س م   طسج ا قفي ا طايل م الدةاإل.–
 يددلئا  سددل د   اةدفيح الا  ددة   ر دداد الددفيا ا اد ددا اليددة  ل، اديهااددة  د  الددفي ل  ددل اةاة  يأ دي ال لحددث أن  ادي هددال الداسةاإدة رف .2

 الاالال   ادنلها الدةاإية السفيدا ية اأإلليب اليدة تر    اا لل النااإ الناد ة يج ادينفي ج االعلد ج.
 .أهداف الد ِّراسة 1-4

 دينفي ج االعلد ج بجل عة د    للية البيية.الي  ق     سيفيلم  ل اةاة الاالال لدلم القل ة ا .1
سددديفيلم  عا دددة  الندددااإ دالدددة رحادددلئيلا    دددل اةاة الددداالال الدددإ فيرددد  أن  عُدددالم ديااا،لمالقل دددة اديندددفي ج االعدددلد جض االندددفي  اي يمدددل لض ااد .2

 الدةاإلخ.
 للية البيية.–طل ة  ل عة د     اليرشي    ر يرل ية الين   بالي ايي الدةاإل  ل    يل   ل اةاة الاالال  ل  .3

 .التعريفات الإجرائية 1-5

 Nelson and عيمددددد الداسةاإددددة    عا ن دددددل دددددل اةاة الدددداالال  لدددد   عا ددددي الددددداي أاةدللم Meta Memory. ددددل اةاة الدددداالال: 1
Narens,1994خ المDunlosky et al., 2007 ة رف  اا  يدد  اطيرمدد    خ االدداي تم  عا ندد   لدد  أ دد  ف عددلةف الندداد حددفي  ذالا دد  فةددل

  مليل،  علم  اذالا  ف.

لداالال ادسديهد  اينلةا  لي  فير   عا ي   لةا،  دل اةاة الداالال ر اائيدلا بودل الدة دة الدإ يادي  لي دل القللدب اديندفيإ االعدلدي     يدل   دل اةاة ا
   هال الداسةاإة.



 نقلا بالس ودانما وراء الذاكرة و والتحصيل الدراسي وبعض المتغيرات الديموغرافية لدى عينة من الطلبة العاديين والمتفوقين في كلية التربية جامعة د

 

30 

فيا   أدائ ددم رف  سدديفيلم أ لدد   دد  العددلد ج   مجددل   دد  المجددلي، الددإ  عددفي  دد  ادسدديفيلم خ فبوددم أاليدد  الددا   ا ددل2008.ادينفي ددفين:  ددالم زلددايلم2
 الع لل االفيتينل للناد شا قة أن  يرفين ذل  المجل   فيةع   د ا ا مل ةف.

 عة د   . بال اخ. اهفي ادعيلة ادسيهد     ل  3.00ر اائيلا هم القل ة الا   حالفيا  ل    د ا  ا نع لما ييلز ا يد  دااخ لم

 خ حسب  عيلة  ل عة د   . 3.00.العلد فين: اهم الا   يالفين  ل   عد  أ ي    لم3 

ا ياددا، هددال الدةاإددة  لدد  القل ددة ادينددفي ج االعددلد ج   لليددة البييددة  ددااي بجل عددة د   لمالفيي ددة الشددملليةخ السددفيدان   .محصصددات الد ِّراسصصة  1-6
 .2015الناي الدةاإل ال لؤ 

 ة الد ِّراسة وإجراءاتها .منهجي2

  هاا ا اة    الدةاإة إدفيف  سديعاض ال لحدث  دن ا الدةاإدة امجيمدع الدةاإدة ا يندة الداسةاإدة ا ددإ اع دل، أدال الداسةاإدة  لد  الن دفي 
 اليل :

 ادن ا ادسيهد    هال الدةاإة هفي ادن ا الفي نل الي ليلل. .منهج الد ِّراسة 2-1

 اايخ حيث ي  في د  دل تخاادل،  لميدة  دفيز ج  لد  -للية البيية لمأدبي–ي مجيمع الداسةاإة ليع طل ة  ل عة د     شم .مجتمع الد ِّراسة 2-2
 خ طللب اطلل ة.829أةيع  سيفير، اال للغ  ددهم لم

 .عينة الد ِّراسة 2-3

ةاإدددية ا ةيعدددة االهددددف  ن دددل اليبالدددد  ددد  ا،ادددلئ  خ طلل دددلا اطلل دددة  ددد  ادسددديفير، الد40يلدددغ حيدددم العيندددة ايإددديق  ية لم أ.العينصصصة الاسصصصتطلاعية 
 السييرفي ب ة  دال الداسةاإة.

خ طلل ددةض تم اخييددلةهم  ددد  طا ددق العيندددة 124خ طلل دددلا الم124خ طلل ددلا اطلل دددةض  ن ددل لم248 يرفي دده  ينددة الداسةاإدددة  دد  لم ب.عينصصة الد ِّراسصصصةلالفعلية  
خ اإددي ل ة  ددفي الددارةل اديدا يددة   ددااد  ينددة الدةاإددةض 248خ.  دداا تم  فيز ددع  ددددلم829للم%خ  دد  مجيمددع الدةاإددل ا  ددل30العشددفيائية الق  يددة ينسدد ة لم

خ  فيةدح  فيز عدل، 1خ اإدي ل ةض  يمدل  لدل ا ددا لم248ايعد     ايإي ل ،   ج أن ليدع ايإدي ل ،  دللحة للي ليدي ا،حادلئل اال دللغ  دددهللم
 أ ااد  ينة الدةاإة  ل   يااا، الدةاإة. 

   توزيع أفراد عينة الد ِّراسة تبعاً لمتغيرات الد ِّراسة1جدولل

 اليفيز ع   علا ديااا، الي ايي الدةاإل اادسيفيلم الدةاإل اليفيز ع   علا دياا ا نتر االينفيإ االعلد ج

 العدد ادسيفيلم العدد ادعد  العدد ادياا العدد ادياا

 91 ا ا  121  ا نع 122 ادينفي فين 124 ذلا
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 62 ال لؤ 51  يفيإط 126 العلد فين 124    أ 

 56 ال للث 76  نهنا 248 المجمفي  248 المجمفي 

 39 الاايع 248 المجمفي     

 248 المجمفي       

 . أداة الد ِّراسة وخصائصها السيكومترية 2-4

خ اتم اخييدلةل ددل  يميدع يد  اد يدل   د  2007خ اادعدا   د    دي أيدفي لداا لم2002 ل اةاة الاالال ادعد      ي  اا دااة الم تم   نى   يل 
خ ا 2007دة ة  للية    الادإ اال  دل،   دد تم اإديهدا     العد دد  د  الدةاإدل، العاييدة أحددع ل دةاإدة   حدد  لدم ال لحدث دةاإدة أيدفي لداا لم

   خ   ال  فيز ة  ل  ع عة أيعلد  ا ية هل:55خض  ييرفين اد يل     لم2013خ ا   د ي يعللم2011إيرالم

خ ا ددبااح دة ددة الندداد  لدد  هدداا 18-1خ   دداللم18ا سدديهد  لي ددد ا  دددلم ةةددلة الندداد  دد   دددةل الدداالال لد دد ض ا ييرددفين  دد  لم أ.الرضصصا عصصن الصصذاكرة 
 خ.90-18ال عد لم

اح دة ددة الندداد خ ا ددبا38-19خ   ددال لم20  اددد  ددل  دددةل الدداالال  لدد  أداة اتلئن ددل اليفي يددة ينعلليددة دان أخقددلة ا ييرددفين  دد لم ب.أخطصصاء الصصذاكرة 
 خ100-20 ل  هاا ال عد لم

خ   دال ا دبااح 57-39خ   دالضلم19  اد  ل  دلم اإيهدا  الناد يإبا يييل، ا سل دا، اليالا ادهيلنةض ا ييرفين  د لم ج.استراتيجية الذاكرة 
 خ.95-19دة ة الناد  ل  هاا ال عدلم

ض  فيا دق لحدد 4ض  فيا دق 5 لحدث السدلم ا،ملإدل    اد يح اد يدل لم فيا ق  ل دلا خ اا يمدد ال285-57أ ل الدة ة اليرلية للم يل   يبااح  ل يدجلم
 خض اذل    حللة الن اا، ا،يجليية االعيرتر للع لةا، السلل ة.1ض ي أاا ق  ل لا 2ض ي أاا ق  3 ل  

 صدق وثبات مقياس ما وراء الذاكرة 

   شاا، لديلة  ل   دإ اد يل    ال ي ة السفيدا ية اهل  ل  الن في اليل : اإيهد  ال لحث   هال الداسةاإة أةيعة أولًا  صدق المقياس 

 خد    د  هدفي للم يدل  ال دلهاي الاددإ اإديلة يإديهاا  أ ردي خ أنEbel, 1972ر  دي لم :  دالم Face Validity. الصصدق الظصاهر  1
 رذا ابخل دة أا زيرمدجض خدفياة  لد   اةد  خد    د  ذلد  قا ي  د الن داا، ا د حية اليعليمدل، اةدفيح أ ل  ا ددلم    اةع دل اد يل    ة ة
خ  د  ا إدل ال اا،دفياة    لدم الدننتر االبييدة   لليدل،  ل عدة د  د  7ا،دفيل.  ليد   دل  ال لحدث يعاةد   لد   دددلم ذاي  د  المحيرمدفين هد ية لدلن

 لي   لةل. ادهيلنة ايعا ا ل عل، السفيدا يةض لن     لةا، اد ل يتر اايداا  رةاةهم  ل   

خ  ددإ ال ندلة هدفي   دلةل  دد  2005خ   العيسدفيي لمKronbach Alpha:    دفي  لاا  دل : لمConstruct Validity . صصدق البنصاء 2
اط دق  ند   طليي  علؤ ادة ل، ايخي لة. ا يم حسلي  يعدل طاإ  ن ل الي ليي العل لل االينلإق الداخلل دعا ة الن اا، اديس ة  ع يعر ل الد عاض
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خ  فيةددح ذلدد ض حيددث 2ل لحددث رحاددلئيلا لسددل   عل ددي اية  ددلك يددج دة ددة لددي يعددد  دد  أيعددلد اد يددل  ايددج الدة ددة اليرليددة للم يددل ض اا دددا  لما
 خ.40لمن 

   يوضح معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس ما وراء الذاكرة2جدولل

 اية  لك الن ال اية  لك الن ال ة  لكاي الن ال اية  لك الن ال اية  لك الن ال

1 .581** 13 .814** 25 .706** 37 .866** 49 .806** 

2 .773** 14 .863** 26 .803** 38 .835** 50 .826** 

3 .842** 15 .892** 27 .852** 39 .835** 51 .797** 

4 .411** 16 .857** 28 .771** 40 .911** 52 .843** 

5 .874** 17 .894** 29 .789** 41 .881** 53 .789** 

6 .927** 18 .887** 30 .874** 42 .869** 54 .826** 

7 .894** 19 .862** 31 .811** 43 .856** 55 .781*t* 

8 .877** 20 .834** 32 .854** 44 .868** 56 .817** 

9 .911** 21 .798** 33 .864** 45 .899** 57 .642** 

10 .872** 22 .805** 34 .873** 46 .865**   

11 .847** 23 .797** 35 .871** 47 .868**   

12 .897** 24 .833** 36 .903** 48 .837**   

 خ0,01دا   ند  سيفيلم الديلةلم**

خ اهددل   شدداا،  لدد   دددإ 0.01خ أن ليددع   دداا، اد يددل   في  ددة ا،شددلةل ادالددة  نددد  سدديفيلم الديلددةلم2  حددظ ال لحددث  دد  ا دددا لم 
خ  فيةدح  عدل  ، 3ا لماد يل  دل اةع ل يلإ  الل ية  لااض الداسةاإة ايال   يرفين اد يل  لمل هدفي الم  ديم اإدي علد أي   دال  ند . ا يمدل  لدل ا دد

 اية  لك يج ا يعلد ال  عة االدة ة اليرلية 
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   يوضح مصفوفة الارتباط بين الأبعاد الثلاثة والدرجة الكلية3الجدولل

 الدة ة اليرلية اإبا ييية الاالال أخقلة الاالال الاةل    الاالال المجلي،

 **949. **827. **866. 1 الاةل    الاالال

 **955. **849. 1 **866. الالأخقلة الا

 **938. 1 **849. **827. اإبا ييية الاالال

 1 **938. **955. **949. الدة ة اليرلية

 خ0.01**دا   ند  سيفيلم الديلة لم

 دد   خ جدل0.01خ أن ليع اة  لطدل، ا يعدلد  دع الدة دة اليرليدة  في  دة ا،شدلةل ادالدة  ندد  سديفيلم الديلدةلم3  حظ ال لحث    ا دا لم
  ل  ا سلإ هال ا يعلد  ع الدة ة اليرلية.

خ: ف ديم حسدلي   د  طا دق الندااإ ا،حادلئية يدج أ لد  دة دل، ايدج 1991:  دالم أيدفي حقدب لمالتمييصي    ل الصصدق:الطرفيصة المقارنصة . صصدق3
دة ددة  دد  أدنى دة ددل، لدد دال ليرددي  20دة ددة  دد  الدة ددة اليرليددة لدد دال ليرددي ا 20 ليدد   ددل  ال لحددث لسددل  أ لدد   أدنى دة ددل،  دد  اد يددل فض
 خ  فيةح ذل .4خ يج مجمفي يج  سي ليج اا دا  لمT-testاذل  لسل  اخي لةلم،خ لم

  40  يوضح معاملات الصدق التميي  بين أعلى الدرجات وأدناها.لن=4جدولل

 يمةلم،خ  الن ل، الد يل الن ل، العليل
 المحسفيية

 الي ييم الديلة

  اافاي الفيإط اي ااف الفيإط

 دا  0.00* 6.871 64.71872 1.7025 17.36179 2.7320

 خ21.721-38خ يدة ة حا ة لم0.05خ. ال يمة اليلئية دالة  ند  سيفيلم الديلةلم0.05*دا   ند  سيفيلم الديلةلم

 دل اةاة    يدل   لد  ا ا نعدل الددة ل،  نهنردل يدج 0.05  د  أ دي ديلدة  سديفيلم  ندد رحادلئيلا  دالدة  دااإ ا دفيد خ4لم ا ددا    دج
 .لليمييا اد يل    حية  ل  ادعا ة جل  د 

 بي المحسدفي  ال  دل، دعل دي البييعدل ا داة  ا  دل  لسدل  ا،حادلئلض الاددإ أ دفيا   د  اهدفي :Intrinsic Validity . الصصدق الصذا  4
خ 5اا ددا  لم .خ0.97ليرليدة لاددإ اد يدل  حدفيا  لمحسدل  ال  دل،ض اا يمدد  ال لحدث  لد  طا  دة لاا  دل  ألندل  يرل ده الدة دة ا طداإ  د  طا  دة

  فيةح  عل  ، الادإ الااان للم ل يتر النا ية االدة ة اليرلية ل دال ليري. 

   معاملات الص دق الذا  بين المقاييس الفرعية والأداة ككل5جدولل
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 ا دال ليري ال للث ال لؤ ا ا  المجلي،

 0.97 0.96 0.96 0.95 الادإ الاان

خ أن  عددل  ، الادددإ الددااان   لدد    يددل    ددد ا الدداا،  يدددل  ددداا جددل  سددمح لدد  باليق يددق  لدد   ينددة 5 حددظ ال لحددث  دد  ا دددا لم 
 الداسةاإة. 

اإيهد  ال لحث   هال الداسةاإدة   شدا   لديلدة  لد  ع دل، اد يدل  اهدل  لد  الن دفي   Reliability of Self-esteem ثبات أداة الد ِّراسة
 اليل :

خ  ددديم حسدددل  ال  دددل،  دددال القا  دددة  ددد  طا دددق حسدددل   عل دددي اية  دددلك يدددج 332: 1970 دددالم خدددايلم Split-Half: أولًا  التجيئصصصة النصصصصفية
فينض  دددل  ال لحدددث لسدددل  ا  ددداد الناد دددة اا  دددداد الاا يدددة   لدددغ  عل دددي الع ددلةا، الناد دددة االع دددلةا، الاا يدددة باإددديهدا   دددل فين اية  ددلك ا،دددل  ل اإددد

خ   دددفي 986.خ  با ددد ح لمSpearman-Brownخ  ا ددده  عل يددد   علدلدددة إددد ا لن يدددااانلم0.01خ ندددد  سددديفيلم الديلدددة لم**973.اية  دددلك  لم
 خ افير  اي يملد  لي .0.60 عل ي ع ل، أل ا    لم

خ  ا ددي Kronbach Alpha:  دديم حسددل    يددل  يقا  ددة لاا  ددل  ألنددل لمInternal Consistency ثانيصصاً  يريقصصة الاتسصصاق الصصداخلي
 خ  فيةح  عل  ، ال  ل، يقا  ة الييائة النانية ا لاا  ل  ألنل.6خ.ا يمل  لل ا دا لم943. عل ي ع ل، الدة ة اليرلية لم

 تر النا ية اا دال ليري.خ  عل  ، ال  ل، يقا  ة الييائة النانية ا لاا  ل  ألنل للم ل ي6 دا لم

 المجلي،            

 ال  ل،   

 أخقلة  الاةل    الاالال

 الاالال

 ا دال ليري اإبا ييية الاالال

 943. 928. 918. 904. لاا  ل  ألنل

 **973. **989. **984. **988. الييائة النانية

 986. 994. 992. 994. يااان- عل ة إ ا لن

خ اهددل  عددل  ، 60يدداان ألددفي  دد لم -خ أن  عددل  ، ال  ددل،   طا  ددة ألنددل االييائددة ا عل ددة إدد ا لن6دا  لم  حددظ ال لحددث  دد  ا دد
د  دد  ع ددل،  لليددة  دددااض ا دد  ا، ددااةا، السددلي ة فيددا اد يددل  يدة ددة  دددإ اع ددل،  لليددة  سددمح ييق ي دد   لدد  ال ي ددة السددفيدا ية ياددنة  ل ددة ا ل عددة 

 يانة خل ة. 

 يق .إجراءات التطب2-5

  ل  ال لحث با، ااةا، اليننيا ة اليللية: 
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 .لع ا،طلة الن اي االدةاإل، السلي ة اديعل ة  يااا، الداسةاإة.1

 .ر داد أدال الداسةاإة يافيةمل الن لئية.2

 .2015-2014.طد د مجيمع الداسةاإة ااخييلة  ينة الداسةاإة   العل  الدةاإل 3

 خ.S.P.S.Sلداسةاإةض ا عل ي ل رحالئيلا باإيهدا  الفي  ا ا،حالئللم. نا ق ر لبا، أ ااد  ينة ا4

 .اإيهاا   يلئا الداسةاإة اطليل ل ا نل شي ل ا نساهل.5

 : الإحصائية . الأساليب2-6

  :أهداف الداسةاإة لي  يق الآ ية ا،حالئية الفيإلئي اإيهد ه

 Pearson correlation coefficient ياإفين  اة  لك  عل ي .1
  (T-Test Two Independent sample) . سي ليج اليلئل لعينيج ايخي لة .2
 Cronbach – Alpha formula ).النللاا  ل لم   علدلة .3
 طليي الي ل   ا حلدي ااي داة اديعدد . اديفيإقل، ااي اا ل، ادعيلة ة االفيزن النسبي. .4

  نهنا  ل  الن في اليل :تم  انيي  سيفيلم  ل اةاة الاالال  رف  ا نعض  يفيإطض 

  دد ا  1.8-1طدفي  الن دة. الل ده الن دل، للليدل :  0.8   5  سديم  1-5الحد ا دنى للم يدل    سديم  ددد الن دل،    –الحد ا  ل  للم يل   
%خض  73-%47%.  ددددنهناض   اديفيإددددط  دددد  لم47 ددددبال ا  ا نددددع. أا أ ددددي  ددد   3.6-2.8  ددددد ا  يفيإددددطض ا ددد    2.7-1.9 دددنهناض  دددد  

 خ.73ا نع: لمأل ا    اد

 .نتائج الد ِّراسة ومناقشتها 3

 .النتائج المتعلقة بالسؤال الأول 3-1

خ اديفيإددقل، 7 د  السدد ا   لدد : ف  ددل  سديفيلم  ددل اةاة الدداالال لدددلم القل ددة اديندفي ج االعددلد ج بجل عددة د  دد  لليدة البييددة؟ف   ددج ا دددا لم
 ية دعا ة  سيفيلم  ل اةاة الاالال لدلم القل ة ادينفي ج االعلد ج بجل عة د    للية البيية.الحسليية ااي اا ل، ادعيلة ة اا عية النس 

 

 

 

 خ الفيإط الحسلبي اي ااف ادعيلةي ا عية النس ية دعا ة  سيفيلم  ل اةاة الاالال 7 دا لم
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ة  سيفيلم  ل اةا ا عية النس ية اي ااف ادعيلةي الفيإط الحسلبي المجلي، الب يب
 الاالال

  يفيإط %57.91 22.37681 64.8347 الاةلة    الاالال 3

  ا نع %73.73 24.43275 73.7298 أخقلة الاالال 1

  يفيإط %70.81 20.91452 74.7540 اإبا ييية الاالال 2

  يفيإط %67.48 67.72408 71.11  1مجمفي  اديفيإط الحسلبي  دال ليري

خ دة دةض 71.11سدلبي يإدييلبا، القل دة  لد    يدل   دل اةاة الداالال  لد  ا دال ليردي  دد يلدغلمخ أن اديفيإدط الح7  حظ    ا ددا لم
%خ جددل  شددا رف أن  سدديفيلم  ددل اةاة الدداالال لدددلم القل ددة ادينددفي ج االعددلد ج 73-%47%خ دة ددةض اهددل  ددل  عددلد  لم67.48بعيددة  سدد ية  دددةهللم

%خ دة ددةض اهددل  يمددة  ا نعددةض 73.73 ددة ا اف يعددد فأخقددلة الدداالالف بعيددة  سدد ية  دددةهللمبجل عددة د  دد   ددلة يدة ددة  يفيإددقةض حيددث  ددلة   ادا 
 يملشدية  دع ا نسا ال لحث هاا اية نل  رف  دةل ذالال طللب للية البيية  ل عة د  د   لد  أداة اتلئن دل ينعلليدة دان أخقدلةض ا  ددا هدال النيييدة 

قللب  لد  أن  اد ح أإديلذ ادسدي  ي اهداا  يقلدب  د  القللدب ال ددةل  لد   دالا ادعلفي دل، اادعدلةف حدتى   نة للية البيية الإ  عمي  ل  ر داد ال
يرليدل، العلميدة  ن ل ل رف    يال حيث أن لليل، البيية  عيمد   للل ية  فيادهل  ل  الحنظ اايإب ل  أل ا    الن م االي ليي االبليب لمل   ال

ة ل دددددال  دددددداا  ددددد  حندددددظ ادعلفي دددددل، ااإدددددب ل  لض ا دددددلة يعدددددد اإدددددبا ييية الددددداالال   ادا  دددددة ال ل يدددددة بعيدددددة  سددددد ية الدددددإ  عيمدددددد  لددددد  الن دددددم يدة ددددد
%خ دة دةض   دل  يمدة  يفيإدقةض اهداا  عدا أن طللدب  ل عدة د  د    لليدة البييدة لم داايخ  سديهد  اإدبا يييل، لليدالا ادعلفي دل، 70.81 دةهللم

  رف ط يعددددة  ددددفياد لليددددة البييددددة ياددددنة  ل ددددةض ا ددددلة   ادا  ددددة ا خددددال يعددددد الاةددددل  دددد  الدددداالال بعيددددة  سدددد ية ياددددفيةل  يفيإددددقةض افيردددد   نسددددا ذلدددد
%خ دة ةض اهفي أ رلا يدة ة  يفيإقةض يحظ ال لحث أن الير دا  د  القل دة  شديرفين  د  النسديلن اة دل  عدفيد ذلد  رف ل دال ادعلفي دل، 57.91 دةهللم

خ إددل ة ليرددي زلةددالض با،ةددل ة رف 2خ زلةددال  عددد  لم12خ   دداةا،  دددة    لم10طللددب ادسدديفيلم ا ا  لد دد  لم الددإ  يعل ددي  ع ددل القل ددة  مدد  ا 
ال  ددددفيذ اأ مددددل  السددددنة اي ليلددددي الحددددل  لددددال  بالنسدددد ة لقل ددددة ادسدددديفير، ا خددددالمض   دددداا اليرددددم الهلئددددي  دددد  ادعلفي ددددل، يجعددددي القللددددب   لليددددة 

خض 2012يشدددلةل  ارخددداان لم خض ا2013يدة دددة  يفيإدددقةض ا   دددد هدددال النيييدددة  يدددلئا دةاإدددة   دددد ي يعدددللمالبييدددةلم اايخ ةاةددديلا  ددد  أداة ذالا ددد  
 خ.2007خض ا أيفي لاا لم2008خض ا زلايلم2011اإيرالم

 .النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني 3-2

لال  عُددددالم ديااا،لمالنددددفي  خ    ددددل اةاة الدددداا a=0.05 دددد  السدددد ا  ال ددددلؤ  لدددد : فهددددي هنددددلك  ددددااإ دالددددة رحاددددلئيلا  نددددد  سدددديفيلم الدالددددةلم
، ادعيلة دة اي يمل ل ا القل ة ادينفي ج االعلد جض اادسيفيلم الدةاإلخ؟ف لي  ق    ذل  الهدف  ل  ال لحث لسل  اديفيإقل، الحسليية ااي اا دل

                                                           
1

 100× لى الدرجة الكلية للبعد الأهمية النسبية = الوسط الحسابي ع 

 عددها.÷ مجموع متوسط الدرجة الكلية = مجموع متوسطات الأبعاد 
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 ددل   ا حدلدي دعا دة ديلدة الندااإ   الي ادديي ااخي دلة لم،خ دعا دة ديلدة الندااإ يدج الددالفية اا، ذ االقل دة اديندفي ج االعدلد ج احسدل   عل دي الي
 الدةاإل اهل  ل  الن في اليل :

 أنثى .-أ.متغير النوع الاجتماعيلذكر

خ 8ا لم ددل  ال لحددث لسددل  اديفيإددقل، الحسددليية ااي اا ددل، ادعيلة ددة اأ ددالم اخي ددلةلم،خ دعا ددة ديلددة النددااإ يددج  يفيإددقل الددالفية اا، ذ اا ددد 
  فيةح ذل .

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وأجرى اختبارلت  لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطي الذكور والإناث على مقياس ما 8جدولل
 وراء الذاكرة

 ا نتر     

 المجلي،

 سددددددددددددددديفيلم   يمة لم،خ ا، ذ الالفية
 الديلة

 اي ااف اديفيإط اي ااف اديفيإط

 700. 1.47 22.47 62.75 22.18 66.92 الاةل    الاالال

 0*03. 1.00 26.24 72.17 22.48 75.28 أخقلة الاالال

 0*02. 4.94 20.92 68.48 19.01 81.02 اإبا ييية الاالال

 0*03. 3.56 44.82 203.40 42.86 223.22 ا دال ليري

 خ0.05*دا   ند  سيفيلم الديلة لم

حاددلئية   أخقددلة الدداالال ا اإددبا ييية الدداالال اا دال للددي الاددلر الددالفيةض خ ا ددفيد  ددااإ ذا، ديلددة ر8  حددظ ال لحددث  دد  ا دددا لم 
 سدلن اليل  الندااإ   يعدد الاةدل  د  الداالالض عالم ال لحدث ليدل  الندااإ رف أن النسديلن هدفي  عمدة  د  ا إد  ل   ا عدلفض حيدث  عيدفي ذالدال ا،

ي  ع دددل القللدددب   زيقددد  ا ددل عل اا،دددلة ل اعلددد  لدددا ةاةدديلا  ددد  ذالا ددد    اإدددب ل  زدددادل السدددعةض ا دددع اليردددم الهلئددي  ددد  ادعلفي دددل، الدددإ  يعل دد
أخقدلة الداالال ادعلفي ل، اهاا  ل ذهب رلي  ال لحث    نسا  ييية الس ا  ال لؤض جل أدلم رف ليل  النااإ  يمل يين مض أ ل ا فيد النااإ   أيعدلد 

الالفية  للالفية أل ا  نل  ا  ع ادعلفي دل، ليردم  نل لد  اي يمدل ل  دع الآخدا     لة دةا با   د  الدإ  نداض ااإبا ييي  الاالال اا دال ليري الالر 
 دة ا ندد  لي ل العلدا، االي لليد الينل ي  ع ادعلفي دل،    قدلإ زدداد ا   دا ا ييلد  يفيةدفيح   ال ي دل، العاييدة يادنة  ل دة االسدفيدا ية يادنة خل

خ ا ينددددق  ددددع  يييددددة أيددددفي 2013ي االننسددددل االدةاإددددل، السددددلي ة نجددددد أن هددددال النيييددددة  يعددددلةض  ددددع  يييددددة   ددددد ي يعددددللمالا ددددفي  رف ا د  البيددددفي 
 خ.  2007لاا لم

 ب. الفروق بين المتفوقين والعاديين 
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لليدة البييدة –ل دة  ل عدة د  د   ل  ال لحث لسل  اخي لةلم،خ لعينيج  سي ليج دعا ة ديلة النااإ يدج اديندفي ج االعدلد      دل اةاة الداالال  د  ط
 خ  فيةح ذل 9لم اايخ اا دا لم

 كلية التربية لمرو  –اختبارلت  لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروق بين المتفوقين والعادين في ما وراء الذاكرة من يلبة جامعة دنقلا 

 ا نتر     

 المج ،

 سددددددددددددددديفيلم   يمة لم،خ العلد ج ادينفي فين
 الديلة

 اي ااف اديفيإط اي ااف طاديفيإ

 680. 1.188 22.54 63.17 22.17 66.55 الاةل    الاالال

 0*03. 1.160 26.08 71.96 22.56 75.56 أخقلة الاالال

 0*02. 4.667 21.01 68.90 19.09 80.80 اإبا ييية الاالال

 0*04. 3.381 44.73 204.03 43.14 222.91 ا دال ليري

 خ0.05الديلة لم*دا   ند  سيفيلم 

خ  ي ج ا فيد    ة ذا، ديلة رحادلئية يدج اديندفي ج االعدلد ج   أيعدلد أخقدلة الداالال ا اإدبا ييية الداالال اا دال ليردي 9   ا دا لم
   دد  القل ددة العددلد ج   الاددلر ادينددفي ج الم    ددا هددال النددااإ   يعددد الاةددل  دد  الدداالالض افيردد   نسددا ا ددفيد النددااإ رف أن القل ددة ادينددفي ج أإددا 

خ رف أن اديندفي ج  يرفي دفيا Coyal,et al,1998حل م للمشير ، الإ   ليل م ا سيهد فين  فيا د أل ا   دد لا اهداا  دل أشدلة رليد  لفي دي ارخداانلم
يل دددددددلئلض ا دددددددع أ ددددددددة  لددددددد  ا ة دددددددح  ددددددد  ة  دددددددلئ م العدددددددلد ج  لددددددد    لا دددددددة اد ددددددداا، الدددددددإ  ددددددددخي  دددددددع اد مدددددددة   اد دددددددل  ا،ل دددددددة باي ي دددددددلل ال

خ حيددث أاةددح أن للمينددفي ج  دددةل  لليددة    ددل اةاة الدداالال ا  ددم دنددلهيم  ددل اةاة الدداالال. ا ددع  ددل أشددلة رليدد  هلة يشددييا Lambie.1993ي  يددللم
رف  يدا خ أن ر دلبا، اديندفي ج االعدلد ج  لد  ا إد لة ا،ل دة  دل اةاة الداالال  شدا Harnishfeger & Bjorklund,1990ابجدفية ل  يددلم

عدددلد ج الدددا   اديندددفي ج   اإددديهدا  اإدددبا يييل،  يعدددددل لدددا اإدددبا يييل، الين يميدددةض اال يدددل   عل ي دددل اا ياهدددل ييسدددا اإددد فيلة   لة دددةا يا  دددلئ م ال
خض 2006للمخ ا  نيند2008خ ا دع زلدايلم2010 سيهد فين  دد  ليدي  دن م ل إدباايل، الين يميدة   دط. ا يندق لدال   دع يشدلةل ا العقيدل، لم

 أ ل ليل  النااإ  ا ع  ال لحث رف  ل ذهب رلي   ينسا  ييية الس ا  ال لؤ  سملمأخ.

خ دعا دة  ددلم بعدا  يادا ادسديفيلم الدةاإدل   One Way ANOVA . ياا ادسيفيلم الدةاإل:  ل  ال لحث بجااة  عل ي الي ل   ا حدلدي لم
 .خ10 ل اةاة الاالال ض لمل هفي  فيةح   ا دا  لم
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   تحليل التباين الأحاد  لأثر متغير الصف في مقياس ما وراء الذاكرة10جدول ل

دة ددددددددددددددة  مجمفي  ادايعل،  ادة الي ل   المجلي،
 الحا ة

 الديلة  يمة لمفخ  يفيإط ادايعل،

الاةدددل  ددد  
 الاالال

 3703.242 3 11109.725 داخي المجمفي ل،
8.027 

 

0.00* 

 
 461.346 244 112568.497 يج المجمفي ل،

  247 123678.222 المجمفي 

أخقددددددددددددددددددددلة 
 الاالال

 3485.284 3 10455.851 داخي المجمفي ل،
6.208 

 

0.00* 

 
 561.447 244 136993.048 يج المجمفي ل،

  247 147448.899 المجمفي 

اإدددبا ييية 
 الاالال

 2974.469 3 8923.407 داخي المجمفي ل،
7.322 

 

0.00* 

 
 406.224 244 99118.589 ل،يج المجمفي 

  247 108041.996 المجمفي 

ا دال  
 ليري

 13081.140 3 39243.421 داخي المجمفي ل،

 1877.510 244 458112.413 يج المجمفي ل، *0.00 6.967

  247 497355.835 المجمفي 

 خ0.05*دا   ند  سيفيلم الديلةلم

   دل اةاة الداالال يدج القل دة اديندفي ج االعدلد ج    ل عدة  رحادلئية ديلدة ذا،  في دد  دااإخ أ د  10ا ددا  لم   الدفياةدل النيدلئا   دج
اديعدددل  ال عددي للم دلة ، د يردلن ال لحدث ف دااة اخي دلة  دل  أ د   يرمد  الندااإ د    للية البييةلم اايخ  عُالم ديااا، الي ايي الدةاإلض ادعا ة

 خ.11لم ا دا     فيةح هفي لمل ل خ  ل  ا دال ليري اذDuncan testلم

 

 

   نتائج اختبار دنكان للفروق البعدية تبعاً متغير المستوى الدراسي11جدول رقم ل
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 الي ييم Subset for alpha = 0.05 ن ادسيفيلم

1 2 

ا دال  
 ليري

   193.8036 56 ال للث ادسيفيلم

 

 لالر ادسيفيلم ا ا 

  203.6667 39 الاايع ادسيفيلم

 221.6290  62 ال لؤ ادسيفيلم

 223.8022  91 ا ا  ادسيفيلم

Sig.  0.227 0.790 

 

  ليدع ا يعدلد اا دال ليردي    خ0.05الديلدةلم  سديفيلم  ندد ديلدة رحادلئية ذا،  دااإ خ رف أ    في د11ا 10 شا ييل ، ا داا لم
الحل دة رف  ة د  د  لليدة البييدة لم داايخ  عُدالم ديادا ادسديفيلم الدةاإدل الادلر ادسديفيلم ا ا ض ل اةاة الاالال يدج القل دة اديندفي ج االعدلد ج    ل عد

 ادسيفيلم الدةاإل لالر ادسيفيلم الدةاإل ا ا . دياا طل ة  ل عة د     عالم لدلم ايإي  لية ااي يملة

ادا عيدة االإدلا للمعا دةض   يدا دة حيدلمم ا ل عيدةض لمدل أودم أل دا  فير   نسا ذل  رف أن ادااحي الد يل  د   احلدة ا ل عيدة أل دا  قلعدلا 
م  د دددة   ذلددد    لة دددة بادسددديفير، ا خدددالمض ا ا دددع ذلددد  رف ع دددي م يننسددد م يعدددد تخقدددي م رف ادااحدددي اي يمل يدددة ااديرل دددة اي يمل يدددة اشدددعفيةه

 ددم أل ددا اإدديهدا لا دددل اةاة الدداالالض اخيلندده الداسةاإددة  ددع يشددلةل ا العقيددل، باإددي    حددا ي م الددإ لل دده شدد     يدددل   ادااحددي السددلي ةض جددل  عل
 خ.2008خ ا ع زلايلم2010لم

-تم حسدددل  اديفيإدددقل، الحسدددليية ا يمدددة لمفخ  ددد  خددد   الي دددل   ا حدددلدي دعا دددة أعدددا الي اددديي الدةاإدددللمادا نع د. متغصصصير التحصصصصيل الدراسصصصي 
 خ  فيةح ذل .12ا دا لمادنهناخ  ل   ل اةاة الاالال ا  -اديفيإط

   تحليل التباين الأحاد  لأثر متغير التحصيل الدراسي في ما وراء الذاكرة12جدول ل

 الديلة  يمة لمفخ  يفيإط ادايعل، دة ة الحا ة مجمفي  ادايعل،  ادة الي ل   المجلي،

الاةددل  دد  
 الاالال

 1165.154 2 2330.307 داخي المجمفي ل،
2.352 

 

0.09 

 
 495.298 245 121347.915 مفي ل،يج المج

  247 123678.222 المجمفي 
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أخقدددددددددددددددددلة 
 الاالال

 1967.994 2 3935.988 داخي المجمفي ل،
3.360 

 

0.04* 

 
 585.767 245 143512.911 يج المجمفي ل،

  247 147448.899 المجمفي 

اإدددددددددبا يي
  ة الاالال

 4243.897 2 8487.794 داخي المجمفي ل،
10.444 

 

0.00* 

 
 406.344 245 99554.202 يج المجمفي ل،

  247 108041.996 المجمفي 

ا دال  
 ليري

 16244.286 2 32488.572 داخي المجمفي ل،
8.561 

 
 1897.417 245 464867.263 يج المجمفي ل، *0.00

  247 497355.835 المجمفي 

 خ0.05*دا   ند  سيفيلم الديلةلم

   دل اةاة الداالال يدج القل دة اديندفي ج االعدلد ج    ل عدة  رحادلئية ديلدة ذا، خ أ د   في دد  دااإ12ا ددا  لم   الدفياةدل النيدلئا   دج
 ال لحدث ف دااة اخي دلة  دل  أ د   يرمد  الندااإ د  د  لليدة البييدةلم اايخ  عُدالم دياداا، الي اديي الدةاإدلض  دل  ددا يعدد الاةدل  د  الداالال ادعا دة

 خ.13لم ا دا     فيةح هفي لمل خ  ل  ا دال ليري اذل Duncan testاديعددل لم م لة ،ال عدي لل د يرلن

   نتائج اختبار دنكان للفروق البعدية تبعاً متغير التحصيل الدراسي13جدول ل

 

 

 الي ييم Subset for alpha = 0.05 ن الي ايي

1 2 

   196.7368 76  نهنا ا دال ليري

 214.9412  51  يفيإط علالر الي ايي ادا ن

 223.0496  121  ا نع

Sig.  1.000 .2610 

خ    دل اةاة الداالال يدج القل دة اديندفي ج 0.05خ  يردح أ د   في دد  دااإ ذا، ديلدة رحادلئية  ندد  سديفيلم الديلدةلم13ا 12   ا دا لم
ا اإدبا ييية الداالال اا دال ليرديخ  عُدالم ديادا الي اديي الدةاإدل الادلر  االعلد ج    ل عة د    لليدة البييدة   ليدع   يعددي لمأخقدلة الداالال
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ي ادديي الي ادديي الدةاإددل ادا نددع  ددل  دددا يعددد الاةددل  دد  الدداالال  دد   في ددد  يدد   ددااإ ييددن مض ا عدداي ال لحددث ا ددفيد النددااإ رف أن القل ددة  ا نعددل ال
ليالددب  لدد  ادشددير ، الددإ  ددفيا   م جددل  دد دي رف طسددج أداة ذالدداممض اطسددج  ددل اةاة الدةاإددل فيلددفين رف اإدديهدا  اإددبا ييية أل ددا  علليددة   ا

اعل دم أل دا  ذالامم    عد ي العيا االرعي ليفيتين ل    مليدة اليعلمضلمدل أودم ريجدلييفين ا عدللفين   اشدي لإ ألدفين مخيلندة  د  ايإدبا يييل، الدإ 
خ ا 2012خ ا يشددددلةل  ارخدددداان لم2013الي ادددديي الدةاإددددلض ا ن دددده الداسةاإددددة  ددددع   ددددد ي يعددددللملنددددلةل ا نفي ددددلا  دددد  القل ددددة  يفيإددددقل ا نهنرددددل 

 خ.2010خ  يعلةض  ع يشلةل ا العقيل، لمCoyal,et al,1998خ الفي ي ارخاانلم2000خ ا دةاإة إيدلم2006خ ا  نينللم2008زلايلم

 .النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث 3-3

 للية البيية؟ف –ن   بالي ايي الدةاإل  ل    يل   ل اةاة الاالال  ل  طل ة  ل عة د       الس ا  ال للث  ل : فهي فير  الي

 خ  فية لن ذل .16خ ا لم15خ الم14لي  ق    ذل   ل  ال لحث بجااة  عل  ، اية  لك اديعدد ااي داة اديعدد  يمل  لل ا دا  لم

ما وراء الذاكرة في التنبؤ بالتحصيل الدراسي لدى الطلبة المتفوقين والعاديين في    معاملات الانحدار المتعدد لمعرفة درجة أسهام14جدول ل
 جامعة دنقلا كلية التربيةلمرو  

 الي ييم الديلة  س ة النلئية  يفيإط ادايعل، دة ة الحا ة مجمفي  ادايعل، النمفيذ 

 3.156 3 9.468 اي داة

5.393 0.00* 

 دالة

 244 142.774 ال ل ل
0.585 

 247 152.242 المجمفي 

 خ0.05*دا   ند  سيفيلم الديلةلم

خ أن  ددل اةاة الدداالال  ن ددص بالي ادديي الدةاإددل ادعا ددة رإدد ل  هددال اديادداا،   الي ادديي الدةاإددل اإدديها ه 14 يرددح  دد  ا دددا  لم
 خ  فيةح ذل 15 عل  ، اية  لك اديعدد ثم  اييع  اا دا لم

باط المتعدد والخطأ المعيار  لمعرفة درجة إسهام ما وراء الذ اكرة  في التحصيل الدراسي لدى الطلبة المتفوقين   يوضح معاملات الارت15جدولل
 والعاديين في جامعة دنقلا كلية التربية 

 ا،قبا ادعيلةي لليا د اا،  س ة ا،إ ل    اييع اية  لك  اية  لك يج ليع ا يعلد

0.249a 0.062 0.051 0.76494 

%خ  د  الي اديي الدةاإدل ادعا دة رإد ل  لدي  يادا  لد  حددل 051.خ   حظ أن  فيا دي  دل اةاة الداالال  سد م ينسد ة لم15ا دا لم   
 خ  فيةح ذل .16اإيها ه  عل  ، اي داة االدة ة اليرلية لل ليه اا دا لم
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 في التنبؤ بالتحصيل الدراسي   يوضح معاملات الانحدار لمعرفة مدى إسهام كل بعد من ما وراء الذاكرة 16جدول ل

ادعل  ،  ادعل  ، لا ادمعال 
 ادمعال

ادسيفيلم   يمةلم،خ
 الديلة

 الي ييم

 B ا،قبا B    

  ن ص *0.00 9.58  0.24 2.28 ال ليه

  ن ص 0.89 0.14 0.01 0.00 0.00 الاةل    الاالال

 لا  ن ص 0.34 0.94 0.06 0.00 0.00 خقبا الاالال

  ن ص *0.00 -4.01 -0.26 0.00 -0.01 يية الاالالاإبا ي

 خ0.05*دا   ند  سيفيلم الديلةلم

خ أن  دل اةاة الداالال  ن دص بالي اديي الدةاإدل لددلم القل دة اديندفي ج االعدلد ج    ل عدة د  د  لليدة 16ا  15ا 14 يرح    ا دداا لم
الين د  بالي اديي الدةاإدلض فيرد   نسدا هدال النيييدة رف أن  دل اةاة الداالال  لعدب  البييدة لم داايخض حيدث لل ده اإدبا ييية الداالال أل دا رإد ل لا  

يدددة   دددلة، داةاا   مدددلا   ايحيندددلظ  سددديفير، ا داة جدددل  ددد دي رف ر يدددل  اإدددبا يييل، ذالدددال  عللدددة    فيا  دددة اديقل دددل، ا للدفيدددةض اهدددال النيي
خ أن يعدا الدةاإدل،   لدد  لد  أن  لدة الدفي ل ب  مدة Short, et al.1993شفية، ارخداانلم  يقلي ة  ع الن ار، الننسية ادهيلنة حيث أشلة

لة االيعدداف الدداالال ا مليلمددل ااإددبا يييل، اليددالا ااونددلض  ددل اةاة الدداالال ياددنة  ل ددة  دد دي رف اونددلض أداة الدداالال ا مليلمددل اخل ددةا ايإدديد 
خ: فأن اإددديهدا  القل دددة ا دددل عيج ددددلة اةاة Sinkovich,1994 ل دددب رخدددا   دددفي  إدددنيرفي الماالنشدددي   اإددديهدا  اإدددبا يييل، اليدددالاض  ا  

خض ا يشدلةل ا 2012الاالال  عيفي  د  أ ردي ادن  دل، للنيدلح    اي ي دل ، االحادفي   لد  ادعددي، أ لد  ا ن ده الداسةاإدة  دع يشدلةل  ارخداان لم
 خ.2000خ ا هد ه دةاإة إيدلم2010العقيل، لم

 التوصيات 

ة  ددااي ر ددداد يدداا ا رةشددلد ة  عمددي  لدد   قددفي ا  سدديفيلم  ددل اةاة الدداالال لدددلم القل ددة ادينددفي ج االعددلد ج    ل عددة د  دد  ياددنة  ل ددة الليددة البييدد -
 يانة خل ةض اذل  يعد ل   ج أ يرل ية الين    ل    خ   الي ايي الدةاإل.

 ا ااة   دة  يددة   ددفي   ددل أ رددلة هي ددة اليدددة تر باليرليددة  دددف طسددج  ددل اةاة الدداالال رخرددل  القل ددة ذاي ادعدددي، اديفيإددقة اادنهنرددة لددفي  -
 لد  م.

 ر ااة ادا د    الدةاإل،  ل  اليرليل، ا خالم الإ    ث    قفي ا  ل اةاة الاالال لدلم القل ة. -

 المراجع 
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خ. الع  ددة يددج  ددل اةاة الدداالال االي ادديي الدةاإددل لدددلم طل ددة  ل عددة 2012زمددد خلينددة االادداا خيددل  زمددد.لميشددلةلض  في ددق إددليم ا الشددا دل  .3
 .170-152ض ص1ض  10ض  اض مجلة اطلد ا ل عل، العايية للبيية ا لم الننترالحسج ي  ط  ض 

 مجلددة  ل عددة النيددلحاالال لدددلم  ينددة  دد  القل ددة ا ددل عيج.خ. أعددا   ددداة ادعلفي ددل،    نميددة  ددل اةاة الدد2010يشددلةلض  في ددق االعقيددل،ض خللددد.لم .4
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