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Résumeé:

Cette présente recherche, a pour connaitre et identifier l'importance des interventions
psychothérapeutiques qui fournies par le psychologue de la santé dans les milieux hospitaliers
pour prendre soin les victimes d’AVC. L’AVC est définis comme une accident
neurologique dans une région spécifique du cerveau pendant plus de 24 heures causée par un
blocage de vaisseaux sanguins cérébraux. Ces accidents sont sous deux formes, 'AVC
ischémique a cause d’athérosclérose et I’AVC hémorragique a cause d’hypertension artérielle.
et permis les complications d’AVC : Troubles de la motricité (Hémiplégie), Troubles de la
sensibilité, trouble de parole (aphasie), Troubles visuels, Troubles de I’équilibre, Troubles de
la conscience et confusion. Les AVC ont également des effets neuro- cognitifs: troubles de
mémoire, capacités d’apprentissage, attention, concentration, orientation dans le temps et dans
I’espace, et troubles de raisonnement. Il provoque également des effets psycho-émotionnels
tel que I'anxiété, la dépression, trouble de I’humeur, trouble de comportement, angoisse et
peur des complications de la maladie.

Par conséquent, les effets des AVC doivent étre adoptés des interventions
psychothérapeutiques selon les caractéristiques de la maladie et ses effets, et les plus
importantes de ces interventions qui se sont révélées efficaces dans ce domaine : les

programmes d'éducation thérapeutique, les entretiens de motivation et la rééducation
cognitive.

Les Mots clés: Accident vasculaire cérébral, AVC ischémique, AVC hémorragique, les
interventions psychologique, 1’éducation thérapeutique. la rééducation cognitive.
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