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Scale of Adherence to treatment among patients with essential high blood
pressure.

Elaborated By: KARA Said

Items Always | Sometimes | Never

1- Do you buy your prescribed drug?

2- Are you convinced that the prescribed drug is the
most suitable for you?

3- Do you take your drug with you when you travel or
during your absence?

4- Do you (ask) consult your doctor about how to take
the drug during the periods of habitudes changement
(fast, travelling,...)?

5- Do you respect the time of your drug?

6- Do you feel Anxious whenever you are in delay from
taking your drug?

7-Do you respect your limited medical posology?

8- Do you neglect having your drug?

9- Do you refrain from having your medication whenever
you feel all right?

10- Do you ask the view of your doctor in case you are




exposed to secondary effect of your drug?

11- Are you well informed about your illness?

12- Are you conscious about the complications of the
illness if you don’t take the drug?

13- Do you avoid taking drugs that are not prescribed to
you?

14- Do you ask ( consult) your doctor if you take drugs of
your own prescription (Auto medication)?

15- Do you renew the medical prescription frequently?

16- Do you follow the medical instruction exactly?

17- Do you respect your medical appointment?

18- Do you do the periodic consultations?

19- Do you measure your blood pressure frequently?

20- Do you use blood pressure note book ?

21- Do you measure your blood pressure before having a
hot shower or hot bath?

22- Do you trust in your doctor?

23- Do you respect the instructions of your doctor and
don’t consult other?

24- Do you take meals with limited salt amounts?

25- Do you avoid having products that may rise your
blood pressure? (Licorice, salted peanuts, ...).

26- Do you avoid fatty foods?

27 Do you follow a special diet?

28- Do you avoid the access of having coffee or tea?

29- Do you take alcoholic beverages?

30- Are you smoker?




31- Do you practice physical activity regularly ( walking,
swimming, riding bicycle,...)?

32- Do you avoid to be stressed or anxious (avoid
stressing situation, going for picnic,...)?

eyl (ulall -3
Questionario sull’aderenza terapeutica nei pazienti con ipertensione essenziale
Autori: - KARA Said.

- Laura Sirri.

Sempre | Avolte Mai

1- Acquisti le medicine che ti vengono prescritte?

2- Pensi che le medicine che ti vengono prescritte siano
le pit adatte per te?

3- Porti con te le tue medicine quando sei in viaggio o sei
fuori casa?

4- Chiedi consiglio al tuo medico su come assumere le
tue medicine nei periodi in cui le tue abitudini sono
diverse dal solito?

5- Rispetti gli orari in cui devi assumere le tue medicine?

6- Ti senti stressato/a o ansioso/a quando ritardi
nell’assumere le tue medicine?

7- Rispetti la posologia (il dosaggio) delle medicine che
devi assumere?

8- Trascuri I’assunzione delle tue medicine?

9- Smetti di prendere le tue medicine quando ti senti
bene?

10- Chiedi consiglio al tuo medico se avverti degli effetti




indesiderati delle tue medicine?

11- Pensi di avere informazioni adeguate circa la tua
malattia?

12- Sei consapevole delle complicanze della tua malattia
nel caso in cui tu non assuma le tue medicine?

13- Eviti di assumere medicine che non ti sono state
prescritte?

14- Chiedi consiglio al tuo medico nel caso in cui tu
assuma dei farmaci che non richiedono la prescrizione
medica?

15- Ti fai rinnovare dal tuo medico la prescrizione per le
tue medicine con regolarita?

16- Segui esattamente le indicazioni del tuo medico?

17- Rispetti gli appuntamenti con il tuo medico?

18- Effettui le visite e gli esami medici che devi fare
periodicamente?

19- Misuri la tua pressione arteriosa con regolarita?

20- Annoti i valori della tua pressione arteriosa?

21- Misuri la tua pressione arteriosa prima di fare una
doccia o un bagno caldi?

22-Ti fidi del tuo medico?

23- Segui le indicazioni del tuo medico senza consultare
altri medici?

24- Fai dei pasti con basse quantita di sale?

25- Eviti prodotti che possono fare aumentare la tua
pressione arteriosa (ad esempio, liquirizia, arachidi
salate)?

26- Eviti cibi grassi?

27- Segui una dieta particolare?




28- Eviti di bere troppo caffe o the?

29- Bevi pil alcolici di quanto secondo il tuo medico
dovresti?

30- Sei un fumatore?

31- Fai attivita fisica regolarmente (camminare, nuotare,
andare in bicicletta,...etc.)?

32- Eviti situazioni in cui potresti sentirti stressato/a o
ansioso/a?
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