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 الملخص : 

تيجؼ ىحه الجراسة إلى معخفة مجى الجكر الحي تمعبو الأنذصة الخياضية التخكيحية السكيفة في مداعجة    
 السعاؽ حخكيا عمى تقبل إعاقتو. 

كسا استعسمشا مؿياس تقبل  الجراسة،جراسة استعسمشا السشيج الػصفي الحي يعج الأندب ليحه كفي ضػء ىحه ال
كقج قدست العيشة بالبػيخة متخبرا مغ مخكد التكػيغ السيشي لمسعاقيغ  66حيث شسمت العيشة  ليكخث،الإعاقة 

 متخبرا.  36إلى مجسػعتيغ كاحجة مسارسة كأخخى غيخ مسارسة ليحه الأنذصة ككل كاحجة مكػنة مغ 
في ختاـ ىحه الجراسة تػصمشا إلى أف للأنذصة الخياضية التخكيحية السكيفة دكرا ىاما كفعالا في الخفع مغ 

كسا تػصمشا إلى أف ىشاؾ علاقة شخدية بيغ مسارسة ىحه الأنذصة  حخكيا،مدتػى تقبل الإعاقة لجى السعاقيغ 
 كمدتػى تقبل الإعاقة. 

 تقبل الإعاقة.-السعاقيغ حخكيا-لخياضي التخكيحيالشذاط ا الكممات المفتاحية:
Abstract: 

The purpose of this study is to find out the role played by recreational sports 

activities in the disabled to help the handicapped to accept disability. 

In the light of this study, we used the descriptive approach, which is the most 
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 مقدمة: .1

تسعات تعتبخ قزية السعػقيغ مغ القزايا الحداسة ، التي أصبحت تلاحق السج
البذخية قجيسا كحجيثا ، لجرجة أف أقجر كأحكع الأنطسة في العالع لع تتسكغ مغ 
استئراليا نيائيا مغ بمجانيا ، إلا أف ندبة انتذارىا يختمف مغ مجتسع لآخخ ، كذلظ 

الػقاية مشيا إلى  حدب درجة الاىتساـ كالخعاية التي يػلييا السجتسع ليا ، بجاية مغ
)الصبية ، الشفدية ، الاجتساعية كالتخبػية( ، حيث  جسيع الشػاحي غالعشاية بأفخادىا ، م

أف العشاية بالسعػقيغ تعتبخ أحج الجلائل عمى تقجـ أي مجتسع مغ السجتسعات ، لحلظ 
مرػف لخجمة الإندانية جاديغ لتػفيخ سبل الخاحة لمسعػؽ ، ما خيعسل السفكخكف الس

بالذكل الرحيح كالدميع ، كي يربح  يجعمو كؽيلا في نسػ كبشاء شخريتو ، كتأىيمو
 قادرا عمى العسل كالإبجاع. 

ليحه الأسباب كأخخى أنذئت السخاكد الخاصة بفئة السعػقيغ، كابتكخت الصخؽ التي  
تتلاءـ معيع، ككضعت السادة التعميسية التي تتشاسب مع مدتػياتيع، كمغ السجالات 

ذصة البجنية كالخياضية التي قجمت التي أكلت اىتساما كبيخا بيحه الفئة ، مجاؿ الأن
البخامج السعجلة كالسقششة ، كأساليب الؿياس كالتقػيع ، ضسانا لحدغ السسارسة ، 

 كاستغلاؿ جل الأىجاؼ كالغايات السشتطخة مغ ىحا السجاؿ. 

appropriate for this study. We also used the Likert disability measurement scale. 

The sample included 60 trainees from the vocational training center for the 

disabled. The sample was divided into two groups, one practice and one non-

exercise. 

At the conclusion of this study, we concluded that the recreational sports activities 

adapted to the role of effective and effective in raising the level of disability 

acceptance of the disabled mobility, and we found that there is a direct relationship 

between the exercise of these activities and the level of acceptance disability.  

key words : Recreational Sports Activity - Disabled Movement - Accept Disability. 
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التخكيحي السكيف أحج الػسائل الحجيثة كالأساسية في تشسية  الخياضي كيعتبخ الشذاط
رس لو ، كتأثيخ ىحا الشذاط يكػف في مختمف الجػانب كالسدتػيات الفخد السعػؽ السسا

سػاء مغ حيث قجرات كاستعجادات الفخد البجنية كالحىشية كاستخجاع بعس العزلات 
التي تعتبخ تقخيبا ضامخة ، ككحا في تشذيط ذكي الاحتياجات الخاصة كجمب الدخكر 

غالبا عشج ذكي الاحتياجات  كالستعة لو ، كتشسيتو مغ الشاحية الشفدية التي تتسيد
الخاصة بالإحباط كالذعػر الدائج بالشقز كعجـ الذعػر بالأماف كغيخىا مغ الدسات 

التي ذكخىا الجكتػر كميسظ في تعجاده لمدسات الدمػكية التي تشتج عغ الإصابة 
بالإعاقة ، كتؤدي مسارسة الشذاط الخياضي إلى الخخكج مغ حالة الثبات كالانصػاء 

ككحا يداىع في إدماج السعػؽ في مجتسعو بصخيقة فعالة كىحا ما أكجتو العجيج كالعدلة 
 مغ الجراسات الحجيثة. 

فالشذاط الخياضي التخكيحي السكيف يجعل السعػؽ يذعخ بالقجرات التي يتستع بيا 
خاصة كأف رياضة ذكي الاحتياجات الخاصة تعتسج عمى الترشيف في كضع 

لقجرات كالاستعجادات لزساف التشافذ العادؿ كتكافؤ السجسػعات الستقاربة مغ حيث ا
الفخص ، كىحا ما يجعل مقارنة الفخد مع أقخانو تكػف ايجابية كمسكشة كىػ ما يزسغ 

لتشاسق بيغ شخرية الفخد السراب كبيئتو كالػسط الحي يعير ؼيو ، كالشذاط الخياضي 
ستيا بذكل بشاء يتيح الفخصة لحكي الاحتياجات الخاصة لإشباع ىػاياتيع كمسار 

كمشاسب كىي تعتبخ مغ السصالب الزخكرية لمفخد  بل أف التخكيح عغ الشفذ كالمعب 
يسثل أسمػبا علاجيا لمجانب الشفدي لجى بعس مغ ذكي الاحتياجات الخاصة لمتغمب 

عمى السذكلات الذعػرية لجييع كالشاتجة عغ الذعػر بالشقز كعجـ التكافؤ مع الآخخيغ 
تكيف لحكي الاحتياجات الخاصة تكػف حدب مجى تقبمو للإعاقة مغ ، كسا أف درجة ال

جية كحدب مػقف السجتسع مشو مغ جية أخخى ، كمغ ىحا السشصمق ضيخت إشكالية 
البحث فيحه الجراسة تيتع بجكر الشذاط الخياضي التخكيحي السكيف في مداعجة السعاؽ 

 ( 23، ص2000)أسامة رياض ، عمى تقبل إعاقتو. 
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الجراسة التي قسشا بيا إلى معخفة مجى أىسية مسارسة الشذاط الخياضي  كتيجؼ ىحه
التخكيحي السكيف لجى الفخد السراب بالإعاقة الحخكية كعامل أساسي ليعػض بيا 

عجده كيتقبل الإعاقة الجائسة في السجتسع الجدائخي ، ككحا التعخؼ عمى السعيقات التي 
بلادنا كمعخفة كحلظ مجى تذجيع السجتسع أدت إلى قمة الإؾباؿ عمى ىحه الأخيخة في 

 الجدائخي ليحه الفئة. 

    ـ  إشكالية : 1 
يقرج بالسعػػقيغ الأشخاص الحيغ ليع قرػر نتيجة مخض عزػي أك حدي أك حخكي 
أك عقمي ، حيث يخجع ذلظ إلى أسبػاب كراثية أك مكتدبة كسا قج يحجث نتيجة أمخاض 

متصمبػاتو الأساسية مسا يؤثخ عمى نسػه الصبيعي أك حػادث مسا يعجد الفخد  عمى أداء 
 أك قجرتػو عمى التعميع أك مداكلة العسل أك تكيفو الاجتساعي. 

تشتػج الإعاقة أثارا نفديػة قج تحجث تغيخات كبيخة في شخريػة الفخد لحلظ يجب تػفيخ 
قبميع الخعاية الشفدية السشاسبة لمسعاقيغ ، كبالصبع يػجج اختلاؼ بيغ السعاقيغ في ت

الإعاقة ، كسا قج تبػخز لجييع سسات شخريػة معيشة برػرة كاضحػة مثػل التبعيػة أك 
القمق الذجيج ، كضعف الثقة في الشفذ.. . ، كىحه الدسات تشذأ مغ الإحباط الستكخر 

كالفذل في مػاجية متصمبات الحياة برػرة عادية كسا قج يمجأ بعس السعاقيغ إلى الحج 
 ة التعػيس كانجماجو ضسغ الجساعة. مغ الشكػص ، كمحاكل

إف السجرسة كالأسخة يقجماف العػف لمسعاؽ لمتخمز مغ ىحه السذاكل كالانتفاع بكل 
أكقاتو حتى لا يربح خاملا ، أك يحيج عغ الصخيق الدػي ؼيفدج ، كتقجر السجتسعات 

 الشاىزة في ىحا الاتجاه فتيتع بالأكقات الحخة كإلحاقيا بالتخكيح. 

الخياضي التخكيحي السكيف أىسية كأثخا عمى نفدية السعاؽ مغ خلاؿ تشسية  إف لمشذاط
كفاءاتو كتحديغ مخدكد كذلظ بالتخمز مغ السذاكل الشفدية  كييجؼ إلى تػجيو 
السعػقيغ بيجؼ الارتقاء بقجراتيع في مػاجية السذكلات ، بالخجػع إلى العؿبات التي قج 
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، كالتسدظ بالعادات كأنساط سمػكية حسيجةكتداب خبخات تعتخضيع كسا يداعجىع عمى ا
 (50، ص 1998)الروسان فاروق ، الحدشة ، كنسػ العلاقات الاجتساعية الصيبة. 

كمغ خلاؿ دراساتشا الاستصلاعية ، كزياراتشا السيجانية لعجد مغ السخاكد الخاصة 
 بالسعاقيغ حخكيا كملاحطاتشا لػاقع الشذاط الخياضي التخكيحي السكيف داخل ىحه

السخاكد ، لاحطشا إىسالا لخعاية ىحا الجانب ، فسسارستيع لمشذاط الخياضي يكاد يكػف 
مشعجما كىحا راجع إلى القائسيغ عمى رعاية ىحه السخاكد الحيغ ليدت لجييع دراية بأىسية 

 الشذاط الخياضي التخكيحي السكيف. 

 كالتالي:كقرج إثارة ىحا السػضػع قسشا بصخح الإشكالية مقجما إياىا       

 هل لمنذاط الرياضي الترويحي المكيف دور في مداعدة المعاق حركيا عمى تقبل إعاقته؟. 

 كمغ خلاؿ ىحه الإشكالية يسكغ صياغة التداؤلات الجدئية التالية:

ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بتقبل الإعاقة بيغ السسارسيغ لمشذاط - 1
 لو ؟. الخياضي التخكيحي السكيف كغيخ مسارسيغ 

ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ تأثيخ السحيط الاجتساعي لمسسارسيغ  - 2
 لمشذاط الخياضي التخكيحي السكيف كغيخ لسسارسيغ لو؟. 

 ـ  الفرضيات: 2

 * الفرضية العامة:
* ػ لمشذاط الخياضي التخكيحي السكيف دكر في مداعجة السعاؽ حخكيا عمى تقبل 

 إعاقتو. 
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 جزئية:*الفرضيات ال

* ػ تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بتقبل الإعاقة بيغ السسارسيغ لمشذاط الخياضي 
 التخكيحي السكيف كغيخ مسارسيغ لو.  

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ تأثيخ السحيط الاجتساعي لمسسارسيغ لمشذاط  ػ* 
 الخياضي التخكيحي السكيف كغيخ السسارسيغ لو. 

 لبحث :ـ  أسباب اختيار ا 3
تعتبخ فئة السعاقيغ أكثخ فئة تعاني التيسير في مجتسعشا ، فيي الفئة الأكثخ تعخضا  

 لسختمف السذاكل الشفدية. 

كمغ خلاؿ ملاحطتي لقمة الاىتساـ بالسعاقيغ مغ ىحا الجانب ، أي السذاكل الشفدية 
الخياضي دفعتشي للاىتساـ كمحاكلة إيجاد حمػؿ لمتخؽيف مغ ىحه السذاكل فكاف لشذاط 

التخكيحي السكيف نريب في ىحا السجاؿ ، مغ خلاؿ مسارسة السعػؽ لشذاط الخياضي 
 التخكيحي السكيف كذلظ بالخخكج مغ العدلة كالتخمز مغ مختمف السذاكل الشفدية. 

  ـ  أهداف البحث: 4
يسكغ حرخ أىجاؼ بحثشا ىحا في كػنو عبارة عغ دراسة تحميمية تبيغ أىع السذاكل  

التي يتعخض ليا السعاؽ حخكيا داخل السخاكد الخاصة مغ جانب كأىسية الشفدية 
مسارسة الشذاط الخياضي التخكيحي السكيف لمتخمز مغ ىحه السذاكل الشفدية مغ 

 جانب أخخ. 

 كلمتػضيح أكثخ فإف ىحا البحث ييجؼ إلى:

* التعخؼ عمى ترشيف مختمف السذاكل التي يتعخض ليا السعاؽ حخكيا داخل 
 الخاصة بيع.  السخاكد
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* إثبات أنو لسسارسة الشذاط الخياضي التخكيحي السكيف دكرا في التغمب عمى 
 السذاكل الشفدية التي يتعخض ليا السعاؽ حخكيا. 

لقػج كردت فػي بحثشػا عػجة مرػصمحات تفػخض   تحديـد المفـاهيم و المرـطمحات:  -5
ى لقػػارا العػػاـ عمػػى الباحػػث أف يػضػػحيا كأف يديػػل عمييػػا المػػبذ كالغسػػػض حتػػى يتدػػش

 كالخاص أف يدتػعب ما جاء ؼيو دكف عشاء أك غسػض كأىسيا:
كمسة التخكيح ىي كمسة  معشى التخكيح: أف النذاط الرياضي الترويحي: - 1 - 5

انجميدية تعشي التججيج كالخمق كالابتكار كىشاؾ نطخيات كتفديخات ليا إذ أنيا تفػؽ في 
كالتخؼيو عمى أنو رد فعل عاشفي أك حالة مفيػميا اصصلاح "المعب" كيفدخ التخكيح 

نفدية كشعػر يحدبو الفخد قبل كأتشاء مسارستو لشذاط ما سمبيا أك ايجابيا ىادفا ، كيتع 
أتشاء كقت الفخاغ كأف يكػف الفخد مجفػعا بخغبة شخرية كيترف بحخية الاختيار في 

حج ذاتو ، أما  ذاتو أي التخكيح كالتخؼيو أكثخ مغ الشذاط ، فالشذاط ليذ غاية في
الغاية فيي ذلظ التغيخ في الحالة الانفعالية كالعاشؽية كالإحداس بالػبصة كالدعادة 

)أمين أنهر التي تعسل عمى شحغ البصارية البذخية لسػاجية الحياة بسا فييا مغ تعقيج. 
 ( 75، ص  2001الخهلي، 

مع مقتزيات يعخؼ التكيف بأنو ملاءمة الكائغ الحي مع نفدو ك  التكيف: - 2- 5
البيئة كالطخكؼ مغ حػلو كىػ يتزسغ التآلف كالتػافق مغ أجل التجبيخ كالتفاىع بجلا 

 مغ الاحتكاؾ كالرخاع كالتجميخ. 

 جسع مداعجات )سعج( كتعشي السعاكنة ، الإسعاؼ.  المداعدة:-3- 5

 نقػؿ مداعجة مادية أك إعانة مادية. 

اؽ مغ تحقيق أكبخ قجر مغ الاتداف كنقرج بالسداعجة في بحثشا تسكيغ الذخز السع
بو كإمكانيات ػ ق كاستخجاميا في  الشفدي كالانفعالي كالػصػؿ بو إلى اكتذاؼ مػاـ

 تخصي صعػبػات الحياة. 
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الإعاقة ىي عجـ قجرة الفخد عمى تأدية عسل يدتصيع غيخىع مغ   الإعاقة: - 4- 5
عمى الؿياـ بسا ىػ متػقع  الشاس تأديتو كيربح العجد إعاقة عشجما يحج مغ قجرة الفخد

 مشػو في مخحمة معيشة ، كالإعاقة ىي حالة مغ الزخر البجني أك العجد. 

السعاؽ حخكيا ىػ الذخز الحي يعاني مغ درجة مغ   الإعاقة الحركية: - 5 - 5
العجد البجني أك سبب يعيق حخكتو كنذاشو نتيجة لخمل أك عاىة أك مخض أصاب 

بصخيقة تحج مغ كضيفتو العادية ، كبالتالي تؤثخ عمى عزلاتو أك مفاصمو أك عطامو 
 العسمية التعميسية كمسارسة حياتو برفة شبيعية. 

يذيخ عبج السشعع الحشفي إلى السعػؽ = بأنو الصفل أك الفخد الحي  المعهق: -6 -5
يسمظ مغ القجرات مػا ىػ دكف السدتػػى كالحي بو عيب أك نقز شخعي أك كضيفي 

 عمى مشافدة أقخانو+. يجعمػو غيخ قادر 

لكغ أحسج زكي بجكي يؤكج عمى أف السعػؽ =ىػ الفخد الحي يختمف عسغ يصمق عميو 
لفظ سػي أك عػادي في الشػاحي الجدسية أك العقمية أك السداجية أك الاجتساعية إلى 

الجرجة التي تدتػجب عسميات التأىيل الخاصة كالتي تؤدي بو إلى استخجاـ أقرى ما 
بو+. تدسح بو قجر   اتو كمػاـ

مغ ىحيغ التعخيفيغ يتزح لشا أف السعػؽ ىػ كل شخز يعجد عغ استخجاـ مؤقت أك 
بو نتيجة التعخض لعاىة جدسية.   دائع لقجراتو كمػاـ

لغة يعشي الاستدلاـ ، الخزػع كالتحسل أما في عمع الشفذ ؼيعخفو  التقبل: -7 – 5
ليبجك في الخضا عغ الحات أك  بأنو مػقف الفخد اتجاه ذاتو أك غيخه 1971=فػلكي+ 

عمى الغيخ مغ الاعتقاد بػجػد إمكانية التحديذ أك دكف الاقترار عمى الشقج أك 
 العقاب. 
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أف ىحا التقبل ضخكري لتغييخ الػضعية التي يػجج فييا  1968كيعتبخ =كارؿ ركجخز 
جي الإنداف أي تحديغ ضخكفو ؼيقػؿ في الػقت الحي أتقبل ؼيو ذاتي أك غيخي تربح ل

القجرة عمى التغييخ ككمسا كشت مدتعجا عمى أف أكػف بكل بداشة )أنا( بكل تعقيجات 
الحياة كمسا بحثت عمى معخفة كتقبل كل ما ىػ حؿيقي في شخري أك غيخي أمكششي 

 تغييخ الػضع نحػ الأفزل+. 

كمغ ثع يسكغ استخلاص أف تقبل الإعاقة لا يعشي الاستدلاـ كالخزػع لأثارىا الدمبية 
ىػ شعػر بالخضا اتجاه الإعاقة التي يتػلج عشيا كالتي تعتخض كعي الفخد بحالتو  بل

 (30، ص1998)جمال الخطيب، مع إمكانية تعػيس ىحه الحالة. 

 المنهج المتبع:  - 6
تأثيخ انصلاقا مغ شبيعة الجراسة كالبيانات السخاد الحرػؿ عمييا لسعخفة مجى    

مسارسة الشذاط الخياضي التخكيحي السكيف عمى مداعجة السعاؽ حخكيا عمى تقبل 
( سشة ، فقج استخجمشا "السشيج الػصفي الحي يعتسج عمى دراسة 18ػ  15إعاقتو  )

يقا ، كيػضح خرائريا عغ الطاىخة كسا تػجج في الػاقع كيداىع بػصفيا كصفا دؾ
ا ، كمغ ثع تقجيع الشتائج في ضػئيا". السعمػمات كتحميميا كتفديخى شخيق جسع
 (. 188: 1997)عبيدات ، 

كانصلاقا مغ ىحه الجراسة قسشا بجراسة استصلاعية لسخكد السعاقيغ بالبػيخة مغ أجل 
تعييغ مجتسع الجراسة الحي ىػ الفئة السخاد تصبيق ىحه الجراسة عمييا مغ خلاؿ السشيج 

يار ىحا السجتسع السكػف مغ تلاميح ىحا السختار كالسشاسب ليحه الجراسة ، فكاف اخت
 السخكد السسارسيغ كغيخ السسارسيغ للأنذصة الخياضية. 

كبالتالي تع استخخاج عيشة البحث السسثمة لمسجتسع الأصمي لمبحث بصخيقة عذػائية 
تمسيحا غيخ مسارس للأنذصة الخياضية التخكيحية  36تمسيحا مسارسا ك 36كضست 

 داخل السخكد. 
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 المتغيرات لأفراد العينة:ضبط   - 7
لكي تكػف نتائجيا مدتقمة عغ أي متغيخات أخخى ، أخحنا بعيغ الاعتبار ضبط 
الستغيخات بيغ أفخاد السجسػعتيغ لتحقيق التػازف بيشيسا مغ حيث الدغ ، شبيعة 

 الإصابة )مكتدبة ، كراثية( كالججكؿ التالي يبيغ الفخكؽ بيغ مجسػعتيغ. 

الججكؿ الفخكؽ بيغ السجسػعة السسارسة كغيخ مسارسة  (: يبيغ61الججكؿ رقع )
 للأنذصة الخياضية التخكيجية:

 الستغيخات السجسػعة السسارسة السجسػعة غيخ مسارسة

 الدغ 16.96 17.16

شبيعة  مكتدبة 12 14
 كراثية 18 16 الاصابة

لا قجرة نلاحظ مغ خلاؿ الججكؿ التالي أف متػسط الدغ لمسجسػعتيغ كاف تقخيبا متعاد
لمعيشة غيخ مسارسة ، بيشسا 17.16بالشدبة لمعيشة السسارسة ك 16.96ندبتو ب ػ 

تمسيح لصبيعة  12جاءت شبيعة الإصابة بيغ السكتدبة كالػراثية حيث جاء العجد
تمسيح لمػراثية كىحا بالشدبة لمعيشة السسارسة ، أما ؼيسا يخز  18الإصابة السكتدبة ك

 لمػراثية.  16لمسكتدبة ك 14ت كسا يمي العيشة غيخ مسارسة فقج جاء

 أدوات البحث:  - 8
أف أداة البحث كسيمة أك شخيقة تدتصيع مغ خلاليا حل أك الإجابة عغ مذكمة بحثشا   

 بالاعتساد عمييا كبالشدبة لبحثشا استخجمشا مؿياس تقبل الإعاقة. 

الإعاقة  استخجـ مؿياس "ليكخت" لكذف مجى تقبل مقياس تقبل الإعاقة: - 1 - 8
 لمعيشتيغ السسارسة كغيخ السسارسة لمشذاط الخياضي التخكيحي السكيف. 
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سؤالا )فقخة( كل فقخة تعبخ عغ الذعػر كيشقدع ىحا  25يحتػي ىحا السؿياس عمى 
 السؿياس إلى:

 (.  25ػ  23ػ  21ػ  18ػ  17ػ  16ػ  16ػ  5ػ  7ػ  3ػ  1فقخة كىي ) 11تحتػي عمى  ـ معاناة ذاتية : 

 (. 24ػ  19ػ  14ػ  11ػ  12ػ  2ػ  6ػ  9فقخات كىي )  68يحتػي عمى  لتكيف مع الإعاقة :ـ ا

 (. 22ػ  26ػ  15ػ  4ػ  8فقخات كىي ) 65يحتػي عمى  ـ مؤشر علائقي :

احتكع الباحث في بحثو ىحا عمى الأدكات  لأساليب الإحرائية  المدتعممة :ا  - 9
ي كالانحخاؼ السعياري كالشدبة السؤكية ككحا الإحرائية الستسثمة في الستػسط الحداب

 معامل الارتباط البديط. 

 استعراض نتائج الدراسة:  - 10

فيما  T (: يبين قيم المتهسط الحدابي والانحراف المعياري وقيم02الجدول رقم )
 يخص بعد التكيف مع الإعاقة. 

 
 

 السعاملات
 الإحرائية

السعاقيغ حخكيا 
 السسارسيغ للأنذصة

 
السعاقيغ حخكيا غيخ 
 السسارسيغ للأنذصة

 
 (Tاختبار )

 

درجة 
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

اؼ الانحخ 
 السعياري 

ؾيسة "ت" 
 السحدػبة

ؾيسة "ت" 
 السججكلة

بعج 
التكيف 
مع   
 الإعاقة

8.56 
 

8.45 6.48 6.64 2.29 2.66 58  
0.05 
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لاؿ الشتائج السحرل عمييا في الججكؿ أف الستػسط الحدابي لجرجات نلاحظ مغ خ
السعاقيغ حخكيا عمى مدتػى بعج التكيف مع الإعاقة عشج فئة السعاقيغ حخكيا 

كذلظ بانحخاؼ معياري قجر ب ػ  8.56السسارسيغ للأنذصة الخياضية التخكيحية قج بمغ 
لسسارسة للأنذصة الخياضية ( بيشسا بمغ الستػسط الحدابي عشج الفئة غيخ ا8.45)

 (.6.64( كىحا بانحخاؼ معياري قج بمغ )6.48التخكيحية ب ػ )

عشج مقارنة الستػسصات الحدابية لمعيشتيغ يتبيغ أف درجات فئة السعاقيغ حخكيا 
السسارسيغ للأنذصة الخياضية التخكيحية كانت أكبخ مغ درجات فئة غيخ  مسارسيغ أي 

يسة الانحخاؼ السعياري كبيخة لمفئة السسارسة مقارنة ( ، كسا جاءت ؾ6.48<  8.56)
السحدػبة  T( ، كمغ جية أخخى جاءت ؾيسة 6.64< 8.45بالفئة غيخ مسارسة أي )

 (.6.65( كىحا عشج مدتػى الجلالة )2.66<  2.29السججكلة أي ) Tاكبخ مغ ؾيسة 
ما يخص في T: يبين المتهسط الحدابي والانحراف المعياري وقيم 03الجدول رقم 

 بعد مؤشر علائقي.
 
 

 السعاملات
 الإحرائية

السعاقيغ حخكيا 
 السسارسيغ للأنذصة

السعاقيغ حخكيا غيخ 
 السسارسيغ للأنذصة

 (Tاختبار )
 

درجة 
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

ؾيسة "ت" 
 السحدػبة

ؾيسة "ت" 
 كلةالسجج

بعج مؤشخ 
 علائقي

9.85 6.17 1.27 4.54 2.16 2.66 58 6.65 

تبيغ لشا نتائج الججكؿ أعلاه أف الستػسط الحدابي لجرجات السعاقيغ حخكيا السسارسيغ 
( كذلظ 9.85للأنذصة الخياضية التخكيحية قج بمغ عمى مدتػى بعج  مؤشخ علائقي )

ػسط الحدابي لعيشة السعاقيغ حخكيا غيخ ( بيشسا نجج الست6.17بانحخاؼ معياري قجر بػ)
( كىحا بانحخاؼ معياري قج بمغ 1.27مسارسيغ للأنذصة الخياضية التخكيحية قج بمغ )

(4.54.) 
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عشج مقارنة نتائج الستػسصات الحدابية  نجج أف الستػسط  الحدابي  لمعيشة السسارسة 
الانحخاؼ السعياري  ( ، كسا نجج1.27<9.85أكبخ مشو عشج العيشة غيخ السسارسة أي )

 (.4.54<6.17لمعيشة السسارسة أكبخ مشو عشج العيشة  غيخ مسارسة ) 

السحدػبة عمى ىحا البعج كالسقجرة ب ػ  Tنجج أف ؾيسة  Tأما ؼيسا يخز اختبار 
( كىحا عشج مدتػى الجلالة 2.66السججكلة السقجرة ب ػ ) T( قج جاءت أكبخ مغ 2.16)
(6.65.) 

 النتائج: ـ  تفدير ومناقذة 11

 ـ تفدير ومناقذة نتائج الفرضية الأولى: 1ـ  11
مغ أجل التحقيق مغ درجة صحة الفخضية الأكلى التي مفادىا أنو تػجج فخكؽ ذات  

دلالة إحرائية في مدتػى بعج تقبل الإعاقة بيغ العيشتيغ ) مسارسة كغيخ مسارسة( 
تحرل عمييا مغ تحميميشا للأنذصة الخياضية التخكيحية كىحا ما أضيختو الشتائج الس
 لشتائج الاستبياف كمغ ىحا ندتصيع إثبات ىحه الفخضية. 

مغ خلاؿ ما سبق ندتشتج أف السعاقيغ حخكيا السسارسيغ للأنذصة الخياضية التخكيحية  
ليع تقبل ايجابي مقارنة بغيخ السسارسيغ كىحا يطيخ الأىسية كالجكر الفعاؿ لسسارسة 

 ىحه الأنذصة. 

تو دراسة )بذيخ حداـ( مغ خلاؿ تشاكلو لسػضػع أىسية مسارسة الشذاط ىحا ما أكج 
الخياضي التخكيحي في التقميل مغ السذاكل الشفدية عشج الخياضي السعاؽ حخكيا ، 
حيث تػصل إلى أىسية الشذاط الخياضي التخكيحي في إزاحة الحػاجد الشفدية التي 

 تعتخض السعاؽ حخكيا. 

مييا كحدب ملاحطتشا لمفخكؽ يسكغ القػؿ أنو قج تحققت مغ خلاؿ الشتائج الستحرل ع
 نتائج الفخضية الأكلى. 
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 ـ تفدير ومناقذة الفرضية الثانية: 2ـ  11
ىي درجة دالة إحرائيا عمى كجػد فخكؽ بيغ السعاقيغ حخكيا السسارسيغ للأنذصة   

جية الخياضية التخكيحية كغيخ السسارسيغ  لشفذ ىحه الأنذصة ىحا مغ جية ، كمغ 
أخخى جاء الفخؽ بيغ الستػسصات ذكا دلالة إحرائية عشج  نفذ السدتػى  كىحا لرالح 

 العيشة السسارسة  للأنذصة الخياضية التخكيحية. 

مغ خلاؿ ما سبق كعشج قخاءتشا لمشتائج السحرل عمييا يتزح لشا أف التقبل الايجابي   
تخكيحية  عمى مدتػى بعج لفئة السعاقيغ حخكيا السسارسيغ للأنذصة  الخياضية  ال

مؤشخ علائقي كاف  أكبخ  مغ السدتػى  السدجل لجى الفئة غيخ  السسارسة ، ىحا أف 
دؿ عمى شيء فإنسا يجؿ عمى الجكر الياـ كالفعاؿ للأنذصة الخياضية التخكيحية ، ما 

 يجعل  الفخد يُقبل عمى مسارسة الأنذصة الخياضية  عسػماً بجافعية كإيجابية كالتخكيحية
خرػصاً للاستثسار  الفعاؿ لػقت الفخاغ كالابتعاد عغ الآفات  الدمبية التي تزخ  

بالفخد كالسجتسع ككحلظ الخخكج مغ العدلة كالانصػاء كزيادة القجرات كالعلاقات 
 الاجتساعية التي تعػد بالشفع لمفخد السعاؽ كالسجتسع الحي يعير ؼيو. 

تائج محػر بعج مؤشخ علائقي ندتشج أف إذاً مغ خلاؿ كل ما تقجـ ذكخه كتحميمو لش
ىشاؾ فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السعاقيغ حخكيا السسارسيغ للأنذصة الخياضية 

التخكيحية كغيخ السسارسيغ ليحه الأنذصة عمى مدتػى ىحا البعج ، كىحا ما يؤكج صحة 
ج الفخضية الثالثة التي تذيخ إلى كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عمى مدتػى بع

مؤشخ علائقي بيغ السعاقيغ حخكياً السسارسيغ كغيخ السسارسيغ  للأنذصة الخياضية 
 التخكيحية  كلرالح فئة السسارسيغ. 
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 الاستنتاج العام: -

، لسجتسع عسػماً كعمى الفخد خرػصاً يعتبخ فقجاف الحخكة أمخا صعبا السخاس عمى ا  
ا الفخد السعاؽ مغ خلاؿ كذلظ مغ خلاؿ عجيج السذكلات كالسػاقف التي يتعخض لي

تفاعميع مع مغ حػليع مغ الأفخاد سػاء في الأسخة أك السجرسة أك حتى في نصاؽ 
 السجتسع. 

مذكمة فقجاف الحخكة ليدت عخضية في حج ذاتيا ، بل ىي ذات شابع نفدي 
كاجتساعي مسا يحتع تػفيخ كل الدبل التي تتيح الفخص لمسعاقيغ حخكيا ، لكي يذقػا 

 لحياة لتأدية كضائفيع كيحققػا ذاتيع داخل ىحا السجتسع. شخيقيع في ا
لحلظ سارعت السجتسعات الحجيثة للاىتساـ بيحه الذخيحة كإدماجيا في السجتسع 
باعتبارىا ثخكة إندانية فاعمة يسكغ استثسارىا كتػجيييا لتكػيغ مػاششيغ صالحيغ 

دات التخبػية كالتأىيمية كعشاصخ قػية في السجتسع بالاعتساد عمى كافة الأجيدة كالسؤس
 لسداعجة ىؤلاء الأشخاص. 

ذخيحة عمى تصػيخىا كنسػىا كمشو جاء مػضػع بحثشا نخمي مغ خلالو مداعجة ىحه ال
خياضية ، ككحا فخض أنفديع كأشخاص أسػياء مغ خلاؿ اقتخاح الأنذصة الالدميع

 دتشتج ما يمي:كمغ خلاؿ تحميمشا لمشتائج الستحرل عمييا ن، التخكيحية لإثبات أنفديع
   تدػػػػاىع الأنذػػػػصة الخياضػػػػية التخكيحيػػػػة فػػػػي القزػػػػاء عمػػػػى الانصػػػػػاء كالعدلػػػػة

 كاليخكب مغ الػاقع كالتخػؼ مشو. 
  .تداعج ىحه الأنذصة السعاؽ حخكياً عمى إثبات كجػده كأىسيتو في السجتسع 
  تداعج ىحه الأنذصة السعاؽ حخكياً في عسل الأجيدة الحيػية بذكل جيج كفعاؿ

دقػػػات القمػػػب كالكبػػػج كالػػػجكرة الجمػيػػػة ككػػػحا السحافطػػػة عمػػػى الأعزػػػاء مثػػػل : 
 الجدسية مثل: اليج كالخجميغ... مغ الزسػر كالشحافة. 

  تقػػي ىػحه الأنذػصة العلاقػات الاجتساعيػة كالتفاعػل الاجتسػاعي كالتػأثيخ كالتػأثخ
 ككحا تقبل الفػز كالخدارة. 



يع حساني     ،     فاتح مداري   ابخاـ
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 خاتمة:ال
مشيا معخفة مجى الجكر الحي تمعبو الأنذصة في ختاـ ىحه الجراسة كالتي كاف الغخض 

الخياضية التخكيحية السكيفة في مداعجة السعاؽ حخكيا عمى تقبل إعاقتو ، كفي حجكد 
ىحه الجراسة تػصمشا إلى أنو تػجج علاقة إرتباشية بيغ مسارسة الأنذصة الخياضية 

فع مقارنة بغيخ التخكيحية السكيفة كمدتػى تقبل الإعاقة ، فالسسارسيغ ليع مدتػى مخت
السسارسيغ ، كىحا مغ خلاؿ الشتائج الستحرل عمييا في الجراسة السيجانية كالتي اعتسجنا 

، ؼيسا تع تصبيق ىحا السؿياس عمى عيشتيغ إحجاىسا  "ليكرت" فييا مؿياس تقبل الإعاقة
مسارسة كأخخى غيخ مسارسة للأنذصة الخياضية التخكيحية ، كمشو تع صياغة فخضيتيغ  

 تيغ كضعت كحمػؿ مؤقتة كىي كسا يمي:جدئي

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بتقبل الإعاقة بيغ السسارسيغ لمشذاط الخياضي  - 1*
 التخكيحي السكيف كغيخ مسارسيغ لو.  

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ تأثيخ السحيط الاجتساعي لمسسارسيغ  - 2*
 رسيغ لو. لمشذاط الخياضي التخكيحي السكيف كغيخ السسا

كمغ خلاؿ تحميمشا لمشتائج الستحرل عمييا في ختاـ ىحه الجراسة كالتي أثبتت أنو   
تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ العيشتيغ )السسارسة كغيخ السسارسة( عمى مدتػى 

كل مغ تقبل الإعاقة ك تأثيخ السحيط الاجتساعي ، فقج جاءت الشتائج كميا لرالح 
الفرضيات ( كىحا ما يثبت صحة 65،  6نفذ مدتػى الجلالة ) العيشة السسارسة عشج

 . الفرضية العامةكبالتالي تقبل صحة الجزئية 

 

 



 سعاقيغ عمى تقبل إعاقتيعلمالشذاط الخياضي التخكيحي السكيف كػسيمة مداعجة 
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