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 الملخص : 

 تشسية صفة الدخعةعمى السجمج  مقتخحة بظخيقة التجريبتجريبية  وحجاتاثخ ىجفت الجراسة الى التعخف عمى 
لتعخف عمى الفخوق الاحرائية بيؽ الاختبار ا و, سشة 35الانتقالية بالكخة لجى لاعبي كخة القجم فئة أقل مؽ 

الكذف عؽ الفخوق الاحرائية بيؽ لجى السجؾعة التجخيبية و بالاضافة الى القبمي و البعجي في صفة الدخعة 
السشيج  و استخجمشا لحلػ, التجخيبيةالاختباريؽ البعجييؽ في صفة الدخعة بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة و 

و بعج الكيام بالسعالجة الاحرائية لاعب,  34الستكافئة, عمى  عيشة تتكؾن مؽ التجخيبي بأسمؾب السجسؾعات 
فخوق احرائية بيؽ الاختبار القبمي و أنو تؾجج  الشتائجالتحقق مؽ صحة الفخضيات, أعيخت  بيجفمبيانات ل

رغخى و ديادة الاىتسام بالفئات الب, و قج أوصت الجراسة البعجي في صفة الدخعة لجى السجؾعة التجخيبية
 تؾفيخ الؾسائل البيجاغؾجية اللازمة ليا لمزسان الديخ الجيج و الحدؽ لمعسمية التجريبية.

 .الدخعة الانتقالية بالكخة –التجريب السجمج  –التجريب الخياضي  –البخنامج التجريبي  الكمسات الدالة:-4
Abstract: 

The aim of the study was to identify the impact of training units proposed in the 

method of training integrated in the development of the transitional speed of the ball 

in the football category of football players under the age of 13, and to identify the 
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 الدراسة: مقدمة -1

ىحا ما يتزح جميا في را محىلا خلال السؾاسؼ الأخيخة و لقج عخفت كخة القجم تظؾ     
حيث أصبحت تحتل قائسة الألعاب  ،التغاىخات العالسيةو  ةالأوروبيالبظؾلات 

 تدامؽ ىحا التظؾر حيث ،لام أىسية كبيخةوسائل الاعالخياضات التي تؾلييا الجساىيخ و و 
 كخة القجم التجريبية الحجيثة في مجال تجريب الاساليبو  عيؾر العجيج مؽ الظخق مع 

بيجف  ( للاعبالشفدية ،الخظظية ،الفشية ،البجنية) متشؾعةنؾاحي عجيجة و  التي تظؾر
بالاعتساد عمى  ىحا ما يدعى اليو اخرائيؾ كخة القجمو  ،بمؾغ أعمى السدتؾيات الخياضية

سذ الالسبادئ و ا السبشي عمىالتجريب  تعتسج في جؾىخىا عمىبخامج تجريبية و  تساريؽ
 تتساشى مع متظمبات المعب.اكتداب الفخيق الخرائص التي  بيجف ،عمسيةال

القجم خاصة لجى  تظؾيخىا لجى لاعب كخةالتي يجب تشسيتيا و  ؽ أىؼ الستظمباتان م   
جاءت دراسات  حيث ،حؽ برجد دراستيا نجج صفة الدخعةنالتي و  الفئات الذبانية
 2016دراسة مداسط خالد و 2016عطا الله خير الدين و 2014 مديمتي لخزر

تدريبي لتشسية صفة )اقتراح برنامج تحت نفذ العشؾان  جمياكانت في نفذ الرياغ و 
 .(الدرعة

statistical differences between pré and post testing in the speed characteristic of the 

experimental group. In addition to detecting statistical differences between the two 

post tests in the form of speed between the control and experimental groups, we 

used this experimental approach in the style of equal groups on a sample of 12 

players, and after conducting statistical processing of the data with the aim of 

verifying the validity of the hypotheses, the results showed that there are statistical 

differences between pré and post testing in the speed of the experimental group, and 

the study recommended increased interest in small groups and the provision of the 

pedagogical means necessary for them to ensure the good and proper conduct of the 

training process. 
Keywords: Training program - sports training - integrated training - transitional 

speed with the ball. 
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لخرائص او  الستظمباتلكؾنيا مؽ عشرخ الدخعة لية كبيخة ىسحيث أعظت أ    
في السكؾنات الخئيدة  احج, حيث تعتبخ الدخعة ةكخة القجم الحجيثالخئيدية للاعب 

عياش  و هذا ما اشار اليهلاعب كخة القجم, و الزخورية لعشاصخ المياقة البجنية 
يعتسج في الاساس عمى الدخعة مؽ  باي اداءاللاعب قيام ان " :الديمسي حين قال

و التحخك في مختمف الاتجاىات و سخعة ادائو  الدخعة في الجخي بالكخة :خلال
و بشاء  وضعفي عسمية التخظيط  يتزح جميا دور ىشامؽ , و "لسختمف الحخكات

)فئة اقل للاعب كخة القجم  بخامج تيجف الى تشسية الجانب البجني )الدخعة(وحجات و 
 .بذكل متؾازن و متكامل سشة( 13من 
رتو و ملاحغتو لأغمب الحرص التجريبية مؽ خلال زيا قج لاحظ الظالب الباحثلو 

العسل البجني  لا يؾلؾن أن معغؼ السجربيؽ في ىحه الفئة  في مختمف الفخق التي زارىا,
ؽ ىحا الأمخ م ,حتى انيؼ كادوا ييسمؾنو و يشدؾنو تساما خلال حرريؼأىسية كبيخة 

 بالكخةني سبق ذكخه أن دمج و تظؾيخ الجانب البج الحي لاحغو الباحث و مؽ خلال ما
 ييؽخلال عسمية التجريب أمخ ىام, حيث يداعج ذلػ في تظؾيخ و تشسية كل مؽ السدتؾ 

قائسة تجريبية  وحجاتاقتخاح  : البجني و السياري للاعب ارتأى الظالب الباحث الى
لجى لاعبي كخة القجم  الانتقالية بالكخة السجمج لتشسية صفة الدخعة عمى طخيقة التجريب

 سشة و عميو يسكؽ طخح التداؤلات التالية> 35فئة أقل مؽ 
تشسية اثخ عمى السجمج  بظخيقة التجريبالتجريبية السقتخحة  لمؾحجاتىل التداؤل العام: 

 سشة؟. 35لجى لاعبي كخة القجم فئة اقل مؽ  الدخعة الانتقالية بالكخةصفة 
 :لسهضهع دراستشا متداؤلات الجزئيةو جاءت ال -1-1
 رالاختبانتائج صفة الدخعة الانتقالية بالكخة بيؽ في  ةيىل تؾجج فخوق إحرائ -

 السجسؾعة الزابظة؟. لجىالبعجي الاختبار  القبمي و
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 رالاختبانتائج  صفة الدخعة الانتقالية بالكخة بيؽفي  ةىل تؾجج فخوق إحرائي -
 .لسجسؾعة التجخيبية؟لجى االبعجي الاختبار  القبمي و

الاختبار نتائج الدخعة الانتقالية بالكخة بيؽ صفة في  ةىل تؾجج فخوق إحرائي -
 .التجخيبية ؟الزابظة و  تيؽالسجسؾع لجىالبعجي 

السجمج  بظخيقة التجريبالتجريبية السقتخحة  لمؾحجات :الفرضية العامةتسثمت و  -1-2
 .سشة 35قل مؽ أ لجى لاعبي كخة القجم الدخعة الانتقالية بالكخةصفة تشسية ثخ عمى أ

 :عمى الشحه التالي لفرضيات الجزئيةاو جاءت  -1-3
القبمي  رالاختبانتائج صفة الدخعة الانتقالية بالكخة بيؽ في  ةتؾجج فخوق إحرائيلا  -
 .السجسؾعة الزابظة لجىالبعجي الاختبار  و
 القبمي و رالاختبانتائج  صفة الدخعة الانتقالية بالكخة بيؽفي  ةتؾجج فخوق إحرائي -

 .لسجسؾعة التجخيبيةلجى االبعجي الاختبار 
الاختبار البعجي نتائج صفة الدخعة الانتقالية بالكخة بيؽ في  ةتؾجج فخوق إحرائي -

 .الزابظة و  التجخيبية تيؽالسجسؾع لجى
 : التي لها علاقة بسهضهع دراستشا نجد لدراسات الدابقة و السذابهةا و من بين

عيف بخنامج تجريبي تؾ  :تحت عشؾانالتي جاءت و  2014مديمتي لخزر  دراسة -
أثخىسا عمى تظؾيخ السيارات والدخعة و  مقتخح لتحزيخ البجني السجمج في تشسية القؾة
عخفة مجى تأثيخه مسشة, حيث تيجف  42الاساسية لجى لاعبي كخة القجم فئة اقل مؽ 

ق في الفخو  معخفةو السيارات الاساسية في كخة القجم, عمى تشسية وتظؾيخ القؾة والدخعة و 
التجخيبية, حيث تؼ ية البعجية بيؽ العيشة الزابظة و السيار الاختبارات البجنية و نتائج 

ؾب السجسؾعات الستكافئة )ضابظة وتجخيبية( والاختبارات استخجم السشيج التجخيبي بأسم
ي لاعبي فخيق سيجشسمت  السيارية بالإضافة الى استسارة استبيانية عمى عيشةالبجنية و 
سشة, حيث اعيخت الجراسة ان لمبخنامج  42أقل مؽ  فخيق سيجي عمي فئةلخزخ و 
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سشة يؤثخ ايجابيا  42التجريبي لمتحزيخ البجني السجمج للاعبي كخة القجم فئة اقل مؽ 
 .السيارات الاساسية في كخة القجمعمى تشسية وتظؾيخ القؾة والدخعة و 

لعيشتيؽ بالإضافة الى وجؾد فؾرق ذات دلالة احرائية في الاختبار البعجي بيؽ ا  
تسام بتظؾيخ قج أوصت الجراسة بزخورة زيادة الاىالتجخيبية, و و العيشتيؽ الزابظة 
 عجم اىساليا حتى بعج اتقانيا و خاصة في تجريب الشاشئيؽ.السيارات الاساسية و 

اثخ بخنامج تجريبي  : التي جاءت تحت عشؾان و 2016عطا الله خير الدين  دراسة -
 37ميارة السخاوغة لجى لاعبي كخة القجم فئة أقل مؽ  تحديؽ لتشسية الدخعة مؽ أجل

دتؾى اللاعب مؽ ناحية ميارية خرؾصا في ىحه متظؾيخ , حيث تيجف الى سشة
, حيث تؼ عظاء بعض التساريؽ و الألعاب السبشية عمى متظمبات ىحه الفئة, و ا السخحمة

 (, و تسثمتيبيةاستخجم السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعات الستكافئة )ضابظة و تجخ 
البخنامج التجريبي باستخجام  , حيث اعيخت الجراسة انلاعب 42في  البحث عيشة
بالإضافة الى  سعشية بالجراسةالستغيخات البجنية ال عمىؾحجات تجريبية أثخ ايجابيا ال

وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ السجسؾعتيؽ الذاىجة و التجخيبية في الاختبار 
ضخورة التخكيد عمى ادماج تساريؽ و بخامج تظؾيخية قرج الجراسة  , و قج أوصتبعجي

عظاء اىسية بالغة لسيارات كخة القجم في مخحمة , و ا تحديؽ صفة الدخعة لجى اللاعبيؽ
 .الظفؾلة

أثخ بخنامج تجريبي مقتخح  : و التي جاءت تحت عشؾان 2016 مداسط خالد دراسة -
ة السخاوغة لجى لاعبي كخة القجم فئة أقل مؽ لتشسية الدخعة و التؾازن في تظؾيخ ميار 

عخفة دلالة الفخوق الاحرائية للاختبار البعجي بيؽ , حيث تيجف الى م.سشة 37
الكذف , بالإضافة الى السجسؾعتيؽ التجخيبية و الزابظة في تحديؽ ميارة السخاوغة

, ة القجمعؽ دور الدخعة السسدوجة بالتؾازن في تشسية ميارة السخاوغة لجى اصاغخ كخ 
حيث تؼ استخجم السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعات الستكافئة )ضابظة و تجخيبية(  
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لاعب فئة الاصاغخ مؽ نادي الخياضي عيؽ قذخة  46 , و شسمت عيشة الجراسة عمى
أعيخت الشتائج وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ نتائج الاختبارات , حيث سكيكجة

ة التجخيبية و لرالح الاختبار البعجي في جسيع الاختبارات القبمية و البعجية لمسجسؾع
ديادة الاىتسام بتظؾيخ صفات الدخعة , و قج أوصت الجراسة بالبجنية و السيارية

و , والتؾازن و ميارات الاساسية )مخاوغة( للاعبي كخة القجم خاصة الفئات الرغخى 
زمة لمتجريب و البيئة ضخورة الاىتسام بالفئات الرغخى مع تؾفيخ الامكانيات اللا

 السلائسة لتحزيخ اللاعبيؽ.
ان يكؾن ليا  نخجؾقسشا في بحثشا ىحا بتقجيؼ الأىجاف التي  لقج أهداف الدراسة: -1-4

 :صجى في الداحة السيجانية و نحكخ مشيا
الاختبار  نتائج الاحرائية في صفة الدخعة الانتقالية بالكخة بيؽ الفخوق معخفة ( 3

 .الزابظةلجى السجسؾعة  القبمي و البعجي
الاختبار  نتائج في صفة الدخعة الانتقالية بالكخة بيؽالاحرائية  الفخوق ( معخفة 4

 .القبمي و البعجي لجى السجسؾعة التجخيبية
الاختبار نتائج الاحرائية في صفة الدخعة الانتقالية بالكخة بيؽ  الفخوق ( معخفة 5

 بية.البعجي لجى السجسؾعتيؽ الزابظة و  التجخي
لتشسية صفة الدخعة  بظخيقة التجريب السجمج السقتخحة الؾحجات التجريبية( معخفة اثخ 6

 .سشة 35لجى لاعبي كخة القجم فئة اقل مؽ  الانتقالية بالكخة
 أهسية الدارسة: -1-5

وحجات تجريبية مقتخحة الكذف عؽ اثخ تكتدب الجراسة أىسيتيا مؽ خلال نية الباحث 
لجى  )الدخعة الانتقالية بالكخة( تشسية الدخعةجريب السجمج عمى قائسة عمى طخيقة الت

, و يؤمل ان احج متظمبات الخئيدية في كخة القجم الحجيثةحيث تعج , لاعب كخة القجم
تقجم ىحه الجراسة اضافة عمسية و عسمية تداعج الباحثيؽ في السجاليؽ الاكاديسي و 
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تدميط الزؾء عمى اىسية كل مؽ لال التجريبي, و تدتسج الجراسة اىسيتيا كحلػ مؽ خ
تحث عمى تجارك , حيث سشة 35بالشدبة للاعبي كخة القجم فئة اقل مؽ لبجني االجانبيؽ 

بذكل الجانب البجني  لتخكيد عمى تشسية و تظؾيخالسؾقف قبل تفاقسو مؽ خلال ا
 .للاعبي الفئات الذبانيةمتكامل و متؾازن 

ل تشاوليا مؾضؾ  التجريب السجمج كأحج كسا تدتسج الجراسة قيستيا ايزا مؽ خلا
السفاليؼ الحجيثة في مجال التجريب الخياضي و خاصة في رياضة كخة القجم و 
متظمباتيا الحجيثة, حيث تفخض عمى السجربيؽ ضخورة تغييخ طخقيؼ التقميجية و تبشي 

حي اساليب و مفاليؼ و طخق تجريبية ججيجة, حتى يدتظيع مؾاكبة التظؾر الدخيع ال
 في العرخ الحالي.تذيجه لعبة كخة القجم 

 :تحديد مفاهيم و مرطمحات الدراسة -1-6
تعخفيا ليمى زىخان بأنيا>  مجسؾعة الأوضا  البجنية التي تيجف  التسارين: -1-6-1

لتذكيل و بشاء الجدؼ و تشسية مختمف قجراتو الحخكية لمؾصؾل بالفخد لاعمى مدتؾى 
في في مجالات الحياة السختمفة معتسجة عمى اسذ مسكؽ مؽ الاداء الخياضي و الؾعي

  (http//www.bdania.com, 2019-11-01).      العمسية.
يعشي مجسؾعة مؽ الإجخاءات السخظظة والسبشية عمى  :الرياضي التدريب -1-6-2

أسذ عمسية والتي يتؼ تشفيحىا وفقا لذخوط محجدة ومؾجية لتحقيق ىجف أو غخض ما 
 (.35, ص1998الله البداطي, )أمر  في مجال ما .

عبارة عؽ دمج الكخة في العسل البجني الحي يدسح  الأسمهب السدمج: -1-6-3
 (.34, ص2017)حكيم غلاب,  باكتداب القجرات السيارية و البجنية للاعبيؽ.

ىي قجرة الفخد عمى اداء حخكات متكخرة مؽ نؾ  واحج في اقرخ  الدرعة: -1-6-4
تعخف كحلػ بانيا القجرة  كسا, (314, ص2014 ذغاتي,مر فاخر الا)ع زمؽ مسكؽ.

 عمى اداء حخكة بجنية أو مجسؾعة حخكات محجدة في اقل زمؽ مسكؽ.
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 (.19, ص2008)عمي البيك,                                                      
 ىي سخعة التحخك بالكخة في اتجاىات مختمفة : الدرعة الانتقالية بالكرة -1-6-5

مؽ السمعب مع الديظخة عمييا و تحقيق التؾازن بيؽ الانظلاق بالكخة و مقجرة اللاعب 
 (.21, ص2018)عثامشة ياسين,  عمى الترخف بدخعة خلال التحخك بيا.

ىي الانتقال مؽ مخحمة الظفؾلة الى  :سشة 13الفئة العسرية اقل من  -1-6-6
تعخف كحلػ , كسا (257, ص1994بد العالي الجدساني, )ع مخحمة الشزج و الخشج.

بسخحمة السخاىقة الأولى و فييا يتزاءل سمؾك الظفل, و تبجأ السغاىخ الجدسية و 
 الفديؾلؾجية و العقمية و الانفعالية و الاجتساعية السسيدة لمسخاىقة في الغيؾر.

 (.297, ص1986)حامد عبد الدلام,                                              
 ية الدراسة:مشهج -2
 الدراسة الاستطلاعية: -2-1

الباحث الكيام  يتظمب مؽي بحث ميجاني لأشػ فيو أن ضسان الديخ الحدؽ لامسا 
سيجان لإجخاءات البحث السيجاني، وىحا مؽ البجراسة استظلاعية لسعخفة مجى ملائسة 

أجل التؾصل إلى أفزل طخيقة لإجخاء الاختبارات وتجشب العخاقيل والسذاكل التي 
 (1987ناجي قيس و بدطهيدي )يحكخ , حيث يسكؽ أن تؾاجيشا خلال العسل السيجان

تجخبة مرغخة لمتجخبة الأساسية، ويجب أن تتؾافخ فييا  :بأن التجخبة الاستظلاعية ىي
الذخوط نفديا التي تكؾن فييا التجخبة الخئيدية ما أمكؽ ذلػ حتى يسكؽ الأخح 

 (.95, ص1987, أحسد هيدي, بدطقيس ناجي عبد الحبار) .بشتائجيا
فخيق أولسبي مؽ لاعبيؽ  5تؼ الكيام بالتجخبة الاستظلاعية عمى عيشة تذسلحيث 

وكانت العيشة  بعج مؽ التجخبة الأصمية، تؼ استبعادىؼ فيسا و ،السديمة لكخة القجم
 .لعيشة لبحث ةالسأخؾذة تظابق الذخوط العسخي
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و تؼ إعادة الاختبار  ;423 ديدسبخ 53ثاءثلاكسا تؼ إجخاء الاختبار القبمي بتاريخ ال -
 اليجف وكان , 4242جانفي  26يؾم الدبت أيام وكان ذلػ  أربعةبفارق زمشي يقجر ب

حداب خرائص و تجانذ العيشة و اجخاء السقابمة  ىؾ الاستظلاعية التجخبة ىحه مؽ
و كحا حداب الخرائص أخح السؾافقة حؾل اجخاء الجراسة  و السلاحغات و

 .(سؾضؾعيةوال رجقوال ثباتلأداة الجراسة )ال متخيةالديكؾ 
 :و أهم الشتائج الستحرل عميها في الدراسة الاستطلاعية -
الحرؾل عمى السؾافقة مؽ قبل السجرب و رئيذ الشادي لإجخاء دراستشا السيجانية  -

 .عمى مدتؾى الفخيق
 و فخضيات البحث. و تداؤلات ضبط اشكالية  -
سشة( و تحجيج اندب طخيقة  35لجراسة )لاعبي فئة اقل مؽ ضبط مجتسع و عيشة ا -

 لاختيار تمػ العيشة.
 ملائسة العيشة التي اختخناىا بظخيقة قرجية مع مؾضؾ  دراستشا. -
 :ضبط السجال الدماني الخاصة بجراستشا السيجانية حيث -
يسا القبمية عمى السجسؾعتيؽ كمتي إجخاء الاختبارات تؼ الاختبار القبمي: -2-1-1

 . صباحا33عمى الداعة ;423ديدسبخ  31الثلاثاء )الذاىجة والتجخيبية( يؾم
الؾحجات التجريبية  ؼيقدتؼ ت :تطبيق التسارين التدريبيةل الزمشية الخطة -2-1-2

بسعجل حرة الى حرتيؽ في الأسبؾ , و  ة, و يتؼ التظبيقتجريبي حرة 33عمى
صباحا, و  32و الجسعة عمى الداعة مداءا  4بالتحجيج يؾمي الثلاثاء عمى الداعة 

 .4242جانفي  43قج تؼ الذخو  في تظبيق ىحه التساريؽ التجريبية يؾم الثلاثاء 
عمى مجسؾعتيؽ )الزابظة  بعجيتؼ إجخاء الاختبارات ال : الاختبار البعدي -2-1-3

 .صباحا 33عمى الداعة  4242رسما 35 الجسعةو التجخيبية( يؾم



 شخيفي محمد    ،      سجيخة سعج   ،       لعيجي عبج الخحيؼ    

  

 551 

ىؾ مجسؾعة مؽ القؾاعج و يعرف بأنه: السشيج  الدراسة: السشهج الستبع في -2-2
الانغسة العانة التي يتؼ وضعيا مؽ اجل الؾصؾل الى حقائق مقبؾلة حؾل الغؾاىخ 

 مؾضؾ  الاىتسام مؽ قبل الباحثيؽ في مختمف مجالات السعخفة الاندانية.
                                                  (Anderson, 1974, p327.) 

و ىحا لتلائسو مع مؾضؾ   السشهج التجريبي و السشيج الستبع في دراستشا ىؾ -
ىؾ مشيج قائؼ عمى اختبار الفخوض بؾاسظة يعخفو بخو محمد عمى أنو> , حيث الجراسة

التجخيب لمتأكج مؽ صحتيا أو خظئيا, و ىحا بالخغؼ مؽ محجوديتو في العمؾم 
 (.52, ص2014رو محمد, )بالاجتساعية باستثشاء عمؼ الشفذ. 

السجسؾ  الكمي لمعشاصخ التي يدعى الباحث الى : يعرف بأنه مجتسع الدراسة: -2-3
 ان يعسؼ عمييا الشتائج ذات العلاقة بالسذكمة السجروسة.\

 (.74, ص2014, عرام حدن الدليسي, عمي عبد الرحيم صالح)                    
السشخخطيؽ في الفخق  سشة 13ئة اقل من فاللاعبيؽ  جسيع : و في دراستشا ىؾ -

 , بمجية مديمة.مجيشة السديمةأقميؼ السؾجؾدة داخل 
تعخف العيشة عمى أنيا جدء مؽ السجتسع الأصمي يحتؾي عمى  : عيشة الدراسة -2-4

بعض العشاصخ التي تؼ اختيارىا مشو بظخيقة معيشة و ذلػ بقرج دراسة خرائص 
 (.186, ص 2009اح الريرفي , محمد عبد الفت) السجتسع الأصمي.

 تؼ اختيارىؼ بظخيقة قرجيو 34مجسؾعة مؽ اللاعبيؽ عجدىؼ  : و في دراستشا ىي -
 .سشة 13فئة اقل من  مؽ فخيق أولسبي السديمة لكخة القجم

مؽ أساسيات تظبيق وتشفيح السشيج التجخيبي ىؾ  :عيشة الدراسة تجانس -2-4-1
الخئيدية  ضبط جسيع الستغيخات والعؾامل التـي قـج تـؤثخ فـي عسميـة تظبيـق التجخبـة

لمبحث ولكي يخجع الفخق بيؽ الشتائج البحث أو وججت إلـى العؾامـل السدـتقمة، قسشـا 
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الظـؾل، )شدـبة لـبعض الستغيـخات بـإجخاء التجـانذ بـيؽ أفـخاد العيشة عيشـة الجراسـة بال
 اختبار )ت( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ.تظبيق وقـج تـؼ ذلـػ مـؽ خـلال  (الـؾزن، العسـخ

 ( لٌفانسFدلالة ) ( لٌفانسFقٌمة ) الوسائل الاحصائٌة
مستوى 

 الدلالة
 الفروق

 المتغٌرات

 10210 00811 العمر

 لا توجد 1010

 10000 10000 الطول

 10801 10100 الوزن

الاختبار 

 اكراموف

 القبلً

20002 10100 

 21عدد العٌنة:  1010مستوى الدلالة:  %00مستوى الثقة: 

 -الظؾل -( ليفانذ لكل مؽ متغيخات )العسخFتبيؽ أن قيسة )مؽ خلال الججول  -
( 6.954 -2.255 -8;2.3 -2:.3الاختبار القبمي لأكخامؾف( كانت ) -الؾزن 

 -2.889 -;2.42( ليفانذ لمستغيخات )Fسا كانت قيسة دلالة )عمى التؾالي, بيش
( فيي أكبخ مؽ مدتؾى F( عمى التؾالي و بالشغخ الى قيسة دلالة )2.277 -82:.2
متجاندتيؽ  الزابظة و التجخيبية أن السجسؾعتيؽو عميو يسكؽ القؾل  2.27الجلالة 

 .لقبمي لاكخامؾف, الظؾل, الؾزن, و نتائج الاختبار االعسخ اتمؽ حيث متغيخ 
اعتسجنا في بحثشا ىحا عمى جسع  لقج :أدوات جسع البيانات و السعمهمات -2-5

 حتى تسكششا مؽ الحقائق التي ندعى إلييا بإتبا  الخظؾات التالية> الكافيةالسعمؾمات 
لقج اعتسجنا في دراستشا عمى استخجام الأدوات  >أدوات الجانب التطبيقي -2-5-1

الاختبار و الحي تتسثل اة لتي قسشا بظخحيا و مؽ بيشيا أدلفخضيات االسشاسبة لتحقيق ا
عمى شكل اختبار قبمي و بعجي كسا تؼ الحي طبق  بالكخة اختبار الدخعة الانتقاليةفي 

لجى لاعبي  بالكخة لتشسية الدخعة الانتقالية تجريبية بالأسمؾب السجمج وحجاتاستعسال 
 .فقطتخزع ليا السجسؾعة التجخيبية  التي و سشة 13فئة اقل من كخة القجم 
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مجسؾعة مؽ السثيخات التي تقجم  : بأنولاختبار ا يعخف : عريف الاختبارت -2-5-2
لمفخد لاستثارة استجابات تكؾن أساسا لإعظائو درجة رقسية تعتبخ مؤشخا لمقجر الحي 

 .(Ary.D, 1996, p233)يستمػ مؽ الخاصية التي يكيديا الاختبار. 
 : ختبارات السدتخدمة في الدراسةالا -2-5-2-1
 .اختيار اكرامهف:لاختبار الأولا

قياس الدخعة الانتقالية للاعب و قجرتو عمى التحكؼ في تؾجيو  :الهدف من الاختبار
 (.48-47, ص2016)عطا الله خير الدين,  .الكخة عمى مدار محجد

لحفيظ "مجى يعخفيا مقجم عبج ا :للأداة الدراسة  الديكهمترية لخرائصا -2-5-3
 مشاسبتيؽ مؽ الافخاد في دقة واستقخار الشتائج الغاىخة فيسا لؾ طبقت عمى عيشة

 (.52, ص1993)مقدم عبد الحفيظ,  ختمفتيؽ.م
يعشي كحلػ اتداق درجات الاختبار و دقة نتائجو و  ثبات الاختبار: -2-5-3-1

في مشاسبتيؽ  تحخرىا مؽ تاثيخ السرادفة عشجما يظبق عمى عيشة محجدة مؽ الافخاد
 .(Anastasi, 1988, p116-117) مختمفتيؽ يفرل بيشيسا زمؽ.

دق -2-5-3-2 يعشى السجى الحي يؤدى فيو الاختبار الغخض الحي وضع  : الر ِّ
 مؽ اجمو حيث يختمف الرجق وفقا للأغخاضالتى يخاد قياسيا.

 .(192ص، 1995حدانين،  صبحي )محمد                                          
 صدق الاختبار ثبات الاختبار درجة الحرٌة عدد العٌنة الاختبار

اختبار 

 اكرتموف
10 12 10000 10080 

لستحرل معامل صجق و ثبات اختبار اكخامؾف اان قيسة  تزحمؽ خلال الججول ي -
( عمى التؾالي, و بالشغخ 98;.2 – 9:;.2)عمييا حدابيا مختفعة ججا حيث بمغت 

و بالتالي فان معامل الارتباط قؾي اي ان  (3)قخيبة مؽ مختفعة و  ليحه الكيؼ فيي
 ة.ثبات عاليات صجق و رجيتسيد بجالاختبار 
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 .)اختبار الدرعة الانتقالية بالكرة(: يسثل بروتهكهل اداء اختبار أكرامهف 01الذكل 
 و تحميل و مشاقذة الشتائج:عرض  -3

 ع البعدٌة للعٌنة التجرٌبٌة فً اختبار أكراموف(0ٌبٌن النتائج القبلٌة م) : 12الجدول 

 الفروق (Tدلالة ) ( المحسوبةT) الاختبار الاداة المجموعة

 التجرٌبٌة
اختبار 

 اكراموف

 القبلً
 توجد فروق 10110 20001

 البعدي

 %00مستوى الثقة0:  1010مستوى الدلالة:  01العٌنة: 
درجة الحرٌة: 

10 

  :تحميل و مشاقذة نتائج اختبار صحة الفرضية الاولى  عرض و قراءة و -3-1
 و البعجي القبمي يؽمؽ خلال الججول تبيؽ ان السجسؾعة التجخيبية حققت في الكياس -

( و ;2( عشج درجة الحخية )6,89قيسة )ت( السحدؾبة بمغت )بالكخة  لاختبار أكخامؾف
, و بالشغخ الى 2.27 ( عشج مدتؾى الجلالة2,223بمغت دلالة ت لشفذ الاختبار )

و ىحا يجل عمى وجؾد  2.27قيسة دلالة )ت( للاختبار فيي أقل مؽ مدتؾى الجلالة 
لجى  بالكخة فخوق احرائية بيؽ الكياس القبمي و البعجي في صفة الدخعة الانتقالية

اسباب عيؾر ىحه الشتائج الى  سشة, و يعدو الباحث 35ة اقل مؽ فئ القجملاعبي كخة 
التجريب السجمج لتشسية صفة  ةالسظبق باستخجام طخيق ةالتجريبي لمؾحجاتابي تأثيخ الايج

ىحه الشتائج مع اغمبية نتائج أبحاث الجراسات الدابقة  تفقو ت, بالكخة الدخعة الانتقالية
فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ , حيث تؾصل الى وجؾد 4236 مديمتي لخزخ جراسةك
, كسا أكجت دراسة صفة الدخعةفي  التجخيبية ؾعةسجسالقبمي و البعجي في ال تظبيقال



 شخيفي محمد    ،      سجيخة سعج   ،       لعيجي عبج الخحيؼ    

  

 551 

ختبار القبمي وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بتيؽ الا, 4238 دراسة مداسط خالج
أن  : Alexandre dellal كسا أشار ,والبعجي في صفة الدخعة لمسجسؾعة التجخيبية

اب قجرات و التجريب السجمج عبارة عؽ ادماج الكخة في العسل البجني الحي يدسح باكتد
 .صفات بجنية للاعبيؽ

مديمتي لخزة  و مؽ خلال ىحا كمو يسكؽ القؾل ان نتائج دراستشا اتفقت مع دراسة -
و عميو يسكؽ القؾل أن الفخضية الاولى و  ,(4238( و دراسة مداسط خالج )4236)

تؾجج فخوق احرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية و البعجية  : التي تشص عمى انو
 .  قد تحققتالتجخيبية,  لجى السجسؾعةالانتقالية بالكخة  خاصة برفة الدخعةال

 ٌبٌن النتائج البعدٌة للعٌنتٌن الضابطة و التجرٌبٌة فً اختبار أكراموف(0) : 10الجدول 

 الفروق (Tدلالة ) ( المحسوبةT) المجموعة الاداة الاختبار

 البعدي
اختبار 

 اكراموف

 الضابطة
 د فروقتوج 10110 20001

 التجرٌبٌة

 %00مستوى الثقة0:  1010مستوى الدلالة:  21العٌنة: 
درجة الحرٌة: 

08 

  : عرض و قراءة و مشاقذة نتائج اختبار صحة الفرضية الثانية -3-2
قيسة )ت( السحدؾبة لاختبار اكخامؾف البعجي  مؽ خلال الججول تبيؽ ان -
( و بمغت :3( عشج درجة الحخية )2;6,3بمغت )و التجخيبية  الزابظة تيؽمسجسؾعل

, و بالشغخ الى قيسة 2.27( عشج مدتؾى الجلالة 2,223دلالة )ت( لشفذ الاختبار )
و ىحا يجل عمى وجؾد فخوق  2,27دلالة )ت( للاختباريؽ فيي اقل مؽ مدتؾى الجلالة 

احرائية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة و التجخيبية في نتائج الكياس البعجي في صفة 
سشة, و يعدو الباحثان  35فئة اقل مؽ  القجملجى لاعبي كخة  بالكخة الدخعة الانتقالية

عمى  ى , حيث احتؾ السقتخحة الؾحجات التجريبيةاسباب عيؾر ىحه الشتائج الى فعالية 
مجسؾعة متشؾعة مؽ الجسل الحخكية للاعبيؽ بالكخة مع استخجام اساليب حجيثة متشؾعة 

جانب البجني للاعبيؽ, و أبانت الشتائج الستحرل عمييا أن و ىحا كمو بيجف تظؾيخ ال
البخنامج التجريبي كان ذا فعالية و ىحا ما اثتتو الشتائج التي حققتيا  السجسؾعة 
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التجخيبية و التي كانت احدؽ مؽ نتائج السجسؾعة الزابظة في نتائج الكياس البعجي, 
جراسة مداسط ت الدابقة كىحه الشتائج مع اغمبية نتائج أبحاث الجراسا تفقو ت
ختبار البعجي وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في الا, حيث تؾصل الى 4238خالج

لرالح السجسؾعة  بتيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في تحديؽ صفة الدخعة
تؾجج فخوق ذات دلالة عمى أنو  4238 عظا لله خيخ الجيؽ كسا أكجت دراسة, التجخيبية

, كسا الدخعة صفةسؾعة الذاىجة والتجخيبية في الاختبار البعجي في إحرائية بيؽ السج
ان استخجام التجريب السجمج في تجريب الرفات البجنية  :2004كسال الربزي أشار 

الاساسية يعج مؽ أفزل الظخق التجريبية التي تحقق لشا اليجف السظمؾب و ىؾ تظؾيخ 
 اللاعب في ىحه الرفات بذكل جيج.

 مداسط خالج ا كمو يسكؽ القؾل ان نتائج دراستشا اتفقت مع دراسةو مؽ خلال ىح -
عميو يسكؽ القؾل ان الفخضية  (, و4238) عظا الله خيخ الجيؽدراسة و  (4238)

 الاختبار البعجيتؾجج فخوق احرائية في نتائج  : الثانية و التي تشص عمى انو
قد لزابظة و التجخيبية, بيؽ السجسؾعتيؽ ا الانتقالية بالكخة الخاصة برفة الدخعة

 تحققت.  
الذي أحدثته  (effect sizeحجم الأثر ) اختبار كوهٌن لقٌاس ٌبٌن) : 10الجدول 

 الدورة التدرٌبٌة على المجموعة التجرٌبٌة(0

 (Tدلالة ) ( المحسوبةT) الاختبار الاداة المجموعة
اختبار كوهٌن 

 لحجم الاثر

 التجرٌبٌة
اختبار 

 اكراموف

 القبلً
20001 10110 00200 

 البعدي

 %00مستوى الثقة0:  1010مستوى الدلالة:  01العٌنة: 
درجة الحرٌة: 
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 و البعجي القبمي يؽمؽ خلال الججول تبيؽ ان السجسؾعة التجخيبية حققت في الكياس -
( و ;2( عشج درجة الحخية )6,89قيسة )ت( السحدؾبة بمغت ) بالكخة لاختبار أكخامؾف

بمغت قيسة و  ,2.27( عشج مدتؾى الجلالة 2,223بمغت دلالة ت لشفذ الاختبار )
 2,27  ( عشج مدتؾى الجلالة3,699) بالكخة اختبار اكخامؾفباختبار كؾىيؽ الخاص 

, و ىحا يعشي ان (:,2( لأنيا أكبخ مؽ السعامل )large effectو ىؾ قيؼ كبيخة )
لجى الانتقالية بالكخة  كان ليا اثخ كبيخ في تحديؽ صفة الدخعة ةالتجريبي الؾحجات

سشة, و يعدو الباحث الاسباب وراء عيؾر ىحه  35فئة اقل مؽ  القجملاعبي كخة 
وفق اسذ  ةالسبشيالسقتخحة  الؾحجاتو تالشتائج الجيجة الى التأثيخ الايجابي الحي  أحجث

خجام تساريشات خاصة برفة الدخعة, و تتفق دراستشا مع دراسة كل مؽ  عمسية باست
(, في ان البخنامج 4238) عظا الله خيخ الجيؽ(, و دراسة 4236) مديمتي لخزخ
بذكل ايجابي و كبيخ في الستغيخات السجروسة في البحث )صفة  أثختالتجريبي السقتخح 

لسيؼ في التحزيخ البجني أن الذئ ا : Alexandre dellalالدخعة(, حيث يقؾل 
السجمج ىؾ أن تدتظيع تدييخ قؾتػ البجنية بتساريؽ تجخل فييا الكخة, و كحلػ بتساريؽ 
خاصة يجب ان تكؾن معخوفة بإدماج الكخة في العسل البجني مسا يدسح باكتداب 

 و ريسي لاكهرم جهن لهك كايلا, كسا يؤكج قجرات بجنية و تقشية و تكتيكية للاعب
اليجف مؽ كل تجريب ىؾ تحزيخ الخياضييؽ جيجا لمسشافدة و ذلػ مؽ  > أن(2007)

 خلال تظؾيخ مختمف قجراتيؼ البجنية و السيارية و الخظظية و استعجادتو الشفدية.
 مديمتي لخزخ و مؽ خلال ىحا كمو يسكؽ القؾل ان نتائج دراستشا اتفقت مع دراسة -
عميو يسكؽ القؾل ان الفخضية  , و(4238) عظا الله خيخ الجيؽ(, و دراسة 4236)

التجريب  ةطخيقالقائسة عمى السقتخح  ةالتجريبي لمؾحجات : العامة و التي تشص عمى ان
فئة اقل مؽ  القجملجى لاعبي كخة الانتقالية بالكخة  السجمج أثخ عمى تشسية صفة الدخعة

 .  قد تحققت, سشة 35
  

  : العام الاستشتاج -4
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تشسية أثخ عمى السجمج القائسة عمى طخيقة التجريب تخحة التجريبية السق لمؾحجات -3
 سشة. 35لجى لاعبي كخة القجم فئة اقل مؽ  الانتقالية بالكخة الدخعةصفة 

الاختبار القبمي نتائج بيؽ الدخعة الانتقالية بالكخة تؾجج فخوق احرائية في صفة  -4
 مسجسؾعة التجخيبية.لو البعجي 

الاختبار نتائج بيؽ فة الدخعة الانتقالية بالكخة تؾجج فخوق احرائية في صلا  -5
 مسجسؾعة الزابظة.لالقبمي و البعجي 

الاختباريؽ  نتائج بيؽتؾجج فخوق احرائية في صفة الدخعة الانتقالية بالكخة  -6
 مسجسؾعة الزابظة و التجخيبية.لالبعجييؽ 

 : تسثمت ىحه الاقتخاحات في الاقتراحات: -5
مكانيات البيجاغؾجية اللازمة لتدييل العسمية التجريبية و ضسان تؾفيخ الؾسائل و الا -3

 الديخورة الجيجة ليا.
ختمف الرفات و ضخورة التخكيد عمى ادماج تساريؽ تظؾيخية قرج تحديؽ م -4

لجى اللاعبيؽ و التي تبجو ضعيفة ججا و ىحا تقخيبا لانعجام العسل القجرات البجنية 
 بية التي يتمقاىا اللاعبؾن.عمييا في مختمف البخامج التجري

اقتخاح مشافدات و دورات رياضية محمية قرج تجعيؼ الحخكة الخياضية لقمة  -5
السشافدات الخاصة بيحه الفئة, و بالتالي تجعيؼ احتكاك اللاعبيؽ بشغخائيؼ في الشؾادي 
الاخخى و بالتالي التعؾد عمى جؾ السشافدة الحي يخمق لجييؼ روح التشافذ و يظؾر 

 اتيؼ البجنية و السيارية و الخظظية.قجر 
ضخورة زيادة الاىتسام بعسمية التقييؼ و التقؾيؼ و جعميا جدأ لا يتجدا مؽ العسمية  -6

التجريبية )مؽ خلال بتظبيق و زيادة الاىتسام بالاختبارات البجنية و السيارية قبل و 
 أثشاء و بعج تشفيح أي بخنامج تجريبي رياضي(.
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تمف السخحمة الدشية قبل وضع أو تدظيخ أي بخنامج تجريبي دراسة خرائص مخ -7
حيث يداعج ذلػ في التعخف عمى متظمبات ىحه السخحمة و تدظيخ الدميؼ لمبخامج 

 التجريبية وفق ما متظمبات كل مخحمة عسخية.
 
 
 السراجع: -6
 أسذ و قؾاعج التجريب الخياضي و تظبيقاتو, د.ط, : (:;;3أمخ الله أحسج البداطي ) -

 مشذأة السعارف لمظباعة و الشذخ, الاسكشجرية, مرخ.
السؾجو في مشيجية العمؾم الاجتساعية, د.ط, الأمل لمظباعة و الشذخ,  : (4236بخو محمد ) -

 تيدي وزو, الجدائخ.
عمؼ نفذ الشسؾ مؽ الظفؾلة الى السخاىقة, د.ط, دار  : (8:;3حامج عبج الدلام زىخان ) -

 , القاىخة, مرخ.السعارف لمشذخ و التؾزيع
, دار الفكخ العخبي 3سيكؾلؾجية الظفل و السخاىقة, ط : (6;;3عبج العالي الجدساني ) -

 لمظباعة و الشذخ, القاىخة, مرخ.
, 3مشاىجو, طالبحث العمسي أسدو و  : (4236عبج الخحيؼ صالح )عرام حدؽ الجليسي و  -

 التؾزيع, عسان الأردن.مشذخ و دار رضؾان ل
الشذخ, م, د.ط, مشذأة السعارف لمظباعة و اسذ اعجاد لاعبي كخة القج : (:422عمي البيػ ) -

 الاسكشجرية, مرخ.
مبادئ الاحراء في الاختبارات و  : (9:;3قيذ ناجي عبج الحبار, بدظؾيدي أحسج ) -

 السجال الخياضي, د.ط, مظبعة التعميؼ العالي, بغجاد.
, دار 4العذخيؽ, طالقخن الحادي و  التجريب الخياضي في : (4226كسال جسيل الخبزي ) -

 الشذخ, عسان, الأردن.وائل لمظباعة و 
, دار 5لمباحثيؽ, ط البحث العمسي الجليل التظبيقي : (;422محمد عبج الفتاح الريخفي ) -

 التؾزيع, الأردن.وائل لمشذخ و 
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شي الاحراء و الكياس الشفدي التخبؾي, د.ط, الجيؾان الؾط : (5;;3مقجم عبج الحفيظ ) -
 لمسظبؾعات الجدائخية, الجدائخ.

حزيخ السجمج عمى تشسية السخونة أثخ بخنامج تجريبي مقتخح لمت: (4239حكيؼ غلاب ) -
ميارة الاستكبال لجى لاعبي الكخة الظائخة صشف الأشبال, محكخة ماستخ, جامعة محمد بؾضياف و 

 بالسديمة, الجدائخ.
مقتخح بظخيقة التجريب الفتخي مختفع الذجة في اثخ بخنامج تجريبي  : (;423عثامشة ياسيؽ ) -

سشة, محكخة  39تشسبة الدخعة الانتقالية بالكخة و بجون كخة لجى لاعبي كخة القجم فئة أقل مؽ 
 ماستخ, جامعة محمد بؾضياف بالسديمة, الجدائخ.

( أثخ بخنامج تجريبي مقتخح لتشسية صفة الدخعة )سخعة 4238عظا الله خيخ الجيؽ ) -
سشة, محكخة  37ابة( مؽ اجل تحديؽ ميارة السخاوغة لجى لاعبي كخة القجم فئة اقل مؽ الاستج

 ماستخ, جامعة محمد بؾضياف بالسديمة, الجدائخ.
أثخ بخنامج تجريبي مقتخح لرفتي الدخعة و التؾازن في تظؾيخ  : (4238مداسط خالج ) -

كخة ماستخ, جامعة محمد بؾضياف سشة, مح 37ميارة السخاوغة لجى لاعبي كخة القجم فئة أقل مؽ 
 بالسديمة, الجدائخ.

تؾعيف بخنامج تجريبي مقتخح لتحزيخ البجني السجمج في تشسية (> 4236مديمتي لخزخ ) -
 42القؾة و الدخعة و أثخىسا عمى تظؾيخ السيارات الاساسية لجى لاعبي كخة القجم فئة اقل مؽ 

 ئخ., الجدا25سشة, أطخوحة دكتؾراه, جامعة الجدائخ 
لظخيقة التجريب السجمج أثخ في تحديؽ صفة الدخعة لجى  : (:423نؾاري جسال الجيؽ ) -

 سشة, محكخة ماستخ, جامعة محمد بؾضياف بالسديمة, الجدائخ. ;3لاعبي كخة القجم فئة اقل مؽ 
. ;423ديدسبخ  23مؾقع بجنية, مقال مشذؾر تحت عشؾان> التساريؽ الخياضية, بتاريخ  -
(http//www.bdania.com.) 
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