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تلاميح الظؾر الثانؾي  يسارسيا التي التخويحية الخياضية البجنية الأنذظة عمى التعخف إلى الجراسة ىحه تيجف
 راسةالج أجخيت حيث الجراسة، لظبيعة لسلائستو التحميمي الؾصفي السشيج الباحثؾن  استخجمفي وقت الفخاغ، 

 لمشذاط استبانة استسارة استخجام وتؼ وطالبة، طالب( 50) مؽ تتكؾن  عذؾائية بظخيقة اختيخت عيشة عمى
 إلى التؾصل وتؼ، (2كا) تخبيع كاف في فتسثمت الإحرائية لمؾسائل بالشدبة أما التخويحي، الخياضي البجني
 :التالية الشتائج
 الثقاؼية الأنذظة الاجتساعية، الأنذظة الظمبة لجى مسارسة الأكثخ التخويحية الخياضية الأنذظة 

 .الخلاء وأنذظة
 الحخ الؾقت قزاء في الخغبة ىؾ التخويحية الأنذظة مسارسة عمى السذجعة العؾامل. 

 :يمي بسا الباحثؾن  يؾصي إلييا الستؾصل لمشتائج ووفقا
 والشذاطات الجسع ىؾايات مجال في التخويحية بالشذاطات الخياضية الذؤون  مرمحة اىتسام ضخورة 

 .لحلػ اللازمة الإمكانيات تؾفيخ خلال مؽ الخياضية
 الجراسة ساعات تقميص خلال مؽ تخويحية أنذظة لسسارسة لتلاميح الظؾر الثانؾي  السجال إتاحة. 

 تلاميح الظؾر الثانؾي. الفخاغ، وقت التخويحية، الخياضية البجنية الأنذظة :السفتاحية الكمسات
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 وإشكالية الجراسة: مقجمة.1

 أحج أصبح حيث الحياة، مجالات جسيع في بالتدارع الحجيث العرخ يتسيد    
 دخل الحي التكشؾلؾجي التظؾر بدبب الاستجسام، عرخ التكشؾلؾجيا، عرخ أسسائو،

 في نعسة فيي الؾقت، نفذ في للإندان ونقسة نعسة يعتبخ حيث الحياة، مجالات جسيع
 نذاطو مؽ الإندان سمبت لأنيا لعشة وىي والسال، والؾقت الجيج للإندان وفخت ياأن  

 إلى ماسة حاجة في وأصبحت فخاغو وقت مؽ زادت التي بالإندان الآلة واستبجلت
 شامل بذكل شخريتو صقل عمى تعسل إيجابية تخفييية بأنذظة السخة ىحه شغل

Abstract: 

This study aims to identify recreational physical sports activities practised by 

secondary pupils in leisure time. Researchers used the analytical descriptive 

curriculum to suit the nature of the study, where the study was conducted on a 

sample selected in a random manner consisting of (50) Students. A questionnaire 

for recreational physical activity was used. For statistical means, it was K
2
. The 

following results were reached: 
 Recreational sports activities most practiced by students social activities, 

cultural activities and vacant activities. 
 The encouraging factors to engage in recreational activities is the desire to 

spend free time. 
According to the findings, the researchers recommend that: 

 The Sports Affairs Department should pay attention to recreational activities 

in the field of hobbies and sports activities by providing the necessary 

possibilities. 
 To allow secondary students to engage in recreational activities by reducing 

school hours. 
Keywords: recreational physical sports activities, leisure time, secondary stage 

pupils. 
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 مؽ بجلاا  والرحية والاجتساعية والثقاؼية والشفدية يةالجدج جؾانبيا جسيع في ومتؾازن 
 .الدمبية السجمخة الأنذظة

 ، الفخاغ وقت في يسارس الحي الإنداني الشذاط مغاىخ مؽ مغيخ التخويح ويعتبخ    
 ضسؽ تجخل والتخويح الفخاغ عاىخة أصبحت لحا لمبذخ الدعادة يحقق باتجاه يتسيد إذ

 بالتخويح الاىتسام تدايج فقج ولحا السجتسع مشيا تألفي التي الاجتساعية الشغؼ نديج
 وبعج السعاصخ السجتسع في الفخاغ لؾقت الشامية الديادة لسؾاجية مجالاتو وتعجدت
 أوساط في انتذارا الأكثخ التخويحية الأنذظة أوجو مؽ وجيا الخياضي التخويجي الشذاط

 في ىاما مجالا تذكل التي ظةالشذ الايجابية الخاحة عؾامل مؽ عاملا يعج إذ السجتسع
 بالسدتؾى  للارتقاء تؤدي التي العؾامل مؽ يعتبخ ذلػ إلى بالإضافة الفخاغ، وقت

 مؽ وتخمرو والدخور الفخح لو وتسشح الجيج القؾام وتكدبو لمفخد، والبجني الرحي
 (21 ص ،1987 خظاب،) والإنتاج العسل عمى قادرا وتجعمو والسمل التعب

 يؾمو بقية جعل ويسكشو حالاتو أفزل في الذخص ؼيو يكؾن  الحي غالفخا  وقت إن      
ا  الكفاءة، مؽ مسكؽ قجر بأكبخ لمعسل الفخصة مشحو لأنو فقط ليذ الإمكان، قجر مفيجا
ا ولكؽ شو لأنو أيزا  ونغخاا  ،بو القيام يسكشو الحي لمعسل وفائجة قيسة إعظاء مؽ يسك 

 التخفييية الأنذظة ىحه لسثل الحاجة أمذ في فيؾ طؾيمة لفتخة بالجراسة التمسيح لانذغال
 ىحه تدعى. جؾانبيا جسيع مؽ شخريتو صقل إلى بالإضافة ونذاطو حيؾيتو لتججيج
 :التالية الأسئمة عمى للإجابة الجراسة

 عشج الحخ الؾقت أثشاء لأىسيتيا تبعا وتختيبيا السفزمة التخويحية الأنذظة ىي ما-
 ؟الدشة الثانية ثانؾي تلاميح 

 الفخاغ وقت في التخويحية الخياضية البجنية الأنذظة لسسارسة السذجعة العؾامل اىيم-
 ثانؾي؟الدشة الثانية  تلاميح لجى
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 وقت في التخويحية الخياضية البجنية الأنذظة مسارسة في السعيقة العؾامل ماىي-
 ؟ثانؾي  ثانيةال الدشة تلاميح لجى الفخاغ
 :الجراسة أهسية.2.1

الدشة تلاميح  لجى تفزيلا التخويحية الخياضية الأنذظة بأكثخ لحاليةا الجراسة تدود-
 السعشية السؤسدات قبل مؽ اللازمة البخامج إعجاد وبالتالي الفخاغ وقت فيالثانية ثانؾي 

 .الأولؾيات سمؼ وفق الإمكانيات بتؾفيخ
 البجنية الأنذظة في للاشتخاك تذجيعا العؾامل أكثخ عؽ الحالية الجراسة تكذف-

بستقشة بخبار عبج  ثانؾي  الثانية الدشة تلاميح لجى الفخاغ وقت أثشاء التخويحية الخياضية
 الله.

 الخياضية الأنذظة لسسارسة تفزيلا الأماكؽ أكثخ عؽ الحالية الجراسة تكذف-
 وبالتاليببمجية عيؽ بدام  ثانؾي  الثانية الدشة تلاميح لجى الفخاغ وقت أثشاء التخويحية

 .الأماكؽ بيحه امالاىتس زيادة
 ونتائجيا الدابقة والجراسات الشغخي  إطارىا خلال مؽ الباحثيؽ الحالية الجراسة تداعج-

 ميلاد في السداىسة وبالتالي التخويحية الخياضية الأنذظة حؾل تخبؾي  فكخ تؾفيخ في
 .السجال ىحا في ججيجة بحؾث
 :الجراسة أهجاف.3.1

 لجى الفخاغ وقت في السسارسة التخويحية الخياضية البجنية الأنذظة عمى التعخف-
 ثانؾي؟ الثانية الدشة تلاميح

 وقت في التخويحية الخياضية البجنية الأنذظة لسسارسة السذجعة العؾامل عمى التعخف-
 ثانؾي؟ الثانية الدشة تلاميح لجى الفخاغ

 في التخويحية الخياضية البجنية الأنذظة مسارسة في السعيقة العؾامل عمى التعخف-
 ؟ثانؾي  الثانية الدشة تلاميح الفخاغ وقت
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 :والسرطمحات السفاهيم تحجيج. 4.1
 :التخويحية الخياضية البجنية الأنذطة.1.4.1
 تمػ ىؾ الخاص مفيؾمو في التخويحي الخياضي البجني الشذاط اصطلاحا:-.أ1.4.1
 أو لذجيجةا السشافدة مؽ والخالية الفخاغ أوقات في تسارس التي الخياضات أو الألعاب
 فالشذاط والتشغيسي الفيجرالي الإطار خارج تسارس التي الخياضات ىي آخخ بسعشى
 نخى  الأسباب وليحه الفخاغ أوقات شغل وسال مؽ وسيمة يسثل التخفييي الخياضي البجني

 مشيا، الستظؾرة وخاصة الذعؾب حياة في ىامة مكانة يحتل الخياضي البجني الشذاط أن  
 فمدفة وىي الحياة فمدفة والستزسؽ الستعة مبجأ عمى مبشي ضيريا بجني نذاط وىؾ

Heros الخياضي الشذاط: الشذاط مؽ نؾعيؽ ىشاك أن   يخى  حيث الغخب فخندا، في 
 التخفييي الخياضي البجني الشذاط فيؾ الثاني أما لمخأسسالية التابع الفجرالي التخفييي

 الخؾلي،. )درجاتيا بأقرى الػبظة أي والدخور الدعادة وتحقيق والمحة لمستعة التابع
 (77 ص ،1996
 مؽ خالية الفخاغ أوقات في تسارس رياضية أنذظة عؽ عبارة ىياجخائيا: -.ب1.4.1
 . والدخور والستعة المحة تحقيق بيجف الذجيجة السشافدة
 :الفخاغ وقت.2.4.1
 تقع نذاطات مسارسة في الإندان ؼيو يقزي الحي الؾقت ىؾاصطلاحا: -.أ2.4.1

 تكؾن  الشذاطات ىحه ومسارسة معيذتو في عميو يعتسج الحي الؾعيفي عسمو نظاق ارجخ
 ومع والاجتساعية السعايذة أحؾالو مع مشظبقة وتكؾن  الحخة إرادتو محض ومؽ اختيارية

 (60، ص2006. )حسجان محمد، والظبقية العسخية وفئتو ومؾاقفو وقيسو أذواقو
 أو العسل مؽ الانتياء بعج الإندان يؾفخه الحي الحخ الؾقت ىؾ :إجخائيا-.ب2.4.1
 .أخخى  حاجيات قزاء ووقت الشؾم، وقت الجراسة،
 :تلاميح الطهر الثانهي .3.4.1
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التلاميح الحيؽ يداولؾن دراستيؼ في الظؾر الثانؾي في متقشة بخبار عبج الله  ىؼ :إجخائيا
اسي ببمجية عيؽ بدام الدشة الثانية ثانؾي جسيع التخررات لمسؾسؼ الجر 

 ( والحيؽ يسثمؾن مجتسع وعيشة الجراسة. 2021/2022)
 :الدابقة الجراسات.5.1

 وعلاقتها التخويحية الأنذطة مسارسة معهقات" عشؾان تحت العشدي  دراسة.1.5.1
 بالسسمكة الذسالية الحجود جامعة طلاب لجى الفخاغ وأوقات التخويح نحه بالاتجاه
 سشة الخياضة عمؾم لتكشؾلؾجيا الأوروبية ةالسجم في مذؾر مقال" الدعهدية العخبية

 التخويحية الأنذظة مسارسة معؾقات عمى التعخف إلى الجراسة ىحه ىجفت ،(2015)
 الذسالية الحجود جامعة طلاب لجى الفخاغ وأوقات التخويح نحؾ بالاتجاه وعلاقتيا
( حيةالسد الجراسات) الؾصفي السشيج الباحث استخجم الدعؾدية، العخبية بالسسمكة
 الذسالية الحجود جامعة طلاب في الجراسة عيشة وتسثمت البحث، ىجف لتحقيق لسلائستو
 وتؼ ،2014/2015 الجراسي لمعام طالبا( 55551) وعجدىؼ الدعؾدية العخبية بالسسمكة
 :التالية الشتائج إلى التؾصل
 جامعة طلاب لجى التخويحية الخياضية الأنذظة مسارسة عؽ عدوف يؾجج 

 .الدعؾدية العخبية بالسسمكة لذساليةا الحجود
 مفيجة غيخ أنذظة في فخاغيؼ أوقات الذسالية الحجود جامعة طلاب يقزي 

 والدساع الذسالية الحجود خارج لمشدىة والدفخ التمفديؾن  إلى كالاستساع
 .والشؾادر لمظخائف

 الحجود في التخويحية الأنذظة تشفيح مؽ تسشع التي العؾائق أىؼ مؽ البيئة 
 ساليةالذ

 بعض الباحث استخمص السيجانية الجراسة في عمييا الستؾصل الشتائج ضؾء عمى    
 : والاقتخاحات التؾصيات
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 طلاب لجى الفخاغ أوقات لقزاء واضحة استخاتيجية بعسل الجامعة إدارة اىتسام 
 .التخويحية للأنذظة مسارستيؼ في الذسالية الحجود جامعة

 بيجف الجامعة داخل الايجابية التخويحية تالاتجاىا بتكؾيؽ الاىتسام ضخورة 
 .التخويح مشاشط مسارسة نحؾ الاتجاه درجة زيادة

 التخويح مجال في الستخرريؽ مؽ نقاش حمقات أو نجوات إقامة عمى العسل 
 والشفدية والرحية البجنية الفخد صحة عمى التخويح إيجابيات إبخاز إلى تيجف

 . والاجتساعية
 مسارسة في الفخاغ أوقات استغلال صعهبات" عشؾان تحت قخاش دراسة.2.5.1
 حؾليات مجمة في مشذؾر مقال "الجامعية الإقامة طالبات عشج التخويحية الخياضة

 التي الرعؾبات عمى التعخف إلى الجراسة ىحه ىجفت ،(2020) سشة 1 الجدائخ جامعة
 أثشاء خويحيةالت الخياضية الأنذظة مسارسة في السقيسات الجامعيات الظالبات تؾاجو
 إقامتيؽ عمى مؾزعيؽ طالبة( 197) عمى الجراسة عيشة اشتسمت وقج الفخاغ، وقت

 السشيج الباحث انتيج طالبة،( 386) مجسؾع مؽ عذؾائية بظخيقة اختيخوا جامعيتيؽ
 الأنذظة بخنامج أن   الجراسة نتائج أعيخت وقج. الاستبيان عمى واعتسج الؾصفي
 الأنذظة عؽ والإعلان الجعاية وأن السسارسة عمى الظالبات يحفد لا الخياضية
 بالإقامات الخياضي لمشذاط السسارسات مؽ عجد أكبخ لجمب كاؼية غيخ الخياضية
 رغبات تخاعي بأن الباحث يؾصي وعميو. الؾقت استغلال سؾء إلى إضافة الجامعية
 وحدؽ الخياضي الشذاط بأىسية تؾعؾية لقاءات بخمجة مع البخمجة أثشاء الظالبات
 عؽ والإعلان الجعاية اجل مؽ الحجيثة الؾسائل استعسال إلى إضافة الؾقت استغلال
 .الخياضية الأنذظة
 :لمجراسة السيجانية الإجخاءات.2

 :السدتخجم السشهج.1.2



 عمؾان رفيق،                 زمار محمد

 
 

 67 

 مؽ وضعيا يتؼ التي العامة والأنغسة القؾاعج مؽ السجسؾعة تمػ بالسشيج يقرج    
 الباحثيؽ قبل مؽ الاىتسام مؾضؾع الغؾاىخ حؾل مقبؾلة حقائق إلى الؾصؾل أجل
 كسا ،(35ص ،1999 وآخخون، عبيجات) الإندانية السعخفة مجالات مختمف في
 وكحا وأىجافيا، البحث مذكمة باختلاف البحؾث في تختمف البحث مشاىج أن  

 مختمفة، عمسية مشاىج الباحثؾن  يت بع أن ؼيسكؽ عشو، البحث لسظمؾب باختلاف
 الخياضية البجنية الأنذظة" في الستسثل مؾضؾعشا لظبيعة ونغخا مقالسشظ ىحا ومؽ

 نعتسج أن ارتأيشا "الثانؾي  الظؾر تلاميح لجى الفخاغ وقت في السسارسة التخويحية
 .الجراسة لظبيعة لسلائستو التحميمي الؾصفي السشيج عمى
 :الجراسة متغيخات.2.3

راسة عشؾان خلال مؽ  متغيخات تحجيج يسكؽ ؾعةالسؾض الفخضيات ضؾء وعمى الج 
 :يمي كسا الجراسة
 :السدتقل الستغيخ.1.2.2

 الت ابع بالستغيخ علاقتو مؽ لمتحقق بالتغييخ الباحث يتشاولو الحي العامل ىؾ    
 (74ص ،1999 وعمي، الذافعي. )الجراسة مؾضع

 .التخويحية الخياضية البجنية الأنذظة في السدتقل الستغيخ يتسث ل دراستشا وفي
 :التّابع الستغيخ.2.2.2

. يبجلو أو الستغيخ الباحث يظب ق حيشسا تتغيخ أو تؾجج التي الغاىخة ىؾ    
 (74ص ،1999 وعمي، الذافعي)

 .الفخاغ وقت في التابع الستغيخ يتسث ل دراستشا وفي
 :الجراسة مجتسع.3.2
 عشيا ستجسع التي السعايشة وحجات أو السفخدات مؽ مجسؾعة السجتسع يعتبخ    

كان مؽ مجسؾعة يكؾن  فقج البيانات، ولة داخل الد   أو معيشة محافغة سكان أو الج 
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 يسكؽ الت عخيف ىحا خلال ومؽ ،(82ص ،2010 وآخخون، مرظفى) معيشة مجيشة
تلاميح الدشة الثانية ثانؾي بستقشة بخبار  في والستسثل الحالية دراستشا مجتسع تحجيج

 عجدىؼ يبمغ والحي 2021/2022 راسيالج لمسؾسؼعبج الله ببمجية عيؽ بدام 
 تمسيح وتمسيحة. (176)

 :الجراسة عيشة.4.2
راسة مجتسع مؽ جدء أن يا عمى مخسمي يعخ فيا      البيانات مشو تجسع الحي الج 

 السجتسع أفخاد مؽ مجسؾعة تأخح أن و بسعشى الكل مؽ جدء تعتبخ وىي السيجانية
 وحخصا ،(166ص ،2005 مخسمي،) البحث لسجتسع مسثمة تكؾن  أن عمى

 البحث عيشة باختيار قسشا لمؾاقع مظابقة ومؾضؾعية دقيقة نتائج إلى لمؾصؾل
 تمسيح وتمسيحة مؽ متقشة بخبار عبج الله ببمجية عيؽ بدام.( 50) في وتسثل عذؾائيا،

 :الجراسة مجالات.5.2
 قسشا الجراسة أىجاف تخجم نتائج إلى والؾصؾل الفخضيات معالجة أجل مؽ    

 :ىسا لمبحث مجاليؽ بتحجيج
 :البذخي  السجال.1.5.2

راسة أنجدت الحيؽ الأفخاد عجد البذخي  السجال يذسل      أنجدت أو عمييؼ الج 
راسة تلاميح الدشة الثانية ثانؾي  في البذخي  دراستشا مجال وتسث ل خلاليؼ، مؽ الج 

 بستقشة بخبار عبج الله ببمجية عيؽ بدام.
 :السكاني السجال.2.5.2

 بخبار متقشة مدتؾى  عمى والتظبيقي الشغخي  بجانبييا ىحه دراستشا أجخيت لقج    
 .بدام عيؽ ببمجية الله عبج

 :الجراسة أدوات.6.2
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 لمتحقق الظخق  وأنجع الأمثل باعتباره الاستبيان استسارة باستخجام قسشا بحثشا في
 السخاد عمؾماتالس جسع عسمية لشا يديل أن و كسا بظخحيا، قسشا التي الإشكالية مؽ

 .الفخضيات مؽ انظلاقا عمييا الحرؾل
 التي السذكمة لجراسة شاممة تكؾن  أن حاولشا التي الاستسارة أسئمة إعجاد تؼ حيث

 وقج سؤال،( 15) مؽ متكؾن  قائسة الاستبيان ضؼ معالجتيا، إلى البحث يدعى
 :يمي ما الأسئمة صياغة عشج راعيشا
 وسيمة واضحة بظخيقة الأسئمة صياغة. 
 عمييا الحرؾل السخاد بالأىجاف الأسئمة ربط. 
 مؽ مجسؾعة إلى بتقجيسو قسشا الاستبيان صجق مؽ :الاستبيان صجق 

 الأسئمة بعض تغييخ طخيق عؽ تعجيمو تؼ حيث السحكسيؽ الأساتحة
 السحكسؾن  اقتخحيا التي الأسئمة بعض إضافة وكحلػ مشيا البعض وححف

 مؽ دراستشا استبيان تحكيؼ تؼ حيث. بالرجق يتسيد الاستبيان وبالتالي
 والخياضية البجنية الشذاطات وتقشيات عمؾم معيج مؽ ودكاتخة أساتحة طخف

 .بالبؾيخة
 :الإحرائية الهسائل.7.2
 كان ميسا الإحرائية والأساليب الظخق  عؽ يدتغشي أن باحث لأي يسكؽ لا    
 غيخىا أو اقترادية وأ نفدية أو اجتساعية كانت سؾاء بيا يقؾم التي الجراسة نؾع
 السؾضؾعي بالؾصف تسج التي ىي الإحرائية الؾسائل أن   حيث الجراسات، مؽ

 :التالية الإحرائية الؾسائل استخجام تؼ ىحا بحثشا وفي الجقيق،
 .السئؾية الشدبة -
 .الحدابي الستؾسط -
 .السعياري  الانحخاف -
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 أىؼ ؽم وىؾ الشدبي التظابق باختبار يدسى (:تخبيع كاف) 2كا اختبار -
 التي أو السذاىجة الشتائج مؽ مجسؾعة مقارنة عشج تدتخجم التي الظخق 

 بيؽ مقارنة بإجخاء الاختبار ىحا لشا يدسح كسا عمييا، الحرؾل يتؼ
 ذلػ لمعيشة، السؾجو الاستبيان خلال مؽ عمييا الستحرل الشتائج مختمف
 ،زيشة ؾأب) الستؾقعة والتكخارات السذاىجة الحقيقية التكخارات بسقارنة
 (.213ص ،2006

 نقؾم السحدؾبة 2کا نتائج عمى الحرؾل بعج: الإحرائي الاستشتاج -
 :فإذا السججولة 2کا ب بسقارنتيا

 دلالة ذات فخوق  تؾجج فإن و السججولة 2کا مؽ أكبخ السحدؾبة 2کا كانت -
 .إحرائية

 بيؽ فخوق  تؾجج لا فإن و السججولة 2كا مؽ أقل السحدؾبة 2کا كانت وإذا -
 .الرجفة عامل إلى ذلػ يعؾد وإن سا ئجالشتا

 :الجراسة نتائج وتحميل عخض.3

 :الأول التداؤل.1.3

تلاميح الدشة  لجى الفخاغ وقت في السسارسة التخويحية الخياضية البجنية الأنذظة ماىي
 ؟ثانؾي  الثانية الدشة

 النشاط

 الممارش

 النضبت التكرار

 المئويت

 2كا

 المحضوبت

2كا  

 الجدوليت

درجت 

ريتالح  

مضتوى 

 الدلالت

 الدلالت

  الترويح الرياض ي 

%02 22 كرة القدم  26  

 

 

 

 

 

 دال

%61 23 كرة اليد  دال 35.56 
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%3 20 كرة الضلت  42  

4220 

 

6 

 

2220 

 دال

%0 22 كرة الطائرة  دال 46.16 

%1 24 الجمباز  دال 44.36 

%22 62 الضباحت  دال 34 

ألعاب 

 القوى 

24 1%  دال 44.36 

  الترويح الفني 

%20 62 الرصم  31.76  

 

4220 

 

 

6 

 

 

2220 

 دال

%42 60 الكتابت  دال 29 

%61 23 الغناء  دال 36.56 

%22 62 التمثيل  دال 34 

%62 20 التصوير  دال 41 

  الترويح الثقافي 

مشاهدة 

 التلفسيون 

22 02%  21  

 

4220 

 

 

6 

 

 

2220 

 دال

%62 20 كتابت الشعر  دال 06 

كتابت 

 القصص

23 61%  دال 41201 

%22 62 قراءة الكتب  دال 40 

قراءة 

 الجرائد

22 60%  دال 42241 
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  الترويح الاجتماعي 

%42 60 الحفلاث  24  

 

4220 

 

 

6 

 

 

2220 

 دال

النزهاث 

 الخلويت

60 42%  دال 24 

%62 21 المآدب  دال 44200 

أوقاث 

الشاي 

قهوةوال  

60 23%  دال 24230 

 .الأول التداؤل نتائج يسثل(: 01) رقم الججول

 نتائج يسثل والحي( 01) رقؼ الججول خلال مؽ :الشتائج وتحميل عخض 
 إجابات لتحميل إلييا الستؾصل الشتائج خلال ومؽ الأول، التداؤل فخضية
 مجى عخفةبس لمباحثيؽ يدسح الحي 2كا وقانؾن  الاستبيان، أسئمة عمى الظمبة
 وىحا إحرائية، دلالة ذات أغمبيتيا كانت والتي التلاميح لإجابات دلالة وجؾد

 يثبت ما وىحا السججولة 2كا مؽ أكبخ جاءت التي السحدؾبة 2كا قيؼ خلال مؽ
 الفخضية دراسة حؾل يجور التي الاستبيان أسئمة جسيع في إحرائيا دالة بأن يا

 .السؾضؾعة

 الأكثخ التخويحية الأنذظة أن   ندتشتج( 01) رقؼ لالججو  خلال مؽ :الاستشتاج 
 الكتابة، الفشي التخويح وفي القجم، كخة الخياضي التخويح مجال في مسارسة

 الحفلات الاجتساعي التخويح وفي التمفديؾن، مذاىجة الثقافي التخويح وفي
 .الخمؾية والشدىات

 الخياضية البجنية ظةالأنذ لسسارسة السذجعة العؾامل ماىي: الثاني التداؤل.2.3
 ؟ثانؾي  الثانية الدشةتلاميح  لجى الفخاغ وقت في التخويحية
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 الشدبة التكخار الاقتخاحات السعيقات
 السئهية

 2كا
 السحدهبة

 2كا
 الججولية

درجة 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

 الجلالة

اكتداب المياقة 
 البجنية

  18 %80 40 نعم
 
 

 
3.24 

 
 
 

 
1 

 
 
 
 

0.05 

 دال
 %20 10 لا

تشسية الخرائص 
 والقيم الاجتساعية

 دال 3.92 %64 32 نعم
 %36 18 لا

التخمص من الزغط 
 العربي

 دال 18 %80 40 نعم
 %20 10 لا

 دال 50 %100 50 نعم قزاء الهقت الحخ
 %00 00 لا

 دال 38.72 %94 47 نعم السيل والخغبة
 %06 03 لا

سية السيهل الفكخية تش
 والأدبية

 دال 8 %70 35 نعم
 %30 15 لا

 .الثاني التداؤل نتائج يسثل(: 02) رقم الججول

 التداؤل نتائج يسثل الحي( 02) رقؼ الججول خلال مؽ: الشتائج وتحميل عخض 
 أسئمة حؾل الظمبة إجابات لتحميل إليا الستؾصل الشتائج خلال ومؽ الثاني

 دلالة وجؾد مجى بسعخفة لمباحثيؽ يدسح الحي تخبيع كاف وقانؾن  الاستبيان،
 2كا قيؼ خلال مؽ وىحا إحرائية، دالة أغمبيتيا كانت والتي التلاميح لإجابات

 إحرائيا دالة بأن يا يثبت ما وىحا السججولة 2كا مؽ أقل جاءت التي السحدؾبة
 .الاستبيان أسئمة أغمب في

 عمى السذجعة العؾامل أن   ندتشتج( 02) ؼرق الججول خلال مؽ :الاستشتاج 
 والخغبة السيل ثؼ ،%(100) الحخ الؾقت قزاء التخويحية الأنذظة مسارسة

 العربية الزغؾطات مؽ والتخمص البجنية المياقة اكتداب يمييا ،%(94)
 وتشسية%( 70) والأدبية الفكخية السيؾل تشسية الأخيخ وفي ،%(80)

 %(.64) الاجتساعية والقيؼ الخرائص
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 الخياضية البجنية الأنذظة مسارسة في السعيقة العؾامل ماىي :الثالث .التداؤل3.3
 ؟ثانؾي  الثانية الدشةتلاميح  لجى الفخاغ وقت في التخويحية

 الشدبة التكخار الاقتخاحات السعيقات
 السئهية

 2كا
 السحدهبة

 2كا
 الججولية

درجة 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

 الجلالة

قمة الأماكن 
سارسة لس

الأنذطة 
 التخويحية

  8 %70 35 نعم
3.24 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
0.05 
 

 
 

 
 
 
 
 

 دال
 %30 15 لا

عجم التذجيع 
من إدارة 
 السؤسدة

 دال 18 %80 40 نعم
 %20 10 لا

قمة السذخفين 
عمى الأنذطة 

 التخويحية

 دال 13.52 %76 38 نعم
 %24 12 لا

الظخوف 
 اديةالاقتر

 دال 12.52 %74 37 نعم
 %26 13 لا

التذجيع 
الدمبي من 
 الأصجقاء

غيخ  2 %60 30 نعم
 %40 20 لا دال

غيخ  1.28 %58 29 نعم السعجل الجراسي
 %42 21 لا دال

 دال 8 %70 35 نعم ججول التهقيت
 %30 15 لا

  .الثالث لتداؤلا نتائج يسثل(: 03) رقؼ الججول

 التداؤل نتائج يسثل الحي( 03) رقؼ الججول خلال مؽ :الشتائج وتحميل عخض 
 أسئمة حؾل التلاميح إجابات لتحميل إليا الستؾصل الشتائج خلال ومؽ الثالث

 دلالة وجؾد مجى بسعخفة لمباحثيؽ يدسح الحي تخبيع كاف وقانؾن  الاستبيان،
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 2كا قيؼ خلال مؽ وىحا إحرائية، دالة اأغمبيتي كانت والتي الظمبة لإجابات
 إحرائيا دالة بأن يا يثبت ما وىحا السججولة 2كا مؽ أقل جاءت التي السحدؾبة

 .الاستبيان أسئمة أغمب في

 في السعيقة العؾامل أن   ندتشتج( 03) رقؼ الججول خلال مؽ :الاستشتاج 
 عجم ويحية،التخ  الأنذظة لسسارسة الأماكؽ قمة التخويحية الأنذظة مسارسة
 الأنذظة عمى السذخفيؽ قمة إلى بالإضافة السعيج إدارة مؽ التذجيع

 .لمظبة الاقترادية والغخوف التخويحية،

  الخاتسة: .4

بعج دراسة وتحميل مختمف نتائج عيشة الجراسة والسبيشة في الججاول التي جاءت في     
ئية الخاصة بستغيخات الجانب التظبيقي والتي تحتؾي عمى مختمف السعمؾمات الإحرا

تداؤلات دراستشا، ومؽ خلال كل ما سبق والاستشتاجات التي تؾصمشا إلييا مؽ خلال 
 أجؾبة الظمبة بعج تحميميا ومشاقذتيا استشتجشا ما يمي:

  الأنذظة التخويحية الأكثخ مسارسة في مجال التخويح الخياضي كخة القجم، وفي
التخويح الثقافي مذاىجة التمفديؾن،  مجال التخويح الفشي الكتابة وفي في مجال

 وفي مجال التخويح الاجتساعي الحفلات والشدىات الخمؾية.
  العؾامل السذجعة لسسارسة الأنذظة البجنية الخياضية التخويحية في وقت الفخاغ

ىؾ القزاء عمى الؾقت الحخ بالإضافة إلى الخغبة والسيل في مسارسة الشذاط 
 واكتداب المياقة البجنية.

 الثانؾيةمة الأماكؽ لسسارسة الأنذظة التخويحية، عجم التذجيع مؽ إدارة ق 
بالإضافة إلى قمة السذخفيؽ عمى الأنذظة التخويحية، والغخوف الاقترادية 

 .لمتلاميح
 اقتخاحات وتهصيات:
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 التخويح مجالات جسيع في التخويحية بالأنذظة الثانؾية إدارة اىتسام ضخورة 
 .لحلػ السشاسبة والسخافق اتالإمكاني تؾفيخ خلال مؽ

 مؽ التخويحية الأنذظة في الاشتخاك عمى تلاميحىا الثانؾية إدارة تحث أن 
 .وأىسيتيا الأنذظة بيحه الكمبة لتعخيف البخامج وضع خلال

 الثانؾيات بيؽ التخويحية الأنذظة مختمف في والسشافدات السدابقات عقج 
  وبيؽ أقدام السؤسدة. السحمي والسجتسع

 مسارسة عمى لحثيؼ والسعشؾية السادية الجؾائد طخيق عؽ التلاميح دتحفي 
 .التخويحية الأنذظة

 لسسارسة اللازمة والسلاعب والرالات الزخورية والأدوات المؾازم تؾفيخ 
 .التخويحية الأنذظة

 في الفخاغ وقت وأشغال التخويح مجال في السؤىميؽ السذخفيؽ أعجاد زيادة 
 .الثانؾية

 تيتؼ التي والسؤسدات التخويحية لمسخاكد الحكؾمي لجعؼا تؾفيخ ضخورة 
 . أنؾاعيا اختلاف عمى التخويحية بالأنذظة

 واجتساعية ووطشية فكخية تؾعية بخامج في التخويحية الأنذظة ربط. 
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