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 تحدين الأداء لدى لاعبي كرة اليد صنف أشبالأىمية تنمية صفة الدرعة في   
 سنة( 15_14دراسة ميدانية لمدربي ولاية بدكرة صنف الأشبال ) سنة(15_14)

 ( The importance of developing speed in improving the 
performance of handball players, cubs category (14-15 years), a 

field study for coaches of Biskra state, cubs category (14-15 
years). 

  2 عبد اليادي حريزي  د.أ.،   1 *،محمد طنش ط.د     

mohamed.tennech@univ-msila.dz 

   مخبر التعمم والتحكم الحركي / جامعة محمد بهضياف المديمة 2  1

           29/03/2022تاريخ النذر:         22/03/2022القبهل: تاريخ         08/03/2022تاريخ الاستلام: 

 الملخص : 

ىسية تشسية صفة الدخعة في تحديغ الأداء لجى لاعبي كخة اليج، صشف أتيجؼ الجراسة لسعخفة دور و   
تقييع صفة الدخعة مغ خلاؿ أداء لاعبي كخة اليج و معخفة أىسية الدخعة في أداء و سشة(، 45_44أشباؿ)

. شج الاستحػاذ عمى الكخى وفقجانياسيارات اليجػمية والجفاعية في كخة اليج مع التأكيج عمى كيفية تػضيفيا عال
وتسثمت مذكمة الجراسة في ما مجى تأثيخ صفة الدخعة عمى مخدود لاعبي كخة اليج؟ أما مشيجية الجراسة 

ثع تػزيع مجربيغ  88 رػدة تتكػف مغواختيار عيشة مق استخجمشا السشيج الػصفي باستعساؿ أداة الاستبياف
، ومغ خلاؿ  الشتائج الستحرل عمييا تػصمشا إلى أف صفة الدخعة ليا دور فعاؿ وايجابي في الاستبياف عمييع

 تحديغ أداء لاعبي كخة اليج.
  .صشف أشباؿ، كخة اليج  ،أداء اللاعبيغ ،صفة الدخعة :الكممات الدالة -

Abstract: 

The study aims to know the role and importance of developing speed in improving 

the performance of handball players, cubs category (14-15 years), where the field 

study of coaches in Biskra state cubs category. 

http://www.univ-msila.dz/jstaps/
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 مقدمة: . 1

تعتبخ كخة اليج إحجى الألعاب الكبيخة، والتي تػسعت بذكل كبيخ، خاصة بعجما زادت   
معخفة الجساىيخ لفػائجىا الرحية والتخبػية والتشافدية، رغع الاختلاؼ الػاقع بيشيع مغ 

ثقافاتيع وشبقاتيع، كسا عخفت كخة اليج تصػرا كبيخا وذلظ عبخ مختمف ناحية أعسارىع و 
العرػر وبذكل فعاؿ في تحديغ المياقة البجنية لمفخد أو اللاعب السسارس ليا، وذلظ 

 لمحرػؿ عمى بشية رياضية جيجة.
لحا عمى لاعب كخة اليج التحمي بكل الرفات البجنية الأساسية، الستسثمة في القػة   

والدخعة والخشاقة بالإضافة إلى الجقة والتػازف، لأنيا ذات أىسية كبيخة، وليا والتحسل 
مداىسة جمية في تحديغ القجرات السيارية، والدخعة إحجى مكػنات الإعجاد البجني 

كسا أف صفة الدخعة  ٬وإحجى الخكائد اليامة لمػصػؿ إلى السدتػيات الخياضية العالية
الخياضية وخاصة التي تتصمب مشيا قصع مدافة  تمعب دورا ىاما في معطع الأنذصة

محجدة في أقل زمغ مسكغ كسا يحجث في ألعاب السزسار كالجخي، ورياضة الدباحة 
باض عزمي معيغ لتحقيق ىجؼ والتجحيف وإف أداء ميارات معيشة يتصمب سخعة انك

 .الحخكة

Highlighting the importance and role of speed in improving the performance of 

handball players and evaluating the character of speed through the performance of 

handball players and knowing the importance of speed in the performance of 

offensive and defensive skills in handball with an emphasis on how to employ it 

when acquiring and losing the ball. The problem of the study was to what extent the 

effect of speed on the return of handball players? As for the study methodology, we 

used the descriptive approach by using the questionnaire tool and selecting an 

intended sample consisting of 08 coaches, then distributing the questionnaire to 

them. 

4- Key words between 3-5 words. 

Speed attribute ; players' performance ; handball ; cubs category. 
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 ػيب ...الختركأداء ميارات ىجػمية في كخة اليج ونحكخ مغ ذلظ: الارتقاء وأداء ال  
وفي مجسل القػؿ، صفة الدخعة تعتبخ مغ أىع الرفات البجنية التي تؤدي إلى 
الارتقاء بسدتػى الأداء الحخكي لجى اللاعب، وىحا ما دفعشا لتدميط الزػء عمى ىحه 
الرفة )صفة الدخعة(، وكاف مػضػع الجراسة كالتالي: "أىسية تشسية صفة الدخعة في 

سشة، دراسة ميجانية لسجربي كخة اليج  45-44ليج، الرشف تحديغ أداء لاعبي كخة ا
 ولاية بدكخة، وعمى ىحا الأساس تبادر إلى أذىانشا شخح التداؤؿ التالي:

 ما مجى تأثيخ صفة الدخعة عمى مخدود لاعبي كخة اليج؟ 
 / فرضيات البحث:2

 الفرضية الرئيدية:
 صفة الدخعة ليا تأثيخ عمى مخدود لاعبي كخة اليج.   

 لفرضيات الجزئية:ا
 .صفة الدخعة ليا تأثيخ إيجابي عمى مخدود لاعبي كخة اليج 
 .صفة الدخعة تداىع في تحديغ مخدود لاعبي كخة اليج 

 / ضبط متغيرات الدراسة:3
إف تشاوؿ أي مػضػع مغ السػاضيع التي تخزع لمجراسة يتصمب وجػد متغيخيغ،  

 الستغيخ الثاني فيػ الستغيخ التابع. نصمق عمى الأوؿ أو ندسيو بالستغيخ السدتقل أما
: يعتبخ الستغيخ السدتقل ىػ سبب قياـ الجراسة، وفي دراستشا / المتغير المدتقل3-1

 ىحه يسكغ تحجيج الستغيخ السدتقل بأنو " تشسية صفة الدخعة ".
: وىػ الشتيجة الستػصل إلييا لمستغيخ السدتقل، ويسكغ تحجيجه / المتغير التابع3-2

 لجراسة بأنو " الأداء لجى لاعبي كخة اليج ".في ىحه ا
 إف مقتخح مػضػعشا ىحا لحو أىسية كبيخة تكسغ في مايمي: / أىمية الدراسة:4
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 صخ المياقة البجنية اليامة أثشاءيعتبخ عشرخ الدخعة أحج عشا .4
 مسارسة لعبة كخة اليج.

استخلاص بعس الشتائج التي مغ شأنيا أف تصػر صفة الدخعة في أداء  .2
 بي كخة اليج.لاع

 معخفة أثخ الدخعة في أداء السيارات سػاءا اليجػمية أو الجفاعية في كخة اليج. .3
 / أىداف الدراسة:5

 سشة (. 45_44ة مغ خلاؿ أداء لاعبي كخة اليج )تقييع صفة الدخع .4
 إبخاز أىسية الدخعة ودورىا في تحديغ أداء لاعبي كخة اليج. .2

 :/ تحديد المفاهيم والمرطمحات6
ىي القجرة التي تدسح عمى تأسيذ حخكات الآليات العربية العقمية  :الدرعة

والخرائز التي تسمكيا العزمة بتحخيخ القػة وتصػيخىا والكياـ خلاؿ ضخوؼ معيشة 
 . بحخكات في أقرخ وقت

ىي لعبة جساعية تمعب باليج، تجخي داخل ممعب خاص بيا يحاوؿ مغ  كرة اليد:
الفخيق السشافذ وفقا لقػانيغ معسػؿ بيا مغ شخؼ خلاليا الفخيق التدجيل في مخمى 

 الفجرالية الجولية لكخة اليج.

ىي لفظ وصفي يصمق عمى السخحمة التي يقتخب فييا الصفل الغيخ ناضج  المراىقة:
انفعاليا وجدسيا مغ مخحمة البمػغ ثع الخشج ثع الخجػلة، وىكحا أصبحت السخاىقة بسعشاىا 

 ي تبجأ بالبمػغ وتشتيي بالخشج والكساؿ والشزج.العمسي الرحيح ىي السخحمة الت
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 عرض و تحميل نتائج الفرضية الأولى: / 7
  (15-14مى مردود لاعبي كرة اليد )صفة الدرعة ليا تأثير إيجابي عالمحهر الأول:

 السباريات؟ خلاؿ الدخعة تساريغ مغ الاستفادة تتع ىل :الاول  الدؤال
 مغ تساريغ الدخعة خلاؿ السباريات.معخفة درجة الاستفادة  لغرض منو:ا

 : يػضح ندبة الاستفادة مغ تساريغ الدخعة خلاؿ السباريات.1 جدول رقم
 الشدب السئػية التكخارات الإجابات 

 62.58 0/  85 نعع

 08/ 88 88 لا
 37.5 0/ 83 أحيانا

8 
 08/ 488 88 السجسػع

62  5 %

0%

3  5%

ال    ال   ية ل  د ال   ارات

نعن 

 

اح  ن 

 
 ندبة الاستفادة مغ تساريغ الدخعة خلاؿ السباريات.يػضح (: 1الرسم البياني )

مغ السجربيغ  62.58 0/الجائخة الشدبية أف ندبة نلاحظ مغ خلاؿ نتائج الججوؿ و  
 .تسخةبرفة دائسة ومدتساريغ الدخعة خلاؿ السباريات  يخكدوف عمى الاستفادة مغ

 37.5 0/ندبة  أف في حيغ 
عة مغ حيغ مغ السجربيغ يدتفيجوف مغ تساريغ الدخ  8

 لآخخ، وحدب الحاجة.
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ندتشتج مسا سبق أف أغمب السجربيغ يعتسجوف عمى تساريغ الدخعة خلاؿ السباراة  
 لتقجيع الأفزل.

في تحقيق نتائج جيجة خلاؿ  ىل لرفة الدخعة تأثيخ إيجابي الدؤال الثاني:
 السباراة؟

نتائج جيجة  في تحقيق معخفة ما إذا كاف لرفة الدخعة تأثيخ إيجابي الغرض منو:
 خلاؿ السباريات.

 في تحقيق الشتائج الجيجة. يبيغ أف لرفة الدخعة تأثيخ ايجابي :2جدول رقم 
 النسب المئوية التكرارات الإجبببت 

0/ 088  80 نعم
8 

00 0/ 88 لا
8

 

0/ 088 80 المجموع
8

 

 

833%

33%

ال   ة ال   ية ل  د ال   ارات

نعن 

 

ا الإيجابي في تحقيق الشتائج يػضح ندبة صفة الدخعة وتأثيخى(: 2الرسم البياني)
 الجيجة.
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مغ خلاؿ الجائخة الشدبية ونتائج الججوؿ نلاحظ أف مجسػع أفخاد العيشة أجابػا  
ولع تكغ ىشالظ أي إجابة بلا ما يجؿ عمى أف لرفة  08/ 488بشعع أي ندبة  

 في تحقيق نتائج جيجة.  الدخعة تأثيخ إيجابي
غ يؤكجوف بأنيع يػلػف أىسية كبيخة مغ خلاؿ ما سبق ندتشتج أف كل السجربي 

في تحقيق نتائج جيجة خلاؿ  لرفة الدخعة و ىحا لسا ليا مغ تأثيخ إيجابي
 السباريات.  

 البجنية؟ المياقة درجة مغ الخفع في تأثيخ الدخعة لرفة ىل الثالث : الدؤال
  البجنية. المياقة درجة مغ الخفع في صفة الدخعة تأثيخ مجى معخفة :منو الغرض

 : يػضح ندبة تأثيخ صفة الدخعة في الخفع مغ درجة المياقة البجنية. 3جدول رقم
 الشدب السئػية التكخارات الإجابات 

 08/ 488 88 نعع

 00  0/ 88 لا
8 

 08/ 488 88 السجسػع
 

833%

33%

ال   ة ال   ية ل  د ال   ارات

نعن 

 

 
 ة البجنية.يػضح ندبة تأثيخ صفة الدخعة في الخفع مغ درجة المياق(:3الرسم البياني )

 08/ 488بشدبة لجائخة الشدبية أف كل السجربيغ و انلاحظ مغ خلاؿ نتائج الججوؿ و   
 تصػيخ المياقة البجنية.أف لرفة الدخعة تأثيخ في الخفع و يخوف 
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 وتصػيخ رفع في فعاؿ و ميع دورمغ خلاؿ ما سبق ندتشتج أف لرفة الدخعة   
 .البجنية المياقة
 خلاؿ صفة الدخعة لتحديغ أىسية يػلػف  اللاعبيغ أف تخى  ىل :الرابع الدؤال

 التجريبية؟ الحرز
 التجريبية. الحرز خلاؿ الدخعة صفة بتحديغ اللاعبيغ اىتساـ مجى معخفة: الغرض
يػضح ندبة اىتساـ اللاعبيغ بتحديغ صفة الدخعة خلاؿ الحرز : 4رقم  جدول

 التجريبية.
 الشدب السئػية التكخارات الإجابات 

 08/ 58 84 نعع

 00  0/ 88 لا
8 

 08/ 58 84 أحيانا
 08/ 488 88 السجسػع

 

50%

33%

53%

ال    ال   ية ل  د ال   ارات

نعن اح  ن   

 
يػضح ندبة اىتساـ اللاعبيغ بتحديغ صفة الدخعة خلاؿ (: 4الرسم البياني )

 الحرز التجريبية.
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مغ السجربيغ  08/ 58الجائخة الشدبية أف ندبة نلاحظ مغ خلاؿ نتائج الججوؿ و  
تصػيخ صفة الدخعة خلاؿ الحرز التجريبية برفة مدتسخة، في غ و ييتسػف بتحدي

 أف الاىتساـ برفة الدخعة يكػف وفق فتخات معيشة. % 58حيغ يخى 
 خلاؿ لرفة الدخعة السجربػف  يػلييا التي الكبخى  الأىسية ندتشتج سبق ما خلاؿ مغ 

 التجريبية. الحرز
 السباراة؟ خلاؿ أىجافظ تحقيق في تداعجؾ الدخعة صفة ىل :الخامس الدؤال
 خلاؿ الأىجاؼ تحقيق في تداعج صفة الدخعة كانت إذا ما معخفة :منو الغرض
 السباراة.

 : يػضح ندبة السداعجة التي تمعبيا صفة الدخعة في تحقيق الأىجاؼ.5م جدول رق
 الشدب السئػية التكخارات الإجابات 

 08/ 87.5 87 نعع

 12.5  0/ 84 لا
8 

 08/ 488 88 السجسػع

87.5%

12.5%

ال   ة ال   ية ل  د ال   ارات

نعن 

 

 
يػضح ندبة السداعجة التي تمعبيا صفة الدخعة في تحقيق (: 5الرسم البياني )

 الأىجاؼ خلاؿ السباراة.
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مغ  08/ 87.5نلاحظ مغ خلاؿ نتائج الججوؿ والجائخة الشدبية، أف ندبة  
ات مقارنة السجربيغ يخوف أف صفة الدخعة تداعجىع في تحقيق الأىجاؼ خلاؿ السباري

 12.5  0/بشدبة
 فيع يخوف أنو ليذ دور في تحقيق الأىجاؼ.  8

ميسا، وىحا لسا صفة الدخعة تعتبخ عشرخا مداعجا و مغ خلاؿ ما سبق ندتشتج بأف   
 الفخيق ككل خلاؿ السباريات.فعاؿ في تحقيق أىجاؼ السجربيغ و  ليا مغ دور

-14) عبي كرة اليدفي تحدين مردود لا صفة الدرعة تداىم المحهر الثاني:
 :سنة(15

 صفة تحديغ إلى يعػد اللاعبيغ لأداء الجيج السخدود أف تخى  ىل :دادسال الدؤال
 فقط؟ الدخعة
  .الدخعة صفة تحديغ إلى يعػد للاعبيغ الجيج الأداء كاف إذا ما معخفة :منو الغرض
 علاقتو بتحديغ صفة الدخعة.يػضح ندبة مخدود اللاعبيغ و  :6 قمر  جدول

 الشدب السئػية التكخارات ابات الإج
 08/ 25 82 نعع

 758   0/ 86 لا
 08/ 488 88 السجسػع

25%

75%

ال    ال   ية ل  د ال   ارات

نعن

 

 
 يػضح ندبة مخدود اللاعبيغ و علاقتو بتحديغ صفة الدخعة.(: 6الرسم البياني )
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وف مغ السجربيغ يعتبخ  08/ 25مغ خلاؿ الجائخة الشدبية ونتائج الججوؿ، نخى أف ندبة  
 758 0/أف الأداء الجيج للاعبيغ يعػد إلى تحديغ صفة الدخعة فقط، فيسا تخى ندبة 

 أف مخدودية اللاعبيغ لا تتػقف عشج تحديغ صفة الدخعة فقط و إنسا تتعجى ذلظ.
مغ خلاؿ ما سبق ندتشتج أف السخدود الجيج للاعبيغ لا يقتخف بتحديغ صفة الدخعة  

 كحا التحزيخ بسختمف أنػاعو.خ المياقة البجنية و ذلظ إلى عشاصيفػؽ و لػحجىا فقط، 
 خلاؿ الدخعة صفة لتصػيخ السدتعسل التشطيسي الذكل ىػ ما :الدابع الدؤال

 التجريبي؟ البخنامج
 التجريبي. البخنامج خلاؿ الدخعة صفة لتصػيخ تشطيسي شكل أندب معخفة: الغرض

ة الدخعة خلاؿ يػضح ندبة الأشكاؿ التشطيسية التي تصػر صف :7 جدول رقم
 البخنامج التجريبي.

 الشدب السئػية التكخارات الإجابات 
 08/ 25 82 فخدي

 08/ 25 82 جساعي
 08/ 58 84 معا

 08/ 488 88 السجسػع

25%

25%

50%

ال    ال   ية ل  د ال   ارات

  د   

جو   

هع 

 
يػضح ندبة الأشكاؿ التشطيسية التي تصػر صفة الدخعة قي (: 7الرسم البياني )
 البخنامج التجريبي.
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مغ السجربيغ  08/ 25خلاؿ الجائخة الشدبية ونتائج الججوؿ نجج أف ندبة مغ  
يفزمػف الذكل الفخدي لتصػيخ صفة الدخعة و نفذ الشدبة بالشدبة لمذكل الجساعي، 

مشيع يجمجػف كلا الذكميغ التشطيسييغ )فخدي + جساعي(مغ  08/ 58في حيغ نجج 
 أجل تصػيخ صفة الدخعة.

بالذكميغ التشطيسييغ ) فخدي + جساعي ( معا، يداىع  في الأخيخ نخمز أف العسل 
 بقجر كبيخ في تصػيخ و تحديغ صفة الدخعة.

 التجريبية؟ الحرة خلاؿ الدخعة صفة لتشسية السخرز الدمغ ىػ ما :الثامن الدؤال
 التجريبية. الحرة خلاؿ الدخعة صفة لتشسية السخرز الدمشي السقجار معخفة:الغرض

ة السقجار الدمشي السخرز لتشسية صفة الدخعة خلاؿ : يػضح ندب8 جدول رقم
 الحرة التجريبية.

 الشدب السئػية التكخارات الإجابات 
 08/ 58 84 د38

 08/ 58 84 د48
 08/ 88 88 د58

 08/ 488 88 السجسػع

 53%53%

33%

ال    ال   ية ل  د ال   ارات

د03

د3 

د53

 
لحرة يػضح ندبة الدمغ السخرز لتشسية صفة الدخعة خلاؿ ا(: 8الرسم البياني )

 التجريبية.



 ششر محمد     ،      حخيدي عبج اليادي
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مغ السجربيغ  08/ 58ؿ الجائخة الشدبية و نتائج الججوؿ نلاحظ أف ندبة مغ خلا 
د وىػ 48د وىي نفذ الشدبة التي تخرز وقتا قجره 38يخررػف وقتا قجره 

 كأقرى حج مغ أجل تشسية صفة الدخعة خلاؿ الحرة التجريبية الػاحجة.
لسخرز لتشسية صفة الدخعة يتخاوح ما مغ خلاؿ ما سبق ندتشتج أف الدمغ الكافي ا 

 د وىحا خلاؿ حرة تجريبية الػاحجة.48-د38بيغ 
 

 الدراسة: نتائج مناقذة
 :الأولى الفرضية نتائج مناقذة -1

 ليا الدخعة صفة أف لشا اتزح السئػية الشدب شخيق عغ الإحرائية السعالجة بعج
 .اليج كخة لاعبي عمى إيجابي تأثيخ

 الإجابة كانت حيث لمدخعة، كبيخة أىسية يػلػف  السجربيغ كل أف أكج الثاني فالدؤاؿ
يق نتائج ىحا يجؿ عمى أف لرفة الدخعة أثخ إيجابي في تحقبػشعع، و  08/ 488ة بشدب

 (.5)( و3(، )4تتخكو إجابات الأسئمة )ىػ الانصباع الحي جيجة خلاؿ السباريات، و 
 تأثيخ الدخعة لرفة أف عمى السدتجػبيغ معطع أجسع الفرضية الأولى: استنتاج
ما يػجب عميشا إيلاء اىتساـ أكثخ  ىحا و اليج، كخة لاعبي مخدود عمى كبيخ ايجابي

 .برفة الدخعة
 و ما استخمرشاه مغ الإحرائية السعالجة بعج :الثانية الفرضية نتائج مناقذة -2

 .اليج كخة لاعبي مخدود تحديغ في تداىع الدخعة صفة أف نجج السئػية الشدب
 الدخعة صفة بتحديغ اىتساميع ورغع السجربيغ أكج عمى أف الدادس فالدؤاؿ   

 الػحيج العامل أنيا يجدمػف نيائيا عمى لا أنيع إلا لأىسيتيا خلاؿ السشافدات، وإدراكيع
 .جيج أداء لتحقيق
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 لأداء الجيج السخدود كاف إذا ما والستزسغ الدؤاؿ عمى ىحا الإجابة كانت حيث   
 08/ 75أجابػا بػشعع و  08/ 25بشدبة  فقط الدخعة تحديغ صفة إلى يعػد اللاعبيغ

الػحيج  ليدت العاملعمى أف صفة الدخعة عامل مداعج و  ىػ ما يجؿأجابػا بػلا، و 
 .الستسيدلتحقيق الأداء الجيج و  الكافي

 :الثانية الفرضية استنتاج
 كخة للاعبي لجيجا الأداء في ميع دور الدخعة صفة لتحديغ أف السجربيغ معطع يخى   

 .السخجػةالجيجة والسدصخة و  الشتائج لتحقيق لػحجىا كافية ليدت أنيا مغ الخغع عمى اليج
 :خلاصـــــــــــة

 التجريب مغ السخجػة الأىجاؼ تحقيق في ميع دور الدخعة لرفة أف القػؿ يسكغ  
 اليج كخة يلاعب مخدود عمى إيجابي تأثيخ ليا أف حيث إلييا، الػصػؿ السخاد والغايات

 .أفزل الشتائج تحقيق أجل مغ السباريات خلاؿ
 يبخره ما لو مجربييع، شخؼ مغ اللاعبيغ لجى الدخعة صفة بتحديغ الاىتساـ أف كسا  

الجيج، ومغ العػامل السداعجة عمى تصػيخ ىحه المعبة  الأداء عمى مداعج عامل فيي
ا وتصػيخ أداء اللاعبيغ الجساعية، وصشع جانب الفخجة فييا، ما يجفع إلى تصػيخى

ليحه الرفة في البخنامج  كافية زمشية مجة تخرز بذكل أفزل ومستاز، ولحلظ
 .مختمفة بأشكاؿ و التجريبي خلاؿ الأسبػع

 كسخجع الجراسة، أف يكػف  في ىحه خلاؿ ما تػصمشا إليو مغ نخجػ الأخيخ وفي  
وىػاة  برفة خاصة اضيةوالخي البجنية التخبية قصاع وكحا المعبة، ىحه في لمسختريغ

 التجريبات خلاؿ الدخعة برفة الاىتساـ المعبة برفة عامة، وأف يكػف كجفع لديادة
اليج مغ جية  كخة لاعبي أداء مغ السشاسبيغ مغ جية والخفع والذكل السجة وإعصائيا

 أخخى.



 ششر محمد     ،      حخيدي عبج اليادي
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