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 : السلخص
  <<الرياضية ودورها في تشسية ثقافة السهاطشة لدى الطالب الجامعي التربية >>عالج ىحا البحث مػضػع 

شة  لجى الصالب الجامعي، وكيف وكان اليجف مشيا ابخاز دور التخبية الخياضية في تشسية وتخسيخ ثقافة السػاش
يديع ىحا الأخيخ في تجعيع وتػشيج مبادئ الأمة التي تشبع مغ قجرتيا عمى تشسية الاستعجادات الفصخية لأبشائيا 

تجعيع  ووسيمة الذعػب في إعجاد تمظ القػى ىـيالصمبة الجامعييغ. وعمى رأس ىحه القػى  والاستفادة مشيع،
اششة واعجاد جيل سميع في بجنو وعقمو. وعميو سشتشاول مقاربات مفاليسية لكل مغ مغ أجل السػ  التخبيـة وتعديد

التخبية الخياضية وثقافة السػاششة لجى نخبة السجتسع، ثع نعخج عمى كيفية مداىسة التخبية الخياضية في تشسية 
 ثقافة السػاششة الفعالة والتكامل وبشاء السدتقبل.

  :التالي يالخئيد ؤلادتال شخحوفي ضػء ما تقجم يسكغ 
 ؟التخبية الخياضية في تشسية ثقافة السػاششة لجى الصالب الجامعيدور ما ىػ 

 .الصالب الجامعي –السػاششة  –التخبية الخياضية  :السفتاحية الكلسات

mailto:noureddine.betat@univ-msila.dz
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 مقدمة: .1

في عرخنا الحالي ميسة ججا لسا تستاز بو مغ  قيع  الخياضية أصبحت التخبية 
ويعتبخ فييا التخبية عمى  ثقافية اجتساعية ضاىخة حزارية وفػائج صحية، فيي 

السػاششة ركيدة أساسية لتشسية وبشاء السجتسعات وأساس نيػضيا في عرخنا الحالي. 
ــاح ىـــحا العســل لابـــج مـــغ تـــػفخ عـــجة عػامــل لشجـوأضحى سمػكا إندانيا نبيلا، و 

نخبة الػشغ ألا وىػ الصالب البذـــخية الستسثمـــة فــــي  لشجاحـــو، ومـــغ أىسيـــا الســـػارد
رجل يعتبـــخ  ، لأنــــوالإندانية والاجتساعيةكػنــــو دائســــا متحسدــــا لمقزــــايا الجامعي 
 اصــــة لســــا يسمكـــو مــــغ حســــاس وقــــجرات ذىشيــــة وعزــــمية عاليـــة تدــــاعجهخالسدتقبل 

 .في تأدية ىحا العسل
فالصالب الجامعي ىػ الخكيدة الأساسية لمتشسية والسحخك ليا، فيػ أىع مرادر 

عية الصاقة الػششية والثخوة البذخية، مغ خلال اكتدابيع الكثيخ مغ الكيع الاجتسا
 والأخلاقية.

Abstract: 

This research dealt with the topic << Physical Education and its role in developing 

the culture of citizenship among university students >> The aim was to highlight the 

role of physical education in developing and consolidating the culture of citizenship 

among university students, and how the latter contributes to strengthening and 

consolidating the principles of the nation that stems from its ability to develop 

preparations The innate nature of its children and benefit from them, and on top of 

these forces are university students. Accordingly, we will address conceptual 

approaches for both physical education and the culture of citizenship among the 

elite of society, and then we will review how physical education contributes to the 

development of a culture of active citizenship, integration and building the future. 

In light of the foregoing, the following main question can be asked: 

What is the role of physical education in developing a culture of citizenship for 

university students? 
Keywords: Physical education ;  citizenship ;  university student. 
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ولا شظ أن السسارسة والسذاركة في مختمف الأنذصة الخياضية ىي أساس الػعي   
الاجتساعي وليا أبعاد ومؤثخات عمى مختمف مجالات التخبية عمى السػاششة الرالحة 
والخقي بيا، عمى اعتبار أن مسارسة الأنذصة الخياضية تعصي وعيا أكثخ لمصالب 

 شتى السجالات مسا يجفعو لمسذاركة.  لسعخفة قزايا مجتسعو في
 

  الاشكالية: . 2

يي مغ أىع السؤسدات فالإجتساعية و لمحياة السيشية   صمبةالجامعة بإعجاد التقػم 
والانفتاح عمى السحيط الاقترادي  تكػيغتحتزغ الذباب في مخحمة ال يالإجتساعية الت

صلابية بالغ الأىسية ، ويعج ولحلظ فإن دورىا في إكتداب ىحه الذخيحة ال .والاجتساعي
إن و ضخورة مجتسعية . ويسكغ لمجامعة أن تقػم بيحا الجور عبخوسائط متعجدة، 

مغ باب  ليذو تخسيخيا  لثقافة السػاششةداب الصمبة في الجامعة تمػضػع إك
 كامل لشخبة السدتقبل.والت تكػيغالكساليات التعميسية، بل ىػ جػىخ ال

 الخياضية وىي تخبيةفي مجال ال محىمة تصػرات الإنداني السجتسع يذيج حيث
 ذات لكػنيا الأخخى، عغ بيا تشفخد مسيداتو خرائز   نذاط ولكل ومتشػعة، متعجدة
 شتى في تػعػية أدوار مغ بو تقػم ما خلال مغوىحا  وتثكيفية، تخبػية تعميسية أبعاد

مغ بيشيا التزامغ،  لأىجافيا وفقا واجباتوو  بحقػقو ذبابال كتػعية الحياتية، السياديغ
 عغ الحجيث إلى قصعا يشقمشا ما التعاون، حب مداعجة الآخخيغ، الخوح الخياضية...،

 تحجيج إلى ونطسيا الحجيثة الجول دساتيخ تصخقت حيث تحجيجا، السػاششة مفيػم
 ضيػر تدامغ ججيجة وعالسية عرخية متغيخات ضيػر ومع ،يامػاصفاتو  ا ملامحي
 عامة مػاصفات صمبةال في تتػاجج بأن وذلظ العػلسة، مشصق ضيػر مع السػاششة مفيػم

وبالتالي لمتخبية الخياضية دورا  والاجتساعية، الثقافية عوشبائعي السجتسعات اختلاف مع
ميسا في اكتداب وتجعيع الكيع الأخلاقية مغ حب الػشغ وخجمتو عغ شخيق الأعسال 

  التػعػية.
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 متسيد شكل فيي الإندانية جػانبيا مغ تياػعاومػض ةيالخياضالتخبية  تشاول عشج إذن 
 تحسل مسارسة بػصفيا ،والجساعات الأفخاد خلال مغ إلا مجالا لو يجج لا الإندان مغ

 الحخية وتسشح ،أفخاد السجتسع بيغ والسداواة  العجالة تحقيقل مغ خلاليا مػاصفات
 . دائسة تشسية الػشغ وتشسيةر استقخا في داىسةلمس لمصمبة الجامعييغ بفعالية والسذاركة

التخبية الخياضية في دور ما ىػ في تدـاؤل رئيدـي ىـػ:  مذــكلة البحــثوتتحـجد 
 ؟تشسية ثقافة السػاششة لجى الصالب الجامعي

 : ةالآتي اتيتع الإعتساد عمى الفخضي مذكلة البحثولتحقيق 
سػاششة لجى الصالب التخبية الخياضية في تشسية ثقافة اليسكغ الإستفادة مغ ابخاز دور  -

 .الجامعي
ثقافة  الصالب الجامعيداب تاكمداىسة التخبية الخياضية مغ يسكغ الإستفادة مغ  -

 .السػاششة الفعالة
 وبحلظ ييجف البحث إلى تحقيق الآتي:   أهداف البحث: .3
تػضيح شبيعة التخبية عمى ثقافة السػاششة وتخسيخيا لجى الصالب الجامعي مغ  -

 الخياضية.  خلال الأنذصة
ابخاز مداىسة الأنذصة الخياضية في التخبية عمى السػاششة الفعالة لجى الصالب  -

 الجامعي.
 ومشو فإن أىسية البحث تأتي مغ خلال التصخق:  أهسية البحث: .4

ودورىا في التخبية عمى ثقافة السػاششة الفعالة  أحج السػضػعات التخبية الخياضية إلى
الػقػف عمى الخبط بيشيا وبيغ التخبية عمى السػاششة وتخسيخ لجى الصالب الجامعي، و 

ذلظ، وبالتالي مغ خلال الشتائج الستػقعة لمجراسة تذكل قاعجة معخفية ونطخية لمباحثيغ 
حػل مسارسة التخبيةالخياضية ودورىا في تفعيل التخبية عمى ثقافة السػاششة لجى الصالب 

 جيجة في مجال البحث العمسي.الجامعي، كسا تعتبخ إضافة عمسية نطخية ج
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 مـشهج البحـث: .5

أما مـشيج البحـث فيـتع الإعتسـاد عمـى السـشيج الػصـفي التحميمي )شخيقة التحميل 
الكيفي(، وىػ ما يدسى بالتحميل البيبمػغخافي السكتبي وذلـظ مـغ خـلال الإسـتعانة 

ات السذابية الـتي تتشاول بالأشـاريح والخسـائل الجامعيـة والـسجلات والكتـب والجراس
مػضػع الجراسة وخاصة فيسا يتعمق بسجالات: التخبية الخياضية، التخبية عمى السػاششة، 

 الصالب الجامعي.

 الدراسات الدابقة والسذابهة:. 6

دراسة ميدانية –(، دور الرياضة في تفعيل السهاطشة 2012دراسة خاضر علي ) 1.6
معهد التربية البدنية  -دم لرابطة البليدةلفرق القدم الجههي الأول لكرة الق

 .3والرياضية، جامعة الجزائر 

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى أي مجى تداىع كخة القجم في تفعيل السػاششة 
لجى السسارسيغ مغ خلال قيع الانتساء و الػلاء، قيع السدؤولية الفخدية الجساعية، قيع 

 الحقػق والػاجبات لجى الذباب.

لاعب  55باحث السشيج الػصفي، وتع اختيار عيشة متكػنة مغ استخجم ال
 وتػصل إلى الشتائج التالية:

 أن لسسارسة كخة القجم دور في تشسية حخية التعبيخ عشج اللاعبيغ. -

 أن لسسارسة كخة القجم دور في تشسية حذ الانتساء عشج اللاعبيغ. -

 اللاعبيغ.أن لسسارسة كخة القجم دور عمى احتخام القانػن عشج  -

 أن لمسسارسة كخة القجم دور في تحسل السدؤولية عشج اللاعبيغ. -
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(، دور الجامعة في ترسيخ 2020دراسة محمد بن شحات حدين خطيب ) 2.6 
وتعزيز قيم الإنتساء والسهاطشة لدى طلبتها في ضهء التغيرات الثقافية ومدتجدات 

 .20العرر، السجلة العربية للشذر العلسي، العدد 

تيجفت الجراسة التعخف عمى دور الجامعة مسثمة في أعزاء ىيئة التجريذ اس
فييا في تخسيخ وتعديد قيع الانتساء والسػاششة لجى شمبتيا، وتبيان أىسية الشذاط 
الصلابي في الجامعة في ذلظ،علاوة عمى رصج بعس الشساذج السشاسبة لتفعيل دور 

 لتي قج تعػق ىحا الجور.الجامعة في ذلظ ومشاقذة السعػقات والتحجيات ا

واعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي )تحميل السػضػع( وحجة السػضػع 
وأوضحت نتائج الجراسة أن الخبخاء السذاركيغ بػثائقيع في الجراسة يتفقػن عمى أىسية 
دور الجامعة في تخسيخ وتعديد قيع الانتساء والسػاششة لجى شمبتيا، وأن ىشاك تغيخات 

ة تحتع ىحا الجور، ويعتسج نجاح ىحا الجور عمى مجى وإيسان الكيادات ثقافية معاصخ 
الجامعية وأعزاء ىيئة التجريذ بأىسية ىحا الجور، وأنو تػجج نساذج وآليات عجيجة 
يسكغ الاستخشاد بيا في تصبيق فعاليات تخسيخ الجامعة لكيع الانتساء والسػاششة لجى 

عتداز بالعقيجة والذخع في الحياة الصلابية ىػ شمبتيا. كسا أوضحت نتائج الجراسة أن الإ
عامل حرانة ضج الإنتساءات غيخ السذخوعة في حياتيع، وأن إمتلاك الصمبة لخوح 
السدؤولية والربخ وحدغ تقجيخ مرالح الػشغ والإلتدام بكيع السػاششة ىػ مرجر 

ػى فعالية ىحا لسقاومة التيارات السشحخفة، ومػاجية التحجيات السختمفة السؤثخة عمى مدت
 الجور الجامعي.

 مهقع الدراسة الحالية من الدراسات الدابقة: .7

مغ خلال ماتقجم وجج الباحث أن دراستو اتفقت مع العجيج مغ الجراسات الدابقة 
في تشاوليا مػضػع السػاششة، كسا تتسيد دراستشا ودراسة )خاضخ عمي( في أنيا تشاولت 

الجراسة عكذ دراسة )محمد حديغ خصيب( والتي  التخبية الخياضية كستغيخ أساسي في
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تشاولت متغيخ الجامعة  كستغيخ رئيدي، كسا اختمفت العيشات حيث شبقت دراسة 
)خاضخ عمي( عيشات عمى الخياضييغ أما دراستشا ودراسة )محمد حديغ خصيب(  

 فأختارت عيشة الصمبة الجامعييغ. 

خبية الخياضية في تعديد وأضيخت ىحه الجراسات نتائج متقاربة في دور الت
وتخسيخ ثقافة السػاششة كالتزامغ والسذاركة السجتسعية وحب الػشغ...، وفي ضػء ما 

 جاءت بو ىحه الجراسات وغيخىا فقج ضيخت الحاجة إلى اجخاء ىحا البحث. 

 تتزسغ مايمي:    خطة البحثوعميو فإن 

 التخبية الخياضية. -     

 السػاششة. -     

  التخبية الخياضية في تشسية ثقافة السػاششة لمصالب الجامعي. مداىسة -     

 التربية الرياضية: .8

الشذاط مسارسة فعمية لعسل مغ الأعسال، ويصمق بخاصة عمى كل عسمية عقمية 
أو حخكية تستاز بالتمقائية أكثخ مشيا بالاستجابة، أو عمى كل عسمية عقمية أو بيػلػجية 

 ( 469، ص 1994)جسيل، كائغ الحي. متػقفة عمى استخجام شاقة ال

إن الحخكة والشذاط مغ متصمبات حياة الإندان، فقج اعتسج الإندان عمى الحخكة 
مشح العرػر الأولى لمحفاظ عمى صحتو وحياتو، ولكغ تغيخت الحياة اليػم وقل الشذاط 

سال البجني نتيجة التصػر التكشػلػجي اليائل، حيث سيل للإندان الكيام بكثيخ مغ الأع
دون عشاء أو بحل أي نذاط، مسا أدى بالإندان إلى الخسػل والكدل، فدادت الحاجة 
لمشذاط بأشكالو السختمفة ولمشذاط الخياضي بخاصة لمحفاظ عمى صحتو، فيػ في 

 ( 23، ص 1980)عسر،  شبيعتو حخكة وعسل تدتيمظ الصاقة.
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لحخكات التي والشذاط الخياضي في مفيػمو حخكة ونذاط، فيػ  تمظ الأنذصة وا
تغمب عمييا الرفة البجنية، ويؤدييا الفخد بغخض التخويح أو السشافدة أو اكتداب المياقة 

 ( 20، ص 1977)ضياء،  البجنية وليا أسذ وقػاعج معتخف  بيا.

إن مسارسة الشذاط الخياضي تحجث تغيخات وضيفية في أجيدة الجدع جشبًا إلى 
مػك الحي يؤدي إلى تحقيق الأىجاف التخبػية تحقيق أىجاف التخبية الستدنة، فيػ الد

السيسة لمتخبية الستدنة وذلظ عغ شخيق السسارسة الخياضية في مختمف السخاحل الدشية 
بحيث تحجث في جدع الفخد تغيخات وضيفية تؤثخ إيجابيًا عمى أجيدة الجدع السختمفة، 

القجرات الشفذ حخكية، وتعسل عمى تشسية المياقة البجنية واكتداب العجيج مغ السيارات و 
بالإضافة إلى تشسية  وتصػيخ الدسات الخمكية وبالتالي فإنو يداىع في تحقيق الدعادة 

 (15، ص 2000)حلهاني،  وتخفيف حجة التػتخ الشفدي لجى  السسارسيغ.

إذن مغ خلال التعاريف الدابقة ندتشتج أن التخبية الخياضية ىي أنذصة تخبػية 
تخبية متدنة ومتكاممة مغ الشػاحي الػججانية والاجتساعية   تعسل عمى تخبية  الذباب

والبجنية والعقمية، عغ شخيق بخامج متعجدة متخررة تعسل عمى تحقيق أىجاف الشذاط 
الخياضي بسا يديع بجور كبيخ في تحقيق الأىجاف العامة مغ تشسية سمػكيع 

    وشخرياتيع بأبعاد مختمفة العقمية والجدسية والػججانية.

 أهداف التربية الرياضية: 1.8

تعج التخبية الخياضية مغ السؤشخات السيسة التي تجل عمى التقجم الحزاري 
لمسجتسع وأصبح تصػرىا ضخورة مغ ضخورات الحياة لسا تحققو مغ أىجاف بشاءة 
ومتشػعة تذسل جسيع جػانب الفخد، فالتخبية الخياضية ليدت مجخد حخكة أو نذاط 

خررت ليا أىجاف بغخض الػصػل لتشسية مجارك الفخد  يؤدى دون ىجف محجد، بل
مغ الشاحية البجنية والحخكية والعقمية والعلاقات الإندانية )تشسية روح السػاششة(، ورأت 
في ذلظ أن الإندان عبارة عغ وحجة متكاممة عقلا وجدسًا ووججانًا، وأصبحت أغخاضيا 
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حػا أعزاء فاعميغ في السجتسع تخبػية تيجف إلى تشسية الذباب تشسية متكاممة، ليرب
والػشغ، وراعت في ذلظ مخاحل نسػ الصفل حتى تتحقق أىجافيا،  والتي تتمخز في 

 الآتي:

 تشسية الكفاية البجنية. -

 تشسية السقجرة الحخكية. -

 تشسية الكفاءة العقمية. -

 (16-15، ص ص 1981)الفاندي علي وآخرون،  تشسية العلاقات الإندانية. -

كان أحج أىجاف الأنذصة الخياضية ىػ إكتذاف الأنذصة البجنية إذن إذا 
والخياضية والشيػض بيا نجج أن ىشاك ىجف آخخ مغفلا وحتى مشديا وىػ تعمع الحياة 
الجساعة. فسرصمحات الحقػق والػاجبات ومفيػم الفخيق والجساعة والإحتخام والقانػن 

الإندانية  والػججانية الفخدية والسذاركة والسدؤولية  والدمػك الحزاري والسذاعخ 
وغيخىا ...لا يسكغ أن يكػن ليا معشى في إشار التخبية عمى السػاششة إلا إذا كانت 

 ( Audrey, 2000 , p. 218) تمظ الأىجاف وثيقة الإرتباط.

ويقػل أميغ أنػر الخػلي: في الػقت الحي نجج فيو الذباب يعصي ويبحل بلا 
ي ذلظ لأن مخحمة الذباب تتسيد بالسثالية والخوح حجود، ودون مقابل أو عائج ماد

الثػرية عمى الأوضاع الخاشئة أو الفاسجة، مع ميل جارف إلى التغييخ نحػ الأفزل 
وىحا يجعل مشيع قػة كبيخة لا يدتيان بيا عمى السدتػى الدياسي كإحجى أىع أدوات 

 ( 105، ص 1996)الخهلي،  التغييخ الاجتساعي والتصػر.

 التربية الرياضية على تشسية السهاطشة:أهداف  2.8

لا يسكغ حرخ أىجاف التخبية الخياضية في تخسيخ السػاششة الفعالة لجى الصالب 
 الجامعي، لكغ سػف نػجدىا فيسا يمي:
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تعديد الذعػر بالإنتساء  لحلظ تتسيد التخبية الخياضية بسفيػم الفخيق أو الجساعة بسا  -
نتساء لجساعة وإبخام عقج معشػي معيا ومذاركتيا في ذلظ لأن الإنتداب لفخيق ىػ إ

 الفػز أو اليديسة و ىػ ما يدتجعي تشطيع الحات حدب الجساعة.

تكػيغ الذباب في الأعسال التصػعية والتػعػية لخجمة السجتسع ذات الرمة بالتخبية  -
الخياضية مثل تقجيع الإسعافات الأولية، تأشيخ السشافدات الخياضية في الأحياء 

 والجسعيات الخيخية لفائجة السخضى...  

لسشاسبات ربط الرمة بيغ مختمف السدؤوليغ والذباب مغ خلال المقاءات الجورية وا -
 الخياضية.

العشاية بالبيئة والسحافطة عمى السحيط عمى ىامر السشافدات الخياضية مثل حسلات  -
 الشطافة والتذجيخ وتجسيل السخافق الخياضية والعسػمية.

السذاركة في مختمف الفعاليات الرحية )التبخع بالجم، زيارة السخضى، التزامغ مع  -
 السادي والسعشػي،...(. الخياضييغ السرابيغ وتقجيع العػن 

التحديذ بسخاشخ السزخة بالرحة لجى الذباب  كالتعاشي السشذصات والتجخيغ  -
 والسخجرات....

وقج كانت مغ ضسغ تػصيات السجمذ الأوروبي الخاصة بالتخبية عمى السػاششة مغ 
 خلال الأنذصة الخياضية:

 ولية الجساعية. تسكيغ الصلاب مغ تػسيع آفاقيع مغ خلال فتح مجالات السدؤ  -

 معخفة البيئة التي يعيذػن فييا وحسايتيا والسحافطة عمييا. -

الكيام بعسل ذاكخة بيجف تخبػي وبيجاغػجي ومغ أجل تخسيخ قيع الحقػق والتزامغ  -
 ( François, 2000) والإنتساء  والشيػض بالرحة والدمػك الحزاري وغيخىا.
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 السهاطشة: .9

ية بحيث يجب عمى الجولة أن تمتدم بالقػاعج ىي مشطػمة مغ الحقػق الأساس
الجستػرية وسيادة القانػن لزسان الحق في الحياة والسداواة في تػلي السشاصب عمى 
أساس الكفاءة والسؤىلات دون تسييد عمى أساس عخقي أو ديشي أو جشدي، والتشسية 

سع، وتػفيخ فخص السدتجيسة مغ الشاحية الاجتساعية والاقترادية والثقافية لأبشاء السجت
العير الكخيع، والخفالية واستثسار مػارد وثخوات بصخيقة شفافة ومجروسة، وتػزيع 
الثخوات عمى أساس العجالة والسداواة فالسػاششة إذن تعشي بشاء مجتسع مجني حكيقي 

 يشتسي لو كل أفخاد السجتسع بخغبتيع وتخاعى فيو حقػق السػاششيغ وحخياتيع العامة.

بالمغة الفخندية مخادفة لمقجرة  ciloyenneteػاششة وىي تخجسة لكمسة  وتعج كمسة الس
عمى صشع القخارات وإعجاد السػاششيغ للإشتخاك بفاعمية في السجتتسع الجيسقخاشي، الحي 
يفتخض فيع الحقػق والػاجبات والشطام التذخيعي لمقصخ الحي يعيذػن فيو، فحدب 

 حجد السػاشغ بأربعة معاني نحكخ مشيا:الفخد لو صفة السػاشغ وي la rousseقامػس 

 في التقجيع :ىػ الذخز الحي يتستع بحق الإنتساء لمحاضخة. -

 عزػ الجولة: ىػ بيحه الرفة لو حقػق وواجبات مجنية وسياسية. -

 ( 55، ص 2000)أحسد،  في إشار الثػرة الفخندية: صفة تعػض الديج أو الديجة. -

قة اجتساعية تقػم بيغ فخد شبيعي وعخفت كحلظ عمى أنيا: مكانة أو علا
ومجتسع سياسي )دولة(، مغ خلال ىحه العلاقة يقجم الصخف الأول أي السػاشغ الػلاء 
ويتػلى الصخف الثاني أي الػشغ الحساية، وتتحجد ىحه العلاقة بيغ الفخد والجولة عغ 

  (  63، ص2015)السزين،  شخيق أنطسة الحكع القائسة.

صفة السػاشغ التي تحجد حقػقو وواجباتو الػششية، وتعخف السػاششة أيزا: 
ويعخف الفخد حقػقو ويؤدي واجباتو عغ شخيق التخبية الػششية وتتسيد السػاششة بشػع 
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خاص لػلاء السػاشغ لبلاده خجمتو أوقات الدمع والحخب والتعاون مع السػاششيغ 
 ( 60، ص 1993)زكي،  الآخخيغ في تحقيق الأىجاف القػمية.

 ات السهاطشة:محدد 1.9

مغ خلال أعسال المجشة الػششية الفخندية لمخياضة السجرسية ومعدكخات السػاششة 
تع  (COLIN. Jean Pierre, 1999) 8998التي نطستيا أكاديسية بػردو بفخندا سشة 

استخلاص أىجاف معيشة تخز التخبية عمى السػاششة وقج جسعت في ثلاث عشاويغ 
و إقخار اليػية والبشاء الحاتي أو الذخري وتعجيل كبخى وىي: الإعتخاف باليػية أ

 الدمػكات ونختدل ىحه الأىجاف مع تعخيف كل واحج مشيا:

 الإعتراف بالههية:

الإنتساء: ىػ تعديد الإنتساء لمجساعة والسجرسة والػشغ وذلظ مغ خلال مزاعفة -
 دوائخ الإنتساء.

وليع دافعية للأنذصة البجنية  العشاية بالرحة العامة: إعجاد أفخاد أصحاء، متػازنيغ-
 والخياضية.

 السدؤولية: تعديد الإضصلاع بالسدؤولية وثقافة السبادرة.-

 البشاء الذاتي أو الذخري:

الثقافة الخياضية: تسكيغ الجسيع مغ إكتداب ثقافة رياضية، وتشسية الخغبة في التصػر -
 والتألق.

 الػعي: تكػيغ الخأي الذخري، تكػيغ الحذ الشقجي.-

 تعديل الدلهكات:

 تجاه القػانيغ: تعمع وإحتخام القػانيغ، معخفة الحقػق والػاجبات.-
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تجاه الآخخيغ: التخبية عمى إحتخام الآخخ والإستساع إليو، التخبية عمى التدامح والخوح -
 الخياضية، السذاركة في مكافحة العشف، التخبية عمى التزامغ...

لسحافطة عمى السستمكات العامة وتعيجىا تجاه البيئة والسحيط: التخبية عمى ا-
بالريانة، تخسيخ ثقافة إحتخام البيئة مغ خلال السحافطة عمى الصبيعة ونطافة السحيط 

 وتخشيج إستيلاك السػارد الصبيعية كالساء والصاقة.

 التربية على السهاطشة: 2.9

قترادية تعج التخبية حق مغ حقػق السػاششة الخئيدية، وىي أداة لمتشسية ليدت الا
فحدب بل والاجتساعية والثقافية والدياسية، فالجولة التي تدعى مغ خلال نطاميا 
التخبػي إلى إحجاث تحػل بشيػي في الفخد وفي السجتسع الحي يعير فيو، وفق رؤية 
متدنة ومعتجلة في كل ش يء، ىي تدعى بحلظ إلى بشاء شخرية مػاشغ متدن إذا ما 

عبة، وىي:  السػازنة بيغ الساضي والحاضخ، وبيغ وضعت في مػاجية الثشائية الر
التخاث والتقجم، وبيغ الأصالة والسعاصخة، وبيغ الػششي والعالسي، وبيغ الفخد والسجتسع، 
وبيغ متصمبات سػق العسل ومتصمبات السػاششة. والسػاءمة بيغ ىحه الثشائيات تقػد إلى 

سدظ بخرػصيتو التي تعبخ عغ تحقيق تشسية متجرجة ومثسخة، والى بشاء فخد مػاشغ مت
ىػية متسيدة، وىػفي نفذ الػقت عالسي في تفاعمو مع العالع مغ حػلو في وقت 

 تتلاشى فيو الفػاصل بيغ الجول والذعػب.

( أن الاىتسام بالتخبية مغ أجل السػاششة ضخوري مغ أجل 0555ويخى )بػتشام، 
لمبمج والعالع، ومسارسة  تفعيل السذاركة السجتسعية، لأن السعخفة بالذؤون العامة

السيارات السجنية بذكل يػمي تعتبخ متصمبات أساسية لمسذاركة الفعالة، ويؤكج بػتشام 
عمى أىسية تبشي مشيج لا يخكد عمى السعمػمات فقط، بل يداعج الصمبة عمى تعخف 
كيفية السذاركة الفعالة في مجتسعيع، وعمى التعمع بالخجمة فستى ما شارك الصمبة في 

صة لخجمة السجتسع فإن ذلظ يديج مغ فخص نسػ معخفتيع بالذؤون السجنية ويرقل أنذ



 التخبية الخياضية ودورىا في تشسية ثقافة السػاششة لجى الصالب الجامعي
 

 317 

، ص 2015)الغريبية، . ميارات تحسل السدؤولية والكيادة والتعاون وتقجيخ الحات لجييع
 ( 13-11ص

 دور السهاطشة في تعزيز قيم الانتساء والهلاء للهطن: 3.9

 فإنشا نقرج العسل مغ أجل: يخى الكبدي أنو عشج تحجثشا عغ الػحجة الػششية

 تعديد وتعسيق مفيػم الػلاء لمػشغ.  -

 وحجة السذاعخ تجاه قزايا الػشغ والأمة.   -

 التكامل في البخامج وليذ الترادم. -

 وحجة الأىجاف. -

 ( 13، ص 2009)محمد،  مخاعاة خرػصيات شخائح السجتسع.  -

لتخبية الخياضية ىػ سعي إلى إن التخبية عمى السػاششة وتشسية ثقافتيا مغ خلال ا
تشسية السعارف واكتداب ميارات التي تسكغ الصمبة الجامعييغ مغ تصػيخ قجراتيع 
الخيخية مثل زرع ثقافة حب الػششية والتزامغ والتدامح والخوح الخياضية، وكحلظ خمق 

مػكيا تػازن بيغ الأنذصة الفكخية والبجنية خلال العسمية  التعميسية لتشسية ىاتو الكيع س
ومسارسة في حياتيع اليػمية. و قج قال أرسصػ "ليذ ىشاك مغ مجيشة فاضمة بجون 

 تخبية ملائسة"

وعميو فالتخبية عمى السػاششة جدء لا يتجدأ مغ ميام التخبية الخياضية، فيي تسثل 
تعمع السعارف والكيع التي تشقميا مسارسات وسمػكات لمتفاعل والعير معا مغ خلال 

 تدسح ليع ببشاء فزاءات السػاششة ونفع الغيخ.أعسال ممسػسة 



  صػاش عيدى  ،       بصاط نػرالجيغ       

  

 318 

 دور التربية الرياضية في التربية على السهاطشة الفعالة:  .10

لمتخبية الخياضية  دور في تخبية الصالب عمى حب الػشغ وغخس بحرة حب العسل  -
 التصػعي ليكػن لبشة بشاء في مجتسعو.

سسارسيغ ليا بالأعسال التصػعية لبشاء تقػم التخبية الخياضية في زيادة وعي الصمبة ال -
 الػشغ وازدىاره.

إكداب الصمبة الخبخة وتصػيخ مياراتيع البجنية والعسمية والاجتساعية وتعديد انتسائيع  -
 في مجتسعيع.

مسارسة التخبية الخياضية تقػي مغ الانتساء الجيشي والػششي  وتتيح لمصمبة التعبيخ  -
 لسجتسع وخاصة في السشافدات الخياضية.عغ آرائيع وأفكارىع في قزايا ا

تدتخجم التخبيةالخياضية كػسيمة لشقل عجد معيغ مغ السعارف السعسقة حػل تخقية  -
 الأنذصة السجنية وتخسيخ روح السػاششة.

 مداهسة التربية الرياضية في تشسية ثقافة السهاطشة للطلبة: .11

الصمبة تشسية صالحة تعتبخ السسارسات الخياضية مغ أندب الػسائل لتشسية 
ومداعجتيع عمى حل مختمف مذاكل الحياة اليػمية والسذاركة الإيجابية في بشاء 

 مجتسعيع، ومغ بيغ مداىسة التخبية الخياضية في التخبية عمى السػاششة الفعالة ىي:

تداىع في اكتداب الصمبة ميارات وقجرات التي تعيشيع عمى استثسار فخاغيع في  -
 وبشاء وششيع.مداعجة الآخخيغ 

 تداىع  في تكػيغ رجال قادريغ عمى تحسل مدؤولية خجمة السجتسع. -

 تداىع في استثسار شاقات شمبتيا وتػجيييع لخجمة مجتسعيع. -

 تداىع في اعجاد الصمبة بجنيا وعقميا ووججانيا واجتساعيا  وجعميع يجا واحجة.  -
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ة  مغ خلال التفاعل إذن ففي إشار التخبية الخياضية تكػن أجػاء بيغ الصمب
والإحتكاك أكثخ مغ الغيخ مسارس لمخياضة، وىػ ما يييكل بالتالي الحقػق والػاجبات 

   في مثل ىحا التبادل والتكامل الجساعي ويكػن كل واحج مشيع فعالا في مجتسعو.

 خاتسة:ال

صفػة القػل، تعج التخبية الخياضية اليػم أحج أنػاع الأنذصة الإندانية والعسػد 
فقخي لمسجتسع، فيي تشقل عجدا مغ الكيع مغ بيشيا معخفة الحات والدمػك الحزاري  ال

وذلظ مغ خلال فتح السجال لمصالب لإبخاز قجراتو لازدىار وششو بالانجماج في الأعسال 
 الشفعية، وبسا أن ىحه الأخيخة ذات شابع خيخي فالصالب يسيل بالفصخة لحلظ. 

غ أجل إرساء قػاعج وقيع السػاششة الحقة وىػ ماتدعى إليو الخياضة دائسا م
ودعػة أفخاد السجتسع لمسذاركة فيو مسا يعػد عمى الػشغ بالشفع، مغ خلال تػعيتيع 

 بكافة الحقػق والػاجبات، وتخبيتيع عمى تحسل السدؤولية ونذخ قيع الجيسقخاشية. 

 وىي: الشتائجلشخخج في الآخيخ ببعس 

ة الجيسقخاشية لجى الصمبة وتخبيتيع عمى السػاششة أن لمتخبية الخياضية فزاء لسسارس -
 مغ خلال الأعسال  ذات السشفعة العامة.

أن التخبية الخياضية رمد لمسدؤولية الاجتساعية ووسيمة لمسذاركة السجتسعية الفعالة  -
 والتي بجورىا تداىع في غخس قيع الػششية والذخاكة والتكامل لبشاء السدتقبل.

ية تكخس العسل الجساعي، ومجالا لشذخ قيع العجل والسداواة بيغ أن لمتخبية الخياض -
     مختمف شخائح السجتسع عبخ مختمف الشذاشات والسشافدات الخياضية.



  صػاش عيدى  ،       بصاط نػرالجيغ       
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 :والاقتراحاتالتهصيــات 

في ختام ىحا البحث يتزح لشا أن التخبية الخياضية وأدوارىا التػعػية التي تقػم 
ػاششة والعسل الشفعي لجى الصمبة وفي ضػء ىحا بيا تعتبخ صػر حية لمتخبية عمى الس

 يػصي الباحث بسا يمي:

تكثيف حسلات التػعية بقزايا السػاششة وحب فعل الخيخ لجى الصمبة وبالتالي  -8
 السداىسة الفعالة في التخبية عمى السػاششة والعسل الشفعي كسفيػم ومبجأ.

سمػكي لبعس فئات الذباب  استخجام الأنذصة الخياضية والأعسال الشفعية كعلاج -0
 مغ مجمشيغ أو مشحخفيغ أو البصاليغ..مسا يعدز أنساط الدمػك الإيجابي لجييع.

تكثيف الجعاية الإعلامية عغ أىسية الأدوار التي تقػم بيا التخبية الخياضية في  -3
 شتى السجالات مغ خلال الصالب الجامعي باعتباره شخيكا اجتساعيا فاعلا.

بية عمى السػاششة والعسل الشفعي مذخوعا أفكيا متكاملا مع الشذاشات أن تكػن التخ  -4
 السجنية الأخخى لتخسيخ الكيع وثقافة التدامح والتزامغ مغ خلال التخبية الخياضية.

يجب أن تيجف البخامج والأنذصة الخياضية إلى دعع الصمبة عمى تخسيخ ثقافة  -5
 سذاكل الحياتية.السػاششة وحب العسل الشفعي لسػاجية مختمف ال

تذجيع الصمبة عمى الانخخاط في الجسعيات والأنجية في الجامعات أو خارج ذلظ  -6
 سػاءا رياضية كانت أو ثقافية أو اجتساعية...

نخجػ أن تكػن دراستشا ىحه بجاية لآفاق ججيجة في ضػء دراسات أخخى أخز  -7
 وأعسق.
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