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 الملخص : 

جم الجدائخية و دوره في عيؾر قمق اللاعبيؽ عجم استقخار مجربي كخة القىجفت الجراسة إلى التعخف عمى عاىخة 
لاعب مؽ القدؼ الؾطشي الثاني السحتخف متسثمة في فخق  72قبل السشافدة فبعج تحجيج العيشة والتي تسثمت في 

والتي كانت أداة بحثشا  بيانالاستوفاق السديمة و أمل بؾسعادة  وباستخجام السشيج الؾصفي مؽ خلال تؾزيع 
ومؽ خلال السعالجة الإحرائية خمرشا في الأخيخ إلى أن عجم استقخار السجربيؽ يعخقل وبعج جسع البيانات 

تحقيق أىجاف الفخيق السختمفة فتغييخ السجرب ليذ دائسا حلا لتحقيق أىجاف الفخيق فملاستقخار لا يديج الأمؾر 
، ولتحقيق  ج العامة لمفخق إلا تعقيجا، وعجم استقخار السجربيؽ يؤثخ سمبا عمى مخدود اللاعبيؽ العام والشتائ

ضخورة وضع إستخاتيجية دقيقة وواضحة لمتجريب عمى السجػ البعيج لزسان الاستقخار الشجاح وجب 
 .والشجاح الحؼ تتظمبو الكخة في بلادنا

 الاستقخار.-قمق اللاعبيؽ -التجريب الخياضي-الكمسات السفتاحية: كخة القجم
Abstract: 

The study aimed to identify the phenomenon of instability of Algerian football 

coaches and its role in the emergence of players' anxiety before the competition, 

after determining the sample, which was represented by 27 players from the second 

national professional division represented by the teams of Wifaq Al-M'sila and 

Amal Bou Saada, and by using the descriptive approach through the distribution of 

http://www.univ-msila.dz/jstaps/


 خسيدي مظخفي

 
 

 87 

 

 مقدمة:  -

رغؼ الأىسية الكبيخة التي تكتدييا الخياضة في الؾقت الحالي فإنيا لؼ تبقى حبيدة 
مجال التخفيو، بل تحؾلت إلى عمؼ مؽ العمؾم، فأنذأت معاىج مخترة في تكؾيؽ 

ي كل الخياضات ومؽ ىحه الخياضات، رياضة كخة القجم السجربيؽ والإطارات السخترة ف
التي تعتبخ أوسع وأفزل رياضة شعبية في العالؼ، وقج بجأ انتذارىا بعج الحخب العالسية 
الثانية، ومشح ذلػ الؾقت أصبحت ىحه المعبة عاىخة اجتساعية، كسا أصبح أبظاليا مؽ 

ت مدتؾػ مؤثخ في البذخ ألسع نجؾم السجتسع وأكثخىؼ شيخة ودخلا، كسا أنيا وصم
بذكل كبيخ وأصبحت تسشح الإندان الحؼ يذتغل بيا ولا نقؾل الحؼ يسارسيا فقط، ىؾية 
السؾاطؽ العالسي، وتزعو في مدتؾػ رفيع يفؾق مدتؾػ رؤساء الجول وحاكسييا، ىحا 

 الأخخػ. الخياضةما أدػ إلى جحب الذباب إلى مسارسة ىحه الخياضية بقؾة أكثخ مؽ 

العشاية بيحه الخياضة أصبح لمتجريب الخياضي مفيؾم أوسع يقؾم عمى  ومؽ خلال
أسذ مشيجية وعمسية مجروسة، وىحا ما يقع عمى عاتق السجرب الخياضي، الأمخ الحؼ 
دعى إلى ضخورة تؾافخ مجسؾعة مؽ العؾامل التي تزسؽ الشجاح في معادلة التجريب 

مدتؾػ فخق كخة القجم  الخياضي في أؼ فخيق كان، ومؽ عامل الاستقخار عمى

the questionnaire, which was Our search tool after data collection and through 

statistical processing In the end, we concluded that the instability of coaches 

impedes the achievement of the various goals of the team. Changing the coach is 

not always a solution to achieving the goals of the team. For stability does not only 

make matters more complicated, and instability of coaches negatively affects the 

general players ’returns and the general results of the teams, and to achieve success, 

a precise and clear strategy for training must be developed In the long run, to ensure 

the stability and success that football requires in our country. 

4-Keywords  Football - sports training - players anxiety - stability 



 عجم استقخار مجربي كخة القجم الجدائخية ودوره في عيؾر قمق اللاعبيؽ قبل السشافدة
 

 88 

الجدائخية، سؾاء بالشدبة للإدارة أو اللاعبيؽ أو السجربيؽ، فالؾاقع يؾضح لشا أن استقخار 
ىحه العشاصخ عمى مدتؾػ أنجيتيا يعؾد بالفائجة عمييا ويزسؽ ليا الشجاح في تكؾيؽ 

 فخيق قؾػ وتشافدي مخورا طبعا بتظؾيخ مدتؾػ أداء لاعبييا.

خة القجم الجدائخية ىؾ كثخة تغييخ السجربيؽ وسخعة الاستغشاء ولكؽ ما نلاحغو في ك
عشيؼ والحؼ تؾافق مع دخؾل كخة القجم في بلادنا أزمة حقيقة رىشت مدتؾاىا عمى كل 

تدببو  ما الأصعجة وجعمتيا مؽ الجول الستأخخة في ىحا السيجان، ليحا ارتأيشا أن نبيؽ
خة القجم، وىحا لا يعشي أنا ما قسشا بو عاىخة  عجم استقخار السجربيؽ مؽ قمق لاعبي ك

الحل الستبقي، لكؽ تعتبخ الانظلاقة لسعالجة البحث العمسي الجقيق في ىحا السجال 
وخظؾة مؽ أجل الاىتسام بيحا الجانب، وعمى ىحا الأساس نزع بيؽ يجؼ القارغ الكخيؼ 

 سام بو.محاولة متؾاضعة في ىحا السجال الؾاسع والخرب، ولعمو يكؾن دعؾة للاىت

 الإشكالية: -

مؽ السلاحع في الؾاقع الخياضي، أن السجربيؽ يختمفؾن باختلاف أفكارىؼ وطخيقة 
مؽ جية أخخػ، فيحه العلاقة  السدئؾليؽتفكيخىؼ وعلاقتيؼ مع اللاعبيؽ مؽ جية ومع 

حدب العارفيؽ تبشى في الؾاقع عمى التفاىؼ، الأخؾة والتعاون مؽ اجل تحديؽ سسعة 
مدتؾػ الأداء، أما مؽ ناحية التظبيق في بلادنا، فتعتبخ احج أسباب  الفخيق ورفع

الاستغشاء عؽ السجربيؽ وكثخة تغييخىؼ، لحا ارتأيشا أن نجرس ىحه الحالة وانعكاسيا في 
 عيؾر القمق الحؼ يعيق الأداء الأمثل والجيج للاعبيؽ.

 وبشاءا عمى ذلػ نظخح الإشكالية التالية:

مدربي كرة القدم الجزائرية دور في ظههر قمق اللاعبين قبل  عاهرة عدم استقرارلهل 
 ؟يةالمنافدة الرياض
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 :الجزئية  لإشكالياتا

 ؟قبل السشافدة   للاعبيؽفي عيؾر قمق حالة عالي  ىل لمبعج السعخفي دور

  ؟قبل السشافدة   للاعبيؽفي عيؾر قمق حالة عالي  ىل لمبعج البجني دور

 الفرضيات:

الحؼ أوردناه في الإشكالية سابقة الحكخ قسشا بؾضع الفخضية مؽ خلال التداؤل 
 العامة والتي نؾدىا كحل أولي لسعالجة بحثشا.

 الفرضية العامة: -

مجربي كخة القجم الجدائخية دور في عيؾر قمق اللاعبيؽ قبل  استقخارلغاىخة عجم   -
 السشافدة  لكؽ قمق الحالة اكبخ مؽ قمق الدسة  .

 ية:الفرضيات الجزئ -

 .قبل السشافدة  للاعبيؽفي عيؾر قمق حالة عالي  لمبعج السعخفي دور -1

 .    قبل السشافدة  للاعبيؽفي عيؾر قمق حالة عالي  لمبعج البجني دور  -7

 مرطمحات الدراسة: -

 كرة القدم:

لعبة مؽ الألعاب الخياضية التي يسكؽ فييا ترؾيب الكخة إلى ىجف السشافذ في 
) قاسؼ حدؽ  اممي اليجف والفخيق السشافذ إيقاف اليجؾمحيؽ يشبغي عمى ح

 .(669، ص1991حديؽ،
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ويسكؽ تعخيفيا أنيا لعبة جساعية يكؾن فييا التشفذ بيؽ فخيقيؽ فؾق أرضية ممعب 
مدتظيمة الذكل في نياية كل طخف مؽ طخفييا مخمى اليجف، يحاول كل فخيق إدخال 

ف(، ولمتفؾق عمى مشافدو لإحخاز الكخة عبخ حارس السخمى لمحرؾل عمى نقظة )ىج
دقيقة كل  93احتياطييؽ، تجوم السباراة  30لاعبا و 11الشقاط، يتكؾن كل فخيق مؽ 

 دقيقة   14دقيقة، وبيؽ الذؾطيؽ استخاحة تجوم  54شؾط 

 المدرب الرياضي:

ىؾ الذخص الحؼ يتؾلى قيادة عسمية تخبية الخياضي وتعميسو ويؤثخ تأثيخا مباشخا 
مدتؾاىؼ الخياضي والخمقي، ويعسل عمى التظؾيخ الذامل الستدن لذخرية عمى تشسية 

الخياضي، وتتأسذ تخبية الخياضي وتعميسو عمى مقجار ما يتحمى بو السجرب مؽ 
 خرائص وقجرات وميارات ومعارف ومسيدات معايشة.

ويسكؽ تعخيفو عمى أنو الذخرية التي يقع عمى عاتقيا القيام بتخظيط وقيادة 
 لخظؾات التشفيحية لعسميات التجريب وتؾجيو اللاعبيؽ.وتشغيؼ ا

 التدريب الرياضي:

التجريب الخياضي الحجيث ىؾ جسيع العسميات التعميسية والتشسؾية التخبؾية التي تيجف 
إلى تشذئة وإعجاد اللاعبيؽ والفخق الخياضية مؽ خلال التخظيط والقيادة التظبيقية 

ونتائج مسكشة في الخياضة التخررية والحفاظ  السيجانية بيجف تحقيق أعمى مدتؾيات
 . (71، ص7331) مفتي ابخاىيؼ حساد،  عمييا لأطؾل فتخة مسكشة

ويسكؽ تعخيفو انو التحزيخ الجدسي والفشي والتخظيظي والعقمي والشفدي والتخبؾؼ 
 بسداعجة التساريؽ البجنية وبحل الجيؾد.
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 الاستقرار:

ساسية التي تدتخجم في رفع نتائج الانجاز ىؾ زمان ومحتؾػ السشيج والأىجاف الأ
أثشاء استقخار الانجاز العالي، فاستقخار سمؾك انجاز الخياضي يعج ىجفا رئيديا في فتخة 

السشافدات السباشخة وتحقيق الاستقخار الشفدي وثبات قؾاعج المياقة البجنية، فعلا عؽ 
 استقخار فؽ الأداء الحخكي. 

والسجربيؽ  والسدئؾليؽومؾاصمة الييئات الخياضية  ويسكؽ تعخيفو عمى أنو مجاومة
 لعسميؼ في مشاصبيؼ باستسخار وعمى السجػ الظؾيل.

 القمق:

إن القمق ىؾ أحج الانفعالات اليامة والحؼ يشغخ إليو عمى أنو مؽ أىؼ الغؾاىخ 
الشفدية التي تؤثخ عمى أداء الخياضي وأن ىحا التأثيخ قج يكؾن إيجابيا يجفعو إلى بحل 

، 1993) أسامة كامل الخاتب،  سديج مؽ الجيج أو برؾرة سمبية تعؾق الأداءال
 .(117ص

ويسكؽ تعخيفو أنو حالة تؾتخ شامل ومدتسخ نتيجة تؾقع خظخ فعمي أو رمدؼ قج 
يحجث ويراحبيا خؾف غامض وأعخاض نفدية جدسية، ورغؼ أن القمق غالبا ما يكؾن 

ق قج يغمب ويربح ىؾ نفدو اضظخابا عخضا لبعض الاضظخابات الشفدية إلا أن القم
 نفديا أساسيا، ويسكؽ اعتبار القمق مخكب مؽ الخؾف والتؾقع لتيجيج وخؾف.

 أحيانا يراحبيا والتؾتخ، بالخؾف تتسيد مباشخة انفعالية خبخة يعشي :الحالة قمق
 وىي تيجيج أو تؾتخ مؾقف نتيجة الفخد بيا يذعخ التي القمق درجة فيديؾلؾجية، استثارة

 القمق حالة" كحلػ عمييا يظمق لآخخ وقت تتغيخمؽ مؤقتة فةص
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 كسرجر معيشة بيئة مؾاقف لإدراك ندبيا مدتقخ شخري استعجاد يعشي:الدمة قمق ."
 .القمق حالات مؽ عالية بجرجات السؾاقف ليحه للاستجابة والسيل التؾتخ أو التيجيج

 نية لمدراسة:اديالإجراءات الم

 المنهج المتبع:

ر الباحث لمسشيج الحؼ يتبعو في بحثو يعتسج عمى طبيعة السؾضؾع إن اختيا
الحؼ يؾد دراستو، فاختلاف السؾاضيع مؽ حيث الرعؾبة والديؾلة يدتؾجب اختلاف 

في السشاىج الستبعة، وفي دراستشا ىحه وتبعا لمسذكمة السظخوحة نخؼ أن السشيج 
 الؾصفي التحميمي ىؾ السلائؼ والسشاسب.

ؾصفي التحميمي عمي انو عبارة عؽ: "استقراء يشرب عمي عاىخة ويعخف السشيج ال
مؽ الغؾاىخ كسا ىي قائسة في الحاضخ قرج تذخيريا وكذف جؾانبيا وتحجيج 

 العلاقة بيؽ عشاصخىا".

 الدراسة الاستطلاعية:

في بحثشا ىحا قسشا بسعايشة السيجان الحؼ تشرب فيو الجراسة السيجانية وقسشا 
لاعبي بعض نؾادؼ الخابظة الثانية قدؼ وسط ، إذ اختخنا  نادييؽ بتؾزيع السقياس عمى 

ىسا وفاق السديمة وأمل بؾسعادة المحان تتحقق فييسا الغاىخة وىي عجم استقخار 
 السجربيؽ .

 أدوات البحث:

واحج  لقياس قمق الدسة والثانية   استسارتيؽ  في بحثشا ىحا قسشا بإعجاد 
 لقيذ قمق الحالة 
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 الدمة( قمق قياس )اختبار الرياضية منافدةال قمق اختبار

تحت  "Martens"مارتشد رابد" صسسو الخياضية السشافدة قمق اختبار :الهصف  "
 قياس أداة  تؾفيخ ييجف    sport compétition anexity (scat ) عشؾان     

 اللاعب ميل لقياس وذلػ القمق سسة في الفخدية  الفخوق  لجراسة وثابتة صادقة
 الاختبار ىحا ويعتبخ التشافدية السؾاقف إدراك نحؾ ندعتو أو القجم كخة في يالخياض
 تحؾره مع "سبيمبخجخ تذارلد" أعجه الحؼ وكحالة كدسة القمق اختيار مؽ مقتبدة صؾرة

 يختبط الحؼ "سبيمبخجخ مقياس مؽ بجلا الخياضي بالسجال نؾعيا مقياسا ليربح وتعجيمو
 العام بالسجال

 :الدمة( قمق )قياس الرياضية نافدةالم قمق اختبار 

 السشافدة قمق سسة لقياس عبارات 10 مشيا عبارة 15 مؽ الاختبار ويتكؾن 
 لسحاولة أؼ للاختبار الغاىخؼ  الرجق إخفاء لسحاولة وضعيا تؼ عبارات5 الخياضية،

 عمى الخياضي اللاعب استجابات تحيد مؽ فكخة الخياضي اللاعب إعظاء عجم
 جسيع عمى بالاستجابة الخياضي اللاعب ويقؾم .للاختبار لأساسيةا العذخ العبارات
 عشؾان كتابة ويخاعي غالبا أحيانا، نادرا، التجرج ثلاثي لسقياس طبقا الاختبار عبارات

 حدؽ محمد الجكتؾر بتعخيبو قام تعخيبو: والحؼ الخياضية السشافدة يمي قائسة كسا الاختبار
 علاوؼ 

 :نافدةالم قمق حالة قائمة اختيار 

   

 وترؾر لمتخكيد وافتقاره اللاعب لسدتؾػ  الدمبي التؾقع بو ويقرج :المعرفي القمق -

 .الخياضية السشافدة في الفذل
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 التؾتخ أعخاض ويتزسؽ الفيديؾلؾجية الاستثارة اللاعب إدراك وىؾ :البدني القمق -

 .العربي الجياز استجابة مؽ وغيخىا السعجة ومتاعب

 القمق مؾاجية في الإيجابي البعج وىؾ :بالنفس الثقة - ).

 :المنافدة قمق حالة قائمة اختبار

 شعؾره وصف السفحؾص اللاعب مؽ يظمب وفييا عبارة 27 القائسة تتزسؽ
 السشافدة قبل

أحيانا،غالبا  ) أبجا تقخيبا ، تجريجات أربع مؽ مجرج مقياس عمى الخياضية
 .عجب لكل عبارات تدعة عمى وتذسل  ،دائسا تقخييا( 

 13، 16، 19، 22، 25، 1، 4، 7، 10 :المعرفي البعد عبارات أرقام - 

 2، 5، 8، 11، 14، 17، 20، 23، 26 :البدني البعد عبارات أرقام - 

 3، 6، 9، 12، 15، 18، 21، 24، 27 :بالنفس الثقة بعد عبارات أرقام -  

 القمق بعج في 14 رقؼ العبارة عجا فيسا بعج كل اتجاه في القائسة عبارات وجسيع   
 .البعج اتجاه عكذ فإنيا البجني

 وقجرىا ) لمبعج العغسى الجرجة مؽ واقتخبت البعج عمى السفحؾص درجة ارتفعت كمسا  
 البعج ىحا يقيديا التي بالخاصية تسيد كمسا 36 )

 :الاختبار درجات

 الدمة قمق اختبار درجات   
 .واحجة درجة  نادرا .
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 درجتان  أحيانا

 درجات  3  غالبا

 الحالة قمق اختبار درجات: 
 .واحجة درجة  نادرا

 درجتان  أحيانا

 .درجات 3  متؾسظة بجرجة

 .درجات 4  ججا كبيخة بجرجة

 :القمق مدتهيات سمم -ه

 الدمة قمق اختبار سمم: 
 ضعيف الدسة قمق مدتؾػ  :د 10ـــــ0

 .متؾسط الدسة قمق مدتؾػ  :د 20ـــــ11

 مختفع) عالي الدسة قمق مدتؾػ  :د 30 ــــــــــــــ10

 * الحالة قمق اختبار مدتهى  سمم: 
 مشخفض الحالة قمق مدتؾػ  :د 27 ــــــــــ0

 .متؾسط الدسة قمق مدتؾػ  :د 54ــــ28

 مختفع ) عالي الحالة قمق مدتؾػ  :د 81 ــــــــــــــ  55

 ججا مختفع) ججا عالي الحالة قمق مدتؾػ  108 ــــــــــ87
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 عينة البحث:

 لاعبي مؽ مجسؾعة في تتسثل لكؾنيا عذؾائية   بظخيقة  العيشة تياراخ تؼ
 البحث مجتسع عجد كان وقج السشتسيؽ إلى الخابظة الثانية السحتخفيؽ الجدائخية القجم كخة

 عجد وىؾ فخيق  وفاق السديمة ، مؽ 14 بؾسعادة ، أملفخيق  مؽ10،  لاعبا 27
 قبل الشفدية حالاتيؼ مختمف عؽ لاعبؾن ال خلاليا مؽ عبخ والتي الاستسارات السؾزعة

  السشافدة

 المعالجة الإحرائية: 

 عمى السظبق الاختبارات ىحه لجراسة اللازمة إحرائية أدوات باستخجام قسشا
 العيشة والستسثمة في :

 لمقمق مقياس لكل الاختبار درجات مجسؾع بيؽ قدسة حاصل ىؾ :الحدابي المتهسط
 يا:وصيغت العيشة عجد الفخدؼ عمى

 
 .التكخارات :س

 اللاعبيؽ عجد :ن

  Studen:تهزيع  اختبار 
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 .القمق وسسة القمق لحالة الحدابي الستؾسط بيؽ الفخق  :ف

 القمق. وسسة القمق لحالة الحدابي الستؾسط بيؽ الفخق  مخبع :2 ف

 .الفخق  عجد :ن

 2 كا :تربيع كاي

لسئؾية بيؽ الأبعاد كسا قسشا بحداب الكاف ألتخبيعي يدتعسل لسقارنة الشدب ا
 السخاد قياس الفخوق بيشيسا وصيغتيسا كالتالي:

 7(مك  -ش)ك 

 7=  كا                  

 م         ك 

 : عجد التكخارات  السذاىجة.مك 

 : عجد التكخارات الستؾقعة.شك 

 : مجسؾع.  

لتكخارات مؽ اجل السقارنة بيؽ مجسؾع التكخارات الحقيقية مع مجسؾع ا 7واختخنا كا
     الستؾقعة والفخضية.
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 عرض وتحميل النتائج:

 :مناقذة الفرضية العامة 
انظلاقا مؽ دراستشا السيجانية يسكؽ أن تكؾن   لغاىخة عجم استقخار             

مجربي كخة القجم الجدائخية  دور في عيؾر قمق اللاعبيؽ قبل  السشافدة الخياضية 
 . لكؽ قمق الحمة اكبخ مؽ قمق الدسة

ومؽ خلال تحاليمشا وصمشا إلى ان الستؾسط الحدابي لجرجات قمق الحالة الحؼ يداوؼ  
وىحا إن دل عمى  11.25أكبخ مؽ الستؾسط الحدابي لقمق الدسة الحؼ يداوؼ 60.25

شيء فإنسا يجل عمى أن اللاعبيؽ في كخة القجم قبل السشافدة الخياضية يتسيدون بارتفاع 
القجم  الدسة.وىحا راجع لعجم استقخار السجربيؽ في كخةقمق الحالة أكبخ مؽ قمق 

 الجدائخية .
والتي  1929ودراستشا التي قسشا بيا تتفق تقخيبا مع دراسة كل مؽ سيسؾن مارتيشيد 

تؾصل فييا إلى أن الخياضات ذات الظابع الاحتكاكي تؤدؼ إلى ارتفاع درجة قمق 
 تعتسج عمى الاحتكاك ومشو فإن الحالة  لجػ السسارسيؽ مقارنة بالخياضات التي لا

دراستشا كانت الظابع الاحتكاكي ألا وىي كخة القجم التي تتسيد ايزا بالانجفاع البجني 
 والمعب الخذؽ .                    

كل ىحا يثبت صجق فخضيتشا العامة والتي صغشاىا وقج تأكجنا مؽ صحتيا بعجما قسشا 
لغاىخة عجم استقخار مجربي كخة القجم  أنقجم ىي بالجراسة السيجانية عمى لاعبي كخة ال

الجدائخية  دور في عيؾر قمق اللاعبيؽ قبل  السشافدة الخياضية لكؽ قمق الحالة اكبخ 
 مؽ قمق الدسة.

  مناقذة الفرضيات الجزئية 



 خسيدي مظخفي

 
 

 001 

 الفرضية الجزئية الأولى : -1
 قبل المنافدة  للاعبينفي ظههر قمق حالة عالي  لمبعد المعرفي  دور 

  لبعد المعرفي   2(: حداب   كا 01رقم ) جدول
               

           
 الإجابة

 البعد

 ابدا
 تقريبا

 المجمهع دائما تقريبا غالبا أحيانا

قيم المذاهدة ك 
 ش

55 115 41 30 241 

 241 60.25 60.25 60.25 60.25 قيم متهقعة ك م

ك  –)ك ش 
 / ك م 2م(

0.45 49.75 6.15 15.18  71.53 

                              

 2كا
 محدهبة

مدتهى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 مجدولة

 اتخاذ قرار المقارنة

71.53 5% 3 7.82 
  >م2كا
 مج 2كا

دالة 
 احرائية
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 : مناقذة نتائج الفرضية الجزئية الأولى 
مؽ خلال ما تظخقشا إليو في الفخضية العامة نجج في الجانب التظبيقي  أن       

ق الحالة يتكؾن مؽ ثلاثة أبعاد معخفي ، وبجني، وثقة بالشفذ، كل ىحه الأبعاد قم
 ليا تأثيخ عمى أداء ومخدود اللاعب قبل السشافدة .

وبعج إجخاء التحاليل الإحرائية التي قسشا بيا تحرمشا عمى أن الستؾسط الحدابي  
م اختبار كأؼ وأثبتت دراستشا باستخجا 19.44لجرجات البعج السعخفي الحؼ يداوؼ 

ودرجة  %4عشج مدتؾػ دلالة  21.40( السحدؾبة  7تخبيعي فتحرمشا عمى) كا
ومشو تؾجج دلالة إحرائية   2.17السججولة والتي تداوؼ  7أكبخ مؽ كا 0الحخية 

وبالتالي تحقق الفخضية الجدئية الأولى التي تقؾل : " لمبعج السعخفي  دورفي عيؾر 
 السشافدةقمق حالة عالي لملاعبيؽ  قبل 

والتي أعيخت  1913وىحه الجراسة تتفق مع الجراسة التي قام بيا  ل.ويؽ     
نتائجيا أن القمق السعخفي يؤدؼ إلى تذتت الانتباه عمى الؾاجبات السظمؾب إنجازىا 

 (.1فإنو مؽ الستؾقع أن زيادتو تؤدؼ ضعف مدتؾػ الأداء )
يشتاب معغؼ اللاعبيؽ وىحا  وىحا ما لاحزشاه في دراستشا ىحه أن البعج السعخفي

 .الدمبيةراجع إلى الأفكار 
 : الفرضية الجزئية الثانية 

 قبل السشافدة.  للاعبيؽفي عيؾر قمق حالة عال   لمبعج البجني دور 
 ( لمبعد البدني 2حداب كاي تربيعي )كا

 لبعد البدني   2(: حداب   كا 02جدول رقم )
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 الإجابة

 البعد

ابدا 
 تقريبا

 غالبا أحيانا
دائما 
 تقريبا

 المجمهع

قيم المذاهدة 
 ك ش

93 103 36 09 241 

قيم متهقعة ك 
 م

60.25 60.25 60.25 60.25 241 

ك  –)ك ش 
 / ك م 2م(

17.80 30.33 9.76 43.59 101.48  

 

 (02نتائج الجدول رقم )

 محدهبة 2كا
مدتهى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 مجدولة

 اتخاذ قرار المقارنة

101.48 5% 3 7.82 
  >م2كا
 مج 2كا

دالة 
 احرائية

 

 : مناقذة الفرضية الجزئية الثانية 
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وىسا البعج  أبعادكسا قمشا في الفخضية الأولى أن قمق الحالة يتكؾن مؽ ثلاثة  
في ، البجني ، والثقة بالشفذ ، وأثبتشا في دراستشا ىحه أن البعج البجني لو دور السعخ 

ة عالية قبل السشافدة ىؾ أيزا عمى لاعبي كخة القجم وىحا في عيؾر قمق حالة بجرج
البعج يثيخ بعض الاستثارات الفيديؾلؾجية الجدسية والؾججانية لمقمق كسا ليحه 

 الاستذارات أعخاض تغيخ عمى الخياضي .

ومؽ ىحا السشظمق قسشا بالتحاليل الإحرائية لمفخضية الجدئية الثانية والتي تقؾل لمبعج 
 قبل السشافدة.  للاعبيؽقمق الحالة عال  في عيؾر البجني دور

ثؼ قسشا باستخجام كاؼ تخبيعي  16.53تحرمشا عمى الؾسط الحدابي ليحا البعج بـ 
ودرجة حخية  %4عشج مدتؾػ دلالة  131.51=7محدؾبة وتداوؼ كاؼ 7فؾججنا أن كا

 ومشو تؾجج دلالة إحرائية . 2.17السججولة والتي تداوؼ  7أكبخ مؽ كا 0

ىحا يشظبق عمى الأعخاض التي نججىا عشج اللاعبيؽ عشجما يؾاجيؾن بعض السثيخات و 
 السختبظة بسؾقف السشافدة مثلا : 

مكان السشافدة ، الجسيؾر ، مدتؾػ السشافدة ...الخ وىحه الأعخاض الجدسية قج يكؾن 
في مرجرىا القمق الحىشي والسعخوف بالقمق السعخفي ، ومؽ جية أخخػ فإن البعج السعخ 

يكؾن ناتج عؽ تؾقع الفذل الحؼ تراحبو بعض مغاىخ القمق البجني، وىحا ما يشظبق 
 عمى نتائج ومشاقذة فخضيتيا.

وبعج الجراسة التي قسشا بيا نجج أ، القمق البجني لو دور سمبي أو إيجابي عمى اللاعب 
ؾن عاىخ قبل السشافدة  ، إلا انو مؽ خلال السشافدة ندتظيع القؾل أن القمق البجني يك

لمعيان عكذ الأبعاد الأخخػ كالسعخفي أو الثقة بالشفذ ، كل ىحا نلاحغو عمى 
اللاعب خلال السشافدة والتي تبجأ مؽ حخكاتو الغيخ مشتغسة وىحا ناتج عؽ رد فعل 

  الفخضية الثانية قج تحققت . إذن وىؾ فخيق الخرؼ او الجسيؾر أو بظبيعة السشافدة
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 الخاتمة: 

ت الشغخية والتظبيقية التي سبقت، وانظلاقا مؽ السذكمة مؽ خلال السعظيا
عجم  استقخار السجربيؽ عمى قمق اللاعبيؽ، قسشا  دور السظخوحة والسعاشة مبجئيا حؾل

في عيؾر قمق  برياغة فخضية عامة تشص عمى أن التغييخ السدتسخ لمسجربيؽ  لو دور
قياسيؽ الأول لقياس قمق لاعبي كخة القجم ولمتحقق مؽ صحة فخضيات البحث أجخيشا م

الدسة والثاني لقياس قمق الحالة لجػ  اللاعبيؽ و يحتؾؼ مقياس قمق الحالة عمى 
تجور حؾل محاور الفخضيات   أبعادثلاث  ىإلمجسؾعة مؽ العبارات مقدسة 

لاعبا تؾزيعا  72السؾضؾعة، ووزعشاه عمى مجسؾعة مؽ أفخاد العيشة والسقجر عجدىؼ بـ 
لمفخيق الثاني (، أما  السقياس  الثاني خاص بقمق  15 الأوليق لمفخ  10عذؾائيا )

عبارة ، وبعج تفخيغ الشتائج السحرل عمييا والتعميق عمييا  14الدسة  ويحتؾؼ عمى 
 ومشاقذتيا تحرمشا عمى نتائج أثبتت فعلا صحة الفخضيات السعتسجة في البحث.

ل دراستشا ىحه ىي أن ومشو فالفكخة الخئيدية واليامة التي استؾحيشاىا مؽ خلا
السجربيؽ دور حالة قمق عشج اللاعبيؽ وبحلػ تعيق الأداء الأمثل  لغاىخة عجم استقخار

والجيج وتخمق ضغؾطات ومذاكل داخمية تؤدؼ إلى تجىؾر الحالة الشفدية ليؤلاء 
 اللاعبيؽ.

وليحا يجب أن تأخح تجابيخ وقخارات صائبة لمحج مؽ تفذي ىحه الغاىخة التي تكاد 
خشق كخة القجم الجدائخية، والتي لا تعتبخ سببا بقجر ما تعتبخ نتيجة حتسية لسا آلت إليو ت

الأنجية مخورا بدمؾكات اللاعبيؽ  مدئؾليكختشا مؽ اندلاقات أخلاقية بجءا بدياسة 
 والسجربيؽ فؾق السيجان.

عؽ شؤون  السدئؾليؽوفي الأخيخ نتسشى أن يمقى ىحا الجانب الاىتسام الأكبخ مؽ 
كخة القجم الجدائخية، نغخا لأىسيتو في رفع وتحديؽ مدتؾػ الحالة الشفدية للاعبيؽ 
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وتقجم وتظؾر كخة القجم الجدائخية، ونخجؾ أن نكؾن قج ساىسشا في تدميط الزؾء عمى 
 ىحا السؾضؾع وذلػ لكي يحغى بالاىتسام اللازم مؽ طخف الباحثيؽ مؽ جؾانب أخخػ.

 الاقتراحات والتهصيات:  -

حه الجراسة ما ىي إلا محاولة بديظة لتدميط الزؾء عمى مجػ أىسية استقخار إن ى
السجربيؽ في كخة القجم في تحديؽ ورفع مدتؾػ حالة قمق اللاعبيؽ لحلػ ارتأيشا أن 

ىيئة كخة القجم في  مدئؾلينقتخح بعض التؾصيات التي نأمل أن تمقى صجاىا لجػ 
 بلادنا:

ربيؽ و التفكيخ في وضع بخامج رسكمة الاىتسام أكثخ بتحديؽ مدتؾػ السج -
لإطلاعيؼ عمى أحجث الظخق التجريبية التي مؽ شانيا الخفع مؽ مدتؾػ أداء الخياضي 

 مؽ خلال ممتقيات ومحاضخ وطشية ودولية.
للاعبيؽ فيسا  الاجتساعي البديكؾلؾجي و الاىتسام بالتكؾيؽ القاعجؼ والشغخؼ و -

 يخص مسارسة كخة القجم الحجيثة.
ورؤساء الفخق والسجربيؽ  السدئؾليؽفي بشاء العلاقة الرحيحة بيؽ الشغخ  -

 واللاعبيؽ عؽ طخيق إبخاز الحقؾق والؾاجبات ووجؾد الذفافية التامة.
ضخورة وضع إستخاتيجية دقيقة وواضحة لمتجريب عمى السجػ البعيج لزسان  -

 الاستقخار والشجاح الحؼ تتظمبو الكخة في ببلادنا.
 اسب مشح البجاية لتفادؼ كل العخاقيل التي تخىؽ مدتقبل الفخيق.اختيار السجرب السش -
بشاء السخكبات واليياكل الخياضية السعسؾل بيا عالسيا التي تخجم تظؾر كخة القجم  -

 الجدائخية.
إن عجم استقخار السجربيؽ ىؾ مؽ أمخاض الكخة في بلادنا، فؾضعية كخة القجم  -

شامل لكل العقبات واتخاذ القارات الرائبة، الجدائخية اليؾم تتظمب دراسة ججيجة ومدح 
يتظمب استجعاء كافة الإطارات الخياضية الؾطشية التي ييسيا خجمة السرمحة العامة 
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وليذ السرمحة الخاصة، فالقائسيؽ عمى الكخة في بلادنا فزمؾا مباشخة البشاء مؽ فؾق 
ؽ مديخؼ الفاف بجءا م السدئؾلؾن وىؾ أمخ غيخ معقؾل، فالسدؤولية يجب أن يتحسميا 

 والخابظات مخورا بسديخؼ الأنجية والسجربيؽ وانتياء باللاعبيؽ.
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