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 الملخص:

التجريب التكخاري لتحديؽ اليجؾم السزاد  ىجفت الجراسة إلى معخفة أثخ وحجات تجريبية مقتخحة بظخيقة
 متخ بيؽ 30سخعة رد الفعل لحخاس السخمى مؽ خلال طؾل التسخيخ ودقة التؾجيو مؽ مدافة عمى بالاعتساد 

حارس السخمى وباقي اللاعبيؽ. واتبع الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو لظبيعة الجراسة وإما مجتسع البحث فقج 
عيشة الجراسة في أنجية ولاية السديمة  وتسثمت-ب-القدؼ الؾطشي الأول صشف تزسؽ الفخق الشاشظة في

الشاشظة في القدؼ الؾطشي الدالف الحكخ واختار الباحث العيشة بظخيقة عذؾائية لتحقيق ىجف الجراسة واستخجم 
 والبجنية. الباحث مجسؾعة مؽ الادوات مؽ أبخزىا الاختبارات السيارية

سخعة رد الفعل مسا يديج في  ؾحجات التجريبية السقتخحة تؤثخ بذكل ايجابي عمىوتؾصل الباحث إلى أن ال
 فعالية اليجؾم السزاد.

http://www.univ-msila.dz/jstaps/
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 مقجمة: .1
اتفق الجسيع أن نجاح ىجؾم الفخيق و دفاعو يكؾن ىؾ العامل الأساسي في تقشيؽ مؽ  

تقشية اليجؾم السزاد مؽ التقشيات الحجيثة  وتعتبخ الخظظية،الشاحية الشفدية والبجنية و 
التي سيظخت عمى مختمف مخاحل المعب بكخة اليج حيث أصبحت السخجع الأساسي لحدؼ 

ىحا لسا تكتدبو مؽ أىسية بالغة باعتبارىا أحج الاستخاتيجيات الحجيثة نتائج السباريات و 
التي يجب اكتذاف الظخق والأدوات التي تسكؽ مؽ الؾصؾل إلى تحريميا وكحا التحكؼ 

 (1996،)ياسخ دبهرالتجريب.فييا وجعميا إحجى أولؾيات 
تظبيق وفي ضؾء ىاتو السعظيات أردنا الخؾض في ىحه الجراسة والتي تيجف الى  

مجسؾعة مؽ الؾحجات التجريبية التي تؼ اقتخاحيا بظخيقة تجريبية ليا خرؾصيات معيشة 
عمى سخعة رد  بالاعتساد اليجؾم السزادتتسثل في التجريب التكخاري ومعخفة تأثيخىا عمى 

متخ الحي ىؾ  30فعل حخاس السخمى مؽ خلال طؾل التسخيخ ودقة التؾجيو مؽ مدافة 
 اليج.في تدجيل الأىجاف لجى لاعبي كخة  أسمؾب خظظي جج فعال

Abstract: 

The study aimed to find out the effect of the proposed training modules by the 

method of repetitive training to improve the counterattack by relying on the reaction 

speed of the goalkeepers through the length of the pass and the accuracy of 

guidance from a distance of 30 meters between the goalkeeper and the rest of the 

players. The researcher followed the experimental method for its suitability to the 

nature of the study. As for the research community, the active teams in the first 

national department included class-b- and the study sample was represented by the 

clubs of the M’sila state active in the aforementioned national section, and the 

researcher chose the sample randomly to achieve the goal of the study. Skill and 

physical tests The researcher  concluded that the proposed training units positively 

affect the improvement of the counterattack, depending on the pass length and the 

accuracy of the direction of the handball players. 



بطخيقة التجريب التكخاري لتحدين سخعة رد الفعل لجى حخاس السخمى وفاعميتيا في  أثخ وحجات تجريبية مقتخحة
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 : البحثإشكالية  2.
تظؾر عمؼ التجريب برؾرة سخيعة واتخحت نغخياتو مشحى ججيج لسؾاكبة الاتجاىات 

لعب وأداء مياري وفشي وتحخكات خظظية وقجرات بجنية  مؽ طخق الحجيثة في كخة اليج 
بو مؽ أداء أكثخ تعقيجا وتظؾرا يتظم العالؼ وماعالية، وفي عل انتذار ىحه الخياضة حؾل 

أصبح إتباع كل ما ىؾ ججيج في عمؼ التجريب الخياضي ضخورة لا بج مؽ الأخح بيا عشج 
 التخظيط لعسمية التجريب ووضع البخامج الخاصة بيا.

إن الاختبار الأمثل لأساليب وطخق التجريب الخياضي السشاسبة يعسل بذكل جيج وإيجابي 
لإنجاز الخياضي فعمى السجرب معخفة ىحه الظخق والستغيخات عمى تحديؽ وضع مدتؾى ا

التي تذسل عمييا كل طخيقة، وإمكانية استخجاميا بذكل جيج ويتشاسب واتجاىات 
 التجريب.
ومؽ طخق التجريب يؾجج التجريب التكخاري الحي يعج مؽ أىؼ الظخق التجريبية في   

جان التجريبي حيد ىاما في دراساتيؼ السي والباحثيؽ فيكخة اليج حيث أولى لو الجارسيؽ 
  . والكباربعج أن أصبحت رياضة كخة اليج واسعة الانتذار بيؽ الرغار 

ويزيف ياسخ دبؾر إلى أن عيؾر وسائل و طخق ىجؾم ججيجة يدتمدم مؾاصمة البحث 
لإيجاد طخق دفاع وطخق ىجؾم مزادة ليا، ونتيجة ليحا التشافذ الجائؼ والستبادل تتقجم 

ة وتددىخ مسا يؤدي تمقائيا إلى تظؾر الأداء الخظظي الخاص بيا ويجب التسييد المعب
والتشؾيع بيؽ خظط المعب ومؽ بيؽ ىاتو الخظط السعتسجة في اليجؾم يؾجج اليجؾم 
السزاد  الحي يعتسج بذكل كبيخ عمى سخعة رد الفعل لجى حخاس السخمى مؽ خلال طؾل 

تعتبخ تقشية اليجؾم السزاد مؽ التقشيات  و متخ 30التسخيخ ودقة التؾجيو مؽ مدافة 
الحجيثة التي سيظخت عمى مختمف مخاحل المعب بكخة اليج وأصبحت السخجع الأساسي 
لحدؼ نتائج السباريات وىحا لسا تكتدبو مؽ أىسية بالغة باعتبارىا أحج الاستخاتيجيات 
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تحريميا وكحا  الحجيثة التي يجب اكتذاف الظخق والأدوات التي تسكؽ مؽ الؾصؾل إلى
 ( 1999)ياسخ محمد دبهر،. التحكؼ فييا و جعميا إحجى أولؾيات التجريب

ونغخاً لفعالية ىحا الشؾع مؽ اليجؾم مؽ حيث تدجيل الأىجاف خلال مباريات السدتؾى 
%مؽ إجسالي الأىجاف السدجمة خلال السباريات 30_20وصمت ندبتيا إلى  العالي فمقج

لػ يجب عمى مجربي كخة اليج الاىتسام بتجريب لاعبييؼ وفخقيؼ لح العالسيةأثشاء البظؾلات 
عمى اليجؾم السزاد حيث يعتبخ ىحا الأخيخ أفزل السخاحل اليجؾمية في كخة اليج 

)عساد الجين أبه الحجيثة وقج دلت الذؾاىج عمى تفؾق الفخق التي تجيج اليجؾم السزاد.
 (1995زيجوآخخون،

سقابلات السحمية لأنجية القدؼ الؾطشي الاول وبالأخص ومؽ خلال تتبعشا لمعجيج مؽ ال
عيشة الجراسة )تخجي السديمة( لسدشا نقرا في أداء اليجؾم السزاد عشج اللاعبيؽ ىحا 

مسا يؤثخ سمبا  والخظط الخياضيةالشقص يقمص في فعاليتيؼ في أداء مختمف السيارات 
 التالية:اؤلات جل ىحه السذاكل دفعتشا الى طخح التد عمى مخدود الفخيق.

 : العامالتداؤل  .
 الهحجات تجريبية السقتخحة بطخيقة التجريب التكخاري تؤثخ عمى تحدين سخعة رد ىل

 الفعل لجى حخاس السخمى وفاعميتيا في اداء اليجهم السزاد لجى لاعبي كخة اليج؟
 التداؤلات الثانهية:.
والاختبار البعجي  ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبار القبمي -

 بالشدبة لمسجسؾعة التجخيبية؟ نيمدؾن لدخعة الاستجابة الحخكية.لاختبار 
ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبار القبمي والاختبار البعجي  -

 ؟ الزابظةبالشدبة لمسجسؾعة  نيمدؾن لدخعة الاستجابة الحخكيةلاختبار 
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 اداء اليجهم السزاد لجى لاعبي كخة اليج

 

 

 

 14 

 لاختبارالاختبار القبمي والاختبار البعجي  ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ -
 متخ بالشدبة لمسجسؾعة التجخيبية؟ 30طؾل التسخيخ ودقة التؾجيو مؽ مدافة 

 لاختبارىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبار القبمي والاختبار البعجي  -
 ؟ الزابظةمتخ بالشدبة لمسجسؾعة  30طؾل التسخيخ ودقة التؾجيو مؽ مدافة 

 أىجاف الجراسة:  .3
حديؽ سخعة رد معخفة تأثيخ الؾحجات التجريبية السقتخحة بظخيقة التجريب التكخاري لت -

السزاد بالاعتساد عمى طؾل  اليجؾمأداء الفعل لجى حخاس السخمى وفعاليتيا عمى 
 متخ صشف أكابخ. 30التسخيخ ودقة التؾجيو مؽ مدافة 

ئية بيؽ الاختبار القبمي والاختبار البعجي معخفة ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرا -
 .بالشدبة لمسجسؾعة التجخيبية نيمدؾن لدخعة الاستجابة الحخكيةلاختبار 

عمى إمكانية وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبار القبمي والاختبار  التعخف -
 .الزابظةبالشدبة لمسجسؾعة  نيمدؾن لدخعة الاستجابة الحخكية لاختبارالبعجي 

فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبار القبمي والاختبار  كانت تؾججالتعخف فسا أذا  -
متخ بالشدبة لمسجسؾعة  30طؾل التسخيخ ودقة التؾجيو مؽ مدافة  اختبارالبعجي في 

 .التجخيبية
فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبار القبمي والاختبار  كانت تؾججمعخفة فسا أذا  -

متخ بالشدبة لمسجسؾعة  30طؾل التسخيخ ودقة التؾجيو مؽ مدافة  اختبار البعجي في
 الزابظة.
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  الجراسة:أىسية  .4
تكسؽ أىسية الجراسة في الارتقاء بالخياضي مؽ مدتؾى أدنى إلى مدتؾى أعمى وىحا ما 
يداعج عمى تدويج الفخق الخياضية ببعض العشاصخ القادرة عمى تحقيق الفؾز والشتائج 

وكحلػ إن مؾضؾع الجراسة يعالج مذكمة مظخوحة في ميجان التجريب لخياضة  ية،الايجاب
وأنو يعظيشا صؾرة ولؾ  كخة اليج في بلادنا بل في الؾطؽ العخبي والقارة الإفخيقية ككل،

 مرغخة عؽ عسمية التجريب ليحه التقشية.
 الفخضية العامة: .

ي تؤثخ عمى تحديؽ اليجؾم السزاد الؾحجات التجريبية السقتخحة بظخيقة التجريب التكخار 
 30ودقة التؾجيو مؽ مدافة  وطؾل التسخيخعمى سخعة رد فعل حارس السخمى  بالاعتساد

 لجى لاعبي كخة اليج صشف أكابخ.متخ 
 الجدئية:الفخضيات .
نيمدؾن لاختبار تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبار القبمي والاختبار البعجي  -

 .بالشدبة لمسجسؾعة التجخيبية الحخكية. لدخعة الاستجابة
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبار القبمي والاختبار البعجي  لا -

 الزابظة.بالشدبة لمسجسؾعة  نيمدؾن لدخعة الاستجابة الحخكيةلاختبار 
طؾل  الاختبارتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبار القبمي والاختبار البعجي   -
 .متخ بالشدبة لمسجسؾعة التجخيبية 30سخيخ ودقة التؾجيو مؽ مدافة الت
طؾل  البعجي لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبار القبمي والاختبار -

 الزابظة.متخ بالشدبة لمسجسؾعة  30التسخيخ ودقة التؾجيو مؽ مدافة 



بطخيقة التجريب التكخاري لتحدين سخعة رد الفعل لجى حخاس السخمى وفاعميتيا في  أثخ وحجات تجريبية مقتخحة
 اداء اليجهم السزاد لجى لاعبي كخة اليج

 

 

 

 16 

 الكمسات الجالة في الجراسة.5
 الهحجة التجريبية  - 

  .وحجة في الدمؼ التشغيسي لعسمية تخظيط التجريب الخياضي أصغخ: اصطلاحا
 (1994،)أحسج حدن علاوي 

ىي الذكل الأساسي والظخيقة التشغيسية لمعسمية التجريبية ولا يسكؽ  الإجخائي:التعخيف 
عدليا ولكؽ ليا علاقات متجاخمة وكحلػ ليا علاقات مؽ واقع السشافدات الدابقة 

ة تجريبية مجسؾعة مؽ الخرائص ذاتية ومعيشة عؽ طخيق اليجف كل وحج واللاحقة وفي
 .الحقيقي لمعب والتداماتو وواجباتو

 التكخاري:التجريب  -
  .الذيء أي أعاده عجة مخات كخر لغة:

مزاعف لجدء مؽ العسل لسجة قريخة، مع فتخات راحة ندبية تكخار  ىي اصطلاحا:
جاع قجرات العسل تدتعسل ىحه الظخيقة قبل يختاح لاعب قبل الإعادة الثانية كي يتؼ استخ 

 (1999،)عرام عبج الخالقكل شيء أثشاء التجريب الفخدي لتحديؽ الأداء الخياضي 

ىي طخيقة تدداد شجة أداء التساريؽ فييا مؽ طخيقة تجريب السختفع التعخيف الإجخائي: 
الايجابية الظؾيمة الذجة قج ترل إلى الذجة القرؾى يقل خلاليا الحجؼ، كسا تدداد الخاحة 

 .وتيجف إلى رفع كفاءة إنتاج الظاقة بالشغام اللاىؾائي
 الفعل:سخعة رد  -

 (306)مؤنذ رشاد الجين:صحؾل-رفض-أرجع-صخف-يخد ،ردا،مخدا أي أبعج لغة :
 .حخكية معيشة واستجابةىي الفتخة الدمشية بيؽ ضيؾر مثيخ معيؽ  :اصظلاحا

 معاكذ يكؾن في أقل فتخة زمشية مسكشة.ىي عبارة عؽ فعل  التعخيف الإجخائي:
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 اليجهم السزاد  -
 عمى الأخخ. أحجىسايياجؼ مياجسة الذخص ىجؼ  لغة: ىاجماليجهم 

: مؽ الفعل ضاد مزادة الذخص يعشي خالفو وبيؽ الذيئيؽ أي جعل السزاد لغة
 كلاىسا ضجا للآخخ.

مى الفخيق السشافذ لحغة انتقال الفخيق مؽ الجفاع إلى اليجؾم نحؾ مخ  ىؾ اصطلاحا:
بؾاسظة عجد مؽ السياجسيؽ يديج عؽ عجد السجافعيؽ لسحاولة إصابة السخمى قبل قيام 

 جساعي ،فخدي)الفخيق السجافع بتشغيؼ خظؾطو الجفاعية ويشقدؼ إلى ىجؾم مزاد: 
  ,Hugue Monod, Henry Vandewall, , 2007 (فخيقي

الة الجفاع إلى حالة اليجؾم السزاد يعشي إن يشتقل الفخيق مؽ ح التعخيف الإجخائي:-
 والسفاجئ وبدخعة قرؾى قبل اتخاذ الفخيق الخرؼ مؾاقع خظؾط الجفاع.

 :كخة اليج -
 جسع الأيجي واليجيؽ، الكف أو مؽ أطخاف الأصابع إلى الكتف. لغة:

لاعبيؽ بحارس السخمى بحيث يسخر  07وتعخف بان فييا فخيقان لكل مشيا  اصطلاحا:
ة فيسا بيشيؼ داخل مشظقة الخرؼ لإحخاز الأىجاف وتتألف السباراة مؽ اللاعبؾن الكخ 

دقيقة والفخيق الحي يتسكؽ مؽ تدجيل أكبخ عجد مؽ الأىجاف  30شؾطيؽ مجة كل مشيسا 
 .في مخمى الخرؼ في نياية شؾطي السباراة ىؾ الفخيق الفائد

  (211س،ص)عمي حدن أبه جامه 
عسخ مقارنة ببعض الألعاب الجساعية الأخخى ىي لعبة حجيثة ال التعخيف الإجخائي:

 وتعتبخ أحج أىؼ الأنذظة الخياضية مؽ حيث عجد الستتبعيؽ عبخ العالؼ. 
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الباحث مجسؾعة مؽ الجراسات الدابقة  استخجم والسذابية:الدابقة  . الجراسات6
وقج قام الباحث بعخض مجسؾعة مؽ الجراسات  ومشيا الأجشبيةالسحمية  والسذابية مشيا
 الآتي:عمى الذكل 

بعض  مقتخحيؽ لتظؾيختأثيخ مشيجيؽ تجريبيؽ تحسل عشؾان  عمي عبج الله دراسة ضسياء
الرفات البجنية الخاصة بكخة اليج ىجفت ىاتو الجراسة الى معخفة تأثيخ مشيجيؽ تجريبيؽ 

بعض الرفات البجنية الخاصة بكخة اليج واستخجم الباحث السشيج  مقتخحيؽ لتظؾيخ
التجخيبية التي بمغ عجدىا  والبعجية لمسجسؾعةعمى القياسات القبمية  بالاعتسادالتجخيبي 

( لاعب كخة اليج وتؾصل الباحث الى أن لمسشاىج التجريبة السقتخحة تأثيخ ايجابي 30)
 وفعال في تظؾيخ الرفات البجنية.    

والأداء  بخنامج تجريبي مقتخح لمياقة البجنيةتحسل عشؾان  عمي أحسج حدين عمي دراسة
السياري اليجؾمي وتأثيخه عمى الكفاءة الفديؾلؾجية و السيارات الشفدية لشاشئي كخة اليج 
في الجسيؾرية اليسشية ىجفت ىاتو الجراسة الى معخفة تأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح لمياقة 
 البجنية والأداء السياري اليجؾمي وتأثيخه عمى الكفاءة الفديؾلؾجية و السيارات الشفدية
 لشاشئي كخة اليج في الجسيؾرية اليسشية بكخة اليج واستخجم الباحث السشيج التجخيبي

 ة الؾاحجة عؽ طخيق القياس)القبميباستخجام الترسيؼ التجخيبي لمسجسؾعة التجخيبي
( لاعب تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية مؽ 18اشتسمت عيشة الجراسة عمى) البعجي(.

الحجيجة( والسدجميؽ بالاتحاد اليسشي لكخة  )بسحافغةالجيل  ناشئي كـخة اليـج بشـادي شباب
وتؾصل الباحث الى أن لمبخنامج التجريبي  م(.2012-م2011)الخياضي اليج لمسؾسؼ 

الكفاءة  وفعال عمىالسقتخح لمياقة البجنية والأداء السياري اليجؾمي يؤثخ بذكل ناجح 
 لشاشئي كخة اليج. والسيارات الشفديةالفديؾلؾجية 
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أثخ بخنامج تجريبي مقتخح بظخيقة التجريب تحسل عشؾان  حخيدي عبج اليادي راسةد -
الجائخي عمى تحديؽ بعض الرفات البجنية و السيارات الأساسية لجى لاعبي كخة اليج 

بخنامج تجريبي مقتخح بظخيقة التجريب الجائخي عمى  تأثيخىجفت ىاتو الجراسة الى معخفة 
أستخجم الباحث و السيارات الأساسية لجى لاعبي كخة اليج  تحديؽ بعض الرفات البجنية

)القبمي ـ القياس السشيج التجخيبي باستخجام الترسيؼ التجخيبي لمسجسؾعتيؽ عؽ طخيق 
 15اختار الباحث مجسؾعتيؽ مجسؾعة تجخيبية وىي فخيق تخجي السديمة ب  البعجي(.

عيشة البحث  اختيار وتؼلاعب  15لاعب ومجسؾعة ضابظة وىي اولسبي السديمة ب 
 التجخيبية بالظخيقة العسجية مؽ لاعبيؽ كخة اليج بشادي التخجي.

وتؾصل الباحث الى تحدؽ أداء السجسؾعة التجخيبية مقارنة بالسجسؾعة الزابظة في 
 .جسيع الرفات البجنية والسيارات الأساسية لكخة اليج وىحا يعدى لمبخنامج التجريبي السقتخح

العتاد اللازم لأجخاء الاختبارات وتحقيق الؾحجات  وتسثمت في لاعية:الاستطالجراسة . 7
السقتخحة حيث يتؼ استعسال وسائل مرسسة برفة شخرية بالإضافة إلى ما تتؾفخ عميو 

  .الشؾادي كأشخطة القياس والعتاد الخياضي برفة عامة
 مجالات البحث .-
 خي في بجاية شيخغالجانب الش ىحه الجراسة مؽ الججي فيبجا العسل  السجال الدماني: -

أما الجراسة التظبيقية فيفخي إلى غاية شيخ أكتؾبخ والتي تؾاصمت مع باقي مخاحل البحث 
 فكانت عمى الشحؾ التالي: في الاختباراتالستسثمة 

 2017مارس  01الاختبار القبمي: الأربعاء  - 
 2017أفخيل  26 البعجي: الأربعاءالاختبار  - 
الستعجدة الخياضات  في القاعةإجخاء الاختبار عمى عيشة الجراسة تؼ  ي:السجال السكان -

 .بؾرزق عبج الحسيج بالسديمة
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تست التجخبة عمى عيشة مؽ لاعبي كخة اليج الحيؽ يشذظؾن في كل  :السجال البذخي  -
-ب–صشف  الشاشظيؽ في القدؼ الؾطشي الأول وأولسبي السديمةمؽ فخيق تخجي السديمة 

 لاعب. 32أجسالي عجد اللاعبيؽ  وقج بمغأكابخ 
إن الخظؾة الأولى التي اتبعشاىا في دراستشا ىي  والسعمهمات:أدوات جسع البيانات  .8

وضع وسائل نقل تداعج عمى تؾزيع جؾانب البحث وىي جسع السعمؾمات مؽ مختمف 
مؽ خلالو الباحث الى كذف  والحي يدعىالسخاجع وىحا قرج الإلسام بالجانب الشغخي 

السظخوح أما الجانب التظبيقي فتؼ تؾفيخ الؾسائل والعتاد الخياضي  وفػ الأشكالقيقة الح
بغخض إجخاء الاختبارات عمى مجتسع العيشة في الشادي الخياضي وقج وضع الباحث عجة 

 بالذكل التالي:  وتظبيقية حجدىا وسائل نغخية
ؼ الباحث لمسذكمة التي تداعج مخاجعة البحؾث الدابقة عمى زيادة في :والسخاجعالسرادر 

 محسهد،علام رجاء  أبه)تاريخي.يجرسيا كسا أنيا تؤدي إلى وضع نتائج الجراسة في إطار 
2011) 

 كيفية بشاء الهحجات التجريبية: -
 ( أسابيع بسعجل حرتيؽ كل أسبؾع.08السجة الدمشية لمبخنامج التجريبي كانت ) -1
 .والختاميلػ الجدء التحزيخي بسا في ذدقيقة  90إلى 60بية مؽ زمؽ الؾحجة التجري -2
 ترحيح الأخظاء باستسخار بيجف تثبيت العسل التكتيكي. -3
  البخنامج:أسذ وضع 

 أن يتؾافق الؾحجات مع مدتؾى اللاعبيؽ. -1
 الاستسخارية في تشفيح الؾحجات دون انقظاع. -2
 سيؾلة فيؼ الحرص مؽ طخف السجربيؽ. -3
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ؾحجات التجريبية السقتخحة بعج عخضو عمى عجد قام الباحث بتظبيق التقشيشو واعتساده: 
مؽ السختريؽ وأصحاب الخبخة العمسية والعسمية بعج الأخح باقتخاحيؼ وملاحغاتيؼ حؾل 

 عجد مؽ جدئيات لبخنامج وبعجىا تؼ القيام بتعجيلات اللازمة.
 الاختبارات عخض 

 (1994 ،الجين نرخ ومحمد حدن )محمد لمحخكية اختبار نيمدهن لدخعة الاستجابة
 للاختيار السثيخ  ودقة وفقاقياس القجرة عمى الاستجابة والتحخك بدخعة اليجف الاختبار:-
ساعة –متخ  02وبعخض متخ  20مشظقة فزاء خالية مؽ العؾائق بظؾل  الأدوات: -

 شخيط قياس.-إيقاف
تخظيط مشظقة الاختبارات بثلاث خظؾط السدافة بيؽ كل خط و آخخ  الإجخاءات:

 متخ  01متخ و طؾل الخط  6.40مدافة 
 :يقف اللاعب عشج أحج نيايتي خط السشترف في مؾاجية الحكؼ  طخيقة الأداء

 الحي يقف عشج نياية الظخف الأخخ لمخط.
يتخح اللاعب وضع الاستعجاد بحيث يكؾن خط السشترف بيؽ القجميؽ وبحيث يشحشي  -

 بجدسو للؤمام قميلا.
الأعمى، ثؼ يقؾم بتحخيػ ذراعو  ىيو ويخفعيا إليج الإيقاف بأحجييسدػ الحكؼ ساعة  -

 أما ناحية اليدار أو اليسيؽ وفي الؾقت نفدو يقؾم بتذغيل الداعة.
يدتجيب اللاعب لإشارة اليج، ويحاول الخكض بأقرى سخعة مسكشة في الاتجاه  -

 متخ. 6.40السحجد لمؾصؾل إلى خط الجانب الحي يبعج عؽ خط السشترف بسدافة 
 ع اللاعب خط الجانب يقؾم الحكؼ بإيقاف الداعة.عشجما يقظ -
وإذا بجأ اللاعب الخكض في الاتجاه الخظأ فأن الحكؼ يدتسخ في تذغيل الداعة حتى  -

 الرحيح.خط الجانب  ويرل إلىيغيخ اللاعب اتجاىو، 
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يعظى للاعب عذخة محاولات متتالية بيؽ كل محاولة وأخخى عذخيؽ ثانية و بؾاقع  -
 لكل جانب.خسدة محاولات 

 تختار السحاولات في كل جانب بظخيقة عذؾائية. -
 :الذخوط 

التعخف عمى  وذلػ بغخضيعظى كل لاعب عجد مؽ السحاولات خارج القياس  -
 .إجخاءات الاختبار

يجب عجم معخفة اللاعب بأن السظمؾب مشو أداء عذخة محاولات مؾزعة عمى خسذ  -
 .محاولات في كل اتجاه لمحج مؽ تؾقع اللاعب

يجب التشبيو عمى اللاعب بأن عجد السحاولات التي سيؤدييا ليدت مؾزعة عمى  -
 .الاتجاىيؽ بالتداوي 

أبجأ أن تكؾن الفتخة  –يجب أن يبجأ الاختبار بأن يعظي الحكؼ الإشارةالتالية: أستعج  -
 .ثانية( 02إلى  2/1أبجا في مجى يتخاوح مابيؽ ) –الدمشية بيؽ كمستي أستعج 

دجل للاعب أقل زمؽ لجية اليسيؽ واقل زمؽ لجية اليدار مؽ خسذ يالتدجيل: 
 محاولات لكل جانب.
 (2014)احسج عخيبي عهدة،( متخ30) مدافة التهجيو منودقة اختبار طهل التسخيخ 

 .ودقتو: قياس درجة التسخيخ الاختبار من اليجف
خ في نرفي مت(4*4يخسؼ بجاخل السمعب مخبع )( متخ 40*20)ممعب كخة اليج :الأدوات

( أمتار مؽ 10السؾازي لو عمى بعج )مع السخبع البعيج مؽ خط السخمى و السمعب ويكؾن ض
 .( أمتار08خط السشترف وبعج كل مؽ الزمعيؽ الآخخيؽ السؾازيؽ لخط الجانب )

 السخبع.( كخات يج قانؾنية تؾضع داخل 5عجد ) -
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 :الخسذ ليؾجييا  يدتحؾذ اللاعب وىؾ داخل السخبع عمى الكخات طخيقة الأداء
لػ ثلاث خظؾات مؽ السذي أو إلى السخمى السقابل مدتخجما في ذالؾاحجة بعج الأخخى 

 ملامدا للؤرض لحغة خخوج الكخة مؽ يجه. وأن يكؾن الجخي 
 وليدت : تحتدب عجد الخميات التي تجخل فييا الكخة السخمى مقحوفة التدجيل

مخة واحجة مؽ داخل السمعب  رتجادىااعمى الأرض سؾاء كان مباشخة أو ب مجحخجة
  .بالسشظقة أما السخمى

 .لػى درجات مؽ واقع الججول السعج لحتحؾل عجد الخميات التي تجخل السخمى إل -
 ( متخ30(: معجلات طهل التسخيخ ودقة التهجيو من )01ججول رقم)

  اليجهم السزاداختبار قياس 
 قياس اليجؾم السزادالاختبار اسم : 
  قياس سخعة أداء اليجؾم الخاطف  :الاختبارالغخض من 
  إيقاف  ساعة-أقساع–كخات يج  –ممعب كخة اليج  :السدتخجمةالأدوات 
أمتار عشج إعظاء الإشارة البرخية يقؾم اللاعب  9يقف اللاعب عمى خط  :الأداءطخيقة 

   .سخعة مسكشة والانظلاق بأقرىاجسيؽ وتسخيخىا الى الدميل بقظع الكخة مؽ بيؽ مي
 الذخوط:

  .لكل لاعب ثلاث محاولات تدجل أفزميا -
 .والترؾيب ضخورة إتباع الذخوط القانؾنية في التشظيط -

 الجرجة عجد الأىجاف الشاجحة
 صفخ صفخ
1 6 
2 8 
3 10 
4 15 
5 20 
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 التدجيل:
 .لظخق القانؾن يدجل اليجف طبقا   -2   .  10/ 1يدجل الدمؽ الأقخب  -1
 :السشيج الستبع. 9
لسشيج التجخيبي مؽ أكثخ السشاىج العمسية التي تتسثل فييا معالؼ الظخيقة العمسية يعتبخ ا  

برؾرة واضحة، وذلػ لأنيا لا تقف عشج مجخد وصف مؾقف أو تحجيج حالة أو التاريخ 
 .لمحؾادث الساضية بل يقؾم الباحث بجراسة الستغيخات الستعمقة بغاىخة معيشة

 ( 2009،)بهداود عبج اليسين،عطاء الله أحسج
كسا عخفو صلاح مرظفى الغؾل "عبارة عؽ تغييخ عسجي ومزبؾط لمذخوط السحجدة  

 (1999، )فزيل دليه وآخخون لحجث ما. 
والترسيؼ التجخيبي يختمف باختلاف السؾضؾعات التجخيبية، وفي ىحه الجراسة أعتسج 
 الباحث عمى الترسيؼ التجخيبي للاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة

( وضابظة )تجخيبيةوالسجسؾعة التجخيبية والحي يعتسج أساسا عمى قياس السجسؾعتيؽ 
 .أجخاء التجخبة( ثؼ قياسا بعجيا )بعج أجخاء التجخبة( لمسجسؾعتيؽ معا )قبلقياسا قبميا 

 : وعيشة البحث . مجتسع10
 تو،بجراسإذا ما قخر الباحث القيام ببحث ميجاني فعميو تحجيج السجتسع الحي سيقؾم 

تحجيجا واضحا ومجتسع البحث ىؾ جسيع السفخدات التي تتؾفخ فييا الخرائص السظمؾب 
وفي كل الأحؾال  مشغسات،دراستيا وقج يتكؾن أفخاد البحث مؽ أفخاد أو جامعات أو 

 ( 2002 ،)مبخوكة عسيخ محيخيقمبيسا.       يكؾن مجتسع البحث  ألايشبغي 
ة اليج الشاشظيؽ في القدؼ الؾطشي الأول صشف ب أما مجتع الجراسة فتسثل في لاعبي كخ 

 .فخيق 14لاعب مؽ أصل  224والبالغ عجىؼ 
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 الجراسة:عيشة . 11
لػ حث يتعحر عميشا البحث الذامل وبحلمحرؾل عمى السعمؾمات مؽ السجتسع الأصمي لمب

يتؼ الخجؾع إلى وحجات تسثل السجتسع مؾضؾع الجراسة، أو ما يدسى بالعيشة وىي 
لػ ة، وىي تعتبخ جدء مؽ الكل فيي بحسع الجراسة الحي تجسع مشو البيانات السيجاني"مجت

ندبة معيشة مؽ أفخاد السجتسع الأصمي، ثؼ تعسؼ نتائج الجراسة عمى السجتسع 
 ( 2002، )زرواتي رشيج.الكمي

 كيفية اختيار العيشة: -
تدسح بإجخاء التجخبة  لقج قسشا باختيار عيشة البحث بذكل عذؾائي ومتكافئ، وذلػ لأنيا

 ضسؽ عخوف ملائسة، وتتكؾن مؽ مجسؾعتيؽ ىسا: 
 لاعب مؽ فخيق تخجي السديمة لكخة اليج صشف أكابخ.  14: تزؼ لسجسهعة التجخيبيةا

 لاعبيؽ مؽ أولسبي السديمة لكخة اليج صشف أكابخ. 14: تزؼ زابطةالسجسهعة ال
 الإحرائية: . الأساليب12
خ أحج الظخق الإحرائية الأكثخ استعسالا خاصة في مخاحل يعتب :الستهسط الحدابي -

لسجسؾعة التي أجخي التحميل الإحرائي حاصل قدسة مجسؾعة مفخدات أو قيؼ في ا
)ن( ويرظمح عميو عادة ، عمى عجد ىحه القيؼن..، س،3، س2، س1سعمييا القياس:

 س. 
، فإذا كان قميلا أي ىؾ أىؼ مقاييذ التذتت ويخمد لو بالخمد: عالسعياري:  فالانحخا -

 قيستو صغيخة فإنو يجل عمى أن القيؼ متقاربة، والعكذ صحيح.
ىي طخيقة إحرائية مؽ الظخق التي تدتخجم في حداب الفخوق بيؽ  ستيهدنت: -

الستؾسظات الحدابية، ويدتخجم ىحا الاختبار لقبؾل أو رفض العجم بسعشى آخخ اختبار 
 الذخري.ت الحدابية تقييسا مجخدا مؽ التجخل )ت( يدتظيع تقييؼ الفخق بيؽ الستؾسظا



بطخيقة التجريب التكخاري لتحدين سخعة رد الفعل لجى حخاس السخمى وفاعميتيا في  أثخ وحجات تجريبية مقتخحة
 اداء اليجهم السزاد لجى لاعبي كخة اليج
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 : ومشاقذتياعخض الشتائج . 13
  .اختبار نيمدهن لدخعة الاستجابة الحخكية السجسهعة التجخيبية -

)نيمدؾن  الفخوق الإحرائية ومدتؾى الجلالة لشتائج الاختبار الثالث(: 02الججول رقؼ )
 .والبعجي يؽ الاختبار القبميلدخعة الاستجابة الحخكية( لمسجسؾعة التجخيبية ب

عجد  نهعية الاختبار
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

Tالسحدهبة Tمدتهى               الججولية
 0.0.الجلالة 

  0.7 2.03 14 الاختبار القبمي
11.20 

 

 
2.16 

 
 0.5 1.72 14 الاختبار البعجي دالة إحرائية

 21الاصجار spss,السرجر:

ــــار القبمــــي 02خــــلال نتــــائج الجــــجول رقــــؼ )مــــؽ  ( نلاحــــ  أن الستؾســــط الحدــــابي للاختب
السحدــؾبة  Tثــا ومشــو 1.72ثــا والستؾســط الحدــابي للاختبــار البعــجي يدــاوي 2.03يدــاوي 
 باعتبــار لــػ ندــتشتج انــو تؾجــج فــخوق ذات دلالــة إحرــائيةومــؽ خــلال ذ 11.20تدــاوي 

 .0.05لجلالة الججولية عشج مدتؾي اTمؽ  السحدؾبة أكبخ Tأن
 :اختبار نيمدهن لدخعة الاستجابة الحخكية السجسهعة الزابطة:  -

ـــة لشتـــائج الاختبـــار الأول )نيمدـــؾن (: 03الجـــجول رقـــؼ )  الفـــخوق الإحرـــائية ومدـــتؾى الجلال
 .لدخعة الاستجابة الحخكية( لمسجسؾعة الزابظة بيؽ الاختبار القبمي والبعجي

 نهعية الاختبار
عجد 
 العيشة

 الستهسط
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

Tالسحدهبة Tالججولية 
مدتهى              

 0.0.الجلالة 

 0.04 1.94 14 الاختبار القبمي
1.84 2.16 

 غيخ دالة
 0.04 1.97 14 الاختبار البعجي إحرائيا

  21الاصجار spss, السرجر:

 ات الحدابيةىشالػ تغييخ في الستؾسظ ( نلاح  أن03مؽ خلال نتائج الججول رقؼ )
الججولية عشج  Tالسحدؾبة أصغخ مؽ Tإن و باعتبار1.84السحدؾبة تداوي  Tومشو 

 تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية فإنو لا 0.05مدتؾي الجلالة 



  بؽ مدمي أعخاب،   غانؼ محمد الأميؽ 
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 :متخ 30طهل التسخيخ ودقة التهجيو من مدافة  السجسهعة التجخيبية اختبار -
لشتائج الاختبار )طؾل التسخيخ ودقة  الفخوق الإحرائية ومدتؾى الجلالة(: 04الججول رقؼ )

 .متخ( لمسجسؾعة التجخيبية بيؽ الاختبار القبمي والبعجي 30التؾجيو مؽ مدافة 

 نهعية الاختبار
عجد 
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

Tالسحدهبة Tالججولية 
مدتهى              

 0.0.الجلالة 

 4.92 5.44 14 الاختبار القبمي
 دالة إحرائية 2.16 6.04

 3.82 13.11 14 الاختبار البعجي

 21الاصجار spss, السرجر:

 ( نلاح  أن الستؾسط الحدابي للاختبار القبمي04مؽ خلال نتائج الججول رقؼ )
السحدؾبة تداوي Tومشو13.11والستؾسط الحدابي للاختبار البعجي يداوي 5.44يداوي 
السحدؾبة Tأن باعتبار ق ذات دلالة إحرائيةلػ ندتشتج انو تؾجج فخو ومؽ خلال ذ6.04
 .0.05مدتؾي الجلالة  الججولية عشج Tمؽ  أكبخ

 :متخ 30من مدافة  ودقة التهجيواختبار طهل التسخيخ  السجسهعة الزابطة -
الفخوق الإحرائية ومدتؾى الجلالة لشتائج الاختبار الأول )طؾل التسخيخ (: 05الججول )

 .متخ( لمسجسؾعة الزابظة بيؽ الاختبار القبمي والبعجي 30ودقة التؾجيو مؽ مدافة 

 نهعية الاختبار
عجد 
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

Tالسحدهبة Tالججولية 
مدتهى              

 0.0.الجلالة 

 2.50 9.44 14 الاختبار القبمي
0.10 2.16 

غيخ دالة 
 3.57 9.33 14 الاختبار البعجي إحرائيا

 21الاصجار spss,سرجر:ال

( نلاح  أن الستؾسط الحدابي للاختبار القبمي 05مؽ خلال نتائج الججول رقؼ )
السحدؾبة تداوي Tومشو9.33والستؾسط الحدابي للاختبار البعجي يداوي  9.44يداوي 
 T  باعتبار أن تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية لػ ندتشتج انو لاومؽ خلال ذ0.10

 .0.05مدتؾي الجلالة  الججولية عشج Tمؽ  أصغخالسحدؾبة 



بطخيقة التجريب التكخاري لتحدين سخعة رد الفعل لجى حخاس السخمى وفاعميتيا في  أثخ وحجات تجريبية مقتخحة
 اداء اليجهم السزاد لجى لاعبي كخة اليج
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 والاقتخاحات: . الاستشتاجات14
حرائية بين هسطات الحدابية وكحلك لمفخوق الامن خلال مقارنة نتائج الحدابية لمست

 :لتاليةو التجخيبية تهصمشا الى الشتائج ا الزابطةالسجسهعتين 
  البعجي تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبار القبمي والاختبار

 بالشدبة لمسجسؾعة التجخيبية.  الحخكية الاستجابةنيمدؾن لدخعة لاختبار 
  لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبار القبمي والاختبار البعجي

 .الزابظةبالشدبة لمسجسؾعة  الحخكية الاستجابةنيمدؾن لدخعة لاختبار 
 لاختبارلاختبار البعجي تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبار القبمي وا 

 لمسجسؾعة التجخيبية. متخ بالشدبة 30طؾل التسخيخ ودقة التؾجيو مؽ مدافة 
طؾل  لاختبارلا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبار القبمي والاختبار البعجي 

  .الزابظةلمسجسؾعة  متخ بالشدبة 30التسخيخ ودقة التؾجيو مؽ مدافة 
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