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  مݏݵص:

 ʄسڥȖ  إכرغونوميا ʄن و أماكن العملكذا المنتجات و و سائل الو و  دواتכ جعل ڲɺمناسبة للأفراد الذين  الم

ڈا و ذلك بتكييف فراد راحة כ تحقيق טمن والسلامة و و ɸذا من أجل آلة -לɲسانودراسة الɴسق ، ʇستعملوٰ

  .ظروف العمل لطبيعة القدرات الف؈قيولوجية و السيɢولوجية و ال؅فكيبة لدى לɲسان

رغونوميا وأنواعɺا وכɸداف الۘܣ تصبوا لتحقيقɺا ٮڈدف ɸذه الورقة البحثية اڲʄ التعرف عڴʄ مفɺوم כ             

رغونوميا (السمنة، كبار السن، ن خلال ɸذه المداخلة الكشف عن أɸم التحديات الراɸنة الۘܣ تواجه כ وɲسڥʄ م

(ʏذوي טحتياجات اݍݵاصة، التطور التكنولوڊ.  

  .טرغونوميا؛ السمنة؛ كبار السن؛ ذوي טحتياجات اݍݵاصة؛ التطور التكنولوڊʏ الɢلمات المفتاحية:
Abstract:  
  Ergonomics seeks to make tools, means, products, professions and 
workplaces suitable for the individuals who use them, and to study the 
human-machine system in order to achieve security, safety and comfort of 
individuals by adapting working conditions to the nature of human 
physiological and psychological abilities and composition. 

            This research paper aims to identify the concept of ergonomics, its 
types and the goals they aspire to achieve, and we seek through this 
intervention to reveal the most important current challenges facing 
ergonomics (obesity, the elderly, people with special needs, technological 
development) 

 Keywords:  ergonomia, obesity, the elderly, people with special needs, 
technological development. 
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  مقدمة: -1

 حســـب عـــدة، ومســتلزمات وأدوات معـــدات مــع حياتـــه مـــن مختلفــة ف؅ـــفات ࢭــʏ לɲســـان يتعامــل

ــܣ البʋئـــة ــأثر ܵـــݰيا فٕڈـــا يɢـــون  الۘـ ــʄ جاɸـــدا ʇســـڥʄلـــذا  ٭ڈـــا، ونفســـيا فيتـ ــ؈ن إڲـ مـــن خــــلال  بيȁتـــه، تحسـ

ــاد ــف مــــن العلــــوم  טعتمــ ــʄ كث؈ــ ــܣعڴــ ــه ا الۘــ ـــدم لــ ــد مــــن تــــوفر وتقـ ــܣو  اݍݰلــــول لعديــ ــʄ حــــل  الۘــ ــاعده عڴــ Ȗســ

ــة  כرغونوميـــانجـــد اݍݰديثـــة  ةالتطبيقيـــمشـــاɠله ومواجɺـــة الصـــعوȋات ومـــن تلـــك العلـــوم  أو الɺندسـ

ـــرʈة  ــܣالȎشـــ ـــ ــر  الۘـ ــʏ منتصــــــف القــــــرن المنصــــ ـــميا ࢭــــ ــ ــــأت رسـ ــة  ،)1949( مɲشــ ــ ــة الثانيــ ــ ــــد اݍݰــــــرب العالميــ Ȋعــ

ــف الـــدمارمباشـــرة، وȌعــــد  ــܣ دار  الكب؈ــ ــدان الۘــ ــɺدته البلــ ــادة الــــذي شـ ــن إعــ ــد مــ ت اݍݰـــرب فٕڈــــا، ɠـــاـن لا بـ

לعمــار ࢭــʏ المرحلــة כوڲــʄ والتطــور טقتصــادي ࢭــʏ المرحلــة الثانيــة، وɸمــا مɺمتــان كب؈فتــان تتطلــب ɠــل 

ــان المقتــــدر  ــة ثانيــــة. لتحقيــــق الɺــــدف כول، وظفــــت  مٔڈمــــا לɲســ ــبة مــــن جɺــ ــة، وךلــــة المناســ مــــن جɺــ

ـــاع وع ــم الـــــنفس وعلـــــم טجتمــ ـــانية (علـــ ــــوم לɲســ ــــرت العلـ ـــاɲي، ظɺـ ــــدف الثــ ـــق الɺـ لـــــم לدارة)، ولتحقيــ

كمـا سـميت ࢭـʏ الولايـات المتحـدة  -כرغنوميـا كمـا سـميت ࢭـʏ البلـدان כوروȋيـة، أو الɺندسـة الȎشـرʈة

ـــــة ـــداد،  .כمرʈكيـ ـــــون و )، 11، ص2012(مقـــ ــــا כ تتɢـ ــــوم رغونوميــ ــن العلــ ــ ـــد مــ ـــن العديـــ ـــنفس كعمـــ ــ ـــم الـ لـــ

ــܣ ــا وتركيـــــب او  الف؈قيولــــوڊʏ والتجرʈۗـــ ــة وݍݨســــم، الف؈قيولوجيــ ــاء والɺندســ ـــرى  الف؈قيـــ ــܣو  وعلـــــوم اخـ  الۘـــ

مــن خـلال تصــميم  للأفـراد والنفسـية الܶــݰية السـلامة تحقيــق و البʋئـة تحســ؈ن ظـروف ࢭـʏ سـاɸمت

ــــل  ــ ـــع العمـ ــة مواقــــ ــ ــ ــــروف الف؈قيقيـ ــ؈ن الظـــ ـــ ــة ونحســ ـــ ـــمية  والتنظيميــ ــ ــــــات اݍݨســ ــام بالقياسـ ـــ ــــذا טɸتمــ وكـــ

 اســتعملتلــذا  ،وخصائصــه ت جســم טɲســانوالمعــدا وךلاتتوافــق טدوات تن؆فبوم؅فيــة) وɸــذا ل(כ 

ʏــ ـــ ــدة ࢭــ ــ ــات عـــ ــ ـــا قطاعـــ ــ ـــــكرʈة، مٔڈــ ــناعية العســ ــ ـــا الصـــ ــ ــــعت كمــ ــʄ توســـ ـــ ــات إڲــ ــ ـــرى  قطاعـــ ـــ ـــا أخـ ــ ــة مٔڈــ ـــ  الفلاحــ

ـــدمات ــ ـــن واݍݵـــ ـــ ـــا مــ ــ ـــــب بئڈـــ ــــفاء الطـــ ــ ـــل وטسȘشــ ــ ـــلات والنقـــ ــ ــܣ والمواصـــ ـــ ـــق الۘـــ ــ ــتفادت بتطبيـــ ـــ ــادئ اســـ ــ ـــ  مبـ

   .رغونومياכ 

ــرور ــف لكــــن Ȋعــــد مــ ــʏ طرʈــــق  أك؆ــ ــان ظɺــــرت ࢭــ ــن الزمــ العديــــد مــــن כرغونوميــــا مــــن نصــــف قــــرن مــ

وما صاحب ، الذي ʇشɺده العالمالسرʉع  ȊʏسȎب التطور التكنولوڊ تحديات لم Ȗشɺدɸا من قبلال

ـــور  ـــ ـــذا التطـ ـــ ــفة  ɸـ ـــ ـــــفات كب؈ــ ــــــن Ȗغ؈ــ ــو مـ ـــ ـــمنة وكبــ ـــ ـــــذكر السـ ــــديات نــ ــــذه التحـــ ــ ــــــم ɸـ ـــــن أɸــ ــــــن  رامــ وذوي الســ

 ʏـــذه טحتياجـــات اݍݵاصـــة وكـــذا التطـــور التكنولـــوڊɸ موضـــوع ʏـــذه التحـــديات ۂـــɸ ونɢالورقـــةوســـت 

   .البحثية

  تكمن أɸداف الدراسة فيما يڴʏ:  أɸداف الدراسة: -1-1
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-  ʄالتعرف عڴ ʄذه الدراسة إڲɸ ʄسڥȖ رغونومياכ .  

  .حياتناࢭʏ  رغونوميا واݍݰاجة الكب؈فة لɺاכ محاولة التحسʋس بأɸمية  -

- ʄم التحدياتالتعرف عڴɸتواجه כرغنوميا الۘܣ أ ʏن ࢭɸالوقت الرا .  

  :ة الدراسةأɸمي -1-2

 لأيسا؟ۜܣ للإɲسان ɠونه العنصر כ  رغونومياכ ɸمية أɸمية الموضوع انطلاقا من أتكمن  -

  .تفاعل مع محيطه للاستمرار والبقاء

 عڴʄ الɺامة وɸو التعرف الموضوعاتالتطرق لأحد  خلالللدراسة من  أɸميةتكمن  -

  وكذا أɸم تحدياٮڈا ࢭʏ الوقت الراɸن.כرغونوميا 

  :ية البحثمنݤݨ -1-3

ࢭɸ ʏذه الدراسة عڴʄ المٔڈـج الوصفي وذلك من خـلال وصف الظاɸرة موضوع  اعتمدنا -

الكتب و טعتماد عڴʄ مجموعة من المراجع، من خلال وذلك  رغونوميا وتحدياٮڈاכ الدراسة 

  .الراɸن الوقت ࢭʏ تواجɺɺا الۘܣ والتحديات رغونومياכ للتعرف عڴʄ  وɸذا والرسائل اݍݨامعية، 

  טرغونوميا:  Ȗعرʈف  -2

ا المصـــطݏݳ جـــذور تارʈخيـــة ولɺـــذࢭـــʏ כصـــل ۂـــɠ ʏلمـــة يونانيـــة  ɠ (Ergonomei)لمـــة أرغونوميـــا

أن الȘسمية لم تظɺر إڲʄ الوجود إلا ࢭʏ منتصف ɸذا القرن، فمع ظɺور جمعية البحـث غ؈ف قديمة، 

ومنـذ ذلـك اݍݰـ؈ن انيـا ࢭـʏ برʈط  (Erhonomics Reserch Society)) 1949ࢭʏ الɺندسة الȎشرʈة سـنة (

ʈمكن Ȗعرʈف כرغونوميا و ، ࢭʏ التطور كفرع عل׿ܣ مستقلالɺندسة الȎشرʈة بدأت "כرغونوميا" أو 

ـــن ــة  خــــلال مـ ـــرʈة أɸــــداف جمعيــ ــة الȎشـ ــʏ الɺندســ ـــث ࢭــ ــʄ  البحـ ــܣ عڴــ ــة الۘــ ــة العلميــ ــا الدراســ ــاول أٰڈــ تȘنـــ

روف الۘــܣ ʇعمــل فٕڈــا الفــرد، الظــ جميــع بيȁتــه العمليــة، وʈقصــد لاقــة بــ؈ن לɲســان وȋيȁتــه العمليــةالع

،  تلا ךالمعدات و  بما ࢭʏ ذلك
ً
 أو فرديا

ً
وأدوات العمل، وكذا طرق العمل وتنظيمه سواء ɠان جماعيا

ــه واســـــتعداداته.  ــ ــه، بقدراتـــــه وميولـ ــ ــان نفسـ ــ ــة לɲسـ ــ ــة بطبيعـ ـــا علاقـــ ــــل لɺــ ـــل ɸـــــذه العوامـ ـــارة، ɠــ (بوحــ

  ).150،ص2016
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فروع العلم التطبيقي الذي ʇشارك فيه ɠل من  رغونوميا عڴʄ أٰڈا :" أحدʇعرف محمد عʋسوي כ 

و المصنوعات اݝݵتلفة  وכجɺزة وךلاتالمɺندس؈ن وعلماء النفس العمل، و ٱڈتم بتصميم المعدات 

  ".الظروف الف؈قيقية اݝݰيطة بالعمل و ٮڈيئة

 وۂʏماء لȊعض العلدى ندسة ɺم النفس واللندسة الȎشرʈة مزʈج ب؈ن عɺالכرغونوميا أو  Ȗعد

ܣ والتنظي׿ـܣ وלداري ۶ـم الـنفس الصـناڤʏ والملـند؟ـۜܣ، وأحـد مباحـث علɺم النفس الأحد مباحث ع

من ب؈ن العنصر الȎشـري والعناصـر כخـرى لنظـام مـا يم والصڍʏ وכ لبالتفاعل الس هوʉعۚܣ ࢭʏ عموم

 ذه العناصـر وتقيــيم وتحميـل أɲشـطة العمــلɺـيم والصـڍʏ للࢭـʏ بʋئـة العمـل عــن طرʈـق التصـميم الســ

ــة، لاݝݵت ــةفـــ ــات ودراســـ ــة مɢونـــ ـــل و  بʋئـــ ـــا تصـــــميمɺا عـــــادة୒العمــ ــا بمــ ـــل يȘناســـــب وتوزʉعɺـــ ـــق العامــ  وʈوافــ

ــه  ــ ــ ــه واحتياجاتــ ـــ ــتعداداته وامɢاناتـــ ــ ـــ ــه واسـ ـــ ـــفاته وقدراتـــ ـــ ـــــة ومواصــ ـــــه وɸندســـ ــه منظومـــ ـــ ــة  مɺاراتـــ ــ ــ المɺنيــ

  ) 711،ص2021ܿݨال،( .واݍݨسمانية وטجتماعية والنفسية والܨݵصية والمعرفية

 تحســـ؈ن ࢭـــʏ الȎشــرʈة العوامـــل ٭ڈندســة أحيانـــا ʇســ׿ܢ مـــا أو כرغونوميــا إڲـــʄ الــبعض فʇشـــ؈كمــا             

ــــرات ــاط مؤشــ ــ ـــن وכداء الɴشــ ــــلال مـــ ـــميم خــ ــــع تصـــ ــــدد مواقــ ــاة والعــ ــ ــة اݍݰيــ ـــ ـــافة وכدوات اليدوʈـ  بالإضـــ

  )60ص ،2017سعد،( اݍݨسدية للإɲسان. القدرات טعتبار بنظر تأخذ الۘܣ للمعدات

ــابقو    ــات الســ ــȖعر ة يمكــــن مــــن خــــلال التعرʈفــ ــم تطبيقــــي ي טرغونوميــــاف ʈــ ــا علــ ــبأٰڈــ ــد مــــنم ضــ  العديــ

 دفــراכ  مــع ناســبȘبحيــث ت وךلات ومختلــف المعــدات כجɺــزةڈــدف إڲــʄ تصــميم الۘــܣ ٮتخصصــات ال

    .ࢭʏ حياٮڈم  والسعادة ةوتجعلɺم ʇشعرون بالراح موأȊعادɸ موقدراٮڈ

  :أنواع טرغونوميا -3

  : المعرفية כرغونوميا -3-1

ــفȖعت ـــ ــزء ؄ـ ــ ـــن جــ ـــا مـــ ــ ــتمو  כرغونوميــ ــ ــة ٮڈــ ـــ ــات بمعاݍݨـ ــ ــة العمليـــ ـــ ـــري  المعرفيـ ـــل الȎشــــ ــ ، לدراك للعمـ

ــل العقلوالــــذاكرة، والتح ــيــ ــتجاباتʏ، ڴــ ــʏ إطــــار الع وטســ ـــل ذلــــك ࢭــ ــة، وɠـ ــ؈ن لقــــات التفاعلااݍݰركيــ يــــة بــ

الثقـــل  :رغونوميـــا المعرفيـــة نـــذكريديـــة للأ لالموضـــوعات التقبـــ؈ن الفــرد وȋـــاࢮʏ مɢونـــات الɴســـق، و مـــن 

ــــر  ــ ــرار، و المالفكـ ــ ــ ــــــاذ القـ ـــــي، و اتخـ ـــاɺــ ــ ــ؈ن ɸارات، و כداء المــ ـــ ـــل بــ ـــ ــانر، والتفاعـ ــ ــ ـــــة לɲسـ ــاءة وךلــ ــ ، الكفـــ

  )714ص ،2021، ܿݨال( .ا بتصميم الɴسقڈقْلانية والتدرʈب والتɢوʈن وعɺالȎشرʈة، الضغوط الم

وٮڈــتم   الــة-اɲســانوتفاعــل والــذاكرة  ɠـاـلإدراك بالعمليــات العقليــةفالارغونوميــا المعرفيــة ٮڈــتم 

  بمناصب العمل المعقدة. 
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   :التنظيمية כرغونوميا -3-2

ـــا وȖســــــ׿ܢ ــ ـــل أيضـ ــʏ بالعوامـــ ـــ ــة وۂـ ــتم טجتماعيــــ ــ ــة ٮڈــ ـــ ـــا بدراسـ ــ ـــائج التكنولوجيـ ــʄ نتـــ ـــ ــات عڴـ ــ  العلاقــ

 .العمـل أمـاكن أنظمة التنظيمية وتصميم القضايا مع والتعامل والمؤسسات والعمليات טجتماعية

  )  159،صȊ)2018شلاغم وعبابو،

لȘســɺل  ךلاتوالبعـد بـ؈ن ٮڈـتم بتصـميم أمـاكن العمــل وقواعـد العمـل  التنظيميـةכرغونوميـا 

  عمل وحركة وتنقل כفراد. 

  :الف؈قيقية כرغونوميا -3-3 

 الظـروف مختلـف مـع לɲسـان وتفاعلاتـه علاقـة بدراسـة ٮڈـتم وۂʏ כرغونوميا منجزء  Ȗعت؄ف 

  .البʋئة/المنتج النظام/انלɲس ب؈ن المرغوب التوافق ثحداإ أجل من الف؈قيقية

ــتم  ــة باݍݵصـــــائص ٮڈــ ـــرʈحية الف؈قيولوجيـــ ــة والȘشــ ــʏ والبيـــــو ميɢانيكيـــــة وכن؆فوم؅فيــ ــان، ࢭـــ  للإɲســـ

ـــا ــ ــــع علاقْڈـ ــاط مــ ــ ــي الɴشــ ــ ـــــذي الف؈قيقــ ـــوم الـ ــه، يقـــ ـــ ـــن و بـ ــــوعاته مـــ ـــــة موضــ ــــعيات :التقليديـ ـــل، وضــ ــ  العمـ

 العمـل، مناصـب يموتصم العضم العضلية، واضطرابات المتكررة، واݍݰرɠات כشياء، مع والتعامل

  )714،ص2021ܿݨال ،العمل.( أماكن ࢭʏ والܶݰة والوقاية وכمن

الْڈوʈة،  (اݍݰرارة، טضاءة، الضوضاء، ٮڈتم بدراسة الظروف الف؈قيقية כرغونوميا الف؈قيقية

   ، وٮڈتم بوضعيات العمل وטمن والسلامة.) وجعلɺا مناسبة لمتطلبات العملالرطوȋة

 :اأɸداف כرغونومي -4

 من وجɺة نظر الشعار الذي يردده 
ً
ح؈ن نɢون “، القائل : مجمع כرغونوميا للغة الفرɲسية انطلاقا

الزامڴʏ وࢭɸ ʏذا يرى ɠل من ، ” عڴʄ أحسن حال، و ࢭʏ وضعية جيدة، سنɢون نحن כقوʈاء

  :ڈامٔ ɸدافכ من  رغونوميا العديدللأ  نأ )17ص ،2017ومحسن (

راحة العامل ف ،الذɸۚܣوف العمل، وتقليص التعب اݍݨس׿ܣ و ظر تحس؈ن  من خلال : الراحـة -

، وۂʏ مرتبطة بوضعيات العمل، و بتحس؈ن جدا ࢭʏ الدراسات כرغونومية مةɺالم Ȗعت؄ف من כȊعاد

 .ظروف العمـل

الفعالية ࢭʏ المؤسسة تخضع إڲɸ ʄذه المعادلة القائمة  ɠون أي رفع مستوى الفعالية،  :ـةالفعالي -

 . تɢلفة לنتاج –ب؈ن : جودة לنتاج  عڴʄ العلاقة
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الوقاية من وكذا سلامة العمال رغونوميا عڴʄ اݝݰافظة عڴʄ ٮڈدف כ  : سلامْڈمأمن العمال و  -

 . اݍݰوادث

טمراض خاصة مراض من כ  لالتقليرغونوميا عڴʄ ٮڈدف כ   :التقليل من כمراض المɺنية -

 .ࢭʏ بʋئة العمل المزمنة مٔڈا

من أɸداف כرغونوميا تحض؈ف العمال تقنيا و فنيا   :ة عڴȖ ʄسي؈ف التغي؈ف التكنولوڊʏالمساعد -

، قصد تكييفɺم مع وائق الۘܢ تقف أمامɺمالعتجاوز و التغي؈ف التكنولوڊʏ ومسايرة للتكيف 

 .المتطلبات اݍݨديدة

داخل و  ترتʋب وقت العامل؈ن لمنعɺم من إɸدار الطاقة بالتحرك  :استغلال الوقت و الطاقة -

 .خارج نطاق العمل כسا؟ۜܣ

تحس؈ن طرق العمل وȖغي؈فɸا لتتلاءم مع العمال، و୒يجاد أفضل الطرق الۘܣ تؤدى ٭ڈا  -

 .כعمال

 .تصميم ךلات وכدوات وتكييفɺا، ٭ڈدف زʈادة الراحة للعمال وȋالتاڲʏ לنتاجية -

 .د العمل و أدواته Ȋسɺولةتصميم وترتʋب مɢان العمل بحيث ʇساعد العمال عڴʄ إيجاد موا -

، وما ينجم ضاء، واݍݰرارة، وלضاءةدراسة الظروف الف؈قيقية الملائمة للعمل مثل الضو  -

  عٔڈا من Ȗعب. 

   :رغونوميانظرʈات כ   -5

 : ڈا العلمية ۂʏٮف ؈ʏ مسࢭرغونوميا ڈا ט ٭من اɸم النظرʈات اليت ȖسرȖشد 

و ۂʏ نظرʈة مبɴية أنظمة ɲسق  – Emery) 1969( :التقنية عيةטجتما כنظمةنظرʈة 1-5- 

مع العوامل التقنية ي۷ܡ الظروف  לɲسانيةآلة) القائمة عڴʄ مبدأين مɺا تفاعل العوامل  –(اɲسان 

ʄالتنظي׿ܣ الناݦݳ للأداء المثڴ .  

ܣ تركز عڴʄ ۘأنظمة العمل ال ڈتم ٮو ۂHendricks-  ʏ) 1986( :ةرغونوميا الɢلينظرʈة ט  -52-

الشاملة و  اݍݨودةعڴʄ مبدا حركة  المبɴيةمع العناصر التكنولوجية ،  לɲسانيةالعناصر تفاعل 

و أك؆ف ʇعملون بتفاعل مع أمن فردين  المشɢلةأنظمة العمل  خلالɺاتدرس ، تة (آلة )متمبدا כ

 .)ʏࢭثقا–( فزʈاǿي  ܣم۶ محيط ʏالتكنولوجيا ࢭ
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جاد التوازن بۚܣ يإ ʄاڲȖسڥʄ النظرʈة  ) ( Smith and Sainfort - 1989 :التوازن نظرʈة  -3- 5

 الɺرمي ال؅فتʋبالتنظي׿ܣ و  לشرافمركزة عڴʄ قضايا  الكلاسيɢيحركة التفكري التنظي׿ܣ 

النظرʈة الɢلية مدعمة بالعوامل  أقائمة عڴʄ مبد العامل؈نمراقبة و  المɢافآتأنظمة للمنظمات و 

  .)153، ص2022(سليماɲي،  .السوسيولوجية

   :ت כرغونومياطبيقات -6

اݍݰياة ومن ب؈ن ɸذه  مجالاتتتدخل כرغونوميا ࢭʏ العديد من التطبيقات ࢭʏ مختلف 

ʏا فيما يڴɺة يتم تطبيقʈشرȎندسة الɺالتطبيقات أن ال: 

-  ʏقطاڤ ʏشغيل وصيانة أنظمة الملاحة ࢭȖر وʈتصميم وتطو ʏق مبادئ כرغونوميا ࢭ تُطبَّ

المدɲي أو العسكري. لتحقيق أفضلية ࢭʏ כداء والسلامة الط؈فان والفضاء، سواء ࢭʏ اݝݨال 

  والكفاءة ࢭɸ ʏذه الصناعة المɺمة.

يتم تطبيق مبادئ כرغونوميا لتلبية احتياجات כܧݵاص المتقدم؈ن ࢭʏ السن وتوف؈ف  -

الȘسɺيلات المناسبة لɺم ࢭʏ حياٮڈم اليومية. ٱڈدف ɸذا التطبيق إڲʄ تحس؈ن جودة حياة כفراد 

 ن وتمكئڈم من العʋش بطرʈقة مستقلة وآمنة.المسن؈

ʇُستخدَم تطبيق مبادئ כرغونوميا ࢭʏ تصميم כنظمة الطبية وتطوʈر المعدات الطبية  - 

لتحس؈ن جودة حياة כفراد ذوي טحتياجات اݍݵاصة. ٱڈدف ɸذا التطبيق إڲȖ ʄعزʈز الوصولية 

  .زم لاحتياجاٮڈم الܶݰيةالدعم اللا والراحة وכمان لɺؤلاء כفراد، وتوف؈ف 

 ࢭʏ تصميم  -
ً
ق مبادئ כرغونوميا ࢭʏ تفاعل לɲسان مع כنظمة اݍݰاسوȋية، وتحديدا تُطبَّ

واجɺات التواصل ومعاݍݨة البيانات، بالإضافة إڲʄ تصميم ال؄فامج اݍݰاسوȋية ومواقع לن؅فنت. 

نظمة اݍݰاسوȋية أك؆ف ٱڈدف ɸذا التطبيق إڲʄ تحس؈ن تجرȋة المستخدم وجعل التفاعل مع כ 

  سɺولة وفاعلية.

ʇُستَخدَم تطبيق مبادئ כرغونوميا ࢭʏ تحس؈ن تصميم المنتجات والمعدات بحيث تɢون  -

. ٱڈدف ɸذا التطبيق إڲʄ تلبية احتياجات 
ً

ذات فائدة وقابلة للاستخدام Ȋشɢل أك؆ف راحة وتفضيلا

  )19 ، ص2019، (عمارة .المستخدم؈ن وتحس؈ن تجرȋْڈم ࢭʏ استخدام المنتجات والمعدات
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أن الɺندسة الȎشرʈة يمكن أن تجد لɺا تطبيقات لʋس فقط ࢭʏ العمل  القول يمكن       

  ت. الصناڤʏ بل ࢭɠ ʏل القطاعات و اݝݨالا 

   :دور اݝݵتص כرغونومي -7

مثـل احتياجـاٮڈم وقـدراٮڈم،  بـالأفراد المتعلقـةالمعلومــات جميـع رغونوميا כ  مختصو ʇستخدم

ـــاطر واتخـــــاذ القـــــرارات المناســـــبةلتقليـــــل  ــي ظـــــروف  وكـــــذا، اݝݵــ ــــل فــــ ـــم للعمــ ــة قــــــدر اٮڈــ ـــو ف؈قيقيـــ  ى قصـــ

ڈ وטختلافــاتالفرديــة حــدودɸم  ʄافة إڲــضــبالإ  بنــاءً عڴــʄ ذلــك يمكــن تحديــد أɸــم כدوار والمɺــام م. بيـٔـ

  :التاڲʏ الۘܣ يقوم ٭ڈا مختص כرغونوميا عڴʄ النحو

ـــــث - ــا بالبحـ ـــ ـــــʏ כرغونوميـ ــــتص ࢭـ ــ؈ن ךلات  ٱڈــــــتم اݝݵــ ـــ ـــــف بـ ـــــق التكيـ ــة لتحقيـ ــ ـــــل طرʈقــ ـــــن أفضـ عـ

 .ل واستخدام أدوات آمنة أثناء أداء العامل لمɺامهاوالعمال، وʉسڥʄ لضمان سلامة العم

ʇعمل اݝݵتص ࢭʏ כرغونوميا عڴʄ تحس؈ن ظروف العمل داخل المؤسسة وʈتـدخل لمنـع وقـوع  -

ɢل خطرًا عڴʄ العامل؈ن، وࢭʏ المصـاɲع حوادث العمل، ولا سيما فيما يتعلق بالأعمال الشاقة الۘܣ Ȗش

 .الۘܣ تتعامل مع المواد الكيميائية وȖشɺد ܷݨيجًا متكررًا

إڲــʄ مɢــان العمــل لملاحظــة الظــروف الۘــܣ ʇعمــل  Ȗشــمل مɺــام اݝݵــتص ࢭــʏ כرغونوميــا التنقــل -

ــابلات معɺــــم لفɺــــم تفاصــــيل وصــــف  ــراء مقــ ــا العمــــال وȖܦــــݨيل حرɠـــاـٮڈم اݍݨســــدية، وكــــذلك إجــ تحْڈــ

 .العمل الذي يقومون به ومقارنته بالواقع الموجود

ــات، مثــــل  - ــع المعلومــ ــائل وכدوات ݍݨمـ ــة مـــن الوســ ــا مجموعــ ʇســـتخدم اݝݵــــتص ࢭـــʏ כرغونوميــ

ومقيــاس الصــوت ومقيــاس اݍݰــرارة، بالإضـافة إڲــȖ ʄܦــݨيل الفيــديو والتقــاط صــور مقيـاس الضــغط 

ــات والمعلومــــات، يقــــوم  ــايʋس. Ȋعــــد جمــــع وتحليــــل البيانــ ـــتȎيانات والمقــ ــتخدام טسـ ــان العمــــل، واســ لمɢــ

ــʏ ذلــــك  ــبة، بمــــا ࢭــ ــفاح اݍݰلــــول المناســ ــان العمــــل واق؅ــ ــʏ مɢــ ــܣ تɴشــــأ ࢭــ اݝݵــــتص بȘܨــــݵيص المشــــكلات الۘــ

موائمـــة للعمــال. ٱڈـــدف ذلــك إڲـــʄ تــوف؈ف بʋئـــة عمــل آمنـــة الۘــܣ تجعـــل ךلات غ؈ــف التعامــل مــع المشـــاɠل 

 )42، ص2017(بɢار،  .وخالية من לصابات واݍݰوادث المɺنية

  :כرغونوميا تواجه الۘܣ التحديات -8

  السمنة:  -8-1

 Ȗعرʈف السمنة: -8-1-1
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 Ȗوʏــ ــادة ࢭــ ــɴ כɲܦــــݨة عــــرف بأٰڈــــا الزʈــ ــبة لݏݨــ ــʏ اݍݨســــم بالɴســ ــة ࢭــ س " النــــوع " و العمــــر و الدɸنيــ

يحسـب )   (BMI Index Mass Bodyم ɸـل يوجـد بدانـة أو لا ʇسـتعان بمقيـاس كتلـة اݍݨسـ لمعرفـة

الطول بالم؅ف  X الطول بالم؅ف  = BMI "بناء عڴʄ وزن اݍݨسم مقسوم عڴʄ الطول "مؤشر كتلة اݍݨسم

، و ظɺــور البدانــة ن نȘيجــة لتحــزʈن الــدɸو مشــاɠل الســمنة تظɺــر Ȋعــض  ،ن اݍݨســم بــالكيلوغرام/ وز 

بمشـــاɠل القلـــب و ارتفـــاع ضـــغط الـــدم و  ɲســـبة المـــرض حيـــث تـــرتبط البدانـــة علارتفـــاالمبكـــرة مؤشـــر 

 ʏــ ضـــيق التـــنفس و التعـــب الم؅قايـــد و الضـــغط الزائـــد يـــؤدي وجـــع الـــدماغ و Ȗشـــوش الرؤʈـــة و اݍݵلـــل ࢭـ

  )787، ص2020(دبراسو،  .الɴشاط الكبدي

  عراض السمنة:أ -8-1-2

  ق حرɠات اݍݨسم مما ʇسȎب العديد من טعراض:فالسمنة قد Ȗعي

  .يمكن أن تؤدي إڲʄ اضطرابات عظمية عضلية - 

 انخفاض مرونة العمود الفقري.  - 

  انخفاض القدرة عڴʄ التحمل. - 

  انخفاض حركة المفاصل الرئʋسة.  - 

  انخفاض قوة العضلات والقدرة عڴʄ تبۚܣ وضعيات عمل معينة - 

 ري.انخفاض القدرة عڴʄ التنفس والتحكم البص - 

  السمنة وכرغونوميا: -8-1-3

الكب؈فة ࢭʏ وقتنا اݍݰاضر حيث ʇعاɲي مٔڈا الصغ؈ف والكب؈ف Ȗعد السمنة من المشاɠل الܶݰية 

خاصة Ȋعد ظɺور الوجبات السرʉعة والغ؈ف ܵݰية وقلة الɴشاط وȌعض כمراض، כمر الذي ادى 

اض وכعراض ɠالقلق والتوتر اڲʄ تراكم الدɸون ࢭʏ اݍݨسم، والȘسȎب ࢭʏ ظɺور العديد من כمر 

وصعوȋة ࢭʏ اݍݨلوس ȊسȎب عدم موائمة الكرا؟ۜܣ وטدوات ݍݱݨمɺم، وعڴʄ الرغم من إنجاز Ȋعض 

ɸنالك لان  درس כفراد السمان دراسة وافية،لم ت غ؈ف ɠافية فࢼܣلا أٰڈا إالدراسات כرغونومية 

خاصة الدراسات כن؆فوȋوم؅فية  ثغرات لا بد من سدɸا ومن الثغرات الۘܣ يجب سدɸاالعديد من ال

  للسمان وذوي فرط الوزن.
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 ʄة تحديات السمنة من خلال لذى فالارغونوميا صارت مج؄فة عڴɺاجراء دراسات مواج

 Ȋسرعة كتحر عڴʄ اللȘساعدɸم  لɺذه الفئةاݍݵاصة اݍݵصائص و  القياسات اݍݨسمية تراڤʏاخرى 

  .توافق ݯݨمɺم الۘܣتصميم الوسائل اݍݵاصة و 

   :ر السناكب -8-2

ك؆ف حيـث تظɺـر ࢭـʏ أسـنة فـ 60بلغ مـن العمـر سواء ɠان ذكرا أو انۙܢ ɸو ɠل اɲسان  كبار السن

عقلية، تتمثل ࢭʏ ضعف ࢭʏ اݍݨسم ونقص النفسية و الݨسمية و اݍتغ؈فات العديد من ال ɸذه المرحلة

كمــا  ,טɲܦـݰاب مـن اݍݰيـاة טجتماعيـةو مـراض وטضــطرابات النفسـية ࢭـʏ معـدل الɴشـاط وظɺـور כ 

 راكبــʉعــاɲي و   .وȖســɺل ممارســة حيــاٮڈم يحتــاج كبــار الســن اڲــʄ أدوات ووســائل Ȗســاعدɸم عڴــʄ المآــۜܣ

  تدɸور ࢭʏ: السن من

ــ المشـــاɠل الܶـــݰية واݍݨســـدية: -  ــة  تضـــعفالقوة العضـــلية فـ ــݳ ࢭـــɸ ʏـــذه المرحلـ  وʈظɺـــرȊشـــɢل واܷـ

  صر... اݍݸ.البوʈقل السمع اضطرابات ࢭʏ المآۜܣ وانحناء ࢭʏ الظɺر يضعف  و ɸشاشة العظام

وصــعوȋة  التعــب،يظɺـر العضــلات،  انقبــاض حركـة تــتقلص حيــث ࢭــɸ ʏـذه المرحلــة :اݍݰركيــة القـوة -

  والدفع... اݍݸ.כشياء  حمل

  كبار السن وכرغونوميا:  -8-2-1

Ȗســاعدɸم  الۘــܣجɺـزة ʇعـاɲي كبــار السـن مــن تراجـع قــدراٮڈم وازديـاد احتياجــاٮڈم للـدعم والمرافقــة وכ 

  :رغونوميا ɸو כ فالتحدي الذي يواجه  آۜܣ،والم عڴʄ اݍݰركة

ࢭــʏ العديــد مــن  Ȋشــɢل طبيڥــʏممارســة حيــاٮڈم عڴــʄ البحــث عــن وســائل وأدوات Ȗســاعد كبــار الســن  -

  .مجالات اݍݰياة

  المواصلات. -

  ادوات التواصل وكشف כمراض. -

  اݍݵاصة: טحتياجات ذوي  -8-3

 دول  أغلب ࢭʏللارغونوميا  الɺامة ݰيةوالܶ טجتماعية المواضيع اɸم إحدى לعاقة Ȗعت؄ف

  وقدراٮڈم وتحول دون اندماجɺم الɢامل ࢭʏ اݍݰياة.فراد ɠون טعاقة تحد من فعالية כ  العالم

  :ةاݍݵاص טحتياجاتذوي  Ȗعرʈف -1 -8-3
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ɸم أفراد ʇعانون عوامل وراثية أو بيȁية مكȘسبة من قصور القدرة عڴȖ ʄعلم أو اكȘساب  

أداء أعمال يقوم ٭ڈا الفرد العادي السليم المماثل لɺم ࢭʏ العمر واݍݵلفية أو مɺارات و  خ؄فات

  )257، ص2019(ناصر باي و بن عبد الرحمان،الثقافية أو טقتصادية أو טجتماعية.

   :عاقةف ל Ȗʈعر  -8-3-2

الۘܣ تؤثر عڴʄ قدرات الܨݵص فيصبح  المزمنةأو العلة  المزمنبأٰڈا "النقص أو القصور 

يحول ب؈ن الفرد وȋ؈ن  ما وɸو ،جسمية أو حسية، أو عقلية أو اجتماعية לعاقةواء ɠانت معاقا، س

مع غ؈فه  المتɢافئة المنافسة، كما تحول بʋنه وȋ؈ن والمɺنيةالɢاملة من اݍݵ؄فات التعليمية  טستفادة

أخرى  إڲʄونوعɺا من حالة  לعاقةختلف فٕڈا درجة تو  )61، ص2017(سعد،العادي؈ن.  כفرادمن 

  :مثل

  כطفال.الشلل الدماڦʏ وشلل -

  .أو ارتخا٬ڈا العضلاتȖشنج  -

   .اعوجاج القدم -  

  .أو إعاقات بصرʈة ...اݍݸ כرجلأمراض العظام أو إعاقات مؤقتة مثل حالات كسور 

  أسباب טعاقة: -3 -8-3

ؤثر טضطرابات اݍݨيɴية، إما ȊسȎب وجود جينات مورثة من أحد כبوʈن أو ȊسȎب م -

ʏخارڊ. 

 .Ȋعض כمراض الۘܣ تصʋب כم أو اݍݰوادث أثناء اݍݰمل أو الولادة -

 :לصابة بمضاعفات Ȋعض כمراض نȘيجة إɸمال العلاج وعدم السيطرة عڴʄ المرض، مثل -

 .مراض المتعلقة بالعضلات والْڈابات المفاصلכ  -

 .أمراض القلب والسكتة الدماغية -

 .السرطان -

 .السكري  -

 .أمراض اݍݨɺاز العصۗܣ -

 .إعاقة مكȘسبة ناجمة عن إصابة عمل أو حوادث -
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 .)www.moh.gov.sa (.ࢭʏ العمر التقدم -

  :ࡩʏ الȘشرʉع اݍݨزائري  المعاق؈نرغونوميا أ -8-3-4

ــوڲʏلـــــم   ــ ــفاݍݨزائــــــري  المشــــــرع يــ ــا كب؈ــــ ــــا  اɸتمامــــ ـــألة ألارغونوميــ ــــذوي  الموجɺــــــةبمســـ ــات لــ ــ  טحتياجــ

ڈا ࢭـȊ ʏعـض بالإشـارةلɺـا ٰڈائيـا بلفظɺـا العل׿ـܣ واكتفـى  لـم ʇشـر حيـثاݍݵاصـة،  النصـوص  إڲـʄ مضـموٰ

ـــــدم  ــــــن أن نقــ ـــــط؛ وʈمكـ ـــوادفقــ ـــ ــة  المـ ــ ــ ـــــدان) 30()و  02(التاليـ ـــث Ȗعــ ـــ ـــا– حيـ ــ ــــب معلوماتنــ ـــادت؈ن -حســـ ــ  المــ

  :المعاق؈نرغونوميا لا  اشارة ضمنيةالوحيدت؈ن اللت؈ن جاء فٕڈا 

ܧـݵص مɺمـا ɠاـن  بأنـه: "ɠـل المعـاقȖعـرف  المعـوق؈ن ܧـݵاصכحماية انون من الق 02 المادةف 

تحد من قدرته عڴʄ ممارسة ɲشاط  سنه وجɴسه ʇعاɲي إعاقة أو أك؆ف، وراثية أو خلقية أو مكȘسبة،

وظائفه الذɸنية أو  لإصابةالܨݵصية وטجتماعية، نȘيجة  أو عدة ɲشاطات أولية ࢭʏ حياته اليومية

ʈــــو ــه  ةاݍݰركيــــــة أو العضــ ــ ــدم لــ ــ ــــب أن تقــ ــا يتطلــ ــية؛ ممــــ ـــ ــʄ أداء  Ȗســــــɺيلاتاݍݰسـ ـــ ــاعده عڴـ ــة Ȗســــ ــ عمرانيــ

  )2002، 09- 02القانون رقم  (."ɲشاطاته

 כܧـݵاص يع إدمـاج وانـدماجݨمـن نفـس القـانون، عڴـʄ انـه مـن أجـل Ȗܨـ 30 المـادةكمـا تـنص  

ڈم المعوق؈ن  بـق تـداب؈فورفـاɸيْڈم، تط ࢭʏ اݍݰياة טجتماعية، وȖسɺيل تنقلɺم وتحس؈ن ظروف معʋشـْ

  : سيما ࢭʏ مجاللا، כܧݵاص لɺؤلاء من شأٰڈا القضاء عڴʄ اݍݰواجز الۘܣ Ȗعيق اݍݰياة اليومية

ـــــʋس  - ــاري التقيــ ـــ ــة  المعيــ ــ ــ ـــــةوٮڈيئـ ــكنية  اݝݰالــ ــ ــــــيةالســـ ــة والمدرسـ ـــ ــــــة والتɢوɴʈيــ ــة  واݍݨامعيـ ــ ــ والديɴيـ

  .لɴشاطات الثقافية والرʈاضية وال؅ففٕڈية اݝݵصصة وألأماكن والعلاجية

טصـــطناعية ولواحقɺـــا  כجɺـــزةعڴـــʄ טܧـــݵاص ذوي טحتياجـــات اݍݵاصـــة  Ȗســـɺيل حصـــول  -

  .البدنية وȖسɺيل اسȘبدالɺا טستقلالية لمساعدٮڈم عڴʄالتقنية  المساعداتكذا و 

  .כماكن العامةإڲʄ ذوي טحتياجات اݍݵاصة  טܧݵاص Ȗسɺيل وصول  -

  .قلوسائل النטܧݵاص ذوي טحتياجات اݍݵاصة Ȗسɺيل استعمال  -

  .علاموט وسائل טتصال טܧݵاص ذوي טحتياجات اݍݵاصة Ȗسɺيل استعمال  -

مــن  טرعــۜܣ، عڴــʄ الســكن للــراغب؈نטܧــݵاص ذوي טحتياجــات اݍݵاصــة Ȗســɺيل اݍݰصــول  -

 ʄــ ــبة إڲـ ــات بالɴسـ ــ؈نأو  المعــــوق؈ن כܧـــݵاصالبنايـ ــنح الســــكن  المɢلفـ ٭ڈـــم عنـــد טســــتفادة مـــن مقـــرر مـ

 )188، ص2015(سعد، ٭ڈما.  المعمول طبقا لȘشرʉع والتنظيم 

  ذوي טحتياجات اݍݵاصة وכرغنوميا: -8-3-5
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الۘܣ  الصعبة الف؈قيقية والظروف العوائق ݝݵتلف شاملة ارغونومية بدراسة القيامإن  

 للاɸتمام واݍݵاصة، ٮڈدف بالأساس العمومية المرافق مختلف ࢭʏ اݍݵاصة טحتياجات ذوي  تواجه

وɸذا من ٭ڈا ومساعدٮڈم عڴʄ التفاعل مع اݝݨتمع  טعتناءجب يفئة ال ɸذه لأن، المعاق؈نبفئة 

المعاي؈ف טن؆فوȋوم؅فية اثناء مراعاة تتواءم مع شدة טعاقة وكذا  الۘܣخلال تصميم טجɺزة 

وتقديره والتعامل معه  ذوى טحتياجات اݍݵاصةناȊع من وجوب اح؅فام الفرد وɸذا  التصميم،

 الȘسɺيلاتيجب أن تراڤʄ وعليه واجبات قد لا ʇستطيع تأديْڈا إلا إذا وفرنا له ɠإɲسان، له حقوق 

تقف  الۘܣواجه التحديات توأن   وتصميم المعدات الطبية رغونومية الضرورʈة ݍݰركته وɲشاطهכ 

  أمامɺم.

8-4- :ʏالتطور التكنولوڊ  

  :Ȗعرʈف التكنولوجيا -8-4-1

إڲȖ ʄغي؈ف  لالهمن خ לɲسانالɴشاط الذي ʇسڥʄ  الوسائل أو"عڴʄ أٰڈا Ȗعرف التكنولوجيا  

لا ان ɸذا التعرʈف الواسع قد تم انتقاده من طرف المɺتم؈ن باݝݨال إبيȁته أو التحكم فٕڈا"، 

برحايل و حث العل׿ܣ والɴشاط التكنولوڊʏ.(والذين أشاروا إڲʄ الصعوȋة الم؅قايدة ࢭʏ التمي؈ق ب؈ن الب

  )520،ص2021 مدوɲي،

الۘܣ تطبق العديد من العلوم والمعارف واݍݵ؄فات يات نۂʏ تلك الوسائل والتق فالتكنولوجيا

  .ࢭʏ حل المشكلات ٭ڈدف Ȗسɺيل حياة כفراد للمساɸمة

، عديدة ومتنوعة ȊسȎب التطور جال التكنولوجياالتحديات الۘܣ تواجه כرغونوميا ࢭʏ مف

 اݍݨوانب مختلف لتغ؈ف تمتد وجياالتكنول تأث؈فات وأن خاصة ملي ʇشɺده العاذالوالسرʉع الكب؈ف 

 ادى اڲʄ ظɺور كما  ،ɸذا التطور  نȘيجة مɺددة بالاختفاء الوظائف من فالعديد ،טجتماعية

مشاɠل  ࢭʏما ȖسȎبه  وɸوࢭɸ ʏذا اݝݨال  استخدام الوسائلوضعيات عمل غ؈ف طبيعية يفرضɺا 

  مثل: للأفراد

  العضلية.-المشكلات العظمية - 

  الɢومبيوتر.  اݍݨلوس الطوʈل أمام ضعف اللياقة البدنية ȊسȎب - 
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: مشاɠل وȖشمل Ȗعب العين؈ن والْڈا٭ڈما واحمرارɸا وضعف متلازمة إبصار الكمبيوتر - 

  .الرؤʈا وازدواجيْڈا

 .آلام مفاصل رسغ اليد وآلام الظɺر - 

 .الوسواس القɺري  - 

 التطور التكنولوڊʏ وכرغونوميا:  -8-4-2

إعداد اجɺة ɸذا التطور التكنولوڊʏ من خلال مو ɸو عڴʄ טرغونوميا ومن ɸنا ɠان واجب 

ڈا التكنولوجيا التطور أجيال قادرة عڴʄ التعامل مع  ، وتوف؈ف حماية للأܧݵاص الذين ʇستعملوٰ

العمل وتوف؈ف ادوات  مɢان التكنولوڊʏ من تصميموعڴʄ مواجɺة المشكلات الۘܣ يطرحɺا التقدم 

 لا بحيث. الكمبيوتر مع مع العمل جدا ڈا مɺمةלضاءة لأٰ وخاصة الف؈قيقية الظروف مناسبة وكذا

  اقل او كب؈ف. الضوء يɢون 

  خاتمة:

 تواجه الۘܣ الراɸنة من خلال ما تم عرضه ࢭɸ ʏذه المداخلة فإٰڈا ركزت عڴʄ أɸم التحديات

مع متطلبات الوقت  حۘܢ تȘناسب ،الكلاسيكية وטدوات للفلسفة Ȗغي؈فا علٕڈا وتفرض טرغونوميا

 اݍݰياة، الۘܣ متطلبات مع لتتلاءم اݍݨديدة، البحث عن الطرق والوسائل وذلك من خلال

 التكنولوجيا عصر متطلبات مع يȘناسب بما اݍݰياة ࢭʏ أفضل توف؈ف فرص عڴȖ ʄساعدɸم

  الراɸنة. والمعلومات

  المراجع:المصادر و قائمة  -

ݨْڈا مستحدثات التكنولوجية ࢭʏ التعليم وسبل معاݍ ).2022سليماɲي، ص؄فينة. (  -

  .171-159)، 3(2بالارغونوميا.  اللسانيات وال؅فجمة، 

). כرغــونـوميــا : ب؈ن ضرورات التحديد 2017محسن، زɴʈب مɺدي. ( الزامڴʏ، صاݍݳ ٰڈ؈ف و -

ومجالات التطبيق. مداخلة مɴشورة ࢭʏ كتاب أعمال مؤتمر כرغونوميا ال؅فبوʈة المنعقد ࢭʏ طرابلس 

 .  21 -11لبنان ، 

،المتعلق بحماية  2002ماي  ɸ8ـ الموافق لـ 1423صفر  25المؤرخ ࢭʏ  09- 02ون رقم القان -

  ،اݍݨزائر. 2002ماي  14،مؤرخة ࢭʏ  34כܧݵاص المعوق؈ن وترقيْڈم، جرʈدة رسمية عدد 
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- ) .ʏي، عڴɲاب و مدوɸبروز علاقات 2021برحايل، عبد الو ʏࢭ ʏدور التطور التكنولوڊ .(

 .532 -518)، 1(21علوم טɲسانية،القوة الناعمة. مجلة ال

تطبيقات כرغونوميا ࢭʏ اݍݨزائر : دراسة ميدانية عڴȊ2018 .( ʄشلاغم، يڍʏ وعبابو، يزʈد.( -

. مجلة טɲسان واݝݨتمع مستوى شركة سوناطراك و Ȋعض المعاɸد المتخصصة ࢭʏ التɢوʈن

،7)14 ،(159 - 175 . 

ة ࢭʏ تحقيق السلامة المɺنية للأفراد العامل؈ن نجاعة الɺندسة الȎشرʈ ).2017بɢار، امال. ( -

ɠلية العلوم  وحدة إنتاج الكɺرȋاء بȎشار (أطروحة دكتوراه). -دراسة حالة مؤسسة سونلغاز

 טقتصادية و العلوم التجارʈة، المدية: جامعة الدكتور يڍʏ فارس.

ؤسسّة اݍݵ ).2016( بوحارة، ɸناء. -   
ُ
دماتية ودور برامج واقع تطبيقات כرغونوميا ࢭʏ الم

دراسة استطلاعية ميدانية (بمصݏݰة  -الܶݰّة والسلامة المɺنية ࢭʏ الوقاية من حوادث العمل 

) بولاية الطارف
ً
نموذجا

ُ
)، 2(1.مجلة حقائق للدراسات النفسية وטجتماعية، - اݍݰماية المدنية أ

142-166. 

مجلة العلوم  ). السمنة من منظور الܶݰة النفسية.2020دبراسو، فطيمة. ( -

 .785-802)، 1(20לɲسانية،

).اتجاɸات ذوي טحتياجات اݍݵاصة نحو تطبيقات כرغنوميا 2015سعد، اݍݰاج. ( -

-177)، 6(3اݝݵصصة لɺم وأثرɸا عڴʄ أمٔڈم النفؠۜܣ. مجلة اݍݰكمة للدراسات ال؅فبوʈة والنفسية، 

195.  

 نحو تطبيقات כرغنوميا اتجاɸات ذوي טحتياجات اݍݵاصة). 2017سعد، اݍݰاج. ( -

 .71 -54)، 2(11اݝݵصصة لɺم وأثرɸا عڴʄ أمٔڈم النفؠۜܣ. مجلة الوقاية وכرغونوميا،

دراسة  رغونومي داخل المؤسسة اݍݨزائرʈةواقع التصميم כ ). 2021ܿݨال، مسعودة. ( -

 . 727 -709)، 2(21ميدانية بمؤسسة صناعة الɢوابل بمدينة Ȋسكرة. مجلة العلوم טɲسانية،

- ) .ʏعاد  ).2019عمارة، اݍݨيلاڲȊوم؅فية لكر؟ۜܣ السائق مع כȋمدى ملائمة القياسات טن؆فو

نموذجا ࢭQQ  ʏدراسة ميدانية عڴʄ سيارة .اݍݨسمية لسائقي سيارة כجرة ودراسة أثارɸا السلبية
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ــــم علم النفس وعلو  ɠل من ولاية تيارت ووɸران(أطروحة دكتوراه). ــ ــ ــ ـ ــ ــة قســــ ــة: جامعـــــــــ ـــــــلـــ م ال؅فبية، ورقـ

ـــرȋاح.  ــ   قاصـــــــدي مـ

). כرغونوميا ࢭʏ البلدان النامية صناعيا: اݍݰاجة إلٕڈا ومعوقات 2012مقداد، محمد. ( -

  .30- 11)، 1(6الوقاية وכرغنوميا،  تطبيقɺا.

, تم دليل خدمات وزارة الܶݰة لذوي לعاقة .לعاقة www.moh.gov.saموقع إلك؅فوɲي  -

 ʏالساعة 2022نوفم؄ف 5טطلاع ࢭ ʄ22:00، عڴ.  

). دور الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ࢭʏ 2019. (سيد عڴʏ ،بن عبد الرحمانناصر باي، كرʈمة   -

ارس العمومية. مجلة دمج טطفال ذوي טعاقة السمعية والذɸنية مع טطفال العادي؈ن ࢭʏ المد

  .266 -251)، 15(6المنظومة الرʈاضية،
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