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  مݏݵص:

جاءت ɸذه الدراسة كمحاولة لإجراء قراءة سيɢوترȋوʈة ࢭʏ المفاɸيم المرتبطة بالوت؈فة المدرسية من 

خلال إجراء دراسة بحثية مختصرة نوعا ما عن ماɸية الوت؈فة المدرسية بإعتبارɸا إحدى أɸم 

يع السارʈة البحث فٕڈا، نظرا لأɸميْڈا ࢭʏ س؈فورة الفعل ال؅فبوي و التعلي׿ܣ Ȋشɢل خاص و المواض

 ʏعامل الزمن ࢭȊ اɺيم الۘܣ ترتبط باݍݰالة النفسية و الف؈قيولوجية و إرتباطɸعض المفاȊ ʄלشارة إڲ

دراسة أشɢال جانب " الكرونولوڊʏ و البيولوڊʏ "  لɢل من المعلم و المتعلم بالإضافة إڲʄ تناولت ال

الوت؈فة المدرسية ࢭʏ العملية التعليمية خاصة ما Ȗعلق بالتفوʈج وלستدراك و الدعم البيداغوڊʏ و 

سيɢولوجيا النمو , و عليه فإن ɸذه כخ؈فة تصب ࢭʏ حقل الوت؈فة المدرسية و ࢭʏ כخ؈ف يرى الباحث 

  انه من الواجب تقديم جملة من التوصيات .
  

  .مفاɸيم الوت؈فة المدرسية  ،راءة سيɢوترȋوʈة ق :الɢلمات المفتاحية
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Abstract:  
 
This study came as an attempt to conduct a psycho-educational reading of 
the concepts related to the school pace by conducting a some what brief 
research study on the nature of the school pace as it is one of the most 
important topics in search of it, given its importance in the process of 
educational and educational action in particular and referring to some 
concepts that are related to the situation Psychological and physiological 
and their relation to the factor of time in the aspect of "chronological and 
biologisai" for both the teacher and the learner. In addition, the study dealt 
with the forms of school pace in the educational process, especially with 
regard to promotion and realization, pedagogical support and the 
psychology of growth, and accordingly, the latter pours into the field of 
pace school house. 
Keywords: Psycho-educational reading - concepts of school pace 
 

  مقدمة:

ʇعت؄ف مفɺوم  الوت؈فة المدرسية من المفاɸيم اݍݰديثة ɲسȎيا الۘܣ لاقت اɸتماما كب؈فا من طرف 

الباحث؈ن اݝݵتص؈ن ࢭʏ الدراسات النفسية و ال؅فبوʈة و بالأخص  وزارة ال؅فبية الوطنية و ذلك 

ليـة ال؅فبوʈـة . يـنعكس من خلال نتائج  الدراسات المدانية الۘܣ يقومون ٭ڈا حيث ٭ڈدف تحس؈ن العم

ولقـد أشـارت معروف ࢭɸ ʏذا לطار إڲʄ اɸتمام ميدان الكرونوȋيولوجية و الكرونونفسية إڲʄ فɺم 

ɸذين الميدان؈ن إڲʄ وجود عوامل بيولوجية ونفسية لɺا ارتباط  طبيعة الوت؈فة المدرسية حيث أشار 

عتبار التواترات و اݍݰاجات بتغ؈فات زمنية   إڲʄ أن الف؅فات  المدرسية يجب أن تأخذ Ȋع؈ن ט 

البيولوجية حيث لا يمكننـا Ȗغي؈ف כيام وכسابيع المدرسية بدون معرفة ךثار الف؈قيولوجية 

  ʏالمرتبطة بوت؈فة حياة الطفل، فتنظيم التوقيت المدر؟ۜܣ و س؈فورة الفعل التعلي׿ܣ التعل׿ܣ  ࢭ

ونولوڊʏ للرزنامه و ال؄فنامج الدرا؟ۜܣ مختلف أنماطه كما تخضع الوت؈فة المدرسية  للعامل  الكر 

للمتعلم؈ن الذي ࢭʏ غالب כحيان يɢون من خلال توزʉع التلاميذ عڴʄ أفراج ترȋوʈة ࢭʏ ف؅فات زمنية 

متباينة  تحاɠي بذلك حاجات المتعلم و خصائصة النفسية و البيولوجية الۘܣ ʇشار إلٕڈا ࢭʏ قاموس 

ونفسية والذي ɠلن مٔڈا مرتبط بالأخر و مكمل له  و ال؅فبوي النفؠۜܣ بالكرونوȋيولوجيا و الكرون

عليه جاءت ɸذه الدراسة للبحث و الكشف عن Ȋعض المفاɸيم المرتبطة بالوت؈فة المدرسية و إجراء 

ڈا ترتبط بالعامل؈ن النفؠۜܣ و الزمۚܣ .   قراءة سيɢوترȋوʈة علٕڈا خاصة ࢭɠ ʏوٰ
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ذه الدراسة أن يضيف معرفة جديدة يمكن للأدب النظري الوارد ࢭɸ ʏأɸمية الدراسة :   - 01

للباحث؈ن بإطار نظري جديد ɲسȎيا حول الوت؈فة المدرسية  كما يمكن لɺذه الدراسة أن تɢون ضمن 

الدراسات السابقة الۘܣ يأخد عڴʄ محملɺا ࢭʏ البحث العل׿ܣ عامة و بناء برامج التɢوʈن لدى 

  المعلم؈ن Ȋشɢل خاص .

ة إڲʄ לحاطة بموضوع الدراسة و إبراز مختلف المفاɸيم ٮڈدف ɸذه الدراس :أɸداف الدراسة -أ 

  ذات الصلة بالوت؈فة المدرسية إڲʄ جانب الفعل التعلي׿ܣ التعل׿ܣ . 

  الدراسات السابقة :  - 02

، تحت عنوان "الوتائر الدراسية لتلاميذ المدرسة ) 1997دراسة Ȗشرʈن مقیدش سنة (  -

 "Rythmes scolaires d'élèves de l'école fondamentale algérienne" "כساسية اݍݨزائرʈة

يȘناول موضوع الدراسة تطابق استعمال الزمن والوتائر الدراسية لتلاميذ المدرسة כساسية، 

تطابق يɢون عامل صراع ضد الرسوب والطرد المدرس؈ن، وɸذا بȘسي؈ف أك؆ف فقالية للزمن 

تواترʈة اليومية وכسبوعية للɴشاطات الدرا؟ۜܣ، ɸدفت الدراسة إڲʄ مس׿ܢ الملامح العامة لل

الفكرʈة لتلاميذ الطورʈن כول والثاɲي من المدرسة כساسية، استخدمت ࢭʏ ذلك ائر شطب ݍݨمع 

البيانات، معتمدة ࢭʏ ذلك عڴʄ المنݤݮ الوصفي المقارن، أبرزت الدراسة عڴʄ وجود ملمح كلاسيɢي 

ح مشابه للملمح المش؅فك כورȌي الۘܣ أفرزته لتواترʈة يومية لأداءات التلاميذ الفكرʈة ، وملم

  الثناǿي  כبحاث اݍݰديثة، أما الملمح כسبوڤʏ للتغ؈ف فتتحكم فيه وثائر الدو

الموسومة بأثر نمط تنظيم الوقت المدر؟ۜܣ عڴɠ ʄل من  )،2008دراسة معروف لوʈزة سنة (  -

عند تلاميذ المرحلة טبتدائية  טنȘباه والسلوك ومدة النوم الليڴʏ والɴشاطات خارج المدرسة

(السنة السادسة) يȘناول ɸذا البحث بالدراسة المܦݰية الوصفية الوت؈فة المدرسية بمقارنة أداءات 

تلاميذ نمطي تنظيم الوقت المدر؟ۜܣ ࢭʏ المدرسة اݍݨزائرʈة، ٮڈدف ɸذه الدراسة أساسا إڲʄ معرفة 

لتلاميذ مستوى טبتداǿي وكذا مدى Ȗغ؈ف مدة  نمط التغ؈فات اليومية وכسبوعية للانȘباه بالɴسبة

النوم الليڴʏ للتلميذ خلال כسبوع، كما ٮڈدف إڲʄ معرفة مدى Ȗغ؈ف سلوɠات التلاميذ داخل القسم 

ࢭʏ اليوم وࢭʏ כسبوع ومدى تأث؈ف جدول التوقيت عڴʄ الɴشاطات خارج المدرسة، وقد بيɴت النتائج 

ة التقنية، أن التلاميذ المتمدرس؈ن حسب نظام الدوام؈ن المتحصل علٕڈا من خلال روائز النفسي

يتكيفون أحسن خلال اليوم وכسبوع مقارنة بالتلاميذ المتمدرس؈ن حسب نظام الدوام الواحد 
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بالنظر إڲʄ منحۚܢ الكلاسيɢي لأداءات טنȘباه خلال اليوم لدى تلاميذ ɸذا النمط، بʋنما أداءات 

لدوام؈ن منخفض خلال اليوم כول من כسبوع وذلك ȊسȎب التلاميذ المتمدرس؈ن حسب نظام ا

التأث؈ف السلۗܣ للعطلة أخر כسبوع، لذلك فعدم اح؅فام الوت؈فة الف؈قيولوجية والنفسية للطفل 

يؤدي إڲʄ عدم توازنه النفؠۜܣ الذي يؤدي إڲʄ الرسوب المدر؟ۜܣ، وقد خلصت الدراسة إڲʄ اق؅فاح 

فٕڈا المواد حسب  أوقات الملائمة وغ؈ف الملائمة للتعلم مع  جداول توقيت يومية وأسبوعية توزع

כخذ Ȋع؈ن טعتبار طبيعة ɠل مادة من حيث متطلباٮڈا المعرفية وسن כطفال وساعة الدخول 

  واݍݵروج من المدرسية

، Ȋعنوان الزمن المدر؟ۜܣ وتطور التعلمات 2013دراسة بن عبد المالك عبد العزʈز سنة   -

 le - دراسة ميدانية عڴȊ ʄعض ابتدائيات مدينة قسنطينة -سنة اݍݵامسة ابتداǿي כساسية ࢭʏ ال

temps scolaire et le développement des apprentissages fondamentaux en cinquieme 

annee primaire -(Enquête réalisée auprès des écoles primaires de la ville de 

Constantine) دف الدراسة إɸ ʄر التعلم وذلك عڴʈمعرفة العلاقة ب؈ن الوقت المدر؟ۜܣ وتطو ʄڲ

 ʄي، بحيث طبقت الدراسة عڴǿالمنطقة  10تلاميذ السنة اݍݵامسة ابتدا ʄابتدائيات موزعة عڴ

اݍݰضرʈة لمدينة قسنطينة، استخدم الباحث مجموعة من التقارʈر ݝݵتلف اݍݨɺات الفاعلة 

م توزнع شبكة ملاحظة عڴʄ المعلم؈ن ومدري المدارس وכɲشطة التعليمية من ɸذه المدارس، ث

טبتدائية المعنية بالدراسة، وخلصت الدراسة إڲʄ نتائج من أɸمɺا: أن التلميذ ɸو الرابط القوي 

ب؈ن العملية التعليمية، بحث جميع לصلاحات أو التفك؈ف ࢭʏ وقت المدرسة يجب כخذ ࢭʏ ع؈ن 

   .فسية للتلميذטعتبار טيقاعات البيولوجية والن

، الموسومة Ȋعنوان " تأث؈ف التوقيت المدر؟ۜܣ عڴʄ التغ؈فات 2015دراسة نوفل ومعروف سنة   -

إڲʄ  7اليومية وכسبوعية للإنȘباه والنوم الليڴʏ لدى التلاميذ المستوى טبتداǿي البالغ؈ن من العمر (

أدرار). ɸدفت الدراسة إڲʄ  سنوات دراسة مقارنة ب؈ن الشمال بولاية بجاية واݍݨنوب بولاية 8

 8- 7معرفة مدى Ȗغ؈ف לنȘباه خلال اليوم وכسبوع بالɴسبة لتلاميذ טبتدائية البالغ؈ن من العمر 

 ʄدفت إڲɸ الشمال واݍݨنوب، كما ʏذه الفئة خلال أسبوع ࢭɺل ʏغ؈ف النوم الليڴȖ سنوات، وكذا مدى

ʏوت؈فة الطفل ࢭ ʄة؛ اشتملت عينة الدراسة  كشف مدى تأث؈ف التوقيت المدر؟ۜܣ عڴʈالمدرسة اݍݨزائر

 ʄذلك إختبار شطب כرقام لا  366عڴ ʏتلميذا مت؈فم ࢭTestu  النتائج ʄوقد توصلت الدراسة إڲ ،
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التالية: تنظيم الوقت المدر؟ۜܣ المتبع ࢭʏ مدارس المنطقت؈ن تحدث إضطرابا ࢭʏ وت؈فة التوم اليقضة، 

سبوع المدر؟ۜܣ له أثر إيجاȌي عڴʄ التلاميذ كما توصلت إڲʄ أن انقطاع نصف يوم وسط כ 

المتمدرس؈ن ࢭʏ الشمال بولاية بجاية، عكس التلاميذ المتمدرس؈ن ࢭʏ اݍݨنوب بولاية أدرار أين نلمس 

له أثرا سلۗܣ، بʋنما ʇعد إنقطاع آخر כسبوع فرصة لإستعاد الɴشاط وتدارك التعب اݍݨس׿ܣ 

  . تمدرس؈ن ࢭʏ كلا المنطقت؈نوالنفؠۜܣ المتعلق بٔڈاية כسبوع لتلامي الم

  לطار النظري للدراسة : .1

يمكن ان تحدد أوقات المدرسة، أي تنظيم أيام التمدرس כسبوعية والسنوʈة  لوترʈة المدرسيةا-1

ࢭʏ برامج و رزنامة محددة ، وكذا تحديد أيام العطل כسبوعية والفصلية بحيث تتوافق مع تناوب 

الراحة المفروضة عڴʄ الطفل من قبل الكبار، يف إطار إيقاع ݍݰظات الɴشاط المدر؟ۜܣ وف؅فات 

ʏاصطناڤ.  

كما يمكن أن ʇشري مفɺوم الوترʈة المدرسية السرعة Ȗعلم التلميذ ࢭʏ الوضعية المدرسية، أي إن 

إيقاع التعلم ɸو نȘيجة العمليات الفسيولوجية، اݍݨوانب النفسية واݍݨسدية للأطفال و 

  الطبيڥʏ للتعلي׿ܣالمراɸق؈ن،ࢭʏ إطار לيقاع 

  معطيات خاصة بالكرونوȋيولوجية و الكرونونفسية:-2

قد خصص Ȋعد  )Didou-Manet, 1994إن ɸذا الميدان حسب ( الكرونوȋيولوجية: -01- 02

 (أورد ࡩʏالوقت ࢭʏ دراسته للعمليات الف؈قيولوجية الۘܣ تتحكم بالɢائنات اݍݰية أو بتغ؈فاٮڈا 

Marouf,L, 2014, p24).  

الكرونوȋيولوجية تقوم عڴʄ تحديد بطرʈقة كمية طبيعة عدد كب؈ف   )Tes2/8 2015,p17فحسب (

من التواترات البيولوجية ࢭɠ ʏل مستوʈات بɴية أܧݵاص و تأث؈ف التغ؈فات الدورʈة الطبيعية أو 

  טصطناعية للبʋئة عڴʄ التواترات الداخلية. 

رونوȋيولوجية يق؅فح دراسة ) يمكن القول أن ميدان الك1949سنة ( Kleitman حسب Ȗعرʈف

التغ؈فات الكمية المضبوطة ودورʈة المسارات البيولوجية عڴʄ مستوى اݍݵلية، الɴسيج، البɴية 

  اݍݨسم أو اݝݨتمع. و لقد أثȎت ɸذا الميدان وجود عدة تواترات: 

يقظة كما نجد -ساعة): الوت؈فة أك؆ف ملاحظة عند לɲسان ۂʏ وت؈فة نوم  24أولا التواترات اليومية (

أيضا سرعة نبضات القلب درجة اݍݰرارة و ضغط الدم النبض و التنفس و إفراز الɺرمونات. ثم 



 

  قراءة سيɢوترȋوʈة ࢭʏ المفاɸيم المرتبطة بالوت؈فة المدرسية 
 

 65 

حت ساعة و نجد التواترات ت 24الۘܣ تɢون أقل من  (ultradien) نجد التواترات فوق اليومية

   -Fotinos,G . &Testu,F, 1996, p45-46 2)( أورد ࢭʏ  (infradien)  اليومية

ʇعت؄ف ميدان الكرونونفسية أك؆ف حداثة من الكرونو بيولوجية حيث يقوم الكرونونفسية:  -02- 02

  عڴʄ دراسة السلوɠات لذاٮڈا 

دورʈة للɴشاطات و بالتحديد فɺو ʇسمح بمعرفة أفضل للتغ؈فات ال ,)Fraisse 1980حسب Ȗعرʈف (

المعرفية و/أو اݍݨسمية ࢭʏ أماكن العمل: المصنع المكتب و مراكز المراقبة أو المدارس. يتعلق כمر 

ࢭʏ تحديد ملامح التغ؈فات اليومية و כسبوعية والسنوʈة للأداءات و العمليات العقلية. تمكن 

يت مدر؟ۜܣ فعال فɺما ʇسمحان ɸذين الميدان؈ن رغم حداثْڈما توف؈ف المعطيات اللازمة لتنظيم توق

بمعرفة أفضل للتواترات البيولوجية و النفسية للطفل و كذا تأث؈ف التوقيت المدر؟ۜܣ و خارج 

ʏتواترات حياة الطفل أورد ࢭ ʄالمدرسة عڴ Testu,F, 2015, p19)(. 

ة ݍݨسم نقصد بالوت؈فة البيولوجية التعب؈فات الدورʈة للوظائف الف؈قيولوجي الوت؈فة البيولوجية:  -

الɢائن الڍʏ، وتم التوترات البيولوجية بخصائص إنْڈاء المدة، وɲعۚܣ ٭ڈا مدة الدورة الɢاملة 

التغ؈فات سواء الوت؈فة اليومية أو الوت؈فة البطيئة أو السرʉعة، السعة الۘܣ تتمثل ࢭʏ منتصف 

ق إڲʄ اݍݰد التغ؈فات الف؅فة معينة، وتجد أيضا من خصائص الوت؈فة البيولوجية القمة الۘܣ تم؈

 .) Marsaudon.2006(כقظۜܢ للتغ؈فات، بمعۚܢ أعڴʄ مستوى الوت؈فة 

  بيداغوجية الدعم   - 03

إن حصص الدعم عملية بيداغوجية ٮڈدف إڲʄ تقوʈة وȖعزʈز المكȘسبات و إمتلاك قدرات ومɺارات 

ميذ مستوى Ȗساعد عڴʄ إسȘيعاب ال؄فنامج المقرر ، وȖشمل ɠل تلاميذ القسم وأحيانا يجمع لɺا تلا 

الواحد لتمكئڈم من تقنيات معينة أو معلومات مكملة تقدم لɺم من طرف أساتذٮڈم أو أساتذة 

جامعي؈ن أو من قبل مختص؈ن Ȋعكس حصص לستدراك الۘܣ Ȗعت؄ف ضرورʈة لمعاݍݨة النقائص 

عند Ȋعض التلاميذ وتمكئڈم من לلتحاق بمستوى زملا٬ڈم فحصص الدعم تنظم عڴʄ مستوى 

السنة الدراسية وتقدم ࢭʏ شɢل مراجعات ودروس وتمارʈن تطبيقية ومذاكرة محروسة ومدى 

ومحاضرات ولʋس عڴʄ شɢل دروس عادية فࢼܣ تقدم عڴʄ شɢل أɲشطة مختلفة تث؈ف إɸتمامات 

التلميذ وتؤدي به إڲʄ المشاركة الفعالة وȖستعمل فٕڈا تقنيات ديناميكية اݍݨماعة الۘܣ يصبح فٕڈا 

  عالا.التلميذ عنصرا ف
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وتنظيم حصص الدعم تخضع للإمɢانيات المتوفرة لدى ɠل مؤسسة من ساعات فائضة ࢭɠ ʏل 

مادة وأساتذة فائض؈ن وعڴɸ ʄذا כساس تختلف ݯݨمɺا من مؤسسة إڲʄ أخرى ومن مادة إڲʄ أخرى 

ʏمراعاة ما يڴ ʏبڧɴذا לطار يɸ ʏوࢭ :   

تبارɸا ساعات عمل لɺا أɸدافɺا ال؅فبوʈة إسناد التوقيت כسبوڤʏ المنخفض כساتذة أكفاء و୒ع  -

  والبيداغوجية ولʋست ساعات لإكمال النصاب للأستاذ 

  إعتبارɸا كساعات إستخلاف ʇعوض علٕڈا כساتذة الذين يɢلفون ٭ڈا  -

  توجيه ساعات الدعم إڲɠ ʄافة التلاميذ بمختلف مستوʈاٮڈم   -

  ة أن ʇشمل برنامج الدعم ɠل محتوʈات ال؄فامج الرسمي  -

-  ʏالعمل اݍݨماڤ ʄد التلاميذ وכساتذة عڴʈلتعو ʏإطار جماڤ ʏادية.. تتم ࢭɸ 1979(بن(  

  לستدراك :  - 04

טستدراك ɲشاط ترȋوي موجه لفئة قليلة من التلاميذ ʇعانون ܿݨزا ظرفيا ࢭʏ  : المفɺوم ال؅فبوي  -

ا؟ۜܣ وɸو عبارة عن علاج المواد כساسية لݏݰد من الصعوȋات المدرسية الۘܣ Ȗعرقل مسارɸم الدر 

مܨݵص يقد للتلميذ الذي ʇعاɲي ضعفا ࢭʏ مادة معينة من المواد الرسمية قصد إݍݰاقه بالمستوى 

  العام للقسم وɸذا للتقليل من الفروق التحصيلية.

ɲشاط לستدراك جزء من النصاب الساڤʏ כسبوڤʏ للمعلم ،يقوم به بإعتباره  : المفɺوم الوظيفي

  يذ ممن يلاحظ علٕڈم ܿݨزا عڴʄ مسايرة ال؄فنامجحقا لبعض التلام

   : التفوʈج و לستدراك - 05

Ȗعرʈفا إن أسلوب Ȗعليم ࢭʏ فرق عملية تنظيم يقوم ٭ڈا المعلم حيث يوزع تلاميذه إڲʄ وأفواج صغ؈فة 

وȖعاون Ȋعض أفرادɸا مع Ȋعضɺم ךخر ࢭʏ تنفيذ כɲشطة والمɺام الموɠلة إلٕڈم وحلɺا عڴʄ أن تɢون 

  (ج؄فائيل Ȋشارة ......)المɺام متلائمة مع حاجاٮڈم . ɸذه

يتعلق כمر بتغي؈ف التنظيم לداري للمدارس و إڲʄ إصطفاء כطفال ɠي التنظيم المدر؟ۜܣ : - 06

ʏم أنماط כقسام وۂɸسة وأɲأقسام متجا ʄنقسم إڲ :   

سام خاصة بالضعفاء إنصب לɸتمام ࢭʏ البداية عڴʄ المتخلف؈ن وɠونت أق : أقسام المتخلف؈ن -1

وذلك عندما أصبح عزلɺم ممكنا واتܸݳ أن العقوȋات ال؅فبوʈة مع ɸؤلاء כطفال ۂʏ اك؄ف العقبات 

، ففي نظم تدرʉس خاصة بالأطفال الذين لا ʇستطيعون التكيف مع نظام التدرʉس العادي 
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لقد توصلت (مارʈا  المضطرȋون  -الشواذ من الناحية العضوʈة المتأخرون  -الصم البكم  - ( כكفاء 

منȘسوري ) بطرʈقْڈا أن تجعل Ȋعض כطفال المتخلف؈ن يتمكنون من القراءة والكتابة ومن النجاح 

   . ࢭʏ לمتحانات الرسمية علما بأن ɸؤلاء لم يتمكنوا من Ȗعلم أي ءۜܣء ࢭʏ المدارس العادية

؈ف موɸوȋ؈ن يجدون ɸناك أطفال بطؤوا الفɺم غ Menheum) نظام ( ماٰڈايم : أقسام النمو -2

ʏونوا مصاب؈ن بتخلف عقڴɢלستفادة من الدروس دون أن ي ʏة جمة ࢭȋصعو .   

 و يمكننا أن نقوم بمحاولات جديدة مع ɸؤلاء وأشɺر تلك اݝݰاولات محاولة الدكتور سکنجر

(Sekinger)  (ماٰڈايم) تحشر ب؈ن כقسام العادية و أقسام  مدير مدارس مٔڈا يم ففي نظام

  ف؈ن، صفوف )المتخل

 ʏأساس الفروق ࢭ ʄالتقسيم حسب أقسام כعمار تقسيم يقوم عڴ ʄضاف إڲʈأقسام النمو و

ʏضة كما يڴʈخطواٮڈا العر ʏقة (مٔڈايم) ࢭʈتظم طرɴقدرات التلاميذ و ت :   

 أقسام عادية :

  أقسام للنمو : خاص بالتلاميذ الذين يɢون نموɸم أبطأ من سواɸم   -

  ؈ن القابل؈ن للنمو وغ؈ف القابل؈ن لإتباع مخطط درا؟ۜܣ أقسام خاصة بالمتخلف -

  أقسام الملفات כجنية للأطفال الموɸوȋ؈ن  -

  أقسام כصناف الصم  -

أقسام تحضرʈة للأطفال المɴسق؈ن إڲʄ التعليم לلزامي والذين لا يتمكنون من متاȊعة  -

 )1987(عبد الرحمان ,التحصيل.

  النمو السيكولوڊʏ والتعلم  - 07

ن التعلم ɲشاط عادي لدى الطفل . فعند التحاقه بالمدرسة يتمتع بمɺارات لغوʈة وقدرات إ

  إجتماعية ووجدانية ومعرفية وحركية تمكنه من إكȘساب المعارف المدرسية כولية

عند دخوله المدرسة يɢون قد إكȘسب معرفة ضمنية يفɺم و يɴتج عددا لا  : القاعدة اللغوʈة -ا 

فɺو مɺيأ لتفس؈ف اݍݨمل الۘܣ ʇسمعɺا والتعرف عڴʄ تلك الۘܣ تɢون خاطئة .  . حصر له من اݍݨمل

  ) الكتابة -التعب؈ف  -( القراءة ɸذه الكفاءات اللغوʈة Ȗشɢل قاعدة لتعلم اللغة 

عندما يبلغ من التمدرس يɢون مستوى النمو לجتماڤʏ و  : القاعدة לجتماعية والوجدانية - ب

من לستقلالية وȋمواجɺة توسيع محيطه وتزايد علاقته وتفاعلاته الوجداɲي للطفل ʇسمح له 
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לجتماعية . فبفضل ثراء وتنوع التبادلات ب؈ن כفراد سواء بالتعاون أو التنافس والمواجɺة ، 

  يتمكن الطفل من ترسيخ الشعور بذاته فتحدد بصفة تدرʈجية خصائص طبعه ومزاجه

نمو النفؠۜܣ اݍݰرɠي السليم ࢭʏ سن التمدرس يمكن من إن ال القاعدة النفسية المعرفية :  -ج

فالطفل ʇشعر بجسده وȋالأجزاء المɢونة  . مɺارات حركية ضرورʈة لإستعمال جسده كɢائن متم؈ق

له فكيانه حقق مستوى من التوازن ʇشعره بأن ɠل أطرافه م؅فابطة ࢭɠ ʏل مɴܦݨم وشامل التناسق 

التوجه ࢭʏ الفضاء ، وضعية اݍݨسد وصورته ، ɠلɺا اݍݰرɠي واݍݨانۗܣ أو سيطرة جانب عڴʄ آخر ، 

فالطفل ࢭɸ ʏذه المرحلة يتمتع بجسد يمكنه من Ȗسي؈ف  . آليات تɢون قد Ȗشɢلت ࢭɸ ʏذا السن

.ʏي و לجتماڤǿ2004(وزارة ال؅فبية, مختلف التفاعلات مع محيطه الف؈قيا(  

   :توصيات الدراسة -

  يولوجيةضرورة اح؅فام وت؈فة التلميذ النفسية والب -

   .التعلمات القاعدة כساسية ࢭʏ الف؅فة الصباحية -

  . مراعاة الملمح اليومي وכسبوڤʏ حۘܢ يتوافق مع قدرات الطفل النفسية و اݍݨسمية -

  .إستغلال ف؅فة טس؅فاحة الصباحية بأɲشطة بيداغوجية مفيدة للتلميذ -

 ور حول موضوع الوت؈فة المدرسية للتلميذ،حتوعية ɠل الفاعل؈ن الرئʋسي؈ن من أساتذة وأولياء כم -

  .Ȗى تتɢاثف اݍݨɺود ࢭʏ الوصول بالطفل إڲʄ أعڴʄ مستوʈات التحصيل اݍݨيد

  .إعداد جداول توقيت تتماءۜܢ مع المراحل العمرʈة و تناسب المناطق اݍݨغرافية و المناخ السائد -

   .قدرات المعرفيةإعداد جداول توقيت تتلاءم مع כداءات الفكرʈة للتلاميذ، و ال -

برمجة أɲشطة Ȗساعد عڴʄ إعداد التلميذ لاستقبال أحسن للمعارف: تɴشيط اليقظة ࢭʏ כوقات  -

 – .(الصعبة ( بداية الصȎيحة، و بداية الظɺر

برمجة المواد الدراسية כساسية حسب כوقات الملائمة: כوقات القوʈة ( وسط الصȎيحة، وف؅فة  -

  ). ما Ȋعد الظɺر
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