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ص:   م

ة المدرسية من  يم المرتبطة بالوت ة  المفا و وتر ذه الدراسة كمحاولة لإجراء قراءة سي جاءت 

م  ا إحدى أ ة المدرسية بإعتبار ية الوت خلال إجراء دراسة بحثية مختصرة نوعا ما عن ما

ل خاص و المواض ش بوي و التعلي  ورة الفعل ال ا  س مي ا، نظرا لأ ة البحث ف يع السار

عامل الزمن   ا  يولوجية و إرتباط الة النفسية و الف يم ال ترتبط با عض المفا شارة إ 

ل من المعلم و المتعلم بالإضافة إ تناولت ال ال جانب " الكرونولو و البيولو "  ل دراسة أش

ستدراك و الدعم البيداغو و  ج و علق بالتفو ة المدرسية  العملية التعليمية خاصة ما  الوت

خ يرى الباحث  ة المدرسية و   ة تصب  حقل الوت خ ذه  ولوجيا النمو , و عليه فإن  سي

  انه من الواجب تقديم جملة من التوصيات .
  

لمات المفتاحية ة ق :ال و وتر ة المدرسية  ،راءة سي يم الوت   .مفا
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Abstract:  
 
This study came as an attempt to conduct a psycho-educational reading of 
the concepts related to the school pace by conducting a some what brief 
research study on the nature of the school pace as it is one of the most 
important topics in search of it, given its importance in the process of 
educational and educational action in particular and referring to some 
concepts that are related to the situation Psychological and physiological 
and their relation to the factor of time in the aspect of "chronological and 
biologisai" for both the teacher and the learner. In addition, the study dealt 
with the forms of school pace in the educational process, especially with 
regard to promotion and realization, pedagogical support and the 
psychology of growth, and accordingly, the latter pours into the field of 
pace school house. 
Keywords: Psycho-educational reading - concepts of school pace 
 

  مقدمة:

ا من طرف  تماما كب يا ال لاقت ا س ديثة  يم ا ة المدرسية من المفا وم  الوت عت مف

بية الوطنية و ذلك  ة و بالأخص  وزارة ال بو ن  الدراسات النفسية و ال تص ن ا الباحث

ن العم دف تحس ا حيث  ـة . يـنعكس من خلال نتائج  الدراسات المدانية ال يقومون  بو ليـة ال

م  يولوجية و الكرونونفسية إ ف تمام ميدان الكرونو طار إ ا ذا  ولقـد أشـارت معروف  

ة المدرسية حيث أشار  ا ارتباط  طبيعة الوت ن إ وجود عوامل بيولوجية ونفسية ل ذين الميدان

ن   ع ات  المدرسية يجب أن تأخذ  ات زمنية   إ أن الف اجات بتغ عتبار التواترات و ا

يولوجية  ثار الف سابيع المدرسية بدون معرفة  يام و غي  البيولوجية حيث لا يمكننـا 

ورة الفعل التعلي التعل     ة حياة الطفل، فتنظيم التوقيت المدر و س المرتبطة بوت

ة المدرسية  للعامل  الكر  نامج الدرا مختلف أنماطه كما تخضع الوت ونولو للرزنامه و ال

ات زمنية  ة  ف و ع التلاميذ ع أفراج تر ون من خلال توز حيان ي ن الذي  غالب  للمتعلم

ا  قاموس  شار إل ي بذلك حاجات المتعلم و خصائصة النفسية و البيولوجية ال  متباينة  تحا

يولوجيا و الكرون بوي النف بالكرونو ا مرتبط بالأخر و مكمل له  و ال لن م ونفسية والذي 

ة المدرسية و إجراء  يم المرتبطة بالوت عض المفا ذه الدراسة للبحث و الكشف عن  عليه جاءت 

ن النف و الزم . ا ترتبط بالعامل و ا خاصة   ة عل و وتر   قراءة سي
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مية الدراسة :   - 01 ذه الدراسة أن يضيف معرفة جديدة يمكن للأدب النظري الوارد  أ

ون ضمن  ذه الدراسة أن ت ة المدرسية  كما يمكن ل يا حول الوت س ن بإطار نظري جديد  للباحث

ن لدى  و ا  البحث العل عامة و بناء برامج الت الدراسات السابقة ال يأخد ع محمل

ل خاص . ش ن    المعلم

داف الدراسة -أ  ذه الدراس :أ يم دف  حاطة بموضوع الدراسة و إبراز مختلف المفا ة إ 

ة المدرسية إ جانب الفعل التعلي التعل .    ذات الصلة بالوت

  الدراسات السابقة :  - 02

ن مقیدش سنة (  - شر ، تحت عنوان "الوتائر الدراسية لتلاميذ المدرسة ) 1997دراسة 

ة زائر  "Rythmes scolaires d'élèves de l'école fondamentale algérienne" "ساسية ا

ساسية،  ناول موضوع الدراسة تطابق استعمال الزمن والوتائر الدراسية لتلاميذ المدرسة  ي

سي أك فقالية للزمن  ذا ب ن، و ون عامل صراع ضد الرسوب والطرد المدرس تطابق ي

دفت الدراسة إ مس الملامح العامة لل  ، شاطات الدرا سبوعية لل ة اليومية و تواتر

مع  ساسية، استخدمت  ذلك ائر شطب  ي من المدرسة  ول والثا ن  ة لتلاميذ الطور الفكر

ي  البيانات، معتمدة  ذلك ع المن الوصفي المقارن، أبرزت الدراسة ع وجود ملمح كلاسي

ة ، وملم ة يومية لأداءات التلاميذ الفكر ي ال أفرزته لتواتر ور ك  ح مشابه للملمح المش

سبو للتغ فتتحكم فيه وثائر الدو ديثة، أما الملمح  ي  بحاث ا   الثنا

زة سنة (  - ل من  )،2008دراسة معروف لو الموسومة بأثر نمط تنظيم الوقت المدر ع 

شاطات خارج المدرسة باه والسلوك ومدة النوم اللي وال بتدائية  ن عند تلاميذ المرحلة 

ة المدرسية بمقارنة أداءات  ية الوصفية الوت ذا البحث بالدراسة الم ناول  (السنة السادسة) ي

ذه الدراسة أساسا إ معرفة  دف  ة،  زائر تلاميذ نمطي تنظيم الوقت المدر  المدرسة ا

سبة باه بال سبوعية للان ات اليومية و غ مدة  نمط التغ ي وكذا مدى  بتدا لتلاميذ مستوى 

ات التلاميذ داخل القسم  غ سلو دف إ معرفة مدى  سبوع، كما  النوم اللي للتلميذ خلال 

ت النتائج  شاطات خارج المدرسة، وقد بي سبوع ومدى تأث جدول التوقيت ع ال  اليوم و 

ا من خلال روائز النفسي ن المتحصل عل ن حسب نظام الدوام ة التقنية، أن التلاميذ المتمدرس

ن حسب نظام الدوام الواحد  سبوع مقارنة بالتلاميذ المتمدرس يتكيفون أحسن خلال اليوم و
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نما أداءات  ذا النمط، ب باه خلال اليوم لدى تلاميذ  ن ي لأداءات  بالنظر إ منح الكلاسي

ن حسب نظام ا ب التلاميذ المتمدرس س سبوع وذلك  ول من  ن منخفض خلال اليوم  لدوام

يولوجية والنفسية للطفل  ة الف ام الوت سبوع، لذلك فعدم اح التأث السل للعطلة أخر 

اح  ، وقد خلصت الدراسة إ اق يؤدي إ عدم توازنه النف الذي يؤدي إ الرسوب المدر

ا المواد حسب  أوقات الملائمة وغ الملائمة للتعلم مع  جداول توقيت يومية وأسبوعية توزع ف

طفال وساعة الدخول  ا المعرفية وسن  ل مادة من حيث متطلبا عتبار طبيعة  ن  ع خذ 

روج من المدرسية   وا

ز سنة   - عنوان الزمن المدر وتطور التعلمات 2013دراسة بن عبد المالك عبد العز  ،

ي ساسية  ال امسة ابتدا عض ابتدائيات مدينة قسنطينة -سنة ا  le - دراسة ميدانية ع 

temps scolaire et le développement des apprentissages fondamentaux en cinquieme 

annee primaire -(Enquête réalisée auprès des écoles primaires de la ville de 

Constantine) ر التعلم وذلك ع دف الدراسة إ ن الوقت المدر وتطو  معرفة العلاقة ب

ي، بحيث طبقت الدراسة ع  امسة ابتدا ابتدائيات موزعة ع المنطقة  10تلاميذ السنة ا

ات الفاعلة  تلف ا ر  ة لمدينة قسنطينة، استخدم الباحث مجموعة من التقار ضر ا

ذه المدارس، ث شطة التعليمية من  ن ومدري المدارس و ع شبكة ملاحظة ع المعلم م توز

و الرابط القوي  ا: أن التلميذ  م بتدائية المعنية بالدراسة، وخلصت الدراسة إ نتائج من أ

ن  خذ  ع صلاحات أو التفك  وقت المدرسة يجب  ن العملية التعليمية، بحث جميع  ب

يقاعات البيولوجية والن    .فسية للتلميذعتبار 

ات 2015دراسة نوفل ومعروف سنة   - عنوان " تأث التوقيت المدر ع التغ ، الموسومة 

ن من العمر ( ي البالغ بتدا باه والنوم اللي لدى التلاميذ المستوى  سبوعية للإن إ  7اليومية و

نوب بولاية 8 ن الشمال بولاية بجاية وا دفت الدراسة إ  سنوات دراسة مقارنة ب أدرار). 

ن من العمر  بتدائية البالغ سبة لتلاميذ  سبوع بال باه خلال اليوم و ن غ   8- 7معرفة مدى 

دفت إ  نوب، كما  ذه الفئة خلال أسبوع  الشمال وا غ النوم اللي ل سنوات، وكذا مدى 

ة الطفل  ة؛ اشتملت عينة الدراسة  كشف مدى تأث التوقيت المدر ع وت زائر المدرسة ا

رقام لا  366ع  م  ذلك إختبار شطب  ، وقد توصلت الدراسة إ النتائج  Testuتلميذا مت
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ة التوم اليقضة،  ن تحدث إضطرابا  وت التالية: تنظيم الوقت المدر المتبع  مدارس المنطقت

ي ع التلاميذ كما توصلت إ أن انقطاع نصف يوم وسط   سبوع المدر له أثر إيجا

نوب بولاية أدرار أين نلمس  ن  ا ن  الشمال بولاية بجاية، عكس التلاميذ المتمدرس المتمدرس

س  شاط وتدارك التعب ا سبوع فرصة لإستعاد ال عد إنقطاع آخر  نما  ، ب له أثرا سل

سبوع لتلامي الم اية  نوالنف المتعلق ب ن  كلا المنطقت   . تمدرس

  طار النظري للدراسة : .1

ة المدرسيةا-1 ة  لوتر سبوعية والسنو يمكن ان تحدد أوقات المدرسة، أي تنظيم أيام التمدرس 

سبوعية والفصلية بحيث تتوافق مع تناوب   برامج و رزنامة محددة ، وكذا تحديد أيام العطل 

ات  شاط المدر وف الراحة المفروضة ع الطفل من قبل الكبار، يف إطار إيقاع ظات ال

  .اصطنا

علم التلميذ  الوضعية المدرسية، أي إن  ة المدرسية السرعة  وم الوتر شري مف كما يمكن أن 

سدية للأطفال و  وانب النفسية وا يجة العمليات الفسيولوجية، ا و ن إيقاع التعلم 

يقاع  ن، إطار  ق   الطبي للتعليالمرا

يولوجية و الكرونونفسية:-2   معطيات خاصة بالكرونو

يولوجية: -01- 02 ذا الميدان حسب ( الكرونو عد  )Didou-Manet, 1994إن  قد خصص 

ا  ا ية أو بتغ ائنات ا يولوجية ال تتحكم بال  (أورد الوقت  دراسته للعمليات الف

Marouf,L, 2014, p24).  

قة كمية طبيعة عدد كب   )Tes2/8 2015,p17فحسب ( يولوجية تقوم ع تحديد بطر الكرونو

ة الطبيعية أو  ات الدور اص و تأث التغ ية أ ات ب ل مستو من التواترات البيولوجية  

ئة ع التواترات الداخلية.    صطناعية للب

ف عر ح دراسة ) يمكن القول أن ميدان الك1949سنة ( Kleitman حسب  يولوجية يق رونو

ية  سيج، الب لية، ال ة المسارات البيولوجية ع مستوى ا ات الكمية المضبوطة ودور التغ

ذا الميدان وجود عدة تواترات:  ت  تمع. و لقد أث سم أو ا   ا

ة نوم  24أولا التواترات اليومية ( سان  وت ة أك ملاحظة عند  يقظة كما نجد -ساعة): الوت

رمونات. ثم  رارة و ضغط الدم النبض و التنفس و إفراز ال أيضا سرعة نبضات القلب درجة ا
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ون أقل من  (ultradien) نجد التواترات فوق اليومية حت ساعة و نجد التواترات ت 24ال ت

   -Fotinos,G . &Testu,F, 1996, p45-46 2)( أورد   (infradien)  اليومية

عت ميدان الكرونونفسية أك حداثة من الكرونو بيولوجية حيث يقوم الكرونونفسية:  -02- 02

ا  ات لذا   ع دراسة السلو

ف ( عر ات ال ,)Fraisse 1980حسب  سمح بمعرفة أفضل للتغ و  شاطات و بالتحديد ف ة لل دور

مر  سمية  أماكن العمل: المصنع المكتب و مراكز المراقبة أو المدارس. يتعلق  المعرفية و/أو ا

ة للأداءات و العمليات العقلية. تمكن  سبوعية والسنو ات اليومية و   تحديد ملامح التغ

ما توف المعطيات اللازمة لتنظيم توق ن رغم حداث سمحان ذين الميدان ما  يت مدر فعال ف

بمعرفة أفضل للتواترات البيولوجية و النفسية للطفل و كذا تأث التوقيت المدر و خارج 

 .)(Testu,F, 2015, p19 المدرسة ع تواترات حياة الطفل أورد 

ة البيولوجية:  - يولوجي الوت ة للوظائف الف ات الدور ة البيولوجية التعب سم نقصد بالوت ة 

املة  ا مدة الدورة ال ع  اء المدة، و ، وتم التوترات البيولوجية بخصائص إن ائن ال ال

عة، السعة ال تتمثل  منتصف  ة البطيئة أو السر ة اليومية أو الوت ات سواء الوت التغ

ة البيولوجية القمة ال تم ة معينة، وتجد أيضا من خصائص الوت ات الف د التغ  إ ا

ة  ات، بمع أع مستوى الوت  .) Marsaudon.2006(ق للتغ

  بيداغوجية الدعم   - 03

ارات  سبات و إمتلاك قدرات وم ز المك عز ة و دف إ تقو إن حصص الدعم عملية بيداغوجية 

ا تلا  ل تلاميذ القسم وأحيانا يجمع ل شمل  نامج المقرر ، و يعاب ال ميذ مستوى ساعد ع إس

م أو أساتذة  م من طرف أساتذ م من تقنيات معينة أو معلومات مكملة تقدم ل الواحد لتمكي

ة النقائص  ة لمعا عت ضرور ستدراك ال  عكس حصص  ن  ن أو من قبل مختص جامعي

م فحصص الدعم تنظم ع مستوى  لتحاق بمستوى زملا م من  عض التلاميذ وتمكي عند 

ن تطبيقية ومذاكرة محروسة ومدى  ل مراجعات ودروس وتمار السنة الدراسية وتقدم  ش

تمامات  شطة مختلفة تث إ ل أ ل دروس عادية ف تقدم ع ش س ع ش ومحاضرات ول

ا  ماعة ال يصبح ف ا تقنيات ديناميكية ا ستعمل ف التلميذ وتؤدي به إ المشاركة الفعالة و

  عالا.التلميذ عنصرا ف
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ل  ل مؤسسة من ساعات فائضة   انيات المتوفرة لدى  وتنظيم حصص الدعم تخضع للإم

ا من مؤسسة إ أخرى ومن مادة إ أخرى  م ساس تختلف  ذا  ن وع  مادة وأساتذة فائض

ب مراعاة ما ي طار ي ذا     : و 

ع  - ساتذة أكفاء و سبو المنخفض  ة إسناد التوقيت  بو ا ال داف ا أ ا ساعات عمل ل تبار

ست ساعات لإكمال النصاب للأستاذ    والبيداغوجية ول

ا  - لفون  ساتذة الذين ي ا  عوض عل ا كساعات إستخلاف    إعتبار

م   - ا افة التلاميذ بمختلف مستو   توجيه ساعات الدعم إ 

امج الرسمي  - ات ال ل محتو شمل برنامج الدعم    ة أن 

ما  - ساتذة ع العمل ا د التلاميذ و ادية.. تتم  إطار جما لتعو   )1979(بن 

  ستدراك :  - 04

بوي  - وم ال زا ظرفيا   : المف عانون  وي موجه لفئة قليلة من التلاميذ  شاط تر ستدراك 

م الدر  عرقل مسار ات المدرسية ال  د من الصعو ساسية ل و عبارة عن علاج المواد  ا و

اقه بالمستوى  ي ضعفا  مادة معينة من المواد الرسمية قصد إ عا ص يقد للتلميذ الذي  م

ذا للتقليل من الفروق التحصيلية.   العام للقسم و

وم الوظيفي سبو للمعلم ،يقوم به بإعتباره  : المف ستدراك جزء من النصاب السا  شاط 

نامجحقا لبعض التلام زا ع مسايرة ال م    يذ ممن يلاحظ عل

ستدراك - 05 ج و     : التفو

ة  ا المعلم حيث يوزع تلاميذه إ وأفواج صغ عليم  فرق عملية تنظيم يقوم  فا إن أسلوب  عر

ون  ا ع أن ت م وحل لة إل ام المو شطة والم خر  تنفيذ  م  عض ا مع  عض أفراد عاون  و

م . ذه ام متلائمة مع حاجا شارة ......)الم ائيل    (ج

ي التنظيم المدر : - 06 طفال  داري للمدارس و إ إصطفاء  مر بتغي التنظيم  يتعلق 

قسام و م أنماط  سة وأ    : نقسم إ أقسام متجا

ن -1 ونت أق : أقسام المتخلف ن و تمام  البداية ع المتخلف سام خاصة بالضعفاء إنصب 

طفال  اك العقبات  ؤلاء  ة مع  بو ات ال م ممكنا وات أن العقو وذلك عندما أصبح عزل

س العادي  ستطيعون التكيف مع نظام التدر س خاصة بالأطفال الذين لا  ، ففي نظم تدر



 

ة المدرسية  يم المرتبطة بالوت ة  المفا و وتر   قراءة سي
 

 67 

كفاء  ة المتأخرون  -الصم البكم  - (  ون  -الشواذ من الناحية العضو ا  المضطر لقد توصلت (مار

ن يتمكنون من القراءة والكتابة ومن النجاح  طفال المتخلف عض  ا أن تجعل  ق سوري ) بطر من

ء  المدارس العادية علم أي  ؤلاء لم يتمكنوا من  متحانات الرسمية علما بأن    .   

ايم : أقسام النمو -2 م غ Menheum) نظام ( ما ن يجدون ناك أطفال بطؤوا الف و  مو

ن بتخلف عق ونوا مصاب ستفادة من الدروس دون أن ي ة جمة      . صعو

اولات محاولة الدكتور سکنجر ر تلك ا ؤلاء وأش  و يمكننا أن نقوم بمحاولات جديدة مع 

(Sekinger)  (ايم ا يم ففي نظام (ما قسام العادية و أقسام  مدير مدارس م ن  تحشر ب

ن، صفوف )المتخل   ف

عمار تقسيم يقوم ع أساس الفروق   ضاف إ التقسيم حسب أقسام  أقسام النمو و

ضة كما ي ا العر ايم)  خطوا قة (م تظم طر    : قدرات التلاميذ و ت

 أقسام عادية :

م   - م أبطأ من سوا ون نمو   أقسام للنمو : خاص بالتلاميذ الذين ي

ن لإتباع مخطط درا أقسام خاصة بالمتخلف - ن للنمو وغ القابل   ن القابل

ن  - و جنية للأطفال المو   أقسام الملفات 

صناف الصم  -   أقسام 

عة  - لزامي والذين لا يتمكنون من متا ن إ التعليم  سق ة للأطفال الم أقسام تحضر

 )1987(عبد الرحمان ,التحصيل.

  النمو السيكولو والتعلم  - 07

ة وقدرات إ ارات لغو شاط عادي لدى الطفل . فعند التحاقه بالمدرسة يتمتع بم ن التعلم 

ولية ساب المعارف المدرسية    إجتماعية ووجدانية ومعرفية وحركية تمكنه من إك

ة -ا  تج عددا لا  : القاعدة اللغو م و ي سب معرفة ضمنية يف ون قد إك عند دخوله المدرسة ي

مل ون خاطئة .  . حصر له من ا ا والتعرف ع تلك ال ت سمع مل ال  يأ لتفس ا و م ف

ل قاعدة لتعلم اللغة  ش ة    ) الكتابة -التعب  -( القراءة ذه الكفاءات اللغو

جتماعية والوجدانية - ب جتما و  : القاعدة  ون مستوى النمو  عندما يبلغ من التمدرس ي

سمح له  ي للطفل  ة توسيع محيطه وتزايد علاقته وتفاعلاته الوجدا مواج ستقلالية و من 
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ة ،  فراد سواء بالتعاون أو التنافس والمواج ن  جتماعية . فبفضل ثراء وتنوع التبادلات ب

جية خصائص طبعه ومزاجه   يتمكن الطفل من ترسيخ الشعور بذاته فتحدد بصفة تدر

ي السليم  سن التمدرس يمكن من إن ال القاعدة النفسية المعرفية :  -ج ر نمو النف ا

ائن متم ة لإستعمال جسده ك ارات حركية ضرور ونة  . م الأجزاء الم شعر بجسده و فالطفل 

م وشامل التناسق  ل م ابطة   ل أطرافه م شعره بأن  له فكيانه حقق مستوى من التوازن 

ان أو سيطرة جانب ع آخر ،  ي وا ر ا ا ل سد وصورته ،  التوجه  الفضاء ، وضعية ا

ذا السن لت   ش ون قد  سي  . آليات ت ذه المرحلة يتمتع بجسد يمكنه من  فالطفل  

. جتما ي و  يا بية, مختلف التفاعلات مع محيطه الف   )2004(وزارة ال

   :توصيات الدراسة -

ة التلميذ النفسية والب - ام وت   يولوجيةضرورة اح

ة الصباحية - ساسية  الف    .التعلمات القاعدة 

سمية - سبو ح يتوافق مع قدرات الطفل النفسية و ا   . مراعاة الملمح اليومي و

شطة بيداغوجية مفيدة للتلميذ - احة الصباحية بأ س ة    .إستغلال ف

م - ن من أساتذة وأولياء  سي ن الرئ ل الفاعل ة المدرسية للتلميذ،حتوعية   ور حول موضوع الوت

يد ات التحصيل ا ود  الوصول بالطفل إ أع مستو اثف ا   .ى تت

غرافية و المناخ السائد - ة و تناسب المناطق ا   .إعداد جداول توقيت تتما مع المراحل العمر

ة للتلاميذ، و ال - داءات الفكر    .قدرات المعرفيةإعداد جداول توقيت تتلاءم مع 

وقات  - شيط اليقظة   ساعد ع إعداد التلميذ لاستقبال أحسن للمعارف: ت شطة  برمجة أ

ر يحة، و بداية الظ  – .(الصعبة ( بداية الص

ة  - يحة، وف ة ( وسط الص وقات القو وقات الملائمة:  ساسية حسب  برمجة المواد الدراسية 

ر عد الظ   ). ما 
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