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 مجلة לبراɸي׿ܣ للدراسات النفسية وال؅فبوʈة

 .تحديد المفاɸيم المرتبطة بموضوع الوت؈فة المدرسية
Identify concepts related to the topic of school pace.  

 *1 فراح كرʈمد. 

  ferrahkarim9@gmail.com)، اݍݨزائر( مولود معمري ت؈قي وزو . جامعة1

  

  

  مݏݵص:

ࢭــɸ ʏــذا الســياق ينــدرج ملـــف  ، مســار ɲســـقي متواصــل ودينــاميɢي بمثابــةالنظــام ال؅فبــوي ɸــو  إصــلاح إن

ـــʄلـــذلك وȋـــالنظر المدرســـية.  الـــوت؈فة بـــان Ȗســـتجيب للمتطلبـــات ة مطالبـــ اݍݨزائرʈـــة المدرســـةالمكȘســـبات فـــان  أɸميـــه إڲ

ـــا؅فتقـــــي اݍݨديــــدة، ل ـــايʋس  إڲــــʄ بأدا٬ڈــ ـــتوى المقــ ــة. مســ ـــ؈ن ɸـــــذه المتطلبـــــات تلــــك الدوليـــ ـــوت؈فة  بمســـــألة المتعلقـــــةومــــن بــ الــ

وטرتبــاط جɺــة ࢭــʏ العــالم مــن  ال؅فبوʈــةتناولɺــا ࢭــʏ العديــد مــن الــنظم  حداثــةخــلال الۘــܣ تفــرض نفســɺا مــن  المدرســية،

 أخرى.  جɺةالتعلمات من  ةالقائم ب؈ن تنظيم الزمن الدرا؟ۜܣ ونوعي الوثيق

Ȗعـــد الـــوت؈فة المدرســـية أحـــد أɸـــم טɲشـــغالات ࢭـــʏ المنظومـــات ال؅فبوʈـــة عڴـــʄ اخـــتلاف أقطا٭ڈـــا و سياســـاٮڈا و 

الكب؈ف عڴʄ الفعـل ال؅فبـوي، ɸـذا כثـر الـذي تجسـده نتـائج التعلمـات اݝݵتلفـة ࢭـʏ المسـار التعل׿ـܣ أɸدافɺا نظرا لأثرɸا 

للمتعلمـــ؈ن، و قـــد زادت أɸميـــة و مɢانـــة الـــوت؈فة المدرســـية ࢭـــʏ ךونـــة כخ؈ـــفة و اســـتوجبت تـــدخل مجـــالات عديـــدة مـــن 

ــة ɠالبيولوجيــــا و الفســــيولوجيا و علــــم טجتمــــاع و فس و غ؈فɸــــا ممــــا لــــه تــــأث؈ف عڴــــʄ الــــوت؈فة علــــم الــــن العلــــوم اݝݵتلفــ

التعليمية التعلمية. لقد تباين الباحثون ࢭـȖ ʏعـرʈفɺم لمفɺـوم الـوت؈فة المدرسـية واختلفـوا ࢭـʏ ذلـك وفقـا لتخصصـاٮڈم و 

ڈا ࢭȖ ʏعرʈفɺم لɺذا المفɺوم . و قبل تقـديم ɸـذه التعـارʈف ɲعـرض ࢭـʏ ݝݰـة سـرʉعة تطـور مفɺـوم  المقارȋات الۘܣ ʇعتمدوٰ

و كذا Ȗسليط الضوء عڴʄ مختلف المفاɸيم المرتبطة بموضوع الوت؈فة المدرسية و ٮڈدف كـذلك  ɸـذه الدراسـة  الوت؈فة

إڲʄ تمي؈ق ب؈ن مفɺـومي الـوت؈فة التعليميـة المدرسـية المتعلقـة بȘنظـيم الـزمن ࢭـʏ المدرسـة و بالمقابـل الـوت؈فة التعلميـة تلـك 

 اݍݵاصة بالمتعلم لذاته.

  .الوت؈فة المدرسية ،الوت؈فة المدرسيةبɸيم المرتبطة المفا الɢلمات المفتاحية:
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Abstract:  
The reform of the educational system is a continuous and dynamic 

systemic process, in this context the file of the school pace falls. Therefore, 
given the importance of the gains, the Algerian school is required to respond 
to the new requirements, to raise its performance to the level of international 
standards. Among these requirements are those related to the issue of school 
pace, which imposes itself through the novelty of its handling in many 
educational systems in the world on the one hand, and the close relationship 
that exists between the organization of school time and the quality of 
learning on the other hand. 

The school pace is one of the most important concerns in the 
educational systems of different poles, policies and objectives due to its 
great impact on the educational act. Many different sciences such as 
biology, physiology, sociology, psychology and others, which have an 
impact on the educational learning pace. Researchers have varied in their 
definition of the concept of school pace and differed in that according to 
their specializations and the approaches they adopt in their definition of this 
concept. Before presenting these definitions, we present at a quick overview 
the development of the concept of pace, as well as shedding light on the 
various concepts related to the subject of school pace. This study also aims 
to distinguish between the two concepts of school educational pace related 
to the organization of time in the school and the learning pace that of the 
learner for himself. 
Keywords: Concepts related to school pace, school pace. 

  

  تطور مفɺوم الوت؈فة:-1

لقد عرف مفɺوم الوت؈فة Ȗغ؈فات عديدة ع؄ف الزمن لـذا لـم يـتمكن العلمـاء مـن تحديـد مفɺـوم موحـد  

ــɺم و  ـــف مدارســـ ـــنفس بمختلــ ــاء الــ ــ ــʄ علمـ ــة و أفلاطـــــون إڲـــ ــا مـــــن الفلســـــفة اليونانيـــ ــــك انطلاقـــ ــه، و ذلـ ــ لـ

ــالم  ــية مــــن قبــــل العــ ـــدان الكرونونفســ ــʄ تأســــʋس ميـ ـــاٮڈم، وصــــولا إڲــ ـــذي  1980ســــنة Fraisseاتجاɸـ الـ

ــات و  ــʄ النباتــ ــʏ ميــــدان الكرونوȋيولوجيــــة عڴــ ـــت ࢭــ ــܣ أجرʈـ ــة الۘــ ـــائج الدراســــات التجرȎʈيــ ــʄ نتـ ـــد عڴــ اعتمـ

  .)2008اݍݰيوانات (أورد ࢭʏ:معروف،

ــاي؈ف  ــف معــــ ـــ ــܣ Ȗعت؄ـ ـــ ـــــعية الۘـ ــــوت؈فة بالشــــــɢل و النظــــــام و الوضـ ـــوم الــ ــــفة اليونانيــــــة مفɺـــ ــف رواد الفلســ ʇعت؄ــــ

عـن الــوت؈فة كتحرɠـاـت جســمية خاضــعة للــرقم ɠالأصــوات  اخـتلاف כشــياء أمــا أفلاطــون فقــد تحــدث

الموسيقية مثلا.كما حاول العديد من الباحث؈ن بدراسـة الـوت؈فة بحكـم طبيعـة الموضـوع الـذي يـرتبط 

بميادين عديدة كعلم الوراثـة، الطـب، علـم الـنفس البيولـوڊʏ، الف؈قيـاء، לحصـاء، לعـلام ךڲـʏ ممـا 

  .)2008دراɠي، حؠۜܣ، ووجداɲي (أورد ࢭʏ: معروف،أدى ٭ڈم إڲʄ تحديدɸا ࢭʏ جانب إ
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الـــذي ʇعت؄ـــف رائـــد ࢭـــʏ علـــم الـــنفس الـــوت؈فة  أن الدراســـات الۘـــܣ تكمـــن ࢭـــʏ مجـــال  (Fraisse,1935)أشـــار 

ــياق تـــــرى ɠـــــل مـــــن  ــ ـــس السـ ــʏ نفــ ــية و ࢭـــ ــ ــاطات المدرسـ ــفة الɴشـــ ــة وت؈ـــ ــ ــق مـــــن دراسـ ــ ــــب أن تنطلـ ــــوت؈فة يجـ الـ

Beugnet, Lambert ــف د ــܣ Ȗغ؈ــ ــة أن مصــــطݏݳ الــــوت؈فة ʇعۚـــ ــه علاقـــ وري منـــــتظم ʇســــتطيع أن تɢـــــون لــ

ساعة)،وت؈فة  24حيث يتم؈ق الزمن بالتواترات ٰڈار/ليل (  (Fonction sinusoidale)بالدالة اݍݨيȎية 

ــة (  ــ ــة  28قمرʈــ ــ ــفة قلبيــ ــة، وت؈ــــ ــ ــفة نوم/يقظــ ــة: وت؈ــــ ــ ــواترات بيولوجيــ ــ ــنوʈة)، وتــ ــفة الفصــــــول (ســــ ــــوم)، وت؈ــــ يــ

  .)2008تنفسية،وت؈فة ɲشاط/راحة (أورد ࢭʏ: معروف،

  مفɺوم الوت؈فة:-2

لقد تباين الباحثون ࢭȖ ʏعرʈفɺم لمفɺوم الوت؈فة واختلفوا ࢭـʏ ذلـك وفقـا لتخصصـاٮڈم والمقارȋـات الۘـܣ  

ڈا ࢭـــȖ ʏعـــرʈفɺم لɺـــذا المفɺـــوم    )le rythme) الـــوت؈فة ((Leconte,2014ࢭــɸ ʏـــذا לطـــار عـــرف وʇعتمــدوٰ

ــق ــا حــــدث يتم؈ــ ــة بأٰڈــ ــق ب بالفردانيــ ــة متعلــ ــرر ضــــمن دورة معينــ ــة الوظــــائف البيولوجيــــة و يتكــ دورʈــ

 :ʏالنفسية (أورد ࢭ Leconte,2014.(  

  مفɺوم الوت؈فة المدرسية: -3

Ȗعت؄ــف الــوت؈فة  المدرســية جــزء مــن تنظــيم وقــت حيــاة المــتعلم الــذي يتفاعــل مــع التــواترات טجتماعيــة 

ارج المدرسة ،فالمدرسة مɢان للتعليم و التعلم و نحن لا يمكن أن نفصل ب؈ن כوقات اللاصفية و خ

:ʏو כوقات المدرسية(أورد ࢭTestu, 1990.(  

من جانب؈ن : اݍݨانب כول ɸو التداول المنتظم لأوقات الراحة و الɴشاط الذي  ʇtestu(2000)عرفɺا

تفرضـه المدرسـة أي تنظـيم الــزمن الدرا؟ـۜܣ مـن خــلال جـداول التوقيـت و رزنامــة العطـل أمـا اݍݨانــب 

  ).2015يولوجية للطفل(أورد ࢭʏ:نوفل،الثاɲي يتمثل ࢭʏ التغ؈فات الب

) المعونة الوت؈فة المدرسية مفɺوم مّڈم ، الۘـܣ ٮڈـدف ࢭـʏ ٮڈيئـة  2008و ɸذا ما تؤكده دراسة معروف ( 

ــ؈ن أن  ــــوڊʏ، حيـــــث تبــــ ــۜܣ وكرونوȋيولـ ـــور كرونونفؠـــ ـــن منظــ ــبوعية مــ ــ ـــت اليوميـــــة و כسـ ـــداول التوقيــ جــ

تواترʈــة مصــدرɸا ســاعة داخليــة Ȗعــدل للطفــل و الراشــد تخضــع لتغ؈ــفات  الف؈قيولوجيــة الوظــائف

ـــا يمكــــن أن  ــا محيطيـ ـــدول التوقيــــت م؅قامنــ ــف جـ ـــل الدورʈــــة للمحــــيط ،بʋنمــــا ʇعت؄ــ ــا حســــب العوامـ يوميــ

يɴܦݨم مع وت؈فة المتعلم؈ن و قد أظɺرت الكث؈ف من כبحاث أن النوم عامل ضروري لسرعة و نوعية 

باه و للأداء و للفاعلية المدرسية و للتكيف ࢭʏ اليوم المدر؟ۜܣ للانȘ أوقاتا التعلم ،حيث تب؈ن أن ɸناك

ممـــا ســبق يظɺـــر بـــأن   ).2008لݏݰالــة المدرســـية و النــوم و כɲشـــطة خـــارج المدرســة (أورد ࢭʏ:معـــروف،

ــۜܣ مــــن أجـــل وضـــع ــيم التوقيـــت المدر؟ـ ــار عنــــد تنظـ ــ؈ن טعتبـ ــه   ɸنـــاك عوامـــل يجـــب أخــــذɸا Ȋعـ تنظيمــ

Ȋسـɺولة. لـذا توجـب عڴـʄ المسـؤول؈ن ࢭـʏ اح؅ـفام  Ȋشɢل ʇساعد المتعلم عڴʄ استعمال قدراته ࢭـʏ الـتعلم

وت؈ــفة الطفــل عنــد تنظــيمɺم للوقــت المدر؟ــۜܣ و ذلــك بــالرجوع إڲــʄ النتــائج الۘــܣ توصــلت إلٕڈــا البحــوث 
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عڴـــʄ أٰڈـــا التغ؈ــفات الوقتيـــة للمســـارات الف؈قيولوجيـــة و ȖTestu(1985عــرف الـــوت؈فة المدرســـية حســب(

 ).2018نفسية اݍݵاصة بالطفل و المراɸق ࢭʏ الوضع المدر؟ۜܣ (أورد ࢭʏ:امسعودن،اݍݨسمية و ال

عڴــʄ أٰڈــا مجموعــة اݍݨــداول الزمنيــة الۘــܣ تــنظم Ȗ1993(Montagnerعــرف الــوت؈فة المدرســية حســب (

 ).2018يوم الطفل ࢭʏ المدرسة بمعۚܢ وت؈فة حياة الطفل ࢭʏ الوضع المدر؟ۜܣ(أورد ࢭʏ:امسعودن،

رســية التــواترات اݍݵاصــة بالطفــل ࢭــʏ الوضــع المدر؟ــۜܣ ســواء Ȗغ؈ــف قــدرات اليقظــة يقصــد بــالوت؈فة المد

،טنȘباه و التعلم حسب وظيفة الوقت. بمعۚܢ التغ؈ـفات الدورʈـة للملامـح الف؈قيولوجيـة   و النفسـية 

  ).2018للمتعلم؈ن (أورد ࢭʏ:امسعودن،

مثــل ࢭــʏ جــداول التوقيــت المدرســية Ȗعــرف الــوت؈فة المدرســية بأٰڈــا التنــاوب بــ؈ن أوقــات المدرســة الۘــܣ تت

  ).2018للتعلم و أوقات الراحة المقررة من قبل الراشدين(أورد ࢭʏ:امسعودن، 

ــنة( LA CROIXيــــرى  ــية أو 1999ســ ــʏ الوضــــعية المدرســ ــفة الطفــــل ࢭــ ــا وت؈ــ ــʄ أٰڈــ ــية عڴــ ) الــــوت؈فة المدرســ

الثانيــة يضــعɺا  الرزنامــة و جــداول التوقيــت الۘــܣ تفــرض عڴــʄ الطفــل ،כوڲــʄ تتوقــف عڴــʄ الطفــل أمــا

ـــل(أورد  ـــ ــفة الطفـــ ـــ ـــ ـــع وت؈ـ ـــ ـــــق مـــ ــ ــــت تتوافــ ـــ ــــداول توقيــ ـــ ـــع جــ ــ ـــ ـــــة وضـ ـــ ــʏ كيفيـ ـــ ـــ ــــــن ࢭـ ــ ـــــɢل تكمـ ـــ ـــالغ؈ن ، و المشـ ـــ ــ البـ

  ).2015ࢭʏ:نوفل،

كما يمكن فɺم الوت؈فة المدرسية بطرʈقت؈ن فࢼܣ تمثل عند الـبعض التغ؈ـفات الدورʈـة الف؈قيولوجيـة و 

فࢼــܣ تمثــل الــوت؈فة الســـلوكية و النفســية اݍݵاصــة بالطفــل و المراɸــق ࢭــʏ الوضـــعية المدرســية و ɸكــذا 

 :ʏالبيولوجية (أورد ࢭJANVIER & TESTU ,2005.(  

ــية،أو  ــ ــة المدرسـ ــية ،الرزنامـــ ــداول التوقيـــــت المدرســـ ــ ــر جـ ــد الـــــبعض כخـــ ــية عنـــ ــ ـــالوت؈فة المدرسـ ـــد بــ يقصــ

الشــروط اݍݰياتيــة ࢭــʏ المدرســة و خارجɺــا فࢼــܣ Ȗعۚــܣ أوقــات التمــدرس و الراحــة الموضــوعة مــن طــرف 

ʏ2015:نوفل ،الراشد (أورد ࢭ.(  

  تداخل مفɺوم الوت؈فة المدرسية و الزمن المدر؟ۜܣ:  -4

ࢭـʏ  ٭ڈـا المعمـول  أو الزمن المدر؟ۜܣ متغ؈فا خارجيا يتعلق بجداول استعمال الـزمن المدر؟ـۜܣ أو الرزنامة

نظام المدرسة من تحديد ساعات الدراسة وأوقات العطل، ࢭʏ ح؈ن Ȗعد الوت؈فة متغ؈فا داخليا يتعلق 

ــية وفقــــا بــــذات الفــــرد ــيم الــــوت؈فة المدرســ ــو تنظــ ــة و الɺــــدف ɸــ ــدة و خاصــ ــا فرʈــ ڈــ ــق بɢوٰ للــــوت؈فة   ،و تتم؈ــ

  .البيولوجية و النفسية الطبيعية للمتعلم

 و كرونوȋيولـوڊʏ لقـد اɲشـغل البـاحثون ࢭـʏ ٮڈيئـة جـداول التوقيـت اليوميـة و כسـبوعية مـن منظـور 

ــ؈ن أن الوظـــائف ــة للطفـــل و  الف؈قيولوجيـــة كرونونفؠـــۜܣ ،حيـــث تبـ الراشـــد تخضـــع لتغ؈ـــفات تواترʈـ

مصدرɸا ساعة داخلية Ȗعدل يوميـا حسـب العوامـل الدورʈـة للمحـيط ،بʋنمـا ʇعت؄ـف جـدول التوقيـت 

ــف مـــن כبحـــاث أن النــــوم  ــ؈ن و قـــد أظɺـــرت الكث؈ــ ــفة المتعلمــ ــا يمكـــن أن يɴܦــــݨم مـــع وت؈ـ م؅قامنـــا محيطيـ

اليوم المدر؟ۜܣ للانȘباه و للأداء  ࢭʏ أوقاتا عامل ضروري لسرعة و نوعية التعلم ،حيث تب؈ن أن ɸناك
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ــة (أورد  ــ ـــ ــــارج المدرســــ ــ ـــ ـــــطة خـ ـــ ــــوم و כɲشــ ــ ـــ ـــية و النـ ــ ـــ ــة المدرســـ ــ ـــ ــــــف لݏݰالـــ ــ ــية و للتكيــ ــ ــ ـــ ــة المدرسـ ــ ـــ و للفاعليـــ

  ).2008ࢭʏ:معروف،

  ميدان الكرونونفسية: -5

ٱڈــتم ɸــذا الميـــدان بدراســة تــواترات الɴشـــاطات النفســية و الɴشــاط الفكري،فɺـــو ʇعمــل عڴــʄ معرفـــة 

لɴشاطات الفكرʈة أو اݍݨسمية ࢭɠ ʏل مɢان العمل ࢭʏ المصنع أو المكتـب أو مراكـز التغ؈فات الدورʈة ل

المراقبة أو المدارس فɺو ʇعۚܣ بتحديد التغ؈فات اليومية و כسبوعية و الشɺرʈة للأدءات و المسارات 

  ).2008الفكرʈة (أورد ࢭʏ :معروف،

  Ȗعرʈف ميدان الكرونونفسʋىة:-6

ميــدانا يأخــذ Ȋعــ؈ن טعتبــار البعــد الــوقۘܣ ࢭــʏ الدراســة  Testu (2008حســب(  Ȗعت؄ــف الكرونونفســية

العلميــة للســلوɠات أي ۂــʏ تقــوم بصــفة عامــة عڴــʄ دراســة الطــرق اݝݵتلفــة الۘــܣ يتكيــف ٭ڈــا الفــرد مــع 

ـــث  ــ؈ن الباحـ ــفات، و قــــد بــ ــانية لا يمكــــن أن تفســــر  Fraisseالتغ؈ــ ـــلوɠات לɲســ ــɸ ʏــــذا الصــــدد أن السـ ࢭــ

من الضروري دراسة التواترات السلوكية لذاٮڈا،من اجل تمي؈ق ɸذه  فقط بالتواترات البيولوجية.و

،ʏي و وعڴɠمبار:ʏلمة الكرونونفسية (أورد ࢭɠ ستعملɲ 2017الدراسات اق؅فح أن.(  

كميـدان يق؅ـفح دراسـة  1980ميـدان الكرونونفسـية سـنة  Bogaert & Delmarleو قد عـرف ɠـل مـن 

ــݳ  الــذي  Fraisseضــل ࢭــʏ ظɺــور ɸــذا الميــدان ʇعــود إڲــʄ أن الف Testu(2000)الســلوك لذاتــه، كمــا أوܷ

ــة  ــفات الدورʈــ ــة التغ؈ــ ــتم بدراسـ ــɸ ʏـــذا اݝݨــــال. وٱڈــ ــܣ قــــدمɺا ࢭــ ــات الۘـ ــه مـــن خــــلال الدراســ ــفا فيــ ــق كث؈ــ تم؈ـ

للɴشاط اݍݨس׿ܣ أو الفكري الۘܣ ɠانت تنجز خاصة ࢭʏ أماكن العمل ɠالمصنع أو المكتب أو المـدارس 

الكرونونفســية   (Lancry)ات اليوميــة لــلأدءات.و لقــد عــرفحيــث يتعلــق כمــر بتحديــد ملامــح التغ؈ــف 

ــة  ــة يــــدرس التغ؈ــــفات الدورʈـــ ــر حــــديثا مقارنــــة بالكرونوȋيولوجيــ ــم الــــنفس ظɺـــ ــرع مــــن فــــروع علــ ــا فــ بأٰڈــ

ــاكن العمـــل و بالتـــاڲʏ يقـــوم بتحديـــد ملمـــح للتغ؈ـــفات اليوميـــة ،כســـبوعية و  ــة ࢭـــʏ أمـ للأɲشـــطة الفكرʈـ

 .Lancry,2016) رʈة(أورد ࢭʏ:السنوʈة للفعالية و الس؈فورات الفك

  مفɺوم الكرونونفسية المدرسية :-7

ـــث  ـــلوɠات ʇTESTU )1996عــــرف الباحـ ــة التغ؈ـــــفات الدورʈــــة لســ ــا علــــم دراســ ــʄ أٰڈـــ ــية عڴــ ) الكرونونفســـ

ـــات والشـــــروط  ــة و بالأوقــ ــ ــʏ المدرسـ ــال ࢭـــ ــ ــية للأطفـ ــ ــاطات النفسـ ـــتم بتـــــواترات الɴشـــ ـــث ٮڈــ ـــذ، حيــ التلاميــ

ــ ـــذ قصـــــد الرفـــ ــتعلم التلاميــ ــة لـــ ــيم عـــــن طرʈـــــق الملائمـــ ــة التعلـــ ــ؈ن فعاليـــ ــة بتحســـ ــاليْڈم المعرفيـــ ع مـــــن فعـــ

استعمال أفضل للوقت ࢭʏ المدى القص؈ف و محارȋة الفشل و طرد المدرس؈ن ࢭʏ المدى البعيد.و يمكن 

ـــميت  ــۜܣ لـــــذا ســ ــʏ الميـــــدان المدر؟ـــ ـــت ࢭـــ ــة بتـــــواترات כدءات أجرʈــ تحديـــــد أن مجمـــــل الدراســـــات اݍݵاصـــ

نݤݨيــة الۘــܣ Ȗعــرض إلٕڈــا بــاحثون كث؈ــفون ࢭــɸ ʏــذا الميــدان (أورد بــالوت؈فة المدرســية رغــم الصــعوȋات الم

  ).2008ࢭʏ:معروف،
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) إڲʄ أن ɸذا الميدان جـاء لدراسـة التغ؈ـفات الۘـܣ تحـدث ࢭـʏ الوسـط المدر؟ـۜܣ و 2008أشارت معروف (

 ʏشــاطات النفســية للأطفــال ࢭــɴالكرونونفســية المدرســية و الــذي ٱڈــتم خاصــة بتــواترات ال ʏالمتمثــل ࢭــ

عاليـــة المدرســـة و بالأوقـــات و الظـــروف الملائمـــة لـــتعلم التلاميـــذ قصـــد الرفـــع مـــن فعـــاليْڈم بتحســـ؈ن ف

التعليم و ذلك بالاستعمال כفضل للوقت ࢭʏ المدى القص؈ف و محارȋة الفشل ࢭʏ المدى البعيد (أورد 

،ʏواعڴ: ʏ2017ࢭ.(  

و ٮڈـدف الكرونونفســية ࢭــʏ المــدى القرʈــب إڲــʄ تحسـ؈ن فعاليــة التعلــيم بالاســتعمال الملائــم للوقت،أمــا 

  من خلال : ࢭʏ المدى البعيد ٮڈدف إڲʏ مɢافحة الȘسرب المدر؟ۜܣ و ذلك

السماح بفɺم ࢭʏ أي أوقات  اليوم الۘܣ يɢون فٕڈا من اݝݰتمل أن ʇستطيع التلميذ استعمال قدراته -

  لمعاݍݨة المعلومات و حسن טنȘباه.

  Ȗشكيل معارف حول تأث؈ف Ȗغي؈ف الوقت عڴʄ التلاميذ ࢭʏ المدى القص؈ف و البعيد.-

ــبوع- ــة يومية،أســ ــمح بــــاق؅فاح رزمنــ ــʏ : اســــتخراج علامــــات Ȗســ ــنوʈة ملائمــــة للتلاميــــذ  ( أورد ࢭــ ية،و الســ

، ʏ2014لعسڴ.(  

ــة  1989,1994,1996, 1979,1982)ســـنة   Testuالباحـــث  لقـــد اɸـــتم Mekidecheحســـب بمعرفـ

بطرʈقة محددة التغ؈فات اليومية و כسبوعية لأدءات التلاميذ ࢭʏ مختلف المɺمات. و ࢭـɸ ʏـذا לطـار 

اســة التغ؈ـــفات الدورʈــة لســلوɠات التلميـــذ و الɺــدف כسا؟ـــۜܣ عــرف الكرونونفســية المدرســـية بأٰڈــا در 

ــۜܣ مكيــــف و  ــع توقيـــت مدر؟ـ ــيم ووضــ ــ؈ن التعلـ ــʏ تحسـ ــية المدرســـية يكمـــن ࢭــ ــʏ الكرونونفســ للدراســـات ࢭـ

  ذلك ٭ڈدف مɢافحة الفشل المدر؟ۜܣ.

ڈا ࢭــʏ الوســط المدر؟ــۜܣ إڲــTestu  ʄكمــا توصــل  إڲــʄ أن الكرونونفســية المدرســية ٮڈــدف مــن خــلال دراسـْـ

وقـــات الملائمـــة الۘـــܣ ʇســـتطيع فٕڈـــا التلميـــذ جمـــع قدراتـــه ࢭـــʏ טنȘبـــاه   و معاݍݨـــة المعلومـــات أي فɺـــم כ 

،ʏواعڴ :ʏعبارة أخرى כوقات المناسبة للتعلم (أورد ࢭȊ2017.(  

ترتكــز الكرونونفســية عڴــȖ ʄغ؈ــفات כɲشــطة (النوع،الســȎب،כثر) لتأخــذ   Lancry (2007)حســب 

يــة و صــعوȋات التكيــف مــع الظــروف الزمنيــة لتأديــة ɸــذا الɴشــاط (أورد Ȋعــ؈ن טعتبــار Ȗغ؈ــفات الفعال

  ).2015ࢭʏ :بوزوران ،

أن الكرونونفسية تɢون بمثابة ازدواجية כصـل فـيمكن  (Leconte et Lambert,1991)أما بالɴسبة 

أن تɢون ࢭʏ ميدان البحث( كدراسة وت؈فة الɴشاط) ،أو طرʈقة دراسية كتحليل الس؈فورات النفسية 

ــʏ : ب ــۜܣ (أورد ࢭـــ ـــث כسا؟ــ ـــيل البحـ ــʏ تفصــ ــة ࢭــ ــة امتيازʈــ ـــع بطرʈقـــ ــا تȘبـ ــتعمال متغ؈ــــفات "الوقـــــت"، كمــ اســ

  ).2015بوزوران،

  التغ؈فات اليومية و כسبوعية: -8
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) و الـذي يقـوم عڴـʄ دراسـة التغ؈ـفات الدورʈـة Fraisse )1980إن الدراسـات ࢭـʏ الكرونونفسـية حسـب 

ɲسان و قد عرف اليوم أن כدءات الفكرʈة تتغ؈ف بصفة للسلوك لذاته، بيɴت وجود Ȗغ؈فات عند ל

 Leconte Etدورʈـــة خـــلال اليـــوم و כســـبوع و كـــذلك خـــلال الســـنة. و Ȗعـــود ɸـــذه التغ؈ـــفات حســـب 

Lambert (1990)  مســـتوى כداء عنـــد التلميـــذ خـــلال ʄعـــدة عوامـــل الۘـــܣ لا يمكـــن أن تـــؤثر عڴـــ ʄإڲـــ

  ).2017شروط تنفيذ المɺمة (أورد ࢭʏ :واعڴʏ، اليوم مثل الفروق الفردية و طبيعة المɺمة و

  : التغ؈فات اليومية 8-1

حـول أدءات التلاميــذ أٰڈـا Ȗشـɺد Ȗغ؈ـفا خـلال اليـوم، ɸــذه  Testuفقـد بيɴـت معظـم الدراسـات حسـب 

ــة  ــ ـــائج اݍݵاصــ ــʄ النتـــ ـــ ــافة إڲـ ـــ ــــب الكيفــــــي إضـ ــة باݍݨانــ ــ ــܣ مقارنــ ـــ ـــــن اݍݨانــــــب الك׿ـ ــف مـ ـــ ــر أك؆ـ ـــ التغ؈ــــــفات تظɺـ

ــ؅فاتيجية معاݍݨــــة المعلومــــات باختبـــارات الســــيɢوتقنية ،ســــل ــا إســ ــʏ القســـم ولكــــن أيضــ وɠات الســــمع ࢭــ

تتغ؈ـف و تɢـون كمـا يڴـʄ جــوف ࢭـʏ السـاعة כوڲـʄ مـن اليــوم المدر؟ـۜܣ (بـ؈ن السـاعة الثامنـة و التاســعة)، 

ـــر صــــباحا ثــــم  ــة عشـ ــʄ الثانيــ ــر إڲــ ــاعة اݍݰاديــــة عشــ ــاب؈ن الســ ــة مــ ــز القمــ ــد ذلــــك حيــــث تتمركــ ــع Ȋعــ ترتفــ

ــع مــــن ــد الغــــذاء ل؅فتفــ ــا مــــا خــــلال اليــــوم و ذلــــك حســــب السن.أشــــار تــــنخفض Ȋعــ ــد نوعــ  Lemaiجديــ

للتغ؈ـــفات اليوميـــة لادءات التلاميـــذ  Testu  إڲـــʄ التفســـ؈ف الـــذي أعطـــى مـــن قبـــل الباحـــث (2003)

ɸذه التباينات ࢭʏ טدءات اليومية باعتبار  Gatesباعتماده عڴʄ مفاɸيم العادة و التعلم،بʋنما فسر 

عوامــل تــؤثر Ȋشــɢل كب؈ــف عڴــʄ التغ؈ــفات العقليــة مقارنــة بالوظــائف  الملــل و التعــب و الشــعور بــالتوتر

 ، ʏواعڴ:ʏ2017اݍݰركية (أورد ࢭ.(  

  التغ؈فات כسبوعية: 8-2

ــبوعية ɠـــاـن   ــة التغ؈ـــــفات כســـ ــʏ دراســـ ـــث ࢭـــ ) بتحديـــــد الملمـــــح כســـــبوڤʏ 1925ســـــنة ( Lairdإن أول باحـ

ــأث ــه تــ ــۜܣ لــ ــ؈ن  الدراســــات أن نمــــط تنظــــيم الوقــــت المدر؟ــ ــار للادءات.تبــ ــʄ أدءات التلميذ.فقــــد أشــ ؈ف عڴــ

Testu (2015)  عة أيــام و نصــف مــعȌســا(أرɲفر ʏي (التقليــدي) ࢭــɢالكلاســي ʏأن التوقيــت כســبوڤ ʄإڲــ

ــان التلاميــــذ يحققــــون أفضــــل  ـــد) فــ ــاء والســــȎت مســــاءا و כحـ ــة כرȌعــ ــباحا و عطلــ ــة الســــȎت صــ دراســ

ــ؈ن و بدر  ــــل כدءات טثنـــ ــباحا و أقـ ــ ــباحا (أورد כدءات اݍݵمـــــʋس أو اݍݨمعـــــة صـ ــ ــــل الســـــȎت صـ ــة أقـ ــ جـ

،ʏواعڴ:ʏ2017ࢭ.(  

أن ɠــل المعطيــات تبـــ؈ن أن טدءات الفكرʈــة للتلاميـــذ  Bianco Et Bressoux (1999)يــرى ɠــل مـــن 

Ȗشـــɺد Ȗغ؈ـــفات خـــلال כســـبوع و أن ɸنـــاك أيـــام Ȗܦـــݨل أدءات أفضـــل و أيـــام Ȗܦـــݨل فٕڈـــا أدءات أقـــل 

ر؟ۜܣ المطبـق مـع التلاميـذ،و لقـد اɸـتم بـه حيث أرجعɺا البعض و Ȋشɢل خاص إڲʄ نمط التوقيت المد

الكث؈ــف مــن البـــاحث؈ن نظــرا لتـــأث؈فه عڴــʄ تـــواترات כطفــال حيــث أشـــار כطبــاء ࢭـــɸ ʏــذا לطـــار إڲــʄ عـــدم 

ــع تـــواتراٮڈم حيـــث تɢـــون  ــة مـ ــيم العطـــل تɢـــون متكيفـ ــʏ טبتدائيـــة و تنظـ ــة ࢭـ تنظـــيم أيـــام طوʈلـــة خاصـ
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ـــــمح ل ــܢ Ȗســـ ـــ ــنة حۘـــ ــ ـــ ــــلال السـ ـــ ــ؈فة خـ ـــ ـــــيف و قصـــ ــ ــʏ الصـ ـــ ــة ࢭـــ ــ ــ ـــم (أورد طوʈلــ ـــ ــة لɺــ ــ ـــ ــة الɢافيـ ـــ ـــذ بالراحـــ ـــ لتلاميــ

،ʏواعڴ: ʏ2017ࢭ.(  

  ɸدف ميدان الكرونونفسية: -9

ٱڈــدف ميــدان الكرونونفســية إڲــʄ دراســة التــواترات الدورʈــة للمســارات النفســية،بحيث ينقســم ɸــذا 

الɺــدف إڲــʏ قســم؈ن، قســم يــدرس טختلافــات الفرديــة تحــت تــأث؈ف الوقــت بمعۚــܢ أخــر مــاۂʏ التغ؈ــفات 

لملاحظة خلال اليوم و כسبوع و السنة لدى نفس الفـرد و نفـس المɺمـة،  و مـن جɺـة أخـرى الدورʈة ا

اكȘشــاف טختلافــات بــ؈ن כفــراد أي البحــث عــن العوامــل الۘــܣ Ȗســمح بتفســ؈ف טختلافــات الملاحظــة 

ـــد  ـــ ــية بتحديــــ ــ ـــ ـــال الكرونونفســ ـــ ــ ــية)،ٮڈتم أعمــ ـــ ــ ـــمات الܨݵصــ ــ ـــ ــــــتوى النمو،الســ ــ؈ن כفراد(العمر،مســـ ـــ ـــ بـ

خلية و اݍݵارجية الۘܣ تؤثر عڴʄ مستوى Ȗغ؈فات السمات المعرفية (أورد ࢭʏ :امسعودن، العوامل الدا

2018.( 

  مفɺوم الكرونوȋيولوجية: -10

الۘــܣ تحـــدد  (Chronobiologie)اســـم   Halberg et Reinbergلقـــد وضــع ɠـــل مــن  1967ࢭــʏ ســنة  

قبـل التـواترات البيولوجيـة  دراسة التواترات البيولوجية و دراسة السلوɠات לɲسـانية اݝݰـددة مـن

ــفات الكميــــة المنتظمــــة و  Kleitmanو ʇعــــرف  ـــدان الــــذي يــــدرس التغ؈ــ ـــا الميـ ــʄ أٰڈـ الكرونوȋيولوجيــــة عڴــ

ـــع (أورد  ــــم أو اݝݨتمـــ ــة، اݍݨســ ــ ــʄ مســــــتوى اݍݵلية،الɴســــــيج، البɴيــ ـــ ـــارات البيولوجيــــــة عڴـ ــة للمســـ ــ الدورʈــ

  ).2018ࢭʏ :ملياɲي،

ت البيولوجيــة، فلقــد ɠانــت ســنوات اݍݵمســʋنات ۂــʏ عڴــʄ انــه دراســة التــواترا (Leconte)لقــد عرفتــه 

ــال  ــ ــ ـــ ــــــوجي؈ن أمثـــ ـــ ــاء البيولــ ــ ـــ ــ ــــــاحث؈ن و العلمــ ـــ ـــــن البــ ـــ ــ ــــــة مـ ـــ ـــــل مجموعــ ــ ـــ ــــدان بفعـ ــ ـــ ـــذا الميــ ـــ ـــ ــــور ɸــ ـــ ـــ ــــــة تطـ ـــ مرحلــ

(Bunnig,Reinberg,Halserg) و ٭ڈذا اݍݵصوص فقد عرف،(Kenuberg)   يولوجيةȋميدان الكرونو

تطـرأ علٕڈـا،   و ذلـك فɺـو يركـز عڴـȊ ʄعـد  عڴʄ انه دراسة البɴية الوقتية لɢل ɠاـئن ڌـʏ و التغ؈ـفات الۘـܣ

الوقت و الزمـان ࢭـʏ دراسـته و أبحاثـه حـول المسـارات الف؈قيولوجيـة الۘـܣ تـتحكم ࢭـʏ الɢائنـات اݍݰيـة و 

غ؈فɸــا ،و كــذلك فــان ميــدان الكرونوȋيولوجيــة ٱڈــتم بدراســة العلاقــات الɢامنــة بــ؈ن الوقــت و اݍݰيــاة 

  ).2008(أورد ࢭʏ: معروف،

الكرونوȋيولوجيــة بأٰڈــا العلــم الــذي يــدرس البɴيــة الوقتيــة للأعضــاء  1991ســنة   (Reinberg)عــرف 

ــف،  ــة و عم؈ــ ــʏ :بــــن حامنــ ــه (أورد ࢭــ ــا يمكــــن 2015،تحولاتــــه و Ȗغ؈فاتــــه و الميɢان؈قمــــات المســــؤولة عنــ ).كمــ

Ȗعرʈفɺــا عڴــʄ أٰڈــا الوتــائر البيولوجيــة و الميɢان؈قمــات الۘــܣ تــتحكم فٕڈــا ضــمن الســاعات البيولوجيــة و 

  .Reinberg,2004)فات الۘܣ يمكن ان تظɺرɸا(أورد ࢭʏ:التغ؈

  خاتمة:
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ɲســـتɴتج أن الكرونوȋيولوجيـــة و الكرونونفســـية Ȗســـڥʄ إڲـــʄ فɺـــم طبيعـــة الـــوت؈فة المدرســـية حيـــث قـــدم 

ــية للتلميـــذ و ذلـــك مــــن  ــة و المدرسـ ــفة و مɺمـــة حـــول الـــوت؈فة البيولوجيــ ــاذين الميـــدان؈ن معطيـــات كث؈ــ ɸـ

ــة التغ؈ــــفات الف؈قيول ــʄ خــــلال  دراســـ ــبوع واعتمـــــادا عڴـــ ـــلال  اليـــــوم و כســ ـــذ خــ ــية للتلميـ ــة و النفســـ وجيـــ

المعطيـــات و المعلومـــات المتوصـــلة ࢭـــɸ ʏـــاذين الميـــدان؈ن يمكـــن تصـــميم جـــداول التوقيـــت تراڤـــʏ الـــوت؈فة 

  النفسية و البيولوجية للتلميذ و الطالب.

  قائمة المراجع:

ـــعودن، مسʋســـــيلية ( - Șبـــــاه، مـــــدة النـــــوم الليڴـــــʏ دراســـــة الـــــوت؈فة المدرســـــية: טن). 2018إمســ

والسلوك داخل القسم لدى تلاميذ السنة اݍݵامسة ابتداǿي. دراسة مقارنة ب؈ن ولايۘـܣ ت؈ـقي وزو 

  أطروحة دكتوراه ࢭʏ علوم ال؅فبية، جامعة مولود معمري ت؈قي وزو، اݍݨزائر.وتم؇فاست. 

 بتـــــداǿي دراســـــةטنȘبـــــاه والنـــــوم الليڴـــــʏ عنـــــد معل׿ـــــܣ التعلـــــيم ט ). 2015بـــــوزوران، فرʈـــــدة ( -

. رسالة مقدمة لنيل شɺادة الماجسي؅ف ࢭʏ علـم الـنفس تخصـص عمـل وتنظـيم، جامعـة كرونونفسية

  مولود معمري ت؈قي وزو، اݍݨزائر.

ــڴʏ، ورديــــة (  - تــــأث؈ف نظــــام الــــدوام الواحــــد عڴــــʄ التغ؈ــــفات اليوميــــة وכســــبوعية ). 2014لعســ

مــا بــ؈ن المتمدرسـ؈ن البــالغ؈ن مــن العمــر  للسـلوɠات داخــل القســم و مــدة النــوم الليڴــʏ لــدى تلاميــذ

ــɺادة الماجســــت؈ف 9-10( ــة غردايــــة، مــــذكرة لنيــــل شــ ــر وولايــ ــة اݍݨزائــ ــ؈ن ولايــ ــة مقارنــــة بــ ــنوات. دراســ ) ســ

 تخصص علوم ترȋية، جامعة مولود معمري ت؈قي وزو، اݍݨزائر.

ــة( - ــ ــاح و وعڴʏ،لاميـ ــد أورابـــ ــʏ المنظ2017مبارɠي،محنـــ ــۜܣ ࢭـــ ــʏ و العنـــــف المدر؟ـــ ــة ).النـــــوم الليڴــــ ــ ومــ

  .03ال؅فبوʈة اݍݨزائرʈة.مجلة مجتمع ترȋية عمل،العدد رقم 

والســـلوك  أثـــر نمــط تنظـــيم الوقـــت المدر؟ـــۜܣ عڴــɠ ʄـــل مـــن טنȘبـــاه). 2008معــروف، لـــوʈزة ( -

. السادسـة) ومدة النوم الليڴʏ والɴشاطات خـارج المدرسـة عنـد تلاميـذ المرحلـة טبتدائية(السـنة

  ࢭʏ علم النفس تخصص علوم ال؅فبية، جامعة اݍݨزائر.رسالة مقدمة لنيل شɺادة الدكتوراه 

ـــود ( - ـــاɲي، مولـــ .تــــــأث؈ف تنظــــــيم الوقــــــت المدر؟ــــــۜܣ عڴــــــʄ טنȘبــــــاه والɴشــــــاطات خــــــارج )2018مليـــ

ــــــــام  ــــــــة بـــــــــ؈ن النظــــــــــام العــــــــــام والنظــ ــــــــط. دراســــــــــة مقارنــ المدرســـــــــة لــــــــــدى تلاميــــــــــذ التعلـــــــــيم المتوســ

ــʏ عاݍݵــــاص ــور الثالــــث(ل م د) ࢭــ ـــل الــــدكتوراه الطــ ــة لنيـ ــة مقدمــ لــــوم ال؅فبيــــة، جامعــــة مولــــود ،أطروحــ

  معمري ت؈قي وزو، اݍݨزائر.

تأث؈ف التوقيت المدر؟ـۜܣ عڴـʄ التغ؈ـفات اليوميـة وכسـبوعية للانȘبـاه ). 2014نوفل، جميلة ( -

. دراسة مقارنة ب؈ن سنوات 8اڲ7ʄوالنوم الليڴʏ لدى تلاميذ المستوى טبتداǿي البالغ؈ن من العمر 

ـــذكر  ــة أدرار. مــ ــة وولايـــ ــ ــة بجايـ ــــود ولايـــ ــة مولـ ـــوم ال؅فبيـــــة. جامعـــ ـــت؈ف تخصـــــص علــ ــɺادة الماجســ ة لنيـــــل شـــ

  معمري ت؈قي وزو، اݍݨزائر. 
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عنـــد  تـــأث؈ف التوقيـــت المدر؟ـــۜܣ ࡩـــɠ ʏـــل مـــن טنȘبـــاه ومـــدة النـــوم الليڴـــʏ). 2017وعڴـــʏ، لاميـــة ( -

ــة لنيــــل تلاميــــذ المدرســــة טبتدائيــــة. دراســــة مقارنــــة بــــ؈ن النظــــام اݍݵــــاص والعــــام ــة مقدمــ . أطروحــ

  كتوراه الطور الثالث (ل.م.د) ࢭʏ علوم ال؅فبية، جامعة مولود معمري ت؈قي وزو، اݍݨزائر.شɺادة الد
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