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لدى�الطالب����ا�بأساليب�المعاملة�الوالديةلنفسية�وعلاقال��ة�ا

  ".دراسة�ميدانية "��ام���المقيم

Psychological health And its relationship to parental treatment 
methods Of The student has a resident field study "field study"        

                 
  بوخيار�ر�يع. د                                                                                   

    .ا��زائر�-جامعة�الشلف                                                                   

  :م��ص

ـــ�ة�النفســـــية�وأســـــاليب�المعاملـــــة� ـــ�ن�ال�ــ ـــدفت�الدراســـــة�ا��اليـــــة�إ�ـــــ��معرفـــــة�العلاقـــــة�بــ �ــ

ـــ ــ ـــــةالوالديــ ـــــ�ن�با��امعــ ـــــة�المقيمــ ـــــدى�الطلبــ ــــدد�م�،�ة�لــ ــ ــــالغ�عـ ــ ـــــة) 40(والبـ ـــب�وطالبــ ــ ـــم�،�طالــ ــ تــ

ـــة�القصــــدية ـــفي��ونــــھ�يتما�ـــــ���،�اختيــــار�م�بالطر�قـ واعتمــــدت�الدراســـــة�ع�ــــ��المــــن���الوصـ

وقــد�تــم�اســتخدام�أدوات�جمــع�البيانــات�المتمثلــة��ــ��مقيــاس�ال�ـــ�ة�،�وموضــوع�الدراســة

ليب�المعاملــة�الوالديــة�لفــاروق�ج��يـــل�ومقيـــاس�أســا) 1992(النفســية�مــن�إعــداد�أبــو��ــ�ن�

،�)spss(وتـــم�تحليـــل�البيانــــات�باســـتخدام�ا��ـــزم��حصــــائية�للعلـــوم��جتماعيــــة�،�)1989(

  :و�عد�التأكد�من�النتائج�تم�التوصل�إ��

ـــ�ة�النفســـــية�وأســـــاليب�المعاملـــــة�الوالديـــــة�لـــــدى�*  ـــ�ن�ال�ــ ـــود�علاقـــــة�ارتباطيـــــة�بــ عـــــدم�وجــ

  .الطلبة�المقيم�ن�با��امعة

ـــ�ن��عـــــدم*  ـــ�ة�النفســـــية�لـــــدى�الطلبـــــة�المقيمــ ـــ��ال�ــ ــــائية��ــ ـــة�إحصـ ـــود�فـــــروق�ذات�دلالــ وجــ

  .با��امعة��عزى�لمتغ���ا���س

ــــاليب�المعاملــــــة�الوالديـــــة�لـــــدى�الطلبــــــة�*  ــ��أسـ ــ ــــائية��ـ ـــود�فـــــروق�ذات�دلالــــــة�إحصـ ــــدم�وجــ عـ

  .المقيم�ن�با��امعة��عزى�لمتغ���ا���س

ـــن�ال ـــم�تقـــــديم�جملـــــة�مــ ـــ��النتـــــائج�المتوصـــــل�إل��ـــــا�تــ ـــاق�و�نـــــاءا�ع�ــ ـــيات�والمق��حـــــات�كأفــ توصــ

  . لدراسات�أخرى����المستقبل

 .الطلبة،�أساليب�المعاملة�الوالدية،�ال��ة�النفسية: ال�لمات�المفتاحية

Abstract: 

The present study aimed to know the relationship between mental health and 

parenting methods among the university students (40) male and female 

students. The data were analyzed using statistical packages for social sciences 

(spss). After confirming the results, the following results were obtained: 
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 *There is no correlation between mental health and parental treatment 

methods among university students. 

 *There are no statistically significant differences in the mental health of 

students living in the university due to the sex variable. 

 *There are no statistically significant differences in the methods of parental 

treatment among students residing in the university due to the sex variable. 

Based on the findings, a number of recommendations and proposals were 

presented as prospects for future studies. 

Keywords: mental health, parenting methods, students. 

  :مقدمة�-

سية�وا��لو�من�مرض�نف����راجع�إ���مرحلة�الطفولـة�ال�ـ��يجـب�إن�التمتع�بال��ة�النف

أن�يتجاوز�ا�الفرد�بمختلف�مراحل�ا�بنجاح�وذلك�من�خلال�تلبية�متطلبات�النمـو��ـ���ـل�

مرحلــة��شــ�ل�متــوازن��عيــدا�عــن�ا��رمــان�و�بتعــاد�عــن��ســاليب�ال��بو�ــة�ا��اطئــة�مــن�

بحيـــث�،�ت�شـــئة�اجتماعيـــة��ـــ�يحةوإتبـــاع�أســـاليب�معاملـــة�والديـــة�و ،�ا�ـــ�...�ســـلط�وق�ـــر

ــ��مرحلــــة�الطفولــــة� �عت�ـــ��التحليــــل�النف�ـــ���الكلاســــي�ي�أن�أصــــل�أي�مـــرض�نف�ــــ����عــــود�إ�ـ

ودور�ـــا�اتجـــاه��بنـــاء�مـــن�) الوالـــدين(و�نـــا�تكمـــن�المســـؤولية�الكب�ـــ�ة�للأســـرة�،�ومـــرتبط���ـــا

ـــ�تھ� ــ ــــــ���و��صــ ـــوه�النف�ـ ــ ــــ��نمــ ــ ــــ��تن�ـ ــ ـــــة�ال�ـ ــــ�يحة�و�يجابيــ ــــــة�ال�ـــ ـــــة�الوالديـ ــــلال�المعاملــ خـــ

  ).7ص�،�2008،�لدا�ري ا(

�عت���ا��ياة�ا��امعية�أ�م�مظا�ر�ا��ياة�ال�ـ���عـ�ش�ف��ـا�الطالـب�وأ�ميـة�ب�ئ��ـا�بال�سـبة�

و�نا�يكمن�دور�ال�ـ�ة�،�لھ�لما�تحو�ھ�من�خ��ات�غنية��عد�المناخ��سري�النواة��و���لھ

لقـدرة�ع�ـ��النفسية�للطالب�المقيم�ومن�ذلك�قدرتھ�ع�ـ��تقبـل�ذاتـھ�وتقبـل�ثقافـة��خـر�وا

  .مواج�ة�المصاعب�وتوافقھ�مع�الب�ئة�الثانية��عد��سرة

وإن�المناخ��سري�بال�سبة�للفرد�أ�م�منظومة�اجتماعية�خاصة����الطفولة�و�كمن�ذلك�

حيث��عتمد��ـل�أسـرة�ع�ـ��أسـلوب�،����الت�شئة��جتماعية�ال���تختلف�من�أسرة�لأخرى 

����و�جتما���للطالب�والقدرة�ع���إثبـات�تر�وي�خاص���ا�الذي�يمكن�من�التوافق�النف

ـــاة ـــتوى�،�الـــــذات�ومواج�ـــــة�ا��يــ ـــع�مســـ ــــ�ة�النفســـــية��لمـــــا�ارتفــ ـــتوى�ال�ـ ـــع�مســـ ف�لمـــــا�ارتفــ

  .مما��س�م����تخطي�الصعو�ات�وتقليل�السلبيات،�الدافعية�و�نجاز
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وع�ـــ���ـــذا��ســـاس�جـــاء���تمـــام�بموضـــوع�ال�ـــ�ة�النفســـية�وعلاق��ـــا�بأســـاليب�المعاملـــة�

  .لدى�الطالب�ا��ام���المقيم�الوالدية

  ا��انب�النظري :أولا

  :إش�الية�الدراسة�و�ساؤلا��ا. 2

�عت���ال��ة�النفسـية�حالـة�مـن�التوافـق�وت�امـل�الفـرد�مـع�نفسـھ�ومـع�الب�ئـة�ال�ـ���عـ�ش�

ـــ�� ــ ـــــديات�ال�ــ ـــة�والتحـ ــ ــــية�و�جتماعيــ ـــغوطات�النفســ ــ ـــــة�الضـ ـــن�مواج�ــ ــ ـــھ�مـ ــ ـــث�تمكنــ ــ ف��ــــــا�بحيـ

عور�الفرد�بحالة�من�التوافق�التام�تمكنھ�من�الوصول�تفرض�ا�عليھ�العوامل�البي�ية�فش

وقدرتـــھ�ع�ـــ��مواج�ـــة�مختلـــف�المواقـــف�ال�ـــ��،�إ�ـــ��أع�ـــ��مســـتوى�مـــن�حياتـــھ�وتقبلـــھ�لذاتـــھ

يتعـــرض�ل�ـــا�وتحقيـــق�حالـــة�مـــن��تـــزان�و�عتـــدال�ال�ـــ��يميـــل�إل��ـــا�الفـــرد�وتظ�ـــر�أثـــاره��ـــ��

  .أن�نةشعوره�وانفعالاتھ�من�خلال�الرضا�عن�نفسھ�والشعور�بالطم

ـــوا�وعبــــد�الله� ـــ��دراســــة�نوعيــــة�ا��يــــاة�) 2011(و�ــــذا�مــــا�تؤكــــده�دراســــة�كتلـ ـــ���ــــدفت�إ�ـ ال�ـ

وتوصــلت�نتائج�ــا�إ�ـــ��أن�نوعيــة�ا��يـــاة�،�وعلاق��ــا�بال�ــ�ة�النفســـية�لــدى�طلبــة�ا��امعـــة

حيـث�،�وعـدم�وجـود�فـروق��ـ��مسـتوى�نوعيـة�ا��يـاة،�لدى�طلبة�ا��امعة��انـت�متوسـطة

لــــة�بـــ�ن�مســــتوى�نوعيـــة�ا��يــــاة�وال�ـــ�ة�النفســــية�للطلبــــة�ظ�ـــرت�علاقــــة�ســـليمة�ذات�دلا

  ).183ص�،�2016،�كتلو. (ا��امعي�ن

و�عت�ـ���ســرة��ـ��الم�شــأ��ول�للفـرد�وفيــھ�تت�ــون���صـ�تھ�و�كتمــل�نمـوه�النف�ــ���بحيــث�

يلعــب�ا��ــو��ســري�دورا��امــا��ــ��بنــاء�وحــدة�ال��صــية�لــدى�الفــرد�وذلــك�تبعــا�للأســاليب�

الوالــدين�بنوع��ـا�الســلبية�و�يجابيــة�وال�ــ��ل�ـا�تــأث���ع�ــ��تــوازن�الفــرد�ال��بو�ـة�ال�ــ��ي�بع�ــا�

  .وت�امل���ص�تھ�وتحقيق�مستوى�من�ال��ة�النفسية

وتمثـــل�ا��يـــاة�ا��امعيـــة��ســـرة�الثانيـــة�للفـــرد��عـــد�المنـــاخ��ســـري�الـــذي�ي�شـــأ�فيـــھ�الفـــرد�

ب�طبيعـــة�وت�ـــو�ن���صـــ�تھ�ونمـــوه�النف�ـــ���ســـواء�بصـــورة�ايجابيـــة�أو�ســـلبية�و�ـــذا�حســـ

ال��بيــــة�ال�ــــ��مــــن�الممكــــن�أن�تحمــــل��ــــ��طيا��ــــا��خطــــاء��ــــ��الت�شــــئة��جتماعيــــة�بمختلــــف�

إ�ــ��أثــر�الــدفء�العــاطفي�و���ــ�ام�) 1966(و�ــذا�مــا�تؤكــده�دراســة�عبــد�القــادر�،�أنواع�ــا

�سـري�ع�ـ����صـية�الطفـل�ووصـلت�نتائج�ـا�إ�ـ��وجـود�علاقـة�ارتباطيـة�بـ�ن�تقبـل��بـاء�

كمــا�تظ�ــر�أن��بنــاء�الــذين��ع�شــون��ــ���ســر�ال�ــ���ســود�ا�،��ــ�ام��ســري لأبنــا��م�و��

الـــدفء�العـــاطفي�والتوافـــق��ســـري��ــاـنوا��ك�ـــ��تقـــبلا�لـــذوا��م�و�ك�ـــ��تحـــررا�مـــن�عوامـــل�

  ).489ص�،�2006،�ا��ليل(القلق�و�ك���شعورا�بالرضا�والسعادة�
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�ن�أسـاليب�المعاملــة�الوالديــة�ومـن�خــلال��ــذه�الدراسـات��ســت�تج�وجــود�علاقـة�إرتباطيــة�بــ

ـــــا ــــف�مظا�ر�ـ ـــــية�ومختلــ ـــ�ة�النفسـ ــ ــــق�ال�ـ ـــــري�وتحقيــ ـــو��سـ ــ ـــــل�ا��ـ ـــ��داخـ ــ ــــت�،��ـ ـــــا��انــ ف�لمـ

المعاملـة�الوالديـة��ـ�يحة�و�شـ�ل�سـليم��لمـا�تحقـق�مسـتوى�مـن�ال�ـ�ة�النفسـية�لــدى�

  .الطالب�ا��ام��

  :و�ناءا�ع���ما�سبق�يمكن�طرح�ال�ساؤلات�التالية

�ن�ال��ة�النفسية�وأساليب�المعاملة�الوالدية�لدى�الطلبة��ل��ناك�علاقة�إرتباطية�ب�-

 المقيم�ن�با��امعة؟

�ــل�توجــد�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية��ــ��ال�ــ�ة�النفســية�لــدى�الطلبــة�المقيمــ�ن��عــزى��-

  لمتغ���ا���س؟�

ـــــدى�الطلبـــــــة��- ـــة�لـ ــ ـــــة�الوالديــ ـــاليب�المعاملـ ــ ــ��أسـ ــ ــــائية��ـــ ـــة�إحصــ ــ ـــــروق�ذات�دلالـ ــــد�فــ �ــــــل�توجــ

  ا���س؟المقيم�ن��عزى�لمتغ���

  :فروض�الدراسة. 3

�نـــاك�علاقـــة�إرتباطيـــة�بـــ�ن�ال�ـــ�ة�النفســـية�وأســـاليب�المعاملـــة�الوالديـــة�لـــدى�الطلبـــة��-

 .المقيم�ن�با��امعة

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����ال��ة�النفسـية�لـدى�الطلبـة�ا��ـامعي�ن�المقيمـ�ن��-

  .�عزى�لمتغ���ا���س

المعاملـة�الوالديـة�لـدى�الطلبـة�ا��ـامعي�ن�توجد�فـروق�ذات�دلالـة�إحصـائية��ـ��أسـاليب��-

  .المقيم�ن��عزى�لمتغ���ا���س

  :أ�داف�الدراسة. 4

  :تكمن�أ�داف�الدراسة�ا��الية������ي

الكشــف�عــن�العلاقــة��رتباطيــة�بــ�ن�ال�ــ�ة�النفســية�وأســاليب�المعاملــة�الوالديــة�لــدى��-

  .الطالب�المقيم�با��امعة

  ).أن��،�ذكر(فسية��عزى�لمتغ���ا���س�التعرف�ع���الفروق����ال��ة�الن�-

  ).أن��،�ذكر(التعرف�ع���الفروق����المعاملة�الوالدية��عزى�لمتغ���ا���س��-

  :أ�مية�الدراسة. 5

ـــنفس ـــ��علـــــم�الـــ ـــة�كب�ــــــ�ة��ــ ــــ�ة�النفســـــية�ذو�أ�ميــ ـــوع�ال�ــ ـــ�ة�،��عـــــد�موضــ فالا�تمـــــام�بال�ـــ

ــــــ�ت��  ـــ���شــ ــ ــــية�ال�ـــ ــ ـــطرابات�النفســ ــ ــــدة��ضـــ ــ ــــــن�حــ ــــل�مــ ــ ــــ��التقليــ ــ ـــــية��ع�ــ ـــ��النفســـ ــ ــ ــــــار�وتل�ـ ف�ــ

وتزو�د��باء�و�م�ات�و�ل�القائم�ن�ع���المنظومة�ال��بو�ـة�بأسـاليب�معاملـة�،�الصعو�ات
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ـــ�ة� ـــن�ال�ـــ ـــتوى�مـــ ــــق�مســـ ـــة�وتحقيــ ـــاة�ا��امعيـــ ــــع�ا��يـــ ــــق�مــ ــــف�والتوافــ ـــو�ة�للتكيــ ـــة�ســـ والديـــ

 .النفسية�لدى�الطالب�ا��ام���المقيم

  :مصط��ات�للدراسة. 6

لمصــط��ات�الدراســة�وذلــك�للوصــول�إ�ــ���تف�ــ�ض�ضــرورة�البحــث�تحديــد�مفــا�يم�إجرائيــة

لــذلك�قامــت�الباحثــات��عــرض�مفــا�يم�،�التوافــق��ــ��ف�ــم�مــدلولا��ا�بــ�ن�الباحــث�والقــارئ 

  :و���كما�ي��،�إجرائية�لأ�م�مصط��ات��ذه�الدراسة

�ـ��مجمـوع�الـدرجات�ال�ـ��يتحصـل�عل��ـا�الطالـب�ا��ـام���المقـيم�: ال��ة�النفسـية. 1.6

  ).1992(لـ�أبو���ن����مقياس�ال��ة�النفسية�

�ـ���سـاليب�ال��بو�ـة�ال�ـ��ي�بع�ـا��بـاء��ـ��تر�يـة�أبنـا��م�وت�شـئ��م�:المعاملة�الوالدية. 2.6

و�ــ��مجمــوع�الــدرجات�ال�ــ��يتحصــل�عل��ــا�الطالــب�ا��ــام���المقــيم��ــ��مقيــاس�،�اجتماعيــا

  ). 1989(المعاملة�الوالدية�لفاروق�ج��يل�

  :قة�طار�النظري�والدراسات�الساب. 7

ـــ�� ــ��ف�ــــم�حيــــا��م�والتغلــــب�ع�ـ ـــع�توجيــــھ��فــــراد�إ�ــ ـــ�ة�النفســــية�بمعنا�ــــا�الواسـ �عت�ــــ��ال�ـ

  .ح����ستطيعوا�أن�يحيوا�وأن�يحققوا�رسال��م�كأفراد�متوافق�ن�مع�المجتمع،�مشكلا��م

موضوع�ال��ة�النفسية�موضوع���م�الصغ���والكب���ع���:�عر�ف�ال��ة�النفسية. 1.7

ولـ�س�مـن�،�"سـارة"و�" ز�ـران"�ف�ال��ة�النفسـية�مـن�بيـ��م�بحيث��عددت��عار ،�السواء

ومـــا�قـــد�ي�ــــون�،�الســـ�ل�تقـــديم��عر�ـــف�متفـــق�عليـــھ�وذلـــك�لأن�المعـــاي���تختلـــف�بحـــد�ذا��ـــا

  :سوي����المجتمع�قد�لا�ي�ون����مجتمع�آخر

�ــــ��توافــــق��فــــراد�مــــع�أنفســــ�م���: "�عــــرف�منظمــــة�ال�ــــ�ة�العالميــــة�ال�ــــ�ة�النفســــية�بأ��ــــا

مومـــا�مـــع�حـــد�أق�ــــ���مـــن�النجـــاح�والرضـــا�و��شـــراح�والســـلوك��جتمــــا���ومـــع�العـــالم�ع

  ).23ص�،�2001،�أشرف�محمد" (السليم�والقدرة�ع���مواج�ة�حقائق�ا��ياة�وقبول�ا

حالــة�دائمــة��ســ�يا�و��صــيا�وانفعاليــا�واجتماعيــا�أي���مــع�: "بأ��ــا) 2005(و�عرف�ــا�ز�ــران�

سـھ�ومـع��خـر�ن�و��ـون�قـادرا�ع�ـ��تحقيـق�و�شـعر�ف��ـا�بالسـعادة�مـع�نف،�نفسھ�ومـع�بي�تـھ

،�و��ـون�قـادرا�ع�ـ��مواج�ـة�مطالـب�ا��يـاة،�ذاتـھ�واسـتغلال�قدراتـھ�إ�ـ��أق�ـ���حـد�ممكـن

،�ز�ــران( "�عــ�ش��ــ��ســلام�وأمــان،�و��ــون�ســلوكھ�عاديــا،�وت�ـون���صــ�تھ�مت�املــة�ســو�ة

  ).9ص�،�2005

ف����للإ�سان�أو�الفرد�مع�و����ذا��طار��عت���ال��ة�النفسية����حالة�من�التوافق�الن

ذاتھ�ومع��خر�ن�وقدرتھ�ع���مواج�ة��زمات�والصعو�ات�المختلفة��ش�ل�ايجا�ي�وتوف���
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حلــول�ل�ــا�مــع�القــدرة�ع�ــ��اســتعمال��مثــل�لطاقــة��امنــة�وتوظيف�ــا�ل��صــول��ع�ــ��حالــة�

  .أك���استقرارا�وتد�ورا�وت�املا

أن�نم�ـــ��الفـــرد�المتمتـــع�بال�ـــ�ة��يمكـــن:خصـــائص�الفـــرد�المتمتـــع�بال�ـــ�ة�النفســـية. 2.7

  :النفسية�قياسا�إ���الفرد�المر�ض�و�ناك�عدد�من�الدلائل��ش���إ���ذلك

�شـعر�الفـرد�بالرضـا�والراحـة�النفسـية��ـ��حالـة�:الشعور�بالرضا�والراحة�النفسية. 1.2.7

  .وشعوره�بالثقة�بالنفس�والراحة�و�من�وتقبل�ذاتھ�واح��ام�ا،�إشباع�حاجاتھ��ساسية

ومم�ــ�ات�الفــرد�،�الفــرد��عــ�ش��ــ��ب�ئــة�اجتماعيــة :الشــعور�بالرضــا�وتقبــل��خــر�ن. 2.2.7

ـــو�التقبــــل�أو�ال�ســــامح�مــــع��خــــر�ن ومحاولــــة�تف�ــــم��خــــر�ن�وإقامــــة�علاقــــات�،�ال�ــــ�ية��ـ

ـــــة ــــــداقات�اجتماعيــ ــــاون�،�وصـ ــ ـــــاتف�والتعـ ــ��الت�ــ ــ ــ ـــــدرة�ع�ـ ـــة�والقــ ــ ـــاء�ل��ماعــ ــ ـــعوره�بالانتمــ ــ وشــ

ــــــ�ية ـــــر ،�والت�ــ ـــــا��ســـ ـــعور�بالرضـــ ــ ـــؤوليةوالشـــ ــ ـــــل�المســـ ــــــل�،�ي�وتحمـــ ــ��أداء�العمــ ــ ــ ـــــدرة�ع�ــ والقـــ

  .ا��ما��

و�قصـد�بـذلك�أن�الفـرد�يـدرك�و�ف�ـم�و�قـيم�أ�دافـھ��شـ�ل�واق�ـ�� :تحقيق�الـذات. 3.2.7

ــ��أق�ـــ���حـــد�بمـــا� موضـــو���بمـــا�يـــتلاءم�مـــع�قدراتـــھ�وإم�اناتـــھ�واســـتغلال��ـــذه�القـــدرات�إ�ـ

  .يتفق�مع�مستوى�طموح�وفلسفة�الفرد�من�خلال�ا���د�والعمل

و�قصــد�بــھ��عامــل�الفــرد�مــع�ا��يــاة� :قــدرة�الفــرد�ع�ــ��مواج�ــة�مشــكلات�ا��يــاة. 4.2.7 

وتقبـل�،�والقـدرة�ع�ـ��مواج�ـة��حباطـات،�ومطال��ا��شـ�ل�واق�ـ��و�صـ��ة�ومرونـة�ايجابيـة

،�2012،�العمــــري (والســـيطرة�ع�ـــ��الظـــروف�البي�يـــة�،�المســـؤوليات��جتماعيـــة�والســـلوكية

  ).47ص�

يمكن�ملاحظة�أن�الفرد�السليم�سـلوك�أداءه�الـوظيفي�متناسـق� :���الت�امل�النف. 5.2.7

و�ـو�سـلو�ا�يتما�ـ���مـع�ال��صـية�ونمو�ـا�،�ومت�امل�جسميا�وانفعاليا�وعقليا�واجتماعيـا

  .�ش�ل�طبي���أو�عادي

السلوك�العادي��و�سلوك�مـألوف�متناسـق�ومقبـول�لـدى�غالبيـة�النـاس� :السلوك. 6.2.7

  . خ���للذات�بما�يتوافق�مع�الضبط�ا��ار��مما��ع���التحكم�بالضبط�الدا

و�ــو�قــدرة�الفــرد�ع�ــ��التمتــع�ب�ــ�ة�جســمية�واجتماعيــة�والعــ�ش� :العــ�ش��ســلام. 7.2.7

ــ��التمتــــع�،��ســـلام�مــــع�الـــنفس�داخليــــا�والتعــــا�ش�مـــع�الب�ئــــة�بأنواع�ـــا��ســــلام ممــــا�يدفعـــھ�إ�ــ

  .و�قبال�ع���ا��ياة�والتفاؤل�بالمستقبل
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ع�مــا�مــر�ســابقا�حيــث�يتوافــق�الفــرد�مــع�نفســھ�و�شــعر�بالرضــا�و�ــو�مجمــو  :التوافــق. 8.2.7

ــــيا�وم�نيــــــا ـــق��جتمــــــا���أســــــر�ا�ومدرســ ـــ��...النف�ــــــ���وتقبــــــل�الــــــذات�والتوافـــ ،�الســــــامرا�ي(ا�ـــ

2007 :37.(  

وانطلاقا�مما�سبق�يمكن�القول�أن��ناك�جملة�من�ا��صائص�الم��ابطة�فيما�بي��ا�وال���

 .دى�الفردتدل�ع���وجود�مستوى�من�ال��ة�النفسية�ل

إن�تحقيـق�ال�ــ�ة�النفســية�وتمتـع�الفــرد���ـا�يختلــف�مــن� :�سـ�ية�ال�ــ�ة�النفســية. 3.7

ـــ�ة�،�بـــــل�إن��مـــــر�أك�ـــــ���عقيـــــدا�مـــــن�ذلـــــك،��ـــــ�ص�لآخـــــر ـــتوى�ال�ــ عنـــــدما�نـــــدرك�أن�مســ

ولا�،�النفســية�ومســتو�ا��ا�تختلــف�لــدى�نفــس�ال�ــ�ص�مــن�موقــف�لآخــر�ومــن�وقــت�لغ�ــ�ه

ولكــن��ســ�ية�،�%100تــع�بال�ــ�ة�النفســية�بدرجــة�يمكــن�القــول�بــأن�فلانــا�مــن�النــاس�يتم

،�ال��ة�النفسية��ع����نا�أن�يتحقق�معظم�مظا�ر�ال��ة�النفسية��ـ��ذلـك�ال�ـ�ص

  :ومن��نا�سنعرض��س�ية�ال��ة�النفسية�من�عدة�نوا��

مف�ومــان��ســ�يان�حيــث�لا�،�الســواء�واللاســواء،�ال�ــ�ة�والمــرض :الناحيــة�الفرديــة. 1.3.7

ومـــن�ج�ـــة�أخـــرى�لـــ�س��نـــاك�خـــط�،��بالقيـــاس�إ�ـــ���خـــر�مـــن�ج�ـــةيمكـــن�ف�ـــم�الواحـــد�إلا 

أمــر�) أســو�اء��ــ��مقابــل�المر�ــ��(فتقســيم�النــاس�إ�ــ��فئتــ�ن�،�فاصــل�بــ�ن�المر�ــ���و�ســو�اء

  :لم��عد�مقبولا�اليوم�وذلك�لاعتبار�ن

  .ل�س��ناك�حد�أق����أو���ا�ي�لل��ة�النفسية: �عتبار��ول �-

ـــــا�ي�- ــــــار�الثــ ـــطر�ون�: �عتبـ ــ ـــطرابالمضــ ــ ـــة��ضــ ــ ـــ��درجــ ــ ـــون��ــ ــ ــــــن�،�يختلفــ ـــــدأ�مـ ـــطراب�يبــ ــ فالاضــ

ص�،�2008،�أبــو�العمــر�ن(المشــكلات�الســلوكية�و��ت�ــ��إ�ــ���ضــطرابات�الذ�انيــة�الك�ــ�ى�

  ).18-17ص�

وعليــھ�فال�ـــ�ة�النفســـية��عــد�يتـــوزع�عليـــھ�النــاس��ـــ��صـــورة�خــط�مســـتقيم�متخـــذ�شـــ�ل�

فكمـا�أن��نـاك��سـ�ية�،�متصل�تتفاوت�درجاتھ�كما��و�ا��ال�بال�سبة�لل�ـ�ة�ا��سـمية

كمـا�أنـھ�لـ�س��نـاك�مــن�،�ف�نـاك�أيضـا��سـ�ية��ــ��ال�ـ�ة�النفسـية،��ـ��ال�ـ�ة�ا��سـدية

  .�و����مرض��امل�أو������ة��املة

مف�وم�ال��ة�النفسية�يحدد�مـن�خـلال�العـادات�والتقاليـد� :الناحية��جتماعية. 2.3.7

عن��عض�ا�البعض�ومن�ثم��فالمجتمعات�تختلف،�والقيم�والمعتقدات�السائدة����المجتمع

فـــإن�مظـــا�ر�الســــلوك�وأشـــ�الھ�المع�ــــ�ة�عـــن�ال�ـــ�ة�النفســــية�حتمـــا�مختلفــــة�مـــن�مجتمــــع�

فالســلوك�الـذي�يبـدو�غ�ــ��سـوي��ــ��،�لآخـر�طالمـا�أن��ــذه�المجتمعـات�مختلفـة�ثقافيــا�وقيميـا

مثال�ذلك�إقامة�علاقة�ب�ن�ص���،�ثقافة�ما�قد�ي�ون�مقبولا�تماما����غ���ا�من�الثقافات
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تــاة��عت�ــ��علامــة��ــ�ة��ــ��المجتمــع�يــؤدي�غيا��ــا�إ�ــ��القلــق�وطلــب�العــلاج�والتــدخل�مــن�وف

ب�نما��عت���ظ�ور�ا��ارثة�وعلامة�من�علامـات��نحـراف��ـ��مجتمـع�،�جانب�الطب�النف���

  .فل�س��ناك�سواء�مطلق�أو�لا�سواء�مطلق،�فال�س�ية�الثقافية�تت����نا،�آخر

الســلوك�الــدال�ع�ــ��ال�ــ�ة�النفســية�وفقــا�لعــدد�مــن�يتحــدد� :الناحيــة�التار�خيــة. 3.3.7

فمــا��ـو�سـوي�اليـوم�لــم�،�المتغ�ـ�ات�ومـن��ـذه�المتغ�ـ�ات�الزمــان�الـذي�يحـدث�فيـھ�السـلوك

وما��ان�شاذا�وغ���صـ���بـالأمس�لا��عـد�،�يكن�كذلك�بالأمس�وقد�لا�ي�ون�كذلك����الغد

ــــ�يح ـــس��ــ ــ ـــوم�والعكـ ــ ـــــذلك�اليـ ـــام،�كـ ــ ـــة�وم��ــــــا�قيـ ــ ــــدة�ومتنوعـ ــــة�عديــ ــــاتذة��و�مثلــ ـــــد��ســ أحـ

�مر�كي�ن�بفصل�طالبة�جامعية�منذ�خمسون�عاما��س�ب�إصرار�ا�ع���التـدخ�ن�داخـل�

ص�،�2008،�أبـــو�العمـــر�ن(المحاضـــرة�وذلـــك�لإتيـــان��ـــذه�الطالبـــة�ســـلو�ا�مخالفـــا�للمـــألوف�

ولا�،�ومــــن��نــــا�يمكــــن�القــــول�أن�ــــ��لا�يوجــــد�حــــد�فاصــــل�بــــ�ن�المــــرض�والســــواء ).19-18ص�

بــل�يوجــد�تــدرج�بــ�ن�المــرض�،�%100ولا�يوجــد�ســوي�نفســيا�،�%100يوجــد�مــر�ض�نفســيا�

  .والسواء

ـــ��المؤسســـــة�العلميـــــة� :ال�ــــ�ة�النفســـــية�المدرســـــية�لـــــدى�الطالــــب. 4.7 �عت�ـــــ��المدرســـــة��ـ

الرسمية�ال���تقـوم��عمليـة�التعلـيم�وال��بيـة�و�عـديل�السـلوك�الغ�ـ��السـوي�الـذي�اك�سـبھ�

  :الطفل����ت�ش�تھ��جتماعية��و�������سرة

�شـــأت�علاقـــة�علـــم�ال�ـــ�ة�النفســـية�بال��بيـــة�ن�يجـــة�لملاحظـــة��نحـــراف�النف�ـــ���أو�ســـوء�

ولقـد�أثـر�علمـاء�ال�ـ�ة�النفسـية�،�التكيف�لدى�التلاميذ����المدارس�وضرورة�العناية���م

فبعـد�،����ال��بية�تأث��ا�كب��ا�إذا�نقل���تمام�من�الناحية�العقليـة�إ�ـ��الناحيـة��نفعاليـة

��بية�القديمة���تم�بجوانب�التنمية�العقلية�والتدر�ب�العق���أصبحت�ال��بية�أن��انت�ال

كــذلك�نبــھ�علــم�ال�ــ�ة�،�ا��ديثـة���ــتم�بــالنمو��نفعــا���و�جتمــا���بجانــب�النمـو�العق�ــ�

فاك�ساب�الطفل�للم�ارات�،�النفسية�إ���أ�مية�العوامل��نفعالية����التحصيل�المدر���

ـــة�وا��ســـــمي ـــادات�العقليــ ــــية�و�جتماعيـــــة�والعــ ـــ�ا�بحالتـــــھ�النفسـ ـــأثرا�كب�ــ ـــأثر�تــ ـــو��(ة�يتــ ،�صــ

  ).40ص�،�2014

 الميدا�يا��انب�:ثانيا

و�دوات�المناسـبة�والوسـائل�،�يتضمن��ذا�الفصل�من���وعينة�البحث�وطر�قة�اختيار�ـا

  :وفيما�ي���استعراض�لتلك��جراءات،��حصائية�المناسبة�لتحليل�البيانات
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  :من���الدراسة. 1

م��عتمــاد�ع�ــ��المــن���الوصــفي�والــذي���ــدف�إ�ــ��رصــد�ظــا�رة�أو�موضــوع�محــدد���ــدف�تــ

  .ف�م�مضمو��ا�أو�قد�ي�ون��دفھ��سا����تقو�م�وضع�مع�ن�لأغراض�عملية

  :عينة�الدراسة. 2

طالــب�وطالبــة�مــن��قامــات�ا��امعيــة�بــأولاد�فــارس�ولايــة�) 40(ت�ونـت�عينــة�الدراســة�مــن�

  .وذلك�لس�ولة�وإم�انية�توفر�ا) عمدية(�قة�قصدية�وتم�اختيار�ا�بطر ،�الشلف

  : حدود�الدراسة. 3

وتتمثــــل�حــــدود�،�ل�ــــل�دراســــة�مجــــالات�وحــــدود�م�انيــــة�وأخــــرى�زمنيــــة�تجــــرى�ع�ــــ��أساســــ�ا

  :الدراسة�ا��الية�فيما�ي��

تـم�إجـراء�البحـث�ب�ــل�مـن��قامـات�ا��امعيـة�بجامعـة�حسـ�بة�بــن� :ا��ـدود�الم�انيـة. 1.3

إقامــة�،�طو�ــل�عبــد�القــادر،���ــ��صــا��: س�ولايــة�الشــلف�للــذ�ور�و�نــاثبـوع���بــأولاد�فــار 

  .04وإقامة��03

و�ـــ��تلـــك�الف�ـــ�ة�ال�ـــ���ســـتغرق�ا�الباحـــث�أثنـــاء�جمعـــھ�للمعلومـــات� :ا��ـــدود�الزمانيـــة. 2.3

وقـــد�امتـــدت�الدراســـة�،�والبيانـــات�مـــن�الميـــدان�و��ـــون�ذلـــك�مـــن�بدايـــة�الدراســـة�إ�ـــ����اي��ـــا

إ�ــ��غايــة���ايــة�شــ�ر��2018ظــري�والتطبيقــي�مــن�بدايــة�شــ�ر�نــوفم���ا��اليــة�مــن�جان��ــا�الن

  .2019ماي�

  :كيفية�جمع�البيانات. 4

ــ��المعلومـــات�والبيانـــات�تـــم�التوجـــھ�إ�ـــ��م�ـــان�إجـــراء�الدراســـة�و�ـــو��قامـــات� ل��صـــول�ع�ـ

ـــاعدة�،�ا��امعيـــــة ــديم�يـــــد�المســ ــــب�مـــــ��م�تقـــ ــــات�وطلـ ــــدير��قامـ ـــوع�لمـ ــــث�تـــــم�شـــــرح�الموضــ حيـ

بـــإجراء�الدراســـة��ـــ���قامـــات�ا��امعيـــة���ـــدف�التعامـــل�المباشـــر��مـــع��والســـماح�للباحثـــات

  . وتحديد�موعد�اللقاء�وذلك�من�أجل�تطبيق��دوات،�الطلبة�المقيم�ن

  :أدوات�الدراسة�وخصائص�ا�السيكوم��ية. 5

�ســـتخدم�أداة�البحـــث�بحســـب�طبيعـــة�موضـــوع�البحـــث�ونوعيـــة�البيانـــات�و��ـــداف�ال�ـــ��

ـــتخدام��داة�المناســــبة�يــــؤدي�إ�ــــ��تحقيــــق�النتــــائج�،�ھ�ســــ���إل��ــــا�ومســــتلزمات حيــــث�أن�اسـ

لأن��سبة�كب��ة�من�دقـة�المعلومـات�و�ـ�ة�نتـائج�التحليـل�ال�ـ��سـ�تم�ا��صـول�،�المطلو�ة

  .عل��ا�مرتبطة�بحسن�انتقاء��ذه��دوات

و�مـــا�أن�البحـــث�ا��ـــا�����ـــدف�إ�ـــ��التعـــرف�ع�ـــ��العلاقـــة�بـــ�ن�ال�ـــ�ة�النفســـية�وأســـاليب�

  .الوالدية�لدى�الطلبة�المقيم�ن�با��امعة�المعاملة
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  :تمثلت�فيما�ي��،�لقد�تم�����ذه�الدراسة�استعمال�العديد�من�أدوات�جمع�البيانات

. س،�د�ب�ـــ�و�جيـــ�س.ر،�قـــام�بوضـــع�المقيـــاس��ـــل�ليونـــارد :مقيـــاس�ال�ـــ�ة�النفســـية. 1.5

المقيــــاس��بتعر�ــــب) 1992(ثــــم�قــــام�أبــــو��ــــ�ن�. SCL-90-R: ليمــــان�و�لينــــو��ــــو�ي�تحــــت�عنــــوان

  .وذلك�بحساب�صدق�المقياس،�وتقن�نھ�ع���الب�ئة�الفلسطي�ية

حيـــث�،�وقـــد�صـــمم�المقيـــاس�بحيـــث�يـــتمكن�المفحـــوص�ذاتـــھ�مـــن�تطبيقـــھ�فرديـــا�أو�جماعيـــا

  .دقيقة����المتوسط�لطلاب�ا��امعة) 15(�ستغرق��جابة�ع���المقياس�

ـــالبة ـــورة�ســ ــيغت�عبـــــارات�المقيـــــاس�بصــ ـــ،�وقـــــد�صـــ ـــ�يح�المقيـــــاس��ــ ��اتجـــــاه�درجـــــة�و�ـــــتم�ت�ــ

ــــية ـــ�ة�النفسـ ــــلامة�،�ال�ــ ـــ��عـــــدم�السـ ــــاس�تـــــدل�ع�ــ ــــ���ـــــذا�المقيـ أي�أن�الـــــدرجات�العاليـــــة��ـ

  .النفسية�وعدم�ال��ة�النفسية�لدى�المفحوص�والعكس���يح

�عـــراض�: (عبـــارة��شـــرح�تحـــت��ســـعة�أ�عـــاد�و�ـــ��موزعـــة��ــاـلآ�ي) 90(يت�ـــون�المقيـــاس�مـــن�

قلــق�،�العــداوة،�القلــق،��كتئــاب،�ةا��ساســية�التفاعليــ،�الوســواس�الق�ــري ،�ا��ســمانية

  ).01(أنظر�الم��ق�رقم�) الذ�انية،�بارانو�ا،�ا��وف

  :لمقياس�ال��ة�النفسية��سعة�أ�عاد�نذكر�ا������ي :أ�عاد�المقياس. 1.1.5

ـــم� :�عــــــراض�ا��ســــــمية. 1.1.1.5 ـــون�عل��ــــــا�ا��ســـ ـــوال�المختلفــــــة�ال�ــــــ��ي�ـــ ـــد���ــــــا��حـــ يقصـــ

ــــأث���أعضـــــاء�ا،���ســـــا�ي ـــلاإراديوخاصـــــة�تـ ـــ���الــ ـــث�تظ�ـــــر��ـــــذه�،���ســـــم�با���ـــــاز�العصــ حيــ

: التـــأث��ات��ـــ���عـــض��عطيـــل��أو�المعانـــاة��ـــ���داء�الـــوظيفي�للعضـــو�و�شـــمل�البنـــود�التاليـــة

)71-58-52-49-48-42-40-29-11-4-1.(  

ولا�يقـــوى�،�يقصـــد���ـــا��ف�ـــار�ال�ـــ���ســـيطر�ع�ـــ��ذ�ـــن�الفـــرد :الوســـواس�الق�ـــري . 2.1.1.5

أنــھ�يبــذل�ا���ــد�الكث�ــ��للتغلــب�عل��ــا�إلا�أنــھ�يجــد�نفســھ�مق�ــورا��ع�ــ��الــتخلص�م��ــا�رغــم

وكـــذلك�تلــــك��فعـــال�والطقــــوس�،�ممــــا�يوقعـــھ�دومــــا�تحـــت�وطــــأة��لـــم�الشــــديد،�لتكرار�ـــا

ا��ركيــــة�ال�ــــ���ســــيطر�عليــــھ�ولا�يجــــد�م��ــــا�ف�ا�ـــاـ�و�جــــد�نفســــھ�مق�ــــورا�ع�ــــ��تكرار�ــــا�رغــــم�

-9-10-28-38-45-46-51-55-65: (يـةو�شـمل�البنـود�التال. سعيھ�وقناعتھ��عـدم�منطقي��ـا

3.(  

يقصد���ا�العلاقات�البي�يـة�القائمـة�بـ�ن��فـراد��عضـ�م� :ا��ساسية�التفاعلية. 3.1.1.5

ــ��الوضــــع�النف�ــــ���للإ�ســــان،��عــــض و�تم�ــــ���فــــراد�ذو�ا��ساســــية�،�وأثــــر��ــــذه�العلاقــــات��ــ

و�شــــمل� ،التفاعليــــة�المرتفعــــة�بدرجــــة�عاليــــة�مــــن�تبخــــ�س�الــــذات�وتقــــدير�الــــذات�مــــنخفض

  ).34-36-37-41-61-69-6-21: (البنود�التالية
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يقصــد���ــز�ملــة��عــراض���لي�يكيــة�المصــاحبة�للاكتئــاب�ســواء�ع�ـــ�� :�كتئــاب. 4.1.1.5

ــ���داء�الــــوظيفي�للإ�ســــان وتتفــــرع�م��ــــا�. المســــتوى�العضــــوي�أو�النف�ــــ���و�شــــمل�ال�بــــوط��ــ

ــــن ــــ�اب�مــ ـــوداو�ة�و���ــ ــ ـــأس�والسـ ــ ــ��واليـ ــ ـــوط�المزا�ــ ــ ـــالات�ال�بـ ــ ـــــام��حـ ــــدم���تمـ ــع�وعــ ــ الواقــ

بالأ�شــطة�ونقـــص�ال�مـــة�والدافعيـــة�و�حســـاس�بفقـــدان�الطاقـــة�ا��يو�ـــة�إضـــافة�لمشـــاعر�

ــــذات ــــ�س�الـ ـــة�وتبخـ ـــود�التاليـــــة. الدونيــ ـــمل�البنــ -20-22-26-27-28-30-31-32-54-2: (و�شــ

15-14-5.(  

ب�ـ��يقصد�بـھ�التـوتر�والعصـ�ية�و�عـراض�السـلوكية�ال�ـ��ت�ـون�تظ�ـر�كتع :القلق. 5.1.1.5

و�شـــمل�البنـــود�. عـــن�حـــالات�القلـــق�مـــن�ارتجـــاف��طـــراف�إ�ـــ��العـــوارض�ا��ســـمية��خـــرى 

  ).12-17-23-33-39-57-72-79-80-86: (التالية

المشــاعر�،��ف�ـار،�يقصـد���ـا�سـلوك��عتـداء�إمـا�ع�ـ��مسـتوى�التفك�ـ� :العـداوة. 6.1.1.5

  ).13-24-63-67-74-81: (و�شمل�البنود�التالية. أو��فعال

يقصــد���ـا�مظـا�ر�ا��ــوف�الغ�ـ��الطبيعيــة�ال�ـ��ت�تــاب� ):الفو�يـا(قلـق�ا��ــوف�. 7.1.1.5.4

�عـض��فـراد�وال�ـ��يصـط����ع�ـ���ســمي��ا�بالفو�يـا�وم��ـا�ا��ـوف�مـن��مـاكن�العامــة�وأي�

و�شمل�البنود�. مظ�ر�من�المظا�ر�المختلفة�ل��وف�من�موضوع�مع�ن�بطر�قة�غ���طبيعية

  ).25-47-50-70-75-78-82: (التالية

وكـــذلك�العـــداء�والشـــك�،�يقصـــد���ـــا�ا�ســـاب�ال�ـــ�ص�عيو�ـــھ�للآخـــر�ن :ال��انو�ـــا. 8.1.1.5

. و�رتيــاب�والمركز�ــة�حــول�الــذات�وال�ــذاءات�وفقــدان��ســتقلال�الــذا�ي�ومشــاعر�العظمــة

  ).8-18-43-68-76-83: (و�شمل�البنود�التالية

ـــا�ال�ــــلاوس�الســــمعية�وإذ :الذ�انيــــة. 9.1.1.5 ـــ��يقصــــد���ـ اعــــة��ف�ــــار�والــــتحكم�ا��ــــار����ـ

�ف�ــــار�واقتحــــام��ف�ــــار�داخــــل�الــــذ�ن�عــــن�طر�ــــق�قــــوى�خارجــــة�عــــن�إرادة�الفــــرد�و�شــــمل�

  ).7-16-35-62-77-84-85-87-88-90: (البنود�التالية

  ).19-44-53-59-60-64-66-89: (و�شمل�البنود�التالية :العبارات��خرى . 10.1.1.5

لمقياس�ال��ة�النفسية����دراسـة�عبـد�الله�عبـد�الله�ا��صائص�السيكوم��ية�. 2.1.5

،�تم�القيام�بتقديم�وعاء�البنود�لعينـة�مـن�المبحـوث�ن�مـن�طـلاب�جامعـت�ا��زائـر ):2012(

ــــــة� ــ ـــوم��جتماعيـ ــ ــ ـــــة�العلــ ــ ــــــة�،�)23= ن(ب�ليــ ــ ـــــياغة�اللغو�ـ ــ ـــوح�الصــ ــ ــ ـــدى�وضــ ــ ــ ــــــار�مــ ــ ــــــدف�اختبـ ــ ��ـ

ارات�ال�ــ��أجــري�عل��ــا�و�انــت�النتــائج�مرضــية�إ�ــ��حــد�كب�ــ��باســت�ناء��عــض�العبــ،�للعبــارات

و�عــديل�ع�ــ��طر�قــة�الت�ــ�يح�الســابقة�للمقيــاس�ح�ــ��ت�ــون�. �عــديل�محــدود��ــ��صــياغ��ا
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ـــ�اب ـــ�يح�مقيــــاس��غ�ــ ـــع�طر�قــــة�ت�ـ ـــة�مـ ـــو�م�،�متوافقـ و�ــــذلك�أصــــبح�المقيــــاس�جــــا�زا�لتقــ

  .صلاحيتھ�السي�وم��ية

ـــــات� ــــدير�ثبــ ــــث�أن�تقـــ ــ ـــي�وم��ية�حيـ ــ ـــــة�الســ ــــن�الناحيــ ـــــاس�مـــ ــــلاحية�المقيــ ـــو�م�صـــ ــ ـــمنت�تقــ ــ وتضــ

  :وذلك�ع���النحو�التا��،�المقياس�وصدقھ

ـــاط�بــــ�ن�الفقــــرات�الفرديـــــة :التجزئــــة�النصــــفية. 1.2.1.5 ـــل��رتبــ ،�يـــــتم�ف��ــــا�حســــاب�معامـ

  ).0.92(و�انت�قيمة�معامل��رتباط�،�والفقرات�الزوجية�ال���يت�ون�م��ا�المقياس

،�المقيـــاس�يــتم�فيــھ�حســـاب�ألفــا�كرونبــاخ���ميــع�فقــرات :معامــل�ألفــا�كرونبــاخ. 2.2.1.5

. و�ذه�القيمة��ش���إ�ـ��أن�المقيـاس�يتمتـع�بدرجـة�عاليـة�مـن�الثبـات،�)0.89(و�انت�قيمتھ�

ـــوع� ـــاس�و�ــــ�ن�مجمــ ـــل�عبــــارة�مـــــن�عبــــارات�المقيــ ـــ�ن��ــ ـــاملات��رتبـــــاط�بـ و�ت�ــــ��أن�قيمـــــة�معـ

و�ـذا�يؤكـد�ع�ـ��،�)0.05(وجميع�معاملات��رتباط�دالة�إحصـائيا�عنـد�مسـتوى�،�العبارات

  .صدقھ�بدرجة�عاليةثبات�المقياس�و 

و�تمثل����عرض�المقياس�ع���مجموعة�مـن�المحكمـ�ن�وا���ـ�اء� :صدق�المحتوى . 3.2.1.5

،�مــن�عبــارات�المقيـــاس�%80والــذين�أجمعــوا�ع�ــ��أك�ـــ��مــن�،�ليــدلوا�بــآرا��م�حــول�المقيـــاس

  . و�عد�ا�تم�القيام�بإجراء�التعديلات��ساسية�ع���المقياس

يت�ـون�المقيـاس� :فسية�لدى�عينـة�مـن�طـلاب�ا��امعـةالشعور��عدم�ال��ة�الن. 3.1.5

حيــث�تـــدل�الـــدرجات�،�يـــتم�ت�ــ�يح�المقيـــاس��ـــ��اتجــاه�ال�ـــ�ة�النفســـية،�عبـــارة) 90(مــن�

العاليــــة�ع�ــــ��عــــدم�الســــلامة�النفســــية�وعــــدم�ال�ــــ�ة�النفســــية�لــــدى�المفحــــوص�والعكــــس�

 .اتو��ساب�درجة�المفحوص�تجمع�الدرجات�ال���حصل�عل��ا�من�جميع�العبار ،���يح

) 1989(فـــاروق�ج��يـــل��ـــو�معـــد��ـــذا�المقيـــاس� :مقيـــاس�أســـاليب�المعاملـــة�الوالديـــة. 2.5

  .والذي�قام�بتطبيقھ�ع���الب�ئة�المصر�ة

عبـــارة�موزعـــة�ع�ـــ��) 77(يت�ـــون�المقيـــاس��ـــ��صـــورتھ�ال��ائيـــة�مـــن� :وصـــف�المقيـــاس. 1.2.5

و�ـو�عبـارة�،�سـرةأر�عة�مقاي�س�فرعية��ل�م��ا�يمثل�أسلو�ا�مـن�أنمـاط�التفاعـل�داخـل�� 

و�شـــ���إ�ـــ��خاصـــية�لـــدى�الوالـــدين�يـــدرك�ا��بنـــاء��ـــ��أســـاليب�،�عـــن�ســـمة��ـــ��شـــ�ل�متصـــل

ــ� ــ ــ ــــــم�و�ــ ـــــدين�مع�ــ ــ ـــــل�الوالـ ــ ـــلوب�: تفاعـ ــ ــ ــــامح(أسـ ــ ــــدد/ال�ســ ــ ـــلوب�،�)ال�شــ ــ ــ ــــاق(أسـ ــ ـــــدم�/��ســ ــ عـ

  ). 02(أنظر�الم��ق�رقم�) ��مال/ا��ماية(أسلوب�،�)�سلط/اعتدال(أسلوب�،�)��ساق

. نـادرا،�قلـيلا،�أحيانا،�كث��ا،�دائما: المتدرج�من�خمس�درجات�و�ووتم�استخدام�المقياس�

ع�ـ��اعتبـار�أن�الدرجـة�) 5-1(و�عطـي�ل�ـل�عبـارة�مـن�عبـارات��ـل�أسـلوب�درجـة�معينـة�مـن�

أســاليب�المعاملـة�الوالديـة�للأبنـاء�ناحيــة�"المرتفعـة�ع�ـ��المقـاي�س�الفرعيــة�تـدل�ع�ـ��اتجـاه�
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ب�نما�تدل�الدرجـة�المنخفضـة�ع�ـ��نفـس�،���مال�ال�شدد�أو�عدم���ساق�أو�ال�سلط�أو 

ــــاق��أو� ــــاليب�المعاملـــــة�الوالديـــــة�للأبنـــــاء�ناحيـــــة�ال�ســـــامح�أو���سـ ـــاه�أسـ ـــ��اتجــ ـــاس�ع�ــ المقيــ

  :وفيما�ي����عر�ف�ل�ذه�المقاي�س�الفرعية��ر�عة. �عتدال�أو�ا��ماية

ح�إ�ــ��تحمــل�وفيــھ�يميــل�الوالــدان�ع�ــ��طــرف�ال�ســام :ال�شــدد/أســلوب�ال�ســامح. 1.1.2.5

ــــة�مــــــن� ـــواع�خفيفـ ـــتخدام�أنـــ ـــتحق�التغي�ـــــ��باســ ـــ���ســـ ــــن��بنـــــاء�وال�ــ ــــادرة�عــ ـــلوكيات�الصـ الســ

الضـــغط�مـــن�قبـــل�الوالـــدين��ــيـ��ســـاير��بنـــاء�مســـتو�ا��ما��ـــ���ـــذا�الســـلوك�أمـــا�الوالـــدان�

فمــيلان�إ�ــ��قمـع�أشــ�ال��ــذا�الســلوك�مــن��بنــاء�وعــد�،�اللـذان�يقعــان�ع�ــ��طــرف�ال�شــدد

  .لمستمر�ع���أن�يؤدي��بناء�صورا�من�السلوك�أك���ن��امع��صرار�ا،�تقبلھ

وفيــھ�يصــل�الوالــدان�ع�ــ��طــرف���ســاق�إ�ــ�� :عــدم���ســاق/أســلوب���ســاق. 2.1.2.5

اســتخدام�أســاليب�ي�ــاد�ي�ــون��تفــاق�عل��ــا�فيمــا�بي��مــا�تامــا�وت�ــاد�ت�ــون��ــذه��ســاليب�

لاف�أوقا��ــا�و�ــذا��شــ���إ�ــ��وجــود�واحــدة�مــن�قبــل��ــل�م��مــا��ــ��المواقــف�الم�شــا��ة�مــع�اخــت

أي�وجـــود�طر�قـــة�،�درجـــة�عاليـــة�مـــن��ســـتقرار���ـــ��المعاملـــة�مـــن�قبـــل�الوالـــدين�مـــع��بنـــاء

وأســلوب�وا�ــ��للتفاعــل�بي��مــا�لدرجــة�أن��بنــاء�يمكــ��م�توقــع�نتــائج�تصــرفا��م�مــن�قبــل�

مـــا�اتفـــاق�أمـــا�الوالـــدان�اللـــذان�يقعـــان�مـــن�طـــرف�عـــدم���ســـاق�فـــلا�يوجـــد�بي��،�الوالـــدين

ـــاليب�التفاعـــــل�����مـــــع��بنـــــاء ـــول�أســ ـــاليب�المســـــتخدمة�مـــــن�قبـــــل�أي�مـــــن�،�حـ كمــــا�أن��ســ

ـــ��المواقــــف�الم�شــــا��ة ـــ��،�مــــع�اخــــتلاف�أوقــــات�حــــدو��ا،�الوالــــدين�ل�ســــت�واحــــدة��ـ ـــ���إ�ـ و�شـ

لدرجة�أن��بناء�لا�يمك��م�،�درجة�عالية�من�عدم��ستقرار����المعاملة�من�قبل�الوالدين

  .رفا��م�لعدم�وجود�طر�قة�وأسلوب�وا���للتفاعل�مع�الوالدينتوقع�نتائج�تص

ـــ�� :ال�ســــــلط/أســــــلوب��عتــــــدال. 3.1.2.5 ــ ـــــدال�إ�ـ ـــ��طــــــرف��عتـ ــ ـــــل�الوالــــــدان�ع�ـ وفيــــــھ�يميـ

استخدام�أساليب�سو�ة�من�وج�ة�نظر�ا��قائق�ال��بو�ة�والنفسية����المواقف�التفاعلية�

ـــمن��ـــــذا�أيضـــــا�عـــــدم�ممارســـــة��تجا�ـــــات�،�مـــــع��بنـــــاء ـــو�ةو�تضــ أمـــــا�الوالـــــدان�،�غ�ـــــ��الســ

والوقـوف�أمـام�،�اللذان�يقيمـان�ع�ـ��طـرف�ال�سـلط�فيمـيلان�إ�ـ��فـرض�أرا��مـا�ع�ـ���بنـاء

وقــد��ســتخدمان��ــ��ســ�يل�ذلــك��ســاليب�غ�ــ��الســو�ة�مــن�وج�ــة�نظــر�،�رغبــا��م�التلقائيــة

  .ا��قائق�ال��بو�ة�والنفسية

ع�ـــ��طـــرف�ا��مايـــة�إ�ـــ��القيـــام��فيـــھ�يمثـــل�الوالـــدان :��مـــال/أســـلوب�ا��مايـــة. 4.1.2.5

وال�ـ��يجـب�تـدر���م�،�نيابة�عن��بناء�بالواجبات�أو�المسـؤوليات�ال�ـ��يمكـن�أن�يقومـوا���ـا

أي�أن�أســلوب�ال��بيــة�الــذي�يتصـــف�،�عل��ــا�إذا��ـاـن�ل�ــم�أن�ي�ونــوا���صــية�خاصــة���ــم

�ـذلك�ف�ـم�لا�و ،�با��ماية�لا�ي�يح�للأبناء�الفرصة�للتصرف����كث���من��مور�ا��اصـة���ـم
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أمـــا�الوالـــدان�اللـــذان�يقعـــان�ع�ـــ��،�يتعرضـــون�لأســـاليب�ال��ـــ�يع�أو�المحاســـبة�أو�التوجيـــھ

ـــوب�فيـــــھ،�طـــــرف���مـــــال ـــلوك�المرغــ ــ��الســ ــ ـــاء�دون���ـــــ�يع�ع�ـ ـــ��تـــــرك��بنــ ــــيلان�إ�ــ أو�،�فيمـ

وتــرك�الطفــل�دون�. وكـذلك�دون�محاســ�تھ�ع�ـ��الســلوك�غ�ـ��المرغــوب�فيـھ،�استحسـان�لــھ

  .أو�إ���ما�ي�ب���أن�يتجنبھ،�يفعلھ�أو�يقوم�بھ�توجيھ�إ���ما�يجب�أن

ــــــدق� ):1989(ا��صـــــــائص�الســـــــيكوم��ية�للباحـــــــث�فـــــــاروق�ج��يـــــــل�. 2.2.5 ــــــبة�لصـ بال�سـ

حيث�تم�عرض�المقياس�ع���مجموعة�،�فقد�استخدم�الباحث�صدق�المحكم�ن،�المقياس

��شــرط�ا��صــول��ع�ــ��درجــة�الــدكتوراه�ع�ــ�،�مــن�أســاتذة�علــم�الــنفس) 9(مــن�المحكمــ�ن�

وذلــــك��%55.5وقــــد�قبــــل�الباحـــث�درجــــة�اتفــــاق�بـــ�ن�المحكمــــ�ن�ب�ســــبة�لا�تقـــل�عــــن�،��قـــل

ـــذي�تق�ســــھ ـــل�مفــــردة�للبعــــد�الـ ــاء��ـ ـــاق�الــــداخ��،�لانتمــ ـــد�طبــــق�،�أمــــا�عــــن�صــــدق���سـ فقـ

) 277(،�تلميذا�����������المرحلة��بتدائية) 145(طالبا�م��م�) 678(المقياس�ع���عينة�من�

وتم�حساب�معاملات��رتباط�ب�ن�عبارات�. طالبا�جامعيا) 256(و�تلميذا�بالمرحلة�الثانو�ة�

وقـد�ات�ـ��أن�جميـع�،�ع����عـد�مـن�أسـاليب�المعاملـة�الوالديـة�ودرجـة�البعـد�البعـد�نفسـھ

عنـــد�) �عـــد(عبـــارات�مقيـــاس�أســـاليب�المعاملـــة�الوالديـــة�صـــادقة�داخـــل��ـــل�مقيـــاس�فر�ـــ��

  ).0.01(مستوى�

باحـث�طر�قـة�إعـادة�التطبيـق���سـاب�معامـل�ثبـات�استخدم�ال،�و�ال�سبة�لثبات�المقياس

وأشارت�النتائج�إ���أن�المقاي�س�،�و�ان�الفاصل�الزم���ب�ن�التطبيق�ن�أسبوعان،�المقياس

وقــــد�،�)0.01(الفرعيــــة�لــــلأداة�تتمتــــع�بمعــــاملات�ثبــــات�ذات�دلالــــة�إحصــــائية�عنــــد�مســــتوى�

ــ��للعينــــة�ال�ليــــة عــــدم���ســــاق�/��ســــاق ،)0.79(ال�شــــدد�/ال�ســــامح: �انــــت�قيم��ــــا�كمــــا�ي�ــ

  ).0.79(��مال�/ا��ماية،�)0.80(ال�سلط�/�عتدال،�)0.87(

ــــا��� ـــدة�صـ ــــة�عايــ ـــت�الباحثـ ـــو�ليلـــــة�،�)1993(وقامــ ــــادي�أبــ ـــ��) 2002(و�شـــــرى�ال�ـ بتقن�نـــــھ�ع�ــ

ـــطي�ية ــ��الب�ئــــة�ا��زائر�ــــة�حســــب�إطــــلاع�،�الب�ئــــة�الفلسـ ـــ�ن�المقيــــاس�ع�ــ ولــــم��ســــبق�وأن�قـ

  ).2015(الباحثة�مسعودة�بن�عبلة�
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 ):1989(عبارات�مقياس�فاروق�ج��يل�. 3.2.5.4

  ).1989(عبارات�المقياس��ص���لفاروق�ج��يل�): 01(جدول�رقم�

  العبارات  ��عاد  

  .1�،5�،9�،13�،17�،21�،25�،29�،33�،37�،41�،45�،49�،53�،57�،61�،67  ال�شدد/ال�سامح  1

  .34�،38�،42�،46�،50�،54�،58�،62 ،2�،6�،10�،14�،18�،22�،26�،30  عدم�ا�ساق/ا�ساق  2

  �سلط/إعتدال  3
3�،7�،11�،15�،19�،23�،27�،31�،35�،39�،43�،47�،51�،55�،59�،63�،66�،

67�،68�،70�،71�،73�،74�،76.  

  إ�مال/حماية  4
4�،8�،12�،16�،20�،24�،28�،32�،36�،40�،44�،48�،52�،56�،60�،64�،69�،

72�،75�،77.  

توز�ع�عبارات�و�نود�مقيـاس�أسـاليب�المعاملـة�الوالديـة�ع�ـ���ـل��)02(يو���ا��دول�رقم�

  .�عد�من�أ�عاده��ر�عة

ــــاس�بطر�قـــــة�دائر�ـــــة :ت�ـــــ�يح�المقيـــــاس. 4.2.5 ـــق�المقيـ ـــ��،�يـــــتم�تطبيــ ـــول�ع�ــ تفاديـــــا�ل��صــ

استجابات�إيحائية�و�ال�سبة�لت��يح�المقياس�فقد�تم��بقاء�ع�ـ��البـدائل��صـلية�ال�ـ��

،�كث�ـ�ا،�دائمـا: درجات�و�و�5لك�باستخدام�المقياس�المتدرج�من�وذ،�وضع�ا�معد�المقياس

،�5�،4�،3�،2�،1: و�عطـــي�ل�ـــل�عبــــارة�مـــن�عبـــارات��ـــل�أســـلوب�درجــــة. نـــادرا،�قلـــيلا،�أحيانـــا

  .ع���التوا��

  ).ب(والصورة�) أ(عبارات�مقياس�أساليب�المعاملة�الوالدية�الصورة�: )03(جدول�رقم�

  المجموع  العبارات  أ�عاد�المقياس

  /ال�شدد

  ال�سامح

  ال�شدد
  �م  �ب

10  
1 -4-16  31-34-46  

  ال�سامح
  �م  �ب

  
7 -10-13-19-22-25-28  37-40-43-49-52 -55 -58  

  ال�سلط
  �م  �ب

10  
2 -5-8-11-14-17-20-23-26 -29  32-35-38-41-44 -47 -50-53-56-59  

  /ا��ماية

  ��مال

  

  

  ا��ماية
  �م  �ب

10  
3 -6-18-24-27 -30  33-36-48-54-57 -60  

  ��مال
  �م  �ب

9 -12-15-21  39-42-45-51  

  10  10-9-8-7-6-5- 4-3-2- 1عدم�

  40 80  المجموع
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) أ(توز�ـــع�عبـــارات�مقيـــاس�أســـاليب�المعاملـــة�الوالديـــة�الصـــورة�) 03(يو�ـــ��ا��ـــدول�رقـــم�

  .المطبق����الدراسة�ا��الية) ب(والصورة�

للوقوف�ع���مدى� ):2015(ئص�السيكوم��ية�للباحثة�مسعودة�بن�عبلة�ا��صا. 4.2.5

ومعرفة�خصائصھ�السي�وم��ية�تم�التحقق�من�صدقھ�وثباتھ�،�ملائمة�المقياس�ووضوحھ

  :بالطرق��حصائية�التالية

المقياس�الصادق��ـو�ذلـك�المقيـاس�الـذي�يقـ�س�مـا�وضـع�لأجلـھ�: صدق�المقياس. 1.4.2.5

  .س�ع���قياس�ما�يتطلب�قياسھ�أصلامما��ع���قدرة�المقيا

بلغـت�قيمـة�الصـدق�الظـا�ري�لمقيـاس� ):صـدق�المحكمـ�ن(الصدق�الظـا�ري�. 1.1.4.2.5

  .و����سبة�عالية،�)0.80(أساليب�المعاملة�الوالدية�من�خلال�لاو����

يتم�ب�ن�الدرجة�ال�ليـة�وأ�عـاد�أسـاليب� :الصدق�عن�طر�ق���ساق�الداخ��. 2.1.4.2.5

ـــــةالمعاملــــــة�ال ـــعودة�،�والديـ ــ ــــة�مسـ ـــــت�الباحثــ ـــث�قامـ ــ ــــدق�الــــــداخ���) 2015(حيـ ـــــاب�الصــ بحسـ

للمقيـــاس�عـــن�طر�ـــق�معـــاملات��رتبـــاط�بـــ�ن�مجمـــوع�الدرجـــة�ال�ليـــة�ل�ـــل��عـــد�مـــن�أ�عـــاد�

ـــاس ـــ�ن�الدرجـــــة�ال�ليـــــة�للمقيــ ـــاس�و�ــ ـــا�ي�،�المقيــ ــــك�باســـــتخدام�ال��نـــــامج��حصــ ،�)spss(وذلـ

  :و�ذا�ما�يو��ھ�ا��دول�التا��

ملات��رتباط�ب�ن�مجموع�الدرجة�ال�لية�ل�ل�ش�ل�من�أش�ال�المقياس�و��ن�معا�:)04(جدول�رقم�

  .الدرجة�ال�لية�للمقياس

  ��عاد
  /ال�سامح

  ال�شدد

  ال�سلط

  )�ب(

  /ا��ماية

  ��مال

  )�ب(

  /ال�سامح

  ال�شدد

  )�م(

  ال�سلط

  )�م(

  /ا��ماية

  ��مال

  )�م(

عدم�

  ��ساق

الدرجة�

  ال�لية
0.74  0.58  0.62  0.69  0.74  0038  0.24  

  .0.95= جذر�الثبات: الصدق�الذا�ي

أن�معـــاملات��رتبـــاط�ل�ـــل��عـــد�مـــن�أ�عـــاد�أســــاليب�) 04(يت�ـــ��مـــن�خـــلال�ا��ـــدول�رقـــم�

ـــ�ن� ـــ�ن��ــــل��عــــد�مــــن���عــــاد�والدرجــــة�ال�ليــــة�بـ -0.0038(المعاملــــة�الوالديــــة�قــــد�تراوحــــت�بـ

صدق��افية�يمكن�الوقـوف���ـا�و�ذا��ع���أ��ا�ذات�دلالة�،�وجميع�ا�دالة�إحصائيا) 0.74

كمــا��ع�ــ��أن�المقيــاس�،�لتطبيــق�الدراســة�ا��اليــة�و�ــذا��عت�ــ��مؤشــرا�ع�ــ��صــدق�المقيــاس

  .ع���درجة�مقبولة�من�الصدق�يمكن�الوثوق�بھ

ـــم�اســـــتخدام� :ثبـــــات�المقيـــــاس. 3.1.4.2.5 للتحقـــــق�مـــــن�ثبـــــات�مقيـــــاس�أســـــاليب�المعاملـــــة�تــ

  ).0.85(بلغت�قيمة�الثبات�: نباخمعامل�ألفا�كرو  :الطرق��حصائية�التالية
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تـــم�،��عــد�تقســيم�بنــود�المقيــاس�إ�ــ��بنــود�زوجيــة�وأخــرى�فرديــة: طر�قــة�التجزئــة�النصــفية

و�عـد�ت�ـ�يح�الطـول�بمعامـل�) 0.85(حساب�معامل��رتباط�ب��سون�حيث�بلغت�قيمتـھ�

  .R=0.75سب��مان�براون�

ليــــل�بيانــــات��ــــذا�البحــــث�لقــــد�تــــم�تح :�ســــاليب��حصــــائية�المســــتخدمة��ــــ��الدراســــة. 6

اختبـار�،��نحـراف�المعيـاري ،�يالمتوسط�ا��سـا� :باستخدام��ساليب��حصائية�التالية

  :معامل�ارتباط�ب��سون ،�"ت"

  :عرض�وتحليل�ومناقشة�وتفس���النتائج�المتعلقة�بفرضيات�الدراسة. 7

الفصـــل�ســـنحاول��ـــ���ـــذا�،��عـــدما�تـــم�القيـــام�بوضـــع�فرضـــيات�للبحـــث��ـــ��بدايـــة�الدراســـة

ـــيات�ومناقشـــــ��ا ــــذه�الفرضــ ــــائج�ال��ائيـــــة�،�عـــــرض��ـ ـــ��النتـ ـــول�إ�ــ قصـــــد�التحقـــــق�م��ـــــا�والوصــ

  :للدراسة

ــ��أنـــھ :عـــرض�ومناقشــــة�وتفســـ���الفرضــــية��و�ــــ�. 1.7 ــ��ع�ــ توجــــد�: "تـــنص�الفرضــــية��و�ـ

علاقــــة�إرتباطيــــة�بــــ�ن�ال�ــــ�ة�النفســــية�وأســــاليب�المعاملــــة�الوالديــــة�لــــدى�الطالــــب�المقــــيم�

  .با��امعة

نتائج�معامل�إرتباط�ب��سون�����ل�من�ال��ة�النفسية�وأساليب�المعاملة�): 05(م�جدول�رق

  .الوالدية�لدى�الطلبة�المقيم�ن

 )P-Value )Sig  معامل��رتباط

0.160  0.323  

أن�لــــ�س��نــــاك�إرتبــــاط�بــــ�ن�ال�ــــ�ة�النفســــية�وأســــاليب�المعاملــــة�) 05(يو�ــــ��جــــول�رقــــم�

أي���0.323ســـــاوي��P-Valueلاحـــــظ�أن�قيمـــــة�كمـــــا�ي،�0.160الوالديـــــة�الـــــذي�بلغـــــت�قيمتـــــھ�

ـــتوى�الدلالــــــة��32.3% ـــ��أك�ــــــ��مــــــن�مســـ ـــــديل�،�%5أي��0.05و�ـــ ـــــرفض�الفــــــرض�البـ ــــا���نـ و�التــ

ونقبـــل�الفـــرض�الصـــفري�القائـــل�بأنـــھ�لـــ�س��نـــاك�علاقـــة�إرتباطيـــة�بـــ�ن�ال�ـــ�ة�النفســـية�

راسـة�و�ذا�ما�اختلفت�معھ�د،�وأساليب�المعاملة�الوالدية�لدى�الطلبة�المقيم�ن�با��امعة

ال�ـــ��توصـــلت�إ�ـــ��أن�أســـاليب�الت�شـــئة��جتماعيـــة�الســـلبية�ل�ـــا�تـــأث���ضــــار�) 1979(داوود�

وكـــذلك�أن�،�ع�ـــ��ال�ـــ�ة�النفســـية�للأبنـــاء�وتقـــبل�م�لـــذوا��م�وللآخـــر�ن�وتـــوافق�م�النف�ـــ��

ــــإ��م�يظ�ــــــرون� ـــو�ة�فـ ـــھ�غ�ـــــ��ســ ــ��أنــ ــ ــــدين�ع�ـ ــــاليب�معاملـــــة�الوالـ ــــذين�يـــــدر�ون�أسـ الطلبـــــة�الـ

  .�ي�مستو�ات�قوة�الذات�وال�دف�من�ا��ياةأعراض�مرضية�فضلا�عن�تد

و�مكــن�تفســ���ذلــك�أنــھ�لــ�س�بالضــرورة�أن��ســ�م�أســاليب�الت�شــئة��ســر�ة�ســلبية��انــت�

فقـــد�نجـــد�أن�الطالـــب�،�أم�إيجابيـــة��ـــ��حصـــول�الفـــرد�ع�ـــ��مســـتوى�مـــن�ال�ـــ�ة�النفســـية

ــلبية� ــ ــ ـــة�ســ ــ ــ ـــة�والديـ ــ ــ ــــاليب�معاملـ ــ ـــن�أســ ــ ــ ــــھ�مـ ــ ــــــا��عانيــ ـــم�مــ ــ ــ ــــــة�(رغـ ــــــال�والتفرقــ ــاـلرفض�و��مــ ــ ــ �ـ
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،�إلا�أنھ�يقوم�بالإنجاز�والتقدم�و�التا���ا��صول�ع���الرضا�وراحـة�البـال،�)ا��...القسوةو 

وقد�ت�ون�معاملة�الوالدين�إيجابية�،�و�التا���ا��صول�ع���مستوى�من�ال��ة�النفسية

ـــ�ة�نفســـــية ـــ�ة�النفســـــية�،�والطالـــــب�لا�يمتلـــــك��ــ ـــ�ن�ال�ــ ـــاك�علاقـــــة�طرديـــــة�بــ لـــــذلك�ف�نــ

فل�س��نـاك�معيـار�محـدد��ـ��الت�شـئة��سـر�ة�يحكـم�حصـول� ،وأساليب�المعاملة�الوالدية

  .الفرد�ع�����ة�نفسية

توجــد�: "تــنص�الفرضــية�الثانيــة�ع�ــ��أنــھ :عــرض�ومناقشــة�وتفســ���الفرضــية�الثانيــة. 2.7

ـــــزى�لمتغ�ــــــ�� ــــ�ن��عـ ـــــة�المقيمــ ـــــدى�الطلبـ ـــــية�لـ ـــ�ة�النفسـ ــ ــ��ال�ـ ــ ــــائية��ــ ـــة�إحصــ ــ ـــــروق�ذات�دلالـ فـ

  .ا���س

���حالة�عي�ت�ن�مستقلت�ن����مقياس�ال��ة�النفسية�حسب�) ت(نتائج�اختبار�): 06(جدول�رقم�

  .متغ���ا���س

  dfدرجات�ا��ر�ة�  المحسو�ة) ت(قيمة�
) P-Value )Sig  متوسط�العينة

  �حتمال
  إناث  ذكور 

1.126  38  205.15  185.40  0.267  

و�ـــ��أك�ـــ��مـــن�مســـتوى�الدلالـــة���26.7ســـاوي��P-Valueأن�قيمـــة��) 06(يو�ـــ��جـــدول�رقـــم�

ـــل�الفــــرض�الصــــفري��القائــــل�بأنــــھ�لا�توجـــــد�،�%5) المعنو�ــــة(حصــــائية��  ـــا�نقبــ و�التــــا���فإننـ

فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية��ــ��ال�ــ�ة�النفســية�لــدى�الطلبــة�ا��ــامعي�ن�المقيمــ�ن��عــزى�

حيـــث�توصـــلا�بـــأن�طلبـــة�) 1997(و�ـــذا�مـــا�تؤكـــده�دراســـة�الز�يـــدي�وال�ـــراع�،�لمتغ�ـــ��ا��ـــ�س

ولا�يوجـــد�فــــروق�،�ة��ال�ــــ���شـــ�ل�ل�ـــم�أزمــــات�نفســـيةا��امعـــة��عـــانون�مــــن�ضـــغوط�نفســـي

  .بال��ة�النفسية�لدى��ل�من�الذ�ور�و�ناث

و�مكــن�تفســ���ذلــك�بأنــھ�لــ�س�بالضــرورة�أن�ي�ــون��نــاك�فــروق��ــ��ال�ــ�ة�النفســية�لــدى�

كمـــا�أنـــھ�لـــ�س��نـــاك�،�فقـــد�ت�ســـاوى�مســتوى��ـــ���ما�النفســـية،��ــل�مـــن�الـــذ�ور�و�نـــاث

فـــإذا��ـــاـن��ـــل�مـــن�ا���ســــ�ن�،�العكـــس��ـــ��ال�ــــ�ة�النفســـية�أســـبقية�للـــذكر�ع�ـــ���ن�ــــ��أو 

ــــــال ـــــة�البـ ــــعادة�وراحــ ــــعر�بالســـ ـــاط�،��شـــ ــ ـــة��حبــ ــ ـــة�ومواج�ــ ــ ـــ��الدراســ ــ ــــــة��ــ ــــده�دافعيـ ــ ـــون�عنـ ــ ي�ــ

وأيضــا�مــدى�،�ممــا�يــؤدي�إ�ــ��تمــتع�م�بمســتوى��ـاـمن�مــن�ال�ــ�ة�النفســية،�والضــغوطات

و�رتفـــع��و�ــ��الطــلاب�و�حت�ــاك�بــ�ن�الــذ�ور�و�نـــاث�يقــرب�مــن�قــيم�م�و�ضــعف�الفــروق

وتقارب�،�و�غ���نظرة�المجتمع�إ���المرأة�و�ساوي�ا��ظوظ�بي��ما،�مستوى�ال��ة�النفسية

  .�طار�المرج���ب�ن�الذ�ور�و�ناث�يجعل�ال��ة�النفسية�م�ساو�ة�لد��م
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توجــد�: "تــنص�الفرضــية�الثانيــة�ع�ــ��أنــھ :عــرض�ومناقشــة�وتفســ���الفرضــية�الثالثــة. 3.7

ـــ ـــة�إحصــــائية��ـ ـــاليب�المعاملــــة�الوالديــــة�لــــدى�الطلبــــة�المقيمــــ�ن��عـــــزى�فــــروق�ذات�دلالـ ��أسـ

  .لمتغ���ا���س

���حالة�عي�ت�ن�مستقلت�ن����مقياس�أساليب�المعاملة�الوالدية�) ت(نتائج�اختبار�): 07(جدول�رقم�

  .حسب�متغ���ا���س

  dfدرجات�ا��ر�ة�  المحسو�ة) ت(قيمة�
) P-Value )Sig  متوسط�العينة

  �حتمال
  إناث  ذكور 

1.873  38  211  234.45  0.069  

و���أك���من�مستوى��%6.9أي���0.069ساوي��P-Valueأن�قيمة�) 07(يو���جدول�رقم�

و�التــا���فإننــا�نقبــل�الفــرض�الصــفري�القائــل�بأنــھ�لا�توجــد�فــروق�،�%5) المعنو�ــة(الدلالــة�

�ن��عـزى�ذات�دلالة�إحصائية����أساليب�المعاملة�الوالديـة�لـدى�الطلبـة�ا��ـامعي�ن�المقيمـ

أنــــھ�لا�يوجــــد�اخــــتلاف��ــــ��أســــاليب�) 1991(و�ــــذا�مــــا�تؤكــــده�دراســــة�مو�ــــ���. لمتغ�ــــ��ا��ــــ�س

معاملة��باء�لأبنـا��م�حيـث�أن�كـلا�مـن�ا���سـ�ن�يـدرك�أبـا��م�آبـا��م�ع�ـ��أ��ـم�أك�ـ��تقـبلا�

  .ل�م�و�سا�لا�واندماجا�إيجابيا

،�ذكــــر(ا���ســــ�ن��و�مكـــن�تفســــ���ذلــــك�إ�ــــ���ســــاوي�أســــاليب�المعاملـــة�الوالديــــة�مــــع��ــــل�مــــن

،�ف�ـــل�مـــن��ب�و�م�يطبـــق�ع�ـــ��ابنـــھ�أســـاليب�ت�شـــئة�بنوع��ـــا�الســـلبية�و�يجابيـــة،�)أن�ـــ�

ســـواء�أ�ــاـن�أن�ـــ����،�فـــإذا�أخطـــئ��بـــن�قو�ـــل�بالعقـــاب�وإذا�أحســـن�التصـــرف�قو�ـــل�بـــالثواب

ف�ــل�مــن�ا���ســ�ن�،�ولــ�س�بالضــرورة�نجــد��ب�يميــل�إ�ــ��الب�ــت�و�م�إ�ــ��الــذكر،�أو�ذكــر

ـــــى� ــــــة�يتلقــ ـــــة�الوالديـ ــــاليب�المعاملــ ــ ـــن�أسـ ــ ـــلوب�مــ ــ ـــون�أســ ــ ـــاء�يمارســ ــ ــــــة�أي�أن��بــ ـــس�المعاملـ ــ نفــ

  . ع����ل�من�ا���س�ن�ولا�فرق�بي��ما...) ال�سا�ل،�ال�سلط،�الديموقراطية(

 :خاتمة

لمـــا�ل�ـــا�مـــن�أ�ميـــة��ـــ��توافـــق�،�تبقـــى�ال�ـــ�ة�النفســـية�مـــن�أ�ـــم�المواضـــيع��ـــ��علـــم�الـــنفس

لســـوي�مـــن�غ�ـــ��الســـوي�لـــدى�الفـــرد�وقدرتـــھ����وتحديـــد�الســـلوك�ا،�الفـــرد�وت�ـــو�ن���صـــ�تھ

و�ذا�مـا�دفـع�الكث�ـ��إ�ـ����تمـام�بال�ـ�ة�النفسـية�مـن�أجـل�جعـل�،�ع���مواج�ة��زمات

ـــلال�إتبــــاع�ت�شــــئة� ـــاء���صــــي��م�المتوازنــــة�مــــن�خـ �فــــراد�قــــادر�ن�ع�ــــ��تحقيــــق�ذوا��ــــم�و�نـ

  .اجتماعية���يحة�وإرشاد�نف���
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ـــ ة��ــــ��تحديــــد�الســــلوك�الســــوي�للطالــــب�و�غــــرض�ونظــــرا�لمــــا�ل�ــــذا�الموضــــوع�مــــن�أ�ميــــة�بالغـ

معرفة�مستوى�ال��ة�النفسية�لدى�الطالب�ا��ام���المقيم�وعلاق��ا�بأسـاليب�المعاملـة�

ومـــا�إذا��انـــت�فـــروق��ـــ��مســـتوى�ال�ـــ�ة�النفســـية�وأســـاليب�المعاملـــة�الوالديـــة�،�الوالديـــة

ـــ�س ــ��عينـــــة�قوام�ـــــا�،��عـــــزى�لمتغ�ـــــ��ا��ــ ـــإجراء�الدراســـــة�ع�ـــ ـــم�القيـــــام�بــ ـــب�وطالبـــــة�ط�40تــ الــ

  .وتم�اختيار�ا�بطر�قة�قصدية�من��قامات�ا��امعية�بأولاد�فارس،�مقيم�ن

  :وقد�ان��ت�الدراسة����مجمل�ا�من�خلال�استعراض�نتائج�الفروض�ال���أسفرت�عن

  .عدم�وجود�علاقة�إرتباطية�ب�ن�ال��ة�النفسية�وأساليب�المعاملة�الوالدية�-

ـــة�إحصــــائية��- ـــود�فــــروق�ذات�دلالـ ـــ��ال�ــــ�ة�النفســــية�لــــدى�الطالــــب�ا��ـــــام���عــــدم�وجـ �ــ

  .المقيم��عزى�لمتغ���ا���س

ــــاليب�المعاملــــــة�الوالديـــــة�لــــــدى�الطلبــــــة��- ــ��أسـ ــ ــــائية��ــ ـــود�فـــــروق�ذات�دلالــــــة�إحصـ ــــدم�وجـــ عـ

  .المقيم�ن��عزى�لمتغ���ا���س

وخاصــــة��عــــدما�أفضــــت�بــــھ�نتــــائج�،�ومــــن�خــــلال��ــــذه�الدراســــة�بجانب��ــــا�النظــــري�والميــــدا�ي

و�ذكــر�مجموعــة�مــن�التوصــيات�ال�ــ��يمكــن��ســتفادة�م��ــا�مســتقبلا�تــم�تقــديم�أ،�الدراســة

  :بال�سبة�للباحث�ن�وم��ا

ـــ�ة��- ــ ـــــادئ�ال�ــ ـــــر�مبــ ــــــ���شــ ــــية�ع�ـ ـــطرابات�النفســـ ــ ـــن��ضــ ــ ــــة�مــ ـــالإجراءات�الوقائيـــ ــ ـــــام�بــ ��تمــ

  .النفسية

  .تحقيق��من�النف����و�ستقرار�والتوافق����الوسط�ا��ام���-

وت�ــــون�،�نحــــو�ذوا��ـــم�ونحــــو��خــــر�ونحــــو�ا��امعــــةت�ـــو�ن�اتجا�ــــات�موجبــــة�لــــدى�الطلبــــة��-

ـــامل�ن�داخــــــل� ــــن��ســــــاتذة�والــــــزملاء�والعـــ ـــ�ام�مــ ــــة�و�ح�ـــ ـــة�والثقــ العلاقــــــة�قائمــــــة�ع�ــــــ��المحبـــ

  .ا��امعة

  .رعاية�القيم��خلاقية�من����يار�-

إحياء�الطاقة�الروحية�ال����ستمد�ا�الطالب�من�دينھ�ومن�تراثھ�ا��ضاري�و�ما�يخدم��-

ة�في�ونـــون�أ�ـــ�اب�إرادة�قو�ـــة�وقلـــوب�ســـليمة�وخصـــال�حميـــدة�تـــدفع�م��ـــ�تھ�النفســـي

  .إ���حياة��عيدة�عن�عوامل�ا��وف�والقلق�والتوتر

  :وع���ضوء��ذا�نق��ح�مجموعة�من�الدراسات�والبحوث�الميدانية

تصــــميم�اختبــــارات�نوعيــــة�أخــــرى�لقيــــاس�مســــتوى�ال�ــــ�ة�النفســــية�وأســــاليب�المعاملــــة��-

  .الوالدية
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رشــــادي�لتعز�ــــز�أســــاليب�المعاملــــة�الوالديــــة��يجابيــــة�وا��ــــد�مــــن�المعاملــــة�وضــــع�برنــــامج�إ�-

  .الوالدية�السلبية�للأبناء

ــــطية��- ـــة�والمتوســ ــ ـــة��بتدائيـ ــ ــ��المرحلـ ــ ــــذ��ــ ـــــدى�التلاميــ ـــــية�لـ ــــ�ة�النفسـ ـــتوى�ال�ــ ــ ـــة�مسـ ــ دراسـ

  .والثانو�ة

ــ��� �- طــــوار�دراســـة�مقارنــــة�لأســــاليب�المعاملــــة�الوالديــــة�ال�ــــ��ي�بع�ـــا�الوالــــدين�مــــع�أبنــــا��م��ــ

  .التعليمية��خرى 

  :المراجع

عقـــوق�الوالـــدين�وعلاقتـــھ�بال�ـــ�ة�النفســـية�لـــدى�). 2015. (رمز�ـــة�شـــر�ف،�إبـــرا�يم�-1

  ).214( 2: مجلة��ستاذ�كر�وك. طالبات�مع�د�إعداد�المعلمات

مســـتوى�ال�ـــ�ة�النفســـية�للعـــامل�ن��ـــ��م�نـــة�). 2008. (إب�ســـام�أحمـــد،�أبـــو�العمـــر�ن�-2

رســـالة�،�ا��كوميـــة�بمحافظـــة�غـــزة�وعلاقتـــھ�بمســـتوى�أدا��ـــمالتمـــر�ض�بالمس�شـــفيات�

  .ا��امعة��سلامية،��لية�ال��بية: فلسط�ن. ماجست���غ���م�شورة

�ليـــة�: مصـــر. د�ط. مـــدخل�إ�ـــ��ال�ـــ�ة�النفســـية). 2001. (عبـــد�الغ�ـــ�،�أشـــرف�محمـــد�-3

  .جامعة�أسكندر�ة. ر�اض��طفال

. ســري�وعلاقتــھ�بال�ــ�ة�النفســية�للأبنــاءالمنــاخ�� ). 2006. (عفــراء�إبــرا�يم،�ا��ليــل�-4

  .49العدد�. جامعة�المس�نصر�ة: مجلة��لية�ال��بية��ساسية

ـــــدا�ري �-5  ــ ــ ــــن،�الـ ــ ــ ــــا���حســ ــ ــ أساســــــــــيات�التوافــــــــــق�النف�ــــــــــ���و�ضــــــــــطرابات�). 2008. (صــ

  ..دار�صفاء�لل�شر�والتوز�ع: عمان. 1ط�. السلوكية�و�نفعالية

. ض��مراض�النفسية�العصابية�تر�و�ا�وم�نيـاأعرا). 2007. (نب��ة�صا��،�السامرا�ي�-6

  .دار�المنا���لل�شر�والتوز�ع: �ردن. 1ط�

ــــن،�العمــــــري �-7 ـــد�عبــــــد�المحســ ـــن�أحمـــ الضــــــغوط�النفســــــية�المدرســــــية�). 2012. (مــــــرزوق�بـــ

وعلاق��ــا�بالإنجــاز���ـاـديمي�ومســتوى�ال�ــ�ة�النفســية�لــدى�عينــة�مــن�طــلاب�المرحلــة�

جامعـة�،��ليـة�ال��بيـة: السـعودية. ماجست���غ���م�شـورةرسالة�،�الثانو�ة�بمحافظة�الليث

  .أم�القرى 

: مصــر.  4ط�. ال�ـ�ة�النفســية�والعـلاج�النف�ــ��). 2005. (حامــد�عبـد�الســلام،�ز�ـران�-8

  .عالم�الكتب�لل�شر�والتوز�ع

المنـــاخ�المدر�ـــ���وعلاقتـــھ�بال�ـــ�ة�النفســـية�لـــدى�عينـــة�مـــن�). 2014. (إيمـــان،�صـــو���-9

  .رسالة�ماجست���غ���م�شورة،�وسط�والثانوي تلاميذ�التعليم�المت
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ال�ـــ�ة�النفســـية�والـــذ�اء�الوجـــدا�ي�). 2016. (مجـــذوب�أحمـــد�محمـــد�أحمـــد،�قمـــر�-10

. جامعـــة�دنقـــلا: الســـودان. مجلـــة�العلـــوم�النفســـية�وال��بو�ـــة. وعلاق��مـــا�بـــبعض�المتغ�ـــ�ات

 .2العدد�

التعلــيم�المكثــف�ال�ــ�ة�النفســية�لــدى�طلبــة�برنــامج�). 2016. (�امــل�حســن،�كتلــو�-11

  ).3( 6: مجلة�مركز�نابل�للدراسات���سانية. لطلبة��را����الفلسطي�ية�المحتلة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


