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الصراعات�النفسية��جتماعية�وعلاق��ا�بظ�ور�السلوك�العدوا�ي�لدى�

  )دراسة�مقارنة(المرا�ق

Conflits psychosociaux et leur relation à l'émergence d'un comportement 

agressif chez les adolescents 

 (une étude comparative) 

  .،�ا��زائرجامعة�الوادي�،حنان دبار .د. 01                                                                     

  .ا��زائر�،2 جامعة�ا��زائر�،عليوي�نوال .د. 02                                                                     

  :م��ص

ــ��كشــــف�العلاقــــة�بــــ�ن�مــــا��عانيــــھ�المرا�ــــق�مــــن�صــــراعات� ��ــــدف��ــــذه�الدراســــة�إ�ــ

نفســـية�واجتماعيـــھ�وظ�ــــور�الســـلوك�العــــدوا�ي�لديـــھ�وكــــذلك�معرفـــة�الفــــروق�بـــ�ن�الــــذ�ور�

وقــد�تــم�اســتخدام�أدوات�للقيــاس�تمثلــت��،جتمــا��و�نــاث��ــ��درجــة�الصــراع�النف�ــ���و� 

ـــلوك� ــ ــــاس�السـ ــــا���و�مقيــ ـــ���و�جتمــ ــ ـــــراع�النف�ـ ـــو���للصـ ــ ـــــدي�محمــــــد�الدسـ ـــاس�مجـ ــ ــ��مقيـ ــ �ــ

ـــــد�الســــــميع� ــــدوا�ي�لعبـ ــــت�المالعــ ـــــرا�ق�ن�بلغــ ـــــذ�المـ ــــن�التلاميـ ــــة�مــ ــ��عينــ ــ ــ��ع�ــ ــ مرا�ــــــق�100لي�ــ

اع�وأســـفرت�النتـــائج�عـــن�وجـــود�فـــروق�دالـــة�إحصـــائيا�بـــ�ن�الـــذ�ور�و�نـــاث��ـــ��درجـــة�الصـــر 

النف����و��جتما��،�حيث�تب�ن�أن�الذ�ور�أظ�روا�درجـات�مرتفعـة��ـ��الصـراع�النف�ـ���و�

ـــاك�علاقـــــة�ارتباطيـــــة� ــــائج�أيضـــــا�أن��نــ ــــاث�كمـــــا�أو�ـــــ�ت�النتـ ــــع��نـ ــــة�مـ ـــا���بالمقارنـ �جتمــ

أي�أنـــھ��لمـــا��موجبـــة�بـــ�ن�الصـــراع�النف�ـــ���و��جتمـــا���والســـلوك�العـــدوا�ي�لـــدى�المرا�ـــق

�ـ���و��جتمـا���لـدى�المرا�ـق�ارتفعـت�درجـة�السـوك�العـدوا�ي�ارتفعـت�شـدة�الصـراع�النف

  . لديھ

  .الصراع�النف�����جتما��،�السلوك�العدوا�ي،�المرا�ق�:ال�لمات�المفتاحية

Résumé: 

Cette étude a pour but de révéler la relation entre la souffrance des conflits 

adolescents psychologiques et sociaux et l'émergence d'un comportement agressif a 

également une connaissance des différences entre les hommes et les femmes dans le degré 

de conflit psychologique et social, ont été à l'aide d'outils de mesure représentées à l'échelle 

Magdi Dessouki Mohamed le comportement conflit psychologique et social et la mesure 

agressive Abdel SamieAlmiligi ovulation sur un échantillon d'adolescents étudiants ont été 

100 adolescents et les résultats ont révélé la présence de différences statistiquement 

significatives entre les hommes et les femmes dans le degré de conflit psychologique et 

social, il a été constaté que les mâles ont des notes élevées dans les conflits psychologiques et 
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sociaux que chez les femmes, puisque les résultats ont également montré que Il existe une 

corrélation positive entre le conflit psychologique et social et le comportement agressif d'un 

adolescent, le Alsuk degré plus élevé de l'intensité de l'adolescent conflit psychologique et 

sociale a augmenté possède agressif. 

  :مقدمة

صــعب�المراحـــل�ال�ـــ��يمـــر���ــا���ســـان�نظـــرا�للتغ�ـــ�ات�أ�عت�ــ��مرحلـــة�المرا�قـــة�مـــن�

ال�ــ��تحــدث�ف��ــا،�حيــث��عــ�ش�المرا�ــق��ــ���ــذه�الف�ــ�ة��غ�ــ�ات�بيولوجيــة�معينــة�تصــاح��ا�

و�ــــؤدي��،�غ�ــــ�ات�نفســــية�و�انفعاليــــة�اجتماعيــــة�و�ــــذاما�يتطلــــب�مــــن�الفــــرد�التوافــــق�مع�ــــا

. ومــع�مجتمعــھ نفســھ�الفشـل��ــ��تحقيــق��ــذا�التوافــق�إ�ــ��ســقوط�المرا�ـق��ــ��صــراعات�مــع

و�ـــذا�مـــا��عـــرف�بالصـــراع�النف�ـــ����جتمـــا���لـــدى�المرا�ـــق�والـــذي�يحـــدث�ن�يجـــة�تنـــاقض�

ـــاذ�مختلـــــف� ـــ��اتحــ ـــائرا��ــ ـــا�يجعلـــــھ�حــ ــــع�مجتمعـــــھ�ممــ ـــھ�وتـــــارة�أخـــــرى�مـ ـــع�نفســ رغباتـــــھ�تـــــارة�مــ

القــرارات�و�ــذا�مــا��شـــعره�بالضــغوط�ال�ــ��تولـــد�لديــھ�القلــق��والتـــوتر�بحيــث�نجــد�أن�أقـــل�

وغالبــا�مــا�نجــده��ع�ــ��عــن��ــذه�الصــراعات��،��لديــھ�بر�انــا�مــن�الغضــباحبــاط�يصــادفھ�يث�ــ

بـــالعنف�والعـــدوان�حيـــث�يصـــبح�ســـلبيا�ا�ـــ��حـــد�كب�ـــ��و���ـــ�ب�مـــن�ا�تماماتـــھ�و�شـــاطاتھ�

العاديـــة�ممــــا�يولــــد�لديـــھ�الســــلوك�العــــدوا�ي�الـــذى��عت�ــــ��مــــن�اك�ـــ��الســــلو�ات�شــــيوعا�عنــــد�

ظـا�رة�حقيقيـة�وواقعيـة�خاصــة��فممـا�لاشـك�فيـھ�أن�السـلوك�العــدوا�ي�أصـبح�.المـرا�ق�ن

  .لدى�المرا�ق�ن�حيث�أصبح��شاط�تخر�����عود�بالضرر�ع���الفرد�والمجتمع

 :�ش�الية -1

�عت���الصراع�سمة�من�سمات�ا��ياة�ع���اعتبار�أن��ل�إ�سان�يمكن�أن��ع�ش�

وذلــك�بـــدرجات�متفاوتــة�فـــالفرد�عرضـــة��،أو�يصــادف�صـــورا�وأشــ�الا�متعـــددة�مــن�الصـــراع

ـــواع�ا ــــن�أبـــــرز�لأنــ ـــة�ومـ ــــھ�ع�ـــــ��المراحـــــل�العمر�ـــــة�المختلفــ ــــيلاده�ا�ـــــ����ايـــــة�حياتـ لصـــــراع�منـــــذ�مـ

المراحل�ال����شتد�ف��ـا�الصـراع�لـدى�الفـرد�مرحلـة�المرا�قـة�نظـرا�لمـا�تتم�ـ��بـھ��ـذه��خ�ـ�ة�

وكـــذلك��،مـــن�حساســـية�شـــديدة�وذلـــك�تبعـــا�لمـــا�يحـــدث�ف��ـــا�مـــن��غ�ـــ�ات�جســـمية�ونفســـية

و�ــــل��ــــذا��ســــتلزم�مــــن�الفــــرد�بــــذل�. ي�والثقــــا���للمجتمــــعشــــدة�تــــأثر�المرا�ــــق�بالإطــــار�الفكــــر 

لكننا��نجد�أن�المرا�ق���،طاقة�نفسية�لتحقيق�التكيف�مع�مختلف�المواقف�ال���تصادفھ

ــــ��� ــ ــ ـــــراع�النف�ــ ــ ـــ��الصـــ ــ ــ ــــــھ��ـــ ــ ــــــا�يوقعــ ــ ـــــذا�مــ ــ ـــــق�و�ـــ ــ ـــــذا�التوافـــ ــ ــــق��ـــ ــ ــ ــــ��تحقيــ ــ ــ ــــــل��ــ ــ ــــــا�يفشــ ــ ــــا�مــ ــ ــ غالبــ

  )166 ،�ص2008الدسو��،(.�جتما��

جتما���عملية�نفسية�مؤلمـة�وتحتـاج��إ�ـ��ن�الصراع�النف����� أومما�لاشك�فيھ�

ج�د�كب���حيث�لا�تكمن�خطورة�الصراع����وجوده�وإنما����استمراره�وشدتھ،��مر�الذي�
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يؤدي�إ���اس�نفاذ�طاقة�الفرد�و�التا���ال��ز�عن�التحمل�والشعور�بالاحباط�والتوتر�و�ـو�

ــــ���لل��صــــــية�و�ســــــ�ب�انحرافــــــا ـــ��البنــــــاء�النف�ــ ـــؤثر��ـــ ـــعور�يمكــــــن�أن�يـــ ـــلوكية�مثــــــل�شـــ ت�ســـ

�شـارا�انومن�ب�ن�أك�ـ��السـلو�ات���نحرافيـة�. ا��.. .العدوان�،�نتحار�،�كتئاب�،�دمان

ـــ�ل� ـــلوك�العـــــدوا�ي�أو�العنــــف�فــــلا�يختلــــف�اتنـــــان�أن�العنــــف�أصــــبح��شــ ـــق�السـ لــــدى�المرا�ـ

ظــا�رة�واســعة��ن�شــار�خاصــة��ــ��أوســاط�الشــباب�و�ــذا�مــن�خــلال�مــا�نلاحظــھ�يوميــا�ومــا�

ـــ ـــمعھ�ونقــ ـــ���ســ ـــ�ن�أك�ـــــ��التحـــــديات�ال�ــ ــــفحات��ن��ن�ـــــت�إذ�مـــــن�بــ ــــ��صـ ـــد�وع�ـ ـــ��ا��رائــ رؤه��ــ

يواج��ا�العالم�اليوم�السلو�ات�العدوانية�ال�ـ��اتخـذت�شـ�ل�المـرض�المعـدي�الـذي�ي�تقـل�

 ).4 ،�ص2008الفسفوس،(.من�مجتمع�إ���آخر�ومن�فرد�إ���فرد

ـــة�� ـــ��المؤسســــــات�ال��بو�ـــ ـــوم�خاصــــــة��ــ ــــدوا�ي�اليـــ ـــلوك�العـ ـــ�ل�حيـــــث�أصــــــبح�الســـ شـــ

ظــا�رة�نفســية�اجتماعيــة�وموضــوعا�حساســا�نظــرا�لمــا�خلفــھ�مــن�خســائر��عــود�ع�ــ��الفــرد�

والمجتمــــع،�كمــــا�تبــــ�ن�أن��ــــذا�الســــلوك�لا�يرجــــع�ا�ــــ��عامــــل�الصــــدفة�بــــل�يرجــــع�أساســــا�إ�ــــ��

��صـــية�المرا�ـــق�وطر�قـــة�تفاعلـــھ�مـــع�مختلـــف�الصـــراعات�ال�ـــ���ع�ـــ�ض�طر�قـــھ�ســـواء��ـــ��

و�ظ�ر�السلوك�العدوا�ي����أش�ال�مختلفة�م��ا��،ا��محيطھ��سري�أو�المدر����أو��جتم

�ســـاءة�اللفظيـــة�أو�ا��ســـدية�للآخـــر�ن�وتخر�ـــب�الممتل�ـــات�وكـــذلك�عـــدم�إطاعـــة�القواعـــد�

ـــ�� ـــغوط�الشـــــديدة�ال�ــ ـــعور�بالضــ ــــدوان�لـــــدى�الفـــــرد�عنـــــد�الشــ والتعليمـــــات�وتـــــزداد�حـــــدة�العـ

 )188،�ص2006 ،حس�ن( .يمارس�ا��فراد�والمجتمع�ع���المرا�ق

نجـــد�أن�مـــا�يز�ـــد�مـــن�شـــدة�الصـــراع�لـــدى�المرا�ـــق�أنـــھ��عـــ�ش��ـــ��مجتمـــع�بـــھ��كمـــا

ــع�ســــ���المرا�ــــق�الــــدائم�إ�ــــ��تحقيــــق��المتمســــك���ــــاأنظمتـــھ�وقوان�نــــھ�وأعرافــــھ�وتقاليــــده� ومــ

أ�دافــھ�وإشـــباع�حاجاتـــھ�نجـــده��يصـــطدم�بمـــا�يفرضـــھ�المجتمـــع�مـــن�صـــعو�ات�و��عقيـــدات�

ا�لديـھ�إذ�أن��نـاك�الكث�ـ��مـن��سـر��ـ��ا��ياة��جتماعية�و�ذا�مـا�يخلـق�صـراعا�اجتماعيـ

ــــف�الشـــــديد�الـــــذي�يمارســـــھ� ـــن�العنـ ــ��ســـــاحة�مــ ــ ــــاة�إ�ـ ــــت�ف��ـــــا�ا��يـ ـــع�ا��زائـــــري�تحولـ المجتمــ

أفراد�ا�تجاه��عض�م�الـبعض�ن�يجـة�مـا��عانونـھ�مـن�صـراعات�نفسـية�اجتماعيـة�وخاصـة�

دراسة��و�ذا�ما�أكدتھ لدى�المرا�ق�ن�نظرا�لما�تتم���بھ��ذه�المرحلة�من�حساسية�شديدة،

ال�ـــ��بي�ـــت�بـــأن�ف�ـــ�ة�المرا�قـــة�مـــع�مـــا�تتم�ـــ��بـــھ�مـــن�Lorans stinbergلـــورا�س�ســـ�ن��ج�

ــــق ـــة�للمرا�ـ ـــة�وخارجيــ ــــدوث�صـــــراعات�داخليــ ـــ��حـ ـــؤدي�ا�ــ ـــ��ال�رمونـــــات�تــ ـــ�ات��ــ محمـــــد�(.�غ�ــ

  .)372 ،ص2000القذا��،�

كمــا�أكــدت�الدراســات�ال�ــ��تناولــت�الصــراع�النف�ــ����جتمــا���لــدى�المرا�ــق�مــع�

�نـــاك�علاقـــة�وثيقـــة�بـــ�ن�مـــا��عانيـــھ�المرا�ـــق�مـــن�صـــراع�ومـــا�يظ�ـــر�لديـــھ�مـــن�قل��ـــا�ع�ـــ��أن�
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كما��ش���نتائج�العديد�من��بحاث��،انحرافات�سلوكية�ونحص�بالذكر�السلوك�العدوا�ي

إ���أن��فـراد�الـذين��عـانون�مـن��ضـطراب�النف�ـ����عـانون��ـ��نفـس�الوقـت�مـن�الصـراع�

 )Conté et al ,1995: 169).النف����بدرجة�مرتفعة

ـــت�دراســــــة� ــــذلك�بي�ـــ ـــ�ن�الصــــــراع��Millerميلــــــر�كــ ـــة�وثيقــــــة�بـــ ـــاك�علاقـــ ـــ��أن��نـــ ع�ـــ

حيــث��أثب�ــت��ــذه��خ�ــ�ة�أن�الصــراع�النف�ــ����ع�ــ��عــن��،النف�ــ���والعدائيــة�لــدى�المرا�ــق

نزعة�لتحقيق�استجابة�دفاعية���اجت�ن�متناقضت�ن�و�ـذا��ع�ـ��عـن�الصـراع�وعنـد�فشـل�

التـــوتر�و�ـــذا�يـــؤدي�ا�ـــ��ممارســـة�الســـلوك�العـــدوا�ي�الفـــرد��ـــ��تحقيق�مـــا�يصـــاب�بالإحبـــاط�و 

ـــلبية ــــغ�المشـــــاعر�الســ نيـــــوتن��كمـــــا�أشـــــارت�دراســـــة�،�)134 ،ص2000،جبـــــل(.�وســـــيلة�لتفر�ـ

Nwoutenوال�ــ���ـاـن�موضــوع�ا�الصــراع�النف�ــ���وظ�ــور�الســلوك�العــدوا�ي�وال�ــ��طبقــت�

منت�تلميذا�مرا�قـا�حيـث�اسـتخدم�الباحـث��عـدة�أدوات�للقيـاس�تضـ90ع���عينة�قوام�ا

ومقيـاس�العدوانيـة�وأظ�ـرت�النتـائج��،مقياس�الصراع�النف����وقائمة�مي�ان��مات�الـدفاع

ـــ�� ــ ــ ــ ـــــراع�النف�ـ ــ ــ ـــوة�بالصـ ــ ــ ــ ـــــرتبط�بقـ ــ ــ ــــــة�تـ ــ ـــن�العدوانيــ ــ ــ ــ ــــة�مـ ــ ــ ـــتو�ات�العاليــ ــ ــ ــ الدســــــــــو��،�(.أن�المسـ

  ).181،ص2008

ـــبعض� ــ ـــ�ما�الـــ ــ ــــطدمان�ببعضــ ــ ـــــت�ن�تصـ ـــ�ن�متعارضــ ــ ــــــن�رغبتــ ـــــراع�عـ ــــــ��الصــ ــــــذا�و�ع�ـ �ـ

و�نــا�يقــع�الصــراع�بــ�ن�م�ونــات�ال��صــية�،خرى وت�شــاب�ان�ف�ــل�واحــدة�تحــاول��ز�مــة�� 

إلا�أن��،�مــر�الــذي�يــؤدي�إ�ــ��ح�ــ�ة�الفــرد�وارتباكــھ�وتــردده�مــا�بــ�ن�وج�ــ��الموقــف�الصــرا��

موقف�الصراع�قد�ي�ون�س�لا�يمكن�حسمھ��ـ��ف�ـ�ة�قصـ��ة�مـن�دون�أن�ي�ـ�ك�أثـرا�سـلبيا�

رد�بالضـيق�والتـوتر�وأحيانا�ي�ون�صعبا�ول�س�مـن�السـ�ل�حسـمھ�فيصـاب�الفـ�،ع���الفرد

و��ســـان�عرضـــة�للصـــراع�ع�ـــ��مراحـــل�نمـــوه�المختلفـــة�و�عت�ـــ��مرحلـــة�المرا�قـــة�مرحلـــة�جـــد�

ـــوه�حيــــث�يتعــــرض�ف��ـــــا�المرا�ــــق�إ�ــــ��صـــــدمات�نفســــية�و�اجتماعيــــة�ن�يجـــــة� ـــ��نمــ ـــة��ـ حساسـ

إ��اح�رغباتھ�ع����شباع�ومع�المجتمع�الذي�يحرمھ�الكث���م��ا��ذا�ما�يؤدي�بالمرا�ق�إ����

�لاتو�انطلاقا�مما�سبق�ذكره�يمكن�طرح��ال�سـاؤ . اف�و�التا���إ���السلوك�العدوا�ي�نحر 

  :العلمية�التالية

 ? �ل�توجد�فروق�ب�ن�الذ�ور�و�ناث����درجة�الصراع�النف�����جتما�� -

ـــة�والســــلوك�العــــدوا�ي�لــــدى�فئــــة� - �ــــل�توجــــد�علاقــــة�بــــ�ن�الصــــراعات�النفســــية��جتماعيـ

  المرا�ق�ن؟
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  :اتالفرضي -2

  .توجد�فروق�دالة�إحصائيا�ب�ن�الذ�ور�و�ناث����درجة�الصراع�النف��� -1

  .توجد�فروق�دالة�إحصائيا�ب�ن�الذ�ور�و�ناث����درجة�الصراع��جتما���-2

بـــ�ن�الصـــراع�النف�ـــ���والســـلوك�العـــدوا�ي�لــــدى�دالـــة�إحصـــائيا�توجـــد�علاقـــة�ارتباطيـــة��-3

  .المرا�ق�ن

والســلوك�العــدوا�ي�لــدى�إحصــائيا�بــ�ن�الصــراع��جتمــا����توجــد�علاقــة�ارتباطيــة�دالــة�-4

 .المرا�ق�ن

  :تحديد�المفا�يم -2

بأنـــھ��عـــرض�الفـــرد�لقـــوى�تدفعـــھ�: أديـــب�ا��الـــدي�عرفـــھ� :مف�ـــوم�الصـــراع�النف�ـــ���-2-1

ـــعور� ــــاه�معـــــ�ن�و�ـــــذا�ي��تـــــب�عليـــــھ�الشــ ـــن�اختيـــــار�اتجـ ـــاجزا�عــ ـــات�متعـــــددة�تجعلـــــھ�عــ باتجا�ــ

 ،ص2002،ا��الــدي(.ة�صــعو�ة�اتخــاذ�القــرار�الصــائببالضــيق�وعــدم��رتيــاح�و�ــذا�ن�يجــ

أنھ�حسب�الدراسات�النفسية��ش���الصراع�النف�ـ���: ثائر�غباري كما��عرفھ�أيضا�،�)124

ـــدث��ــــذا�للفـــــرد� ـــوتر�و�حــ ـــعور�بــــال��دد�وا���ــــ�ة�والقلـــــق�والتـ ـــ��حالــــة�انفعاليـــــة�ت�ســــم�بالشــ إ�ـ

ـــت�واحـــــد ـــ��قــ ـــباع�ما��ـــ ـــن�إشــ ــــدف�ن�متعارضــــــ�ن�لا�يمكــ ،�2008،غبــــــاري (.عنـــــدما�يتعـــــرض�ل�ـ

  )364ص

�ــو�تلــك�ا��الــة�النفســية�الســلبية�ال�ــ��ي�ــون�ف��ــا�الفــرد�: مف�ــوم�الصــراع��جتمــا��-2-2

لتصادم�دوافعھ�ب�ن�رغباتھ�الم��ة�و��ن�قوان�ن�المجتمع�حيث�يتولد�لديـھ��الشـعور�بـالألم�

  )16 ،ص2011رز�قة،�(.وا����ة�والتوتر

لنف�ــــ����جتمــــا����ــــو�حالــــة�تتصــــادم�الصــــراع�ا :مف�ومالصــــراع�النف�ــــ����جتمــــا��-2-3

ـــ�� ــ ـــ�ن��ــ ــ ـــوة�ومتعاكســ ــ ــ��القــ ــ ــــاو��ن��ـــ ــ ــــــ�ن�م�سـ ــــام�دافعـ ــ ـــــھ�أمـ ـــــرد�نفســ ـــــد�الفــ ــــدوافع�فيجــ ـــــا�الـــ ف��ــ

ـــعور�،�تجاه ـــد�لديــــــھ�الشـــ ـــث�يتولــ ــع�حيـــ ــ ـــوان�ن�المجتمـ ـــع�قـــ ـــات�الفــــــرد�مــ ــــادم�رغبــ ــــذلك�تصــ وكـ

  )20،ص�2011رز�قة،�(..(بالإحباط�و��لم�والتوتر

ـــوة�الماديـــــة� :مـــــد�الصـــــا��أح�عرفـــــھ�: مف�ـــــوم�الســـــلوك�العـــــدوا�ي-2-4 ـــتخدام�القــ بأنـــــھ�اســ

ـــــات� ـــ�اص�والممتل�ــ ــ ـــــرر�بالأ�ــ ــــاق��ذى�والضــ ــ ــــــا� )568 :1999 ،الصـــــــا��(لإ��ـ ـــــھ�أيضـ و�عرفــ

أنھ�السلوك�الذي��ستخدم�فيھ�الفرد��يـذاء�باليـد�أو�اللسـان�أو�بالفعـل�أو� :خليل�أحمد

  )284 ،ص1995،خليل(بال�لمة
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نتقاليــة�تتمحــور��ــ��العديــد�امرحلــة�بأ��ــا� :�مارســول�و�راك�ــ�عرف�ــا� :مف�ــوم�المرا�قــة-2-5

ـــوازن�الـــــداخ���للفـــــرد� ـــ���عرقـــــل�التــ ـــة�و��جتماعيـــــة�ال�ــ ـــمية�و�نفعاليــ ـــ�ات�ا��ســ مـــــن�التغ�ــ

  Pierre Ghoslin , 2006: 25) .وتجعلھ�يبحث�عن�وسائل�جديدة�لإثبات�ذاتھ

  :أنواع�الصراع�النف�����جتما�� -3

  :���نحاول�ذكر�أ�م�ا�باختصار�فيما�ي���ناك�عدة�أنواع�للصراع�النف�����جتما

يــدعو��ــل�م��مــا�ا�ــ���،يظ�ــر��ــذا�الصــراع�حــ�ن�ي�نــازع�دافعــان: صــراع��قــدام�إقــدام-3-1

ـــ�ئ�ن�معــــا�فــــنحن�أمــــام� ــ��الشـ ا��صــــول�ع�ــــ���ــــدف�معــــ�ن�ولكــــن�لا��ســــتطيع�ا��صــــول�ع�ــ

ـــارغبتــــ�ن�إيجــــاب�ت�ن�ولكــــن�علينــــا�أن�ن�تقــــي�و  ول�حــــدا�مــــن��مــــر�ن�لأننــــا�لا��ســــتطيع�ا��صـ

ـــ��نفــــس�الوقــــت ـــتمر�لمــــدة��،عل��مــــا��ـ و�ــــذا�النــــوع�مــــن�الصــــراع�ســــ�ل�وضــــعيف��ثــــر�ولا��سـ

  )52 ،ص2009،ا��الدي(.طو�لة�بل�ي�ت���ح�ن�يقرر�الفرد�اختيار�احد�الرغبت�ن

ـــود�رغبــــات�ف��ـــــا�جوانـــــب��:صــــراع��قـــــدام�إ��ـــــام-3-2 ــ��وجــ ـــ�ب��ــــذا�الصـــــراع�إ�ــ ـــود�ســ �عـ

ـــــھ ـــــت�نفسـ ــ��الوقـ ــ ــلبية��ــ ــ ـــب�ســ ــ ـــة�وجوانـ ــ ـــ�،إيجابيـ ــ ـــــرد�تحمــــــل�واتخـ ـــن�الفـ ــ ـــ���مـ ــ ـــــرار�يقت�ـ اذ�القـ

مـــن�أراد�أ�ـــل�:" ا��وانـــب�الســـلبية�إ�ـــ��جانـــب��يجابيـــة�فينطبـــق�عليـــھ�بـــذلك�المثـــل�القائـــل

و�ذا�النـوع�مـن�الصـراع�يقـود�الفـرد�إ�ـ��أن�يتصـرف�" العسل�عليھ�أن�يتحمل�لسع�النحل

  )222 ،ص2009 ،رضوان(. بازدواجية�وإذا�استمر�طو�لا�فسوف�يؤدي�ا���التوتر�والقلق

ي�شأ��ذا�الصراع�لوجود��دف�ن�متناقض�ن�و��ونا�سـلبي�ن�: صراع����ام�إ��ام-3-3

واســتمرار�" �ختيــار�بــ�ن�أمــر�ن�أحلا�مــا�مــر" :ولا�مفــر�مــن�اختيــار�أحــد�ما�كمــا�يقــول�المثــل

ـــوتر� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــق�والتــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــة�للقلــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــھ�فر�سـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرد�و�جعلــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ��الفــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــلبا�ع�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــؤثر�سـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــراع�يــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــذا�الصــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �ــ

  )33،ص2011،محدب.(النف���

 :اع�النف�����جتما���لدى�المرا�قأسباب�الصر �-4

ـــم�مصـــــادر��حبـــــاط ــــباع��،�عت�ـــــ��الصـــــراع�أحـــــد�أ�ــ ـــ�ن�إشــ فعنـــــدما�يوجـــــد�صـــــراع�بــ

ــ��إحبـــاط��خــــرى� وتـــزداد�حـــدة�الصــــراع�،حـــاجت�ن�م��تـــ�ن�فــــإن�إشـــباع�إحـــدا�ما�يــــؤدي�إ�ـ

حســب�المرحلــة�ال�ــ��ي�ــون�ف��ــا�نمــو�الفــرد�ومــن�أبــرز��ــذه�المراحــل�مرحلــة�المرا�قــة�إذ�نجــد�

ســباب�تزايــد�شــدة�الصــراع�لــدى�المرا�ــق�مــا�يحــدث�لــھ�مــن�نمــو�انفعــا���حيــث�يمــر�أن�مــن�أ

بف��ات�عص�ية�و�زات�عنيفة�وخاصة����المجتمعات�النامية�وم��ا�المجتمع�ا��زائـري�ال�ـ��

�شغل��ا�لھ�بالمطالب�المسـتمرة�دون�السـ���إ�ـ��ف�ـم�احتياجاتـھ،�كمـا�أننـا�نجـد�أنـھ�غالبـا�

وخاصـة�لمـا��،الدي�ية�و�جتماعية�مع�ما�يرغب�فيھ�المرا�ـقما�تتعارض�القيم�والمعتقدات�

كما�.ا���سية�و�ذا�ما��س�ب�لھ�ا����ة�و�رتباك�والتوتر�ف��فض�ذاتھ الأمور يتعلق��مر�ب
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نجــــد�أيضــــا�أنــــھ�مــــن�بــــ�ن��ســــباب�ال�ــــ��تولــــد�الصــــراع�لــــدى�المرا�ــــق�النظــــرة�وا��ــــوف�مــــن�

تفك��ه����المستقبل�والتخطيط�لھ��المستقبل�إذ�يتعرض���إ���ضغوط�نفسية�شديدة�عند

واختيـــار�الدراســـة�الملائمـــة�والعمـــل�المناســـب�مـــع�غيـــاب�التوجيـــھ�العـــائ���والمدر�ـــ��،�وتمثـــل�

ــــ��� ــ ــ ـــــراع�نف�ـ ــ ــــ��صــ ــ ــ ـــھ��ـ ــ ــ ـــــق�و�دخلــ ــ ــ��المرا�ــ ــ ــ ــ ـــــديدا�ع�ـ ــ ـــغطا�شــ ــ ــ ــــا�ضــ ــ ــ ـــــر�ة�ايضـ ــ ـــــراعات��ســ ــ الصــ

  )113 ،ص2010،بن�يوسف(.اجتما��

  :مظا�ر�السلوك�العدوا�ي�لدى�المرا�ق�-5

العـــدوا�ي�أو�العنـــف�مـــن�الظـــوا�ر��جتماعيـــة�المركبـــة�ال�ـــ��تأخـــذ���عت�ـــ��الســـلوك

عـــدة�أشـــ�ال�و�عـــود�ا�ـــ��عـــدة�عوامـــل�وقـــد�لـــوحظ��ـــ��عـــدة�دراســـات�أن��نـــاك�علاقـــة�بـــ�ن�

الفئــــة�العمر�ــــة�الشــــابة�وخاصــــة�فئــــة�المــــرا�ق�ن�وارتفــــاع�معــــدلا�ت�العنــــف�نحــــو�الــــذات�أو�

ـــل�،الــــدفع�،ب�خــــر�ن���ــــدف��خلــــق�الشــــعور�بــــا��وف�ومــــن�أمثلــــة�ذلــــك�الضــــر  شــــد��،الر�ـ

الشـــعر�كمـــا�نلاحـــظ�العنـــف��اللفظـــي�بك�ـــ�ة�و�ـــو�إيـــذاء��خـــر�ن�عـــن�طر�ـــق�الكـــلام�البـــذيء�

والتحق���وكذلك�مـن�بـ�ن�مظـا�ر�السـلوك�العـدوا�ي�لـدى�المرا�ـق�عـدم�القـدرة�ع�ـ��ضـبط�

ـــ�� ـــالات�وكــــذلك�الرغبــــة�الدائمــــة��ـــــ���نتقــــام�وعــــدم�الــــتحكم��ــ الــــنفس�والــــتحكم��ــــ���نفعــ

ـــ ـــالزملاء�و�ســــاتذة��ــــ��المدرســــة�الســــلوك�عنـ ـــوي�والتحــــرش�بـ ـــلوك�الفوضـ ـــ�ثارة�والسـ د��سـ

  )      51 ،2003،الش�ري (..باستخدام��لفاظ�النابية�وعدم��ح��ام

   :من���ا�لدراسة�-6

و�قصــد�بمــن����،إن�اختيــار�المــن���المســتخدم��ــ��البحــث�تحــدده�طبيعــة�المشــ�لة�المدروســة

حث����دراستھ�لظا�رة�ما�وتفس���ا�ووصف�ا�والتعمـق��ـ��البحث�الطر�قة�ال���ي�بع�ا�البا

خصائص�ا،�والمن���الملائـم��ـ���ـذه�الدراسـة��ـو�المـن���الوصـفي��الـذي��عتمـد�ع�ـ��دراسـة�

الظـــا�رة�كمـــا��ـــ���ـــ��الواقـــع�والغـــرض��سا�ـــ���مـــن��ـــذه�الدراســـة��ـــو�وصـــف�واقـــع�معـــ�ن�

ـــور� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــھ�بظ�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــق�وعلاقتــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــا���للمرا�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ����جتمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــراع�النف�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��الصــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــل��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــلوك�يتمثـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الســ

  )123 ،ص1998 ،السيد(..العدوا�ي

  :عينة�الدراسة�-7

لقــــد�اخت�ــــ�ت�عينــــة�الدراســــة�مــــن�مجتمــــع�التلاميــــذ�المــــرا�ق�ن�مــــن�أقســــام�مرحلــــة�التعلــــيم�

مرا�ق�من�ثانو�ة�محمد��100كما�بلغ�قوام�ا��،)سنة�20إ���16(الثانوي�و���اوح�س��م�من�

  .خوجة�بالدو�رة�با��زائر�العاصمة
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  :اسأدوات�القي�-8

ــــداد�� ــــن�إعـ ـــا���مـ ــــاس�الصـــــراع�الـــــنفس��جتمــ ـــاس�و�مـــــا�مقيـ ـــيلت�ن�للقيــ ـــتخدام�وســ ـــم�اســ تــ

ومقياس�السلوك�العدوا�ي�للمرا�ق�ن�والشباب�من�إعداد�امـال��،مجدي�محمد�الدسو��

  .عبد�السميع�ملي���أباضة

 :ا�لأساليب��حصائية�-9

 المتوسط�ا��سا�ي�-

  �نحراف�المعياري �-

 "ت"اختبار��-

  رتباط�ال�سيط�ب��سون معامل�� �-

    :عرض�ومناقشة�النتائج

توجـد�فـروق�دالـة�إحصـائيا�بــ�ن�" :مـن�خـلال�فحـص�ودراسـة�الفرضـية��و�ـ��وال�ــ��مفاد�ـا -1

عـــن�طر�ـــق�تطبيـــق�مقيـــاس�الصـــراع�النف�ـــ���" الـــذ�ور�و�نـــاث��ـــ��درجـــة�الصـــراع�النف�ـــ���

ــــا�� ــــطة�اختبــــــار��،�جتمــ ــــائيا�بواســ ــــائج�إحصــ ــــة�النتــ ـــــل"  ت"ومعا��ــ ـــم�التوصـ ـــــائج��تـــ ـــ��النتـ ــ إ�ـ

  ):1(المو��ة����ا��دول�رقم�

  يو���مستوى�الفروق����درجة�الصراع�النف���):01(جدول�رقم�

  ا���س

  

  المتغ��

  56 :الذكور 

  

  44 :�ناث

  

  

  

  

قيمة�

  "ت"

  

  

مستوى�

المتوسط�  الدلالة

  ا��سا�ي

�نحراف�

  المعياري 

المتوسط�

  ا��سا�ي

�نحراف�

  المعياري 

الصراع�

  النف���
21.6  5.45  19.2  5.41  2.92  0.05  

أن�المتوسط�ا��سـا�ي�لـدرجات�الصـراع�)  1(يت���من�خلال�مناقشة�نتائج�ا��دول�رقم�

بالمقارنــة�مــع�المتوســط�ا��ســا�ي�لــدرجات�الصــراع�النف�ــ����21.6النف�ــ���لــدى�الــذ�ور�بلــغ�

عنـــد�ممـــا�يؤكــد�وجــود�فــروق�دالـــة�إحصــائيا�لصــا���الــذ�ور�،19.2لــدى��نــاث�والــذي�بلــغ�

،�ممـــا��ع�ـــ��أن�الـــذ�ور�المـــرا�ق�ن�أك�ـــ��معانـــاة�مـــن�الصـــراع�النف�ـــ���0.05الدلالـــة�مســـتوى�

و�مكــــن�تفســــ���ســــ�ب�ذلــــك�بطبيعــــة�الت�شــــئة�ال��بو�ــــة�و�النفســــية�للــــذ�ور�مقارنــــة�بالإنــــاث�

ـــھ�دراســــة� ـــة�لــــدى��ســــرة��عتمــــد�) 1980( فوز�ــــة�ديــــابو�ــــذا�مــــا�بي�تـ ـــأن�العــــادات�ال��بو�ـ بـ
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��ضوع�و�تلبية��وامر�مباشرة�بدون�خلق�نزاعات�مع��ش�ل�بارز�ع���ت�شئة�الفتاة�ع���ا

ع�ــ��عكــس�الــذكر��،أفــراد��ســرة�ممــا�يخفــف�مــن�إحساســ�ا�بالصــراع�الــداخ���أو�النف�ــ��

ــ��مرحلـــة�المرا�قـــة�يـــزداد�لديـــھ��ـــذا�الشـــعور� الـــذي�ي�شـــأ�ع�ـــ��حـــب�الســـيطرة�والـــتحكم�و�ـ

ـــ ــ ــ ــ ـــــراعات�نفسـ ــ ــــ��صـــ ــ ــ ــــــھ��ــ ــ ــــــا�يوقعــ ــ ـــــذا�مــ ــ ـــــر�ن�و�ـــ ــ ــ ـــــرف��خـ ــ ـــن�طـــ ــ ــ ـــالرفض�مـــ ــ ــ ــــــھ�بـــ ــ ــــــھ�يواجــ ــ ية�لكنــ

  )13،�ص2009 ،صوكو(.شديدة

حـــول�تصـــ�يف�قائمـــة�المشـــكلات�النفســـية�صـــلاح�الـــدين�أبـــو�نا�يـــة�كمـــا�و�ـــ�ت�دراســـة�

ـــ�� ــــاث�و�ظ�ــــــر��ــــــذا�مباشــــــرة��ـــ ـــن��نــ ــــل�مـــ ــ��التعامــ ــ ــــذ�ور�أك�ــــــ��حــــــدة��ــ لــــــدى�المــــــرا�ق�ن�أن�الــ

  )14،ص1994،أبو�نا�ية(.السلو�ات�العدوانية�الممارسة����المؤسسات�ال��بو�ة

توجـــد�فـــروق�دالـــة�إحصـــائيا�" :لفرضـــية�الثانيـــة�وال�ـــ���تـــنص�ع�ــ��أنـــھلفحــص�ودراســـة�ا�-2

ـــ��درجـــــة�الصـــــراع��جتمـــــا��� وذلـــــك�باســـــتخدام�مقيـــــاس�الصـــــراع�" بـــــ�ن�الـــــذ�ور�و�نـــــاث��ــ

ـــ��" ت"ومعا��ــــة�النتــــائج�إحصــــائيا�بواســــطة�اختبــــار��،النف�ــــ����جتمــــا��� ـــل�إ�ـ ـــم�التوصـ وتـ

  ):2(النتائج�المب�نة����ا��دول�رقم�

  يو���مستوى�الفروق����درجة�الصراع��جتما��:)02(جدول�رقم�

  ا���س�

  

  المتغ���

    44 :�ناث  56 :الذكور �

قيمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة�

 "ت"

 

  

  

الدلالـــــــــــــــــــــــة�

  �حصائية

  

 

المتوسط�

  ا��سا�ي�

 

�نحــــــــراف�

  المعياري 

 

المتوســــــــــط�

 ا��سا�ي�

  

  

�نحــــــــراف�

  المعياري 

  

  الصراع��جتما��

  

 

13.2  

 

5.2  

 

16.02  

  

4.12  

  

6.08  

  

0.01  

  

ـــ ـــم�ي�بــ ــــدول�رقــ ــــلال�مناقشـــــة�نتـــــائج�ا��ـ ــــن�خـ ـــا�مـ ـــا�ي�لــــــدرجات�) 2(�ن�لنــ ــــط�ا��ســ أن�المتوسـ

مقارنــة�بالمتوســط�ا��ســا�ي�لــدى��نــاث�والــذي��13.2الصــراع��جتمــا���لــدى�الــذ�ور�بلــغ�

ـــغ� ــ ـــ��أن��16.2بلـ ــ ــــذ�ور��ممـــــــا�يـــــــدل�ع�ــ ـــا���الـــ ــ ـــائيا�لصــ ــ ـــة�إحصــ ــ ـــــروق�دالــ ـــود�فــ ــ ـــد�وجــ ــ ممـــــــا�يؤكــ

و�ـــذا�مـــا�أكدتـــھ�دراســـة� ���مقارنـــة�بالمرا�قـــاتالمـــرا�ق�ن�أك�ـــ��معانـــاة�مـــن�الصـــراع��جتمـــا

ـــت�بدراســـــة�الصـــــراع��جتمـــــا���لـــــدى��بنـــــاء�المـــــرا�ق�ن،�Brien)  1991(بـــــر�ن� ـــ��ا�تمــ وال�ــ

ــــذ�ور� ــــد�أن�الـــ ـــا�نجــ ــ ـــوع�للتقاليــــــد�ب�نمــ ــ ــ��ا��ضـ ــ ـــون�إ�ـــ ــ ــــاث�يميلـ ــــائج�أن��نــ ــــت�النتـــ ـــــث�بي�ــ حيـ

تر�والقلـــق�ي�تفضــون�ضـــد�ا�و�ـــذا�مـــا�يز�ــد�مـــن�شـــعور�م�بالصـــراع�الــذي�يولـــد�لـــد��م�التـــو 

 )234 ،ص200 ،خليل(.وكث��ا�ما��ع��ون�عنھ�بالعنف�الذي�يظ�ر����سلوك�م�اليومي
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توجـــد�علاقـــة�ارتباطيـــة�بـــ�ن�الصـــراع�" :لفحـــص�ودراســـة�الفرضـــية�الثالثـــة�وال�ـــ��مفاد�ـــا-3

عــن�طر�ــق�اســتخدام�مقيــاس�الصــراع�النف�ــ���" النف�ــ���والســلوك�العــدوا�ي�لــدى�المرا�ــق

ــــا�� ـــلوك�،�جتمــ ــ ــــاس�السـ ـــطة�معامــــــل��ومقيــ ــ ــــائيا�بواسـ ــــائج�إحصــ ــــة�النتــ ـــة�ومعا��ــ ــ العدوانيـ

  :أسفلھ) 3(�رتباط��ال�سيط�ب��سون��تم�التوصل�ا���النتائج�المو��ة����ا��دول�رقم

  

  .يب�ن�العلاقة��رتباطية�ب�ن�درجات�الصراع�النف����ودرجات�السلوك�العدوا�ي): 3(جدول�رقم�

 المتغ��ات السلوك�العدوا�ي مستوى�الدلالة

 الصراع�النف��� 0.57 0.01
  

ـــم� ــــدول�رقـــ ـــلال�ا��ــ ـــ����) 3(يت�ـــــ��مــــــن�خـــ ــــ�ن�درجــــــات�الصــــــراع�النف�ـــ ـــاط�بــ ـــل��رتبـــ ان�معامــ

ممـــا�يؤكـــد�وجـــود�علاقـــة�ارتباطيـــة�إيجابيـــة�مرتفعـــة��،0.57ودرجـــات�الســـلوك�العـــدوا�ي�بلـــغ

و�ــذا�مــا�أثب�تــھ�الكث�ــ��مــن�الدراســات�الميدانيــة��0.01دالــة�إحصــائيا�عنــد�مســتوى�الدلالــة�

ــــ� ــــباب�أو��ال�ــ ـــــة�الشــ ـــــل�مرحلـ ــــ��تمثـ ـــــة�ال�ــ ـــ�ن�الفئــــــة�العمر�ـ ــ ـــاك�علاقــــــة�قو�ــــــة�بـ ــ ــــت�أن��نـ أثب�ــ

االمرا�قــة�والعــدوان�حيــث�يرجــع�الكث�ــ��مــن�البــاحث�ن��ضــطرابات�ال�ــ���عــا�ي�م��ــا�المرا�ــق�

ـــن�مواج�ـــــة��ـــــذه� ـــة�و�ظ�ـــــر�ال��ـــــز�عــ ـــعو�ة�مواج�تـــــھ��للصـــــراعات�النفســـــية�الداخليــ إ�ـــــ��صــ

ـــ�ة��ـــــ��الت ـــورة�ز�ـــــادة�وا�ــ ـــغوط��ـــــ��صــ ـــلوك�العـــــدوا�يالضــ  ،الدســـــو��(.عب�ـــــ��الصـــــر�ح�بالســ

  )166 ،ص2008

إ�ـ��كشـف�العلاقـة�بـ�ن�مــا�وال�ـ���ــدفت��Gartland)1993(جارتلانـد�كمـا�توصـلت�دراسـة�

�عانيھ�المرا�ق�من�صراع�نف����وسلوك�العنف�مستخدما�الباحث����ذلـك�عينـة��قوام�ـا�

النتـــائج��أنـــھ��توجـــد�وقـــد�أو�ـــ�ت��،ســـنة) 20-13(عمـــار�م�بـــ�ن�أتلميـــذ�ممـــن�ت�ـــ�اوح��221

علاقة�قو�ة�ب�ن�ما��عانيھ�المرا�ق�من�صراع�نف����وعدم�قدرتھ�عل�التكيف�معھ�وز�ادة�

  )186،ص�2008 ،الدسو��(..السلوك�العدوا�ي�لديھ

توجـــد�علاقـــة�ارتباطيـــة�بـــ�ن�: "لفحـــص�ودراســـة�الفرضـــية�ا��زئيـــة�الرا�عـــة�وال�ـــ��مفاد�ـــا-4

ــــدى� ــــدوا�ي�لــ ـــلوك�العــ ــــا���والســـ ــــق��الصــــــراع��جتمــ ــــاس�" المرا�ــ عــــــن�طر�ــــــق�اســــــتخدام�مقيــ

ــــائيا� ــ ــــائج�إحصـ ــ ــــة�النتـ ــــدوا�ي،�ومعا��ـــ ـــلوك�العـــ ــ ـــاس�الســ ــ ــــا���ومقيــ ــ ــــ����جتمـ ـــــراع�النف�ـــ الصــ

  .ون�وا��دول�التا���يب�ن�النتائجباستخدام�معامل��رتباط�ب��س
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يب�ن�معامل��رتباط�ب�ن�درجات�الصراع��جتما���ودرجات�السلوك�العدوا�ي�لدى�) 4(جدول�رقم�

  :لمرا�ق�نا

 المتغ��ات السلوك�العدوا�ي مستوى�الدلالة

 الصراع��جتما�� 0.49 0.01
  

ـــم� ـــلال�ا��ـــــدول�رقــ ـــ�ن�مـــــن�خــ ـــاط�بـــــ�ن�درجـــــات�الصـــــراع��جتمـــــا���) 4(ي�بــ ـــل��رتبــ أن�معامــ

ممــــا�يؤكــــد�وجــــود�علاقــــة�ارتباطيــــة��ايجابيــــة�دالــــة��،0.49ودرجــــات�الســــلوك�العــــدوا�ي�بلــــغ�

ـــتوى�الدلالـــــة� ـــائيا�عنـــــد�مســ ــــا���ازدادت��0.01احصــ ـــت�درجـــــة�الصـــــراع��جتمـ ف�لمـــــا�ارتفعــ

درجـة�السـلوك�العــدوا�ي�لـدى�المرا�ـق،�و�ــذا�مـا�نلاحظــھ�فعـلا��ـ��حياتنــا�اليوميـة�فــالمرا�ق�

  .���صراع�دائم�مع�ما�يت�ناه�المجتمع�من�نظم�وقوان�ن

ال�ـ��بي�ـت�أن�الفـرد� Nyouten) 1995(نيـوتن�و�ش���العديد�من�الدراسات�أمثال�دراسـة�

ـــطراب�النف�ــــــ���والكث�ـــــ��مــــــن�ا ــــاب�بالاضــ ـــتمر�يصــ ــــا���المســ ـــن�الصـــــراع��جتمــ ــــا�ي�مـــ ــــذي��عـ لـ

ـــل�مـــــا�حولـــــھ� ـــ��تخر�ـــــب��ــ ـــ��الكث�ـــــ��مـــــن��حيـــــان�بالميـــــل�إ�ــ ـــالفرد��ــ ـــؤدي�بــ ـــ��تــ ـــغوطات�ال�ــ الضــ

  )111: 2008 ،عبد�السلام�عبد�الغفار.(كأسلوب�انتقامي�من�المجتمع

تحقيـق�ذاتـھ�و�رغباتـھ�و��ـدد�مسـعاه�و�ذا�ما�نلاحظھ����واقعنا�فالإ�سان��س���دائمـا�إ�ـ��

ا�ــ��ذلــك�عوامــل�عديــدة�م��ــا�المعوقــات��جتماعيــة�حيــث�يمكــن�القــول�بــأن�الصــراع�الــذي�

ــــالتوتر�النف�ــــــ���و�عــــــرض� ــــعره�بـ ـــھ�و�شــ ــع��عيــــــق�تحقيقـــــھ�لذاتـــ ــ ـــع�المجتمــ ـــا�ي�منــــــھ�الفــــــرد�مــ �عــ

ـــؤدي�بــــــھ�ا�ــــــ���نحــــــراف� ـــتمرار�يـــ ــــية�الفــــــرد�ل�ــــــذه�الصــــــراعات�باســـ ـــلو�ي�وخاصــــــة���صــ الســـ

  .ك�العدوا�يالسلو 

  :�ست�تاج�العام

لقــد�أثب�ــت�نتــائج�الدراســة��ــ�ة�الفرضــيات�حيــث�نصــت�الفرضــية��و�ــ���ع�ــ��

ــــدى� ـــ��درجـــــة�الصـــــراع�النف�ـــــ���لـ ــــذ�ور��ــ ــــاث�والـ ـــائيا�بـــــ�ن��نـ ـــة�إحصــ ــــد�فـــــروق�دالــ أنـــــھ�توجـ

حـول�تصـ�يف�قائمـة�المشـكلات�صلاح�الدين�أبـو�نا�يـة�و�ذا�ما�أثب�تھ�دراسة��،المرا�ق�ن

المــرا�ق�ن�أن�الــذ�ور�أك�ــ��حــدة��ــ��التعامــل�مــن��نــاث�و�ظ�ــر��ــذا�مباشــرة�النفســية�لــدى�

  )14 ،ص1994،أبو�نا�ية(.���السلو�ات�العدوانية�الممارسة����المؤسسات�ال��بو�ة

ــ��وجــــود�فــــروق�دالــــة�إحصــــائيا�بــــ�ن�الــــذ�ور� أمــــا�الفرضــــية�الثانيــــة�فقــــد�دلــــت�ع�ــ

وال�ـ��ا�تمـت� Brien)   1991(ر�ن�بـو�ناث����درجة�الصـراع��جتمـا���مـا�أكدتـھ�دراسـة�

حيــث�بي�ــت�النتــائج�أن��نــاث�يميلــون��،بدراســة�الصــراع��جتمــا���لــدى��بنــاء�المــرا�ق�ن

إ���ا��ضوع�للتقاليد�ب�نما�نجد�أن�الذ�ور�ي�تفضون�ضد�ا�و�ـذا�مـا�يز�ـد�مـن�شـعور�م�
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ذي�يظ�ـــر��ـــ��بالصــراع�الـــذي�يولـــد�لــد��م�التـــوتر�والقلـــق�وكث�ـــ�ا�مــا��ع�ـــ�ون�عنـــھ�بــالعنف�الـــ

 )234 ،ص200 ،خليل( .سلوك�م�اليومي

ـــ��تــــنص�عــــل�أنــــھ�توجــــد� كمــــا�بي�ــــت�نتــــائج�الدراســــة��ــــ�ة�الفرضــــية�الثالثــــة�وال�ـ

و�مكن�القـول�بـأن��علاقة�ارتباطية�دالة�إحصائيا�ب�ن�الصراع�النف����والسلوك�العدوا�ي

ــــــة� ـــــية�مؤلمـ ـــــراعات�نفســ ـــــية�لصــ ـــــرض�ال��صــ ـــــأن��عــ ــــلمون�بــ ــ ـــــنفس��سـ ـــــاء�الــ ــــــن�علمــ الكث�ـــــــ��مـ

وظ�ـــور�العديـــد�مـــن��،حباطـــات�متعـــددة�تـــؤدي�ا�ـــ��ســـوء�التوافـــق�ال���ـــ���و�جتمـــا��وإ

حيــــث�يــــرى�أن�الصــــراع�النف�ــــ���الــــذي�نيكــــو����و�ؤكــــد�ذلــــك��.مظــــا�ر��ضــــطراب�النف�ــــ��

يتعرض�لھ�المرا�ق����مرحلة�المرا�قة�وعند�تراكم�ا�واستمرار�ا�تؤدي�ا���اس�نفاذ�طاقتھ�

السلوكية�ومن�أبرز�ما�نلاحظـھ�ع�ـ��المرا�ـق�الميـل��النفسية�واصابتھ�بمختلف��نحرافات

  )190 ،ص2008،الدسو��(. ا���السلو�ات�العدوانية�كطر�قة�للدفاع�عن�ذاتھ

كـــذلك�بي�ـــت�نتــــائج�الدراســـة��ـــ�ة�الفرضــــية�الرا�عـــة�وال�ـــ��مفاد�ــــا�بأنـــھ�توجــــد�

ن�علاقـــة�بـــ�ن�الصـــراع��جتمـــا���والســـلوك�العـــدوا�ي�لـــدى�المـــرا�ق�ن�فـــلا�يختلـــف�اتنـــان�أ

المرا�ــق��ــ��صــراع�دائــم�مــع�مــا�يفرضــھ�المجتمــع�مــن�نظــم�وقــوان�ن�فــالمرا�ق�ينمــو�نفســيا�و�

اجتماعيـــا�حســــب�مــــا�يوجــــد��ــــ��بي�تــــھ��جتماعيـــة�مــــن�ثقافــــة�وتقاليــــد�وعــــادات�واتجا�ــــات�

ومـــن�الملاحـــظ�أنـــھ�غالبــــا�مـــا�تتصـــادم�رغبـــات�واحتياجــــات�المرا�ـــق�مـــع�مـــا�يفرضــــھ��،وميـــول 

  )236 ،ص2008 ،صرداوي (. عليھ�المجتمع

  :خاتمة

ـــذي��عــــ�ش�بالصــــراعات�النفســــية�� � ـــة�نظــــرا�لتعقيــــدات�يتم�ــــ��العصــــر�الـ جتماعيـ

والصـــراع�النف�ـــ����جتمـــا����ـــو�ا��الـــة�ال�ـــ��تتصـــادم�ف��ـــا�الـــدوافع��،ا��يـــاة�وضـــغوطا��ا

حيث�يقف�الفرد�حائرا�أمام�دافع�ن����حالة�من�التوتر�والضيق�وكث��ا�مـا��شـتد�الصـراع�

�،و�ــذا�مــا�يــؤثر��مباشــرة�ع�ــ��الســلوك��نفعــا���و��جتمــا����للمرا�ــق�ــ��مرحلــة�المرا�قــة�

حيث�يتم���سلوكھ�بال��ور�وال�سرع����ردود��فعال�فيبدي�ميلا�شديدا����الثورة�والتمرد�

ــاـن�لزامــــــا� ــ��التحطـــــيم�ل�ـــــذا��ــ ــ ـــذي���ـــــدف�إ�ــ ــــدوا�ي�الــ ـــلوك�العـ ـــلطة�بممارســـــة�الســـ ــ��الســ ــ ع�ـ

  .مراعات�احتياجات�مرحلة�المرا�قة

 :حاتاق��ا

ـــ���،معرفـــــة�طبيعـــــة�المـــــرا�ق�ن�- ــــاعد��م�ع�ــ ـــة�ومسـ ـــن�الضـــــبط�والمرونــ والتعامـــــل�مع�ـــــم�بقـــــدر�مــ

التعامل�ومواج�ة�ما�يصـادف�م�مـن�ضـغوطات�وصـراعات�يوميـة�بتـدر���م�ع�ـ��الـتحكم��ـ��

 .انفعالا��م�وضبط�سلوك�م�من�خلال�غرس�الثقة�بالنفس�وتقدير�الذات��يجا�ي
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عـــن�الصـــراع�النف�ـــ����جتمـــا���الـــذي��ع�شـــونھ�عـــن�طر�ـــق���ـــ�يع�المـــرا�ق�ن�ع�ـــ��التعب�ـــ���-

لأن�التفر�ـــغ��يجـــا�ي�للفـــرد�عـــن�مـــا�يواج�ـــھ�مـــن�ضـــغوط�......ممارســـة�الر�اضـــة�والموســـيقى

  .يقيھ�من��نحراف�السلو�ي

  .السماح�للمرا�ق�بالتعب���عن�أف�اره�ال��صية�-

ــديم�خـــــدمات�إرشـــــادية�نفســـــية�للمـــــرا�ق�ن�خاصـــــة�لتلاميـــــذ��المرحلـــــة�- ـــ�ل��تقـــ الثانو�ـــــة��شــ

 .مستمر�تفاديا�لما�يظ�ر�لد��م�من�سلوك�عدوا�ي

جتمــــا���لــــدى�إجــــراء�المز�ــــد�مــــن�البحــــوث�والدراســــات�ال�ــــ��تتعلــــق�بالصــــراع�النف�ــــ����  -

المرا�ق�و��تمام�بقضايا�الطفولة�والمرا�قة�بتقديم�برامج�إرشادية�لأن�مرا�ق�اليوم��ـو�

 .إطار�المستقبل�الذي�يب���الوطن

  :راجعقائمة�الم

  :مراجع�باللغة�العر�ية

ــــا����-1 ــ ــ ــ ــيـ�صــ ــ ــ ــ ــ ـــــد�ز�ـ ــ ــ ــ ــــــة��،�ســــــــــــس�النفســــــــــــية�للتعلــــــــــــيم�الثــــــــــــانوي  ).1999(أحمـ ــ ــ دار�ال��ضــ

  .القا�رة،العر�ية

�،الــدار�العر�يــة�لل�شــر�والتوز�ــع�،المرجــع��ــ��ال�ــ�ة�النفســية :)2002(أديــب�ا��الــدي��-2

  .�ردن

ـــــرون��-3 ــــــاري�وآخــ ـــائر�غبـ ــ ـــام�علـــــــم�الـــــــنفس .)2008(ثــ ــ ـــــة�المج�،العــ ـــــر�مكتبــ ـــــي�لل�شــ ــــع�العر�ــ تمـــ

  .�ردن�،والتوز�ع

ــــــذا����-4 ـــــد�القــ ــ ــــان�محمـ ــ ــــام����،ال�ــــــــ�ة�النفســــــــية�والتوافــــــــق ).1998(رمضــ ــ ـــــب�ا��ــ ــ المكتـ

  .القا�رة�،الطبعة�الثالثة�،ا��ديث

  .�ردن�،دار�المس��ة�للطباعة�وال�شر�،ال��ة�النفسية ).2009(سامر�جميل�رضوان��-5

ــــــ�ن�-6 ـــــيم�حســ ــ ـــــد�العظـ ــ ـــــر��،رة�الضــــــــغوط�ال��بو�ــــــــةاســــــــ��اتيجيات�إدا ).2006(عبـ ــ دار�الفكـ

  .�ردن�،العر�ي

العنــف��ــ��المــدارس�الثانو�ــة�مــن�وج�ــة�نظــر�المعلمــ�ن�). 2003(عبــد�الــرحمن�الشــ�ري��-7

  .جامعة�نايف�للعلوم��منية�،رسالة�ماجست������العلوم��جتماعية�،والطلاب

ــــلام�عبــــــد�ال-8 فكــــــر�لل�شــــــر�دار�ال�،مقدمــــــة��ــــــ��ال�ــــــ�ة�النفســــــية). 2007(غفــــــار�عبــــــد�الســ

�،�ـ��ال�ـ�ة�النفسـية ).2000(عبد�اللطيـف�بـن�يوسـف��-9  . والتوز�ع�والصناعة،��ردن

  .القا�رة�،دار�الفكر�العر�ي
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،�دار�ل��ة�النفسـية�وعلاق��ـا�بـالتكيفا�).2009(�فؤاد�ا��الدي�وآخـرون�عطاء�الله-10

  .�ردن�،الصفاء�لل�شر�والتوز�ع
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  .ال�شيطة��لك��و�يالمكتبة�

دار��،�سس�النفسية�للنمو�من�الطفولة�ا���الشيخوخة). 1998(فؤاد�الب���السيد�-12

  .القا�رة�،الفكر�العر�ي

المكتبــة��،ال�ـ�ة�النفســية�والســيكولوجية�لل��صـية ). 2000(فـوزي�محمـد�جبــل��-13

  .�ردن�،ا��امعية

ـــو����-14 ـــو��،دراســـــات��ـــــ��ال�ـــــ�ة�النفســـــية ).2008(مجـــــدي�محمـــــد�الدســ ـــة��نجلــ مكتبــ

  .القا�رة�،المصر�ة

الصــــراع�النف�ـــ����جتمــــا���للمرا�ــــق�المتمــــدرس�وعلاقتــــھ� ,)2011(محـــدب�رز�قــــة��-15

  .جامعة�ت��ي�وزو�،،�مذكرة�ماجست������علم�النفس�المدر���بظ�ور�القلق

غ�ــ��الذ�نيــة�للتفــوق�الدرا�ــ��،�رســالة�لنيــل�شــ�ادة�المحــددات�).2008(نــز�م�صــرداوي��-16

  . جامعة�ا��زائر�،الدكتوراه����علوم�ل��بية

 :مراجع�باللغة��جن�ية

17-Conté et al (1995): Development of a self , report conf lut scul, Journal of 

personality, vol 64.Paris. 

18-Pierre Ghoslin (2006): Psycologie de l’adolescent , 2éme edition, Paris. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  


