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 بالمؤسسات الخاصة ثقنيات المشسوع البيداغوجي كبرهامج للتكفل بالأطفال المعاقين ذهنيا

 ل معاقين ذهنيا يعاهون الصسع هموذجاادزاسة حالة لأطف

Techniques of the pedagogical project as a program for the care of mentally handicapped 

children in private institutions 

A case study of mentally disabled children with epilepsy as a model 

 

 )جامعة غليزان( د. بلخماس يمينة

 

 

  :ملخصال

ت العُاصًت و يهضؾ االإلاٌ ئلى صعاؾت جلىُاث االإشغوع البُضاػىجي هبرهامج للخىـل بالأؾـاٌ االإعاكحن طهىُا باالإإؾؿاث  الخاضت  باعجياػ على االإلابل

 ؾىىاث في االإإؾؿاث االإخسططت، و أوضحذ الىخاةج ما ًلي:  05-03صلُل الخىـل االإبىغ بالأؾـاٌ االإعىكحن طهىُا مً 

ٌؿاهم الدصخُظ االإبىغ الإغع  الطغع عىض الغغع و الأؾـاٌ مً كبل الؿبِب المخخظ في الجهاػ العطبي مً ئمياهُت الحض مً جىغاع  -

 الىىباث و الىكاًت مً الآزاع االإترزبت عىه هخأزغ الىمى العللي ، ئغؿغاباث الىــ خغهُت ، جأزغ في ئهدؿاب اللؼت...( 

زلاٌ الخلُُماث االإلضمت هجض أن الأؾـاٌ جؿىعث مهاعاتهم في بعؼ الجىاهب و جدؿيذ في أزغي و  ؿعالُت البرهامج البُضاػىجي مً -

 بلُذ بعؼ المجالاث في هــ االإؿخىي .

 بغهامج الخىـل ; الأؾـاٌ ; االإعاكحن طهىُا : اليلماث االإـخاخُت

 

Abstract: 

 The article aims to study the methodology of the pedagogical project as a program for the care 

of mentally handicapped children in private institutions based on the clinical interview and the 

early care guide for mentally handicapped children from 05-03 years in specialized institutions, 

and the results showed the following: 

- Early diagnosis of epilepsy in infants and children by a doctor specializing in the nervous 

system contributes to the possibility of reducing the recurrence of seizures and preventing the 

effects of it such as delayed mental development, psychomotor disorders, delay in language 

acquisition ...) 

- Effectiveness of the pedagogical program Through the evaluations provided, we find that 

children have improved their skills in some aspects and improved in others, and some areas 

remained at the same level. 

Key words : sponsorship program ; children ; mentally disabled 
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 الاشكالية:

 ًترجب عً ولاصة الؿـل االإعاق مجمىعت مً الػؼىؾاث الىـؿُت و الاحخماعُت و الاكخطاصًت ، مما ًجعل الأؾغة في أمـ الحاحت ئلى االإؿاعضة

لخسـُف الأعباء و الػؼىؾاث الىاججت عً الؤعاكت و الحض مً جىابعها ، هظا ما حعل الحاحت ئلى جىؿحر مإؾؿاث مخسططت مىحهت للخىـل 

ً االإؿخسضمحن االإخسططحن و مغهؼ واخض للضعؾاث ) الاعلام و الخىزُم خىٌ  03ىػعت على واؿت التراب الىؾني و بالأؾـاٌ م مغاهؼ وؾىُت لخيىٍ

 الأؾغة ، االإغأة و الؿـىلت ( 

بحن الاغؿغاباث  ؾىىاث  مً أحل الخىـل االإبىغ بالاغؿغاباث الىماةُت ،  ومً 03ئط حؿخلبل االإإؾؿاث الأؾـاٌ االإعاكحن طهىُا ابخضاء مً 

و الأؾـاٌ  التي   االإىدشغة و التي حشيل ضعىبت في حصخُطها ، هي الاغؿغاباث الىاججت عً مشيلت في الضماغ واالإخلاػماث الطغعُت   عىض الغغع

الاحخماعُت و في الىمى و جؿىع االإهاعاث ت و حؿضًت جخمحز بسطاةظ والخأزغ حعخبر مً بحن أمغاع الجهاػ العطبي ئط جخػمً اغؿغباث هـؿُ

 كاهغه جدشابه مع ئغؿغاب الخىخض.مهاعاث الخىاضل ، ئط أػلب م

جلىُاث  االإشغوع البُضاػىجي هبرهامج للخىـل بالأؾـاٌ االإعاكحن طهىُا باالإإؾؿاث  الخاضت، الإعغؿت اهمُت    ومً هىا جىاولذ الضعاؾت الحالُت

ا هي االإىهجُت االإخبعت في اعضاص مشغوع بُضاػىجي    بخلضًم خالاث عُاصًت جلُم الخىـل االإإؾؿاحي في حصخُظ وغعُت أؾـاٌ مخلاػمت الطغع و م

 بمغهؼ الىـس ي البُضاػىجي للمعىكحن طهىُا بماػوهت، وعلُه حاءث الضعاؾت لخجُب على الدؿاؤٌ الغةِس ي الخالي:

 ؟  ) بمغع الطغع(مشغوع بُضاػىجي  مهمت في عملُت الخىـل بالؿـل االإعاق طهىُا ئلى أي خض حعخبر جلىُاث 

 ؿغغُت الضعاؾت:

 ؟  ) بمغع الطغع(بالؿـل االإعاق طهىُا االإشغوع البُضاػىجي في هجاح عملُت الخىـل  جلىُاثحؿاعض 

 خصوصية المشسوع البيداغوجي: 

م الخيشُؿي وؿلا لخطىضُاث االإؿتهضؿحن و ٌش دلُلها التزاما يل جهى حملت الأهضاؾ االإؼمع جدلُلها على االإضي البعُض و التي ًػبؿها الـغٍ

 .حماعُا مً كبلهم

يي  لت االإشغوع باؾم االإغبي الأمغٍ لت جمخض ئلى:John Deweyاالإغبي و الـُلؿىؾ  تلميذW.Kelpatickًلترن اؾم ؾغٍ  على أن حظوع الؿغٍ

  خُث بضأ الاهخمام الجضي بضعاؾت الؿـل و قهىع الحغهت الؿُيىلىحُت في التربُت حىن حان عوؾى ؿُلؿىؾ ؿغوس ي الظي  18اللغن

 .Emileصعا ئلى اؾخسضام االإشغوع الإغخلت االإغاهلت في هخابه لإًمل 

  بؿخالىػي: الخعلُم ًغجىؼ على الأشُاء و المحؿىؾاث لا على الألـاف و اليلماث 

  و : غغوعة العىاًت باالإُل و الغػبت و الاهخمام أزىاء جغبُت الؿـل و حعلُمه، و االإخعلم ًجزع ئلى ئصعان االإعاوي الجضًضة التي ًىدؿبها هغباعث

 ًـؿغها في غىء زبرجه الؿابلت االإغجبؿت بها.

 .ت لت في العملُت التربىٍ  ؿغوبل و مىدؿىعي:اعخماص اللعب هؿغٍ

 ٍىُت و هؼعت علمُت هـعُت علمُت.ولُام حمـ و حىن صًىي و ولباجغ  ً: قهىع االإظهب التربىي البراحماحي في التربُت وهى خغهت أمغٍ

 حىن صًىي عاةضها. و االإشغوع هى ولُض الـلؿـت الؤحغاةُت أو الىـعُت الظي ٌعخبر 

لت االإشغوع و أهضاؿها:  االإباصب العامت لؿغٍ

لت االإشغوع هضؿحن أؾاؾحن: أولهما جلضًم مدخى  ي مصخظ حي للخعلُم بضلا مً المحخىي الخللُضي اللاةم على الىخب و الألـاف، و حؿتهضؾ ؾغٍ

 زاهيهما ئجباع المجغي الؿبُعي لاهدؿاب االإعغؿت بضلا مً الخعلُم الخللُني.

لت ئلى الأؾـ الىـؿُت الاحخ ماعُت التي أجذ بها التربُت و جخمثل مهمتها الأولى و الأزحرة في عبـ حهىص الؿـل بخدلُم ػاًت معُىت. هظا و حؿدىض الؿغٍ

 الحضًثت و التي أهضها و ضاػها بىحه زاص حىن صوي و مً هظه الأؾـ هظهغ :

 مبضأ الاهخمام بؿبُعت االإخعلم: و اعخباعه المحىع الغةِس ي الظي جضوع خىله عملُت التربُت بؼُت جدلُم أهضاؾ احخماعُت ميشىصة. - أ

م العمل : - ب م الخبرة الصخطُت و االإشاعهت و ان االإخعلم  مبضأ اليشاؽ الظاحي و الخعلم عً ؾغٍ و هى مبضأ ًلغ بأن الخعلم ًدطل عً ؾغٍ

 عىطغ ؿعاٌ في عملُت الخعلم، ًبدث و ًىلب و ًىدشف و ًجغب و ٌؿخيخج و ٌؿخلغب و ٌعِش الخجغبت و ًخعلم ما ٌعِشه.

ت : و كىامه أن جىؿلم مً مُىٌ و اهخماماجه، لا هـغع علُه شِئا و  - ث لا هجبره على اجباع مىهج، و ئهما وشيل الكغوؾ حشىُلا مبضأ الحغٍ

ؿت الـىض ى و الػُاع.  ٌؿمذ لخلً االإُىٌ و الاهخماماث بأن جىؿلم و جخـخذ ختى لا جبلى ؿغَ
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 أهواع المشازيع:

مشغوعا أو أن ًسخاع الؿـل وهي التي ٌعمل ؿيها الؿـل بـغصه و جىلؿم بضوعها ئلى هىعحن: ؿاما أن ًىػع االإغبي على ول ؾـل المشازيع الفسدية:

ع االإعغوغت.  مشغوعه مً بحن حملت مً االإشاعَ

و ؿيها ٌعمل الأؾـاٌ معا في مشغوع واخض، وأن ًلىمىا باعضاص عغع في مؿغح الضمى، أو الاخخـاٌ بعُض مُلاص لأخض ػملائهم  المشازيع الجماعية:

 ؿُخىلى ول واخض منهم حاهبا مً االإهماث االإؿلىبت.

 ٌؿعى ئلى ئشباع خاحاث الأؾـاٌ و الاؾخجابت ئليها  ؿبىاء مشغوع 

 أهم االإىاكف و الخىحهاث االإىهجُت  أهم الأؿػُت االإؿخجُبت لها  الحاحاث 

الحاحت ئلى االإعغؿت و االإماعؾت و 

 الاؾخىشاؾ 

 ؿػاء الؿبش 

 /       البؿدىت

ت   /      الأشؼاٌ الُضوٍ

 /      الخعبحر االإؿغح اللطت

 التربىبت  جىؿحر االإثحراث

 / الىزاةم العلمُت 

 / جىؿحر ججهحزاث 

 حصجُع العمل الجماعي 

 / خب الاؾلاع 

 / مغعاة الـىاعق الـغصًت في كضعاث الؿـاٌ

 ؿػاء االإؿغح و الألعاب الضعامُت  الحاحت ئلى جأهُض الظاث و الاؾخللالُت 

 ؿػاء الغؾم 

ت   اليشاؾاث جغبىٍ

 عغوع مؿغحي 

 جثمحن أعماٌ الؿـل و ئبغاػها 

 

 وشاؾاث اللعب  الحاحت ئلى اللعب و الحغهت و اليشاؽ 

 أؿػُت اليشاؾاث االإؿغخُت

 / الخعبحر الجؿماوي و الغكظ

 

ئجاخت الـغضت للعب وؿلا للضعاجه و 

 مُىلاجه.

اغت  -  حصجُع الغٍ

 الخدـحز و حصجُع االإباصعاث -

   

   

 هُيلت االإشغوع :

غ ازخُاعه  مطضعه  أهضاؾ االإشغوع  عىىان االإشغوع  مىعض االإضة  جبرً

الؼمني لخىـُظه 

 مً ...ئلى ..

ئؾخؼلالاجه 

البُضاػىحُت 

الخلىُاث 

البُضاػىحُت 

 االإؿخعملت 

 

       

 هىان عضة ؾغق لجمع االإعلىماث عً الؿـل هسخاع همىطج صعاؾت الحالت الخالي:

 االإعلىماث الصخطُت للؿـل. -1

ش الأؾغي  -2  للؿـل.الخاعٍ

ش الطحي للؿـل. -3  الخاعٍ

 همى الؿـل و جؿىعه. -4

 الىمى الىـس ي و العطبي للؿـل. -5

 الىمى الاحخماعي للؿـل. -6

 الىمى اللؼىي للؿـل. -7

 االإهاعاث الاؾخللالُت . -8

 الىمى الحغوي للؿـل. -9



 

 2021 أوت (03)المجلد الأول العدد                                                س والدراسات النفسيةيامجلة الق
 

169 
 

 الىمى االإعغفي للؿـل. -10

ت :  االإلابلت الأؾغٍ

 ما مضي جلبل الؿـل االإعاق للؿىً العاةلي؟ -

 لخعامل مع الؿـل االإعاق أزىاء وحىصه في الؿىً العاةلي؟ما ؾبُعت ا -

 هُف ًخعامل الؿـل االإعاق مع مغاؿم و ممخلياث ؟ -

هل زمت ؾلىهُاث ػحر مغػىبت ًكهغها الؿـل  أزىاء وحىصه  في الؿىً العاةلي ؟ ما هي ؟ ما صواؿعها؟ هُف ًخم الخعامل مع الؿـل في  -

 خاٌ وكىعها؟

 عاةلي و االإغهؼ في أمىع االإخعللت بالؿـل؟ ما ؾبُعت الاجطاٌ؟هلل زمت اجطاٌ بحن الؿىً ال -

 ما االإهاعاث التي ًـخلغ ئليها الؿـل صازل الؿىً؟ -

 ما أؾالُب العلاب االإخبعت في خاٌ كُام الؿـل بؿلىن ػحر مغػىب؟ -

 ما االإعؼػاث التي ًخم جلضًمها لؿـل في خاٌ كُامه بالؿلىن االإغػىب؟ -

 (16ص2007)عامغ الضهمش يالؿـل؟ و ما الأمىع التي ًغػبىن بها الىالضًً أن جطبذ لضي الؿـل؟ ما الاججاهاث الىالضًً هدى - -

 

 القياس و التشخيص:

حؿخضعي هظه الؼاًت جضزل ول االإؿخسضمحن الاحخماعحن) مغبحن مخسططحن، مخسطظ هـس ي خغوي، هـؿاهحن في المجاٌ العُاصي، التربىي، 

ً لا ًمىً الاؾخؼىاء عىه في جطمُم مشغوع الخىـل الأعؾىؿىوي، مؿاعضًً احخماعُحن، ؾبِب ، ممغع   ( ئلى حاهب الأؾغة، باعخباعها شغٍ

 الـغصي أو الجماعي للؿـل . صلُل الخىـل االإبىغ 

م االإخعضص الخسططاث على جدلُم:   مهام الـغٍ

ً أو زلازت عىض الحاحت و طلً بؼغع الخدلم مً هخاةج   اللُاؽ ) اللبلي و البعضي(، الدصخُظ، الخىـل.ًىغع الؿـل جدذ االإلاخكت الإضة شهغٍ

 مفهوم الصسع:

( : ولمت حشخم مً اللؼت الُىهاهُت ، وهي عباعة عً مجمىعت مً الأمغاع العطبُت االإؼمىت التي جخطف بدضور هىباث ضغعُت   épilepsieالطغع ) 

ؼ ، ث   ( 1، 2014: ضالح م : االإؼاحي : ، جدضر هدُجت ليشاؽ عطبىوي ػحر ؾبُعي أو مـغؽ أو ػحر مخىاػم ) بحرً

 ( أشياٌ االإخلاػماث الطغعُت : 55،  2016بحن بغوصي )  

 :   Le syndrome épileptiqueاالإخلاػمت  الطغعُت 

ؽ مغع هي مجمىعت مً الأعغاع جمحز هىبت معُىت و جخمحز بغؾم ههغباتي معحن في الخسؿُـ الىهغباتي للضماغ مً بحن االإخلاػماث االإىدشغة في أوؾا

 الطغع عىض الغغع و الأؾـاٌ ماًلي : 

 عىض الغغع : -أ 

ؿذ    : Syndrome de west مخلاػمت وَ

اث عامت ، وجأزغ في الىمى العللي وإغؿغب هـس ي خغوي و جكهغ مىحاث ههغباةُت ممحزة جكهغ عىض الغغُع أكل مً ؾىت و جخمحز بدشىج

Hypsarythmie   ( 55،  2016في الخسؿُـ الىهغباتي . بغوصي 

 Spasme( حعغؿها أنها "ئعخلاٌ صماغي ضغعي عىض الغغُع جخمحز بثالىر مً الأعغاع بجمع ول الدشىجاث الطغعُت 2013أما هغبىٌ ) 

épileptique    ( االإخلهلغاث الحغهُت الىـؿُت ،Régression psychomotrice ) و اغؿغاب الىكم االإتراؿع ،( Une hypsarythmie) 

ت و التي جدضر ػالبا في عشلاث مخلؿعت باؾترزاءاث عػلُت ، و ًمىً  ، هظه الدشىجاث جخمثل في جللطاث مـاحئت و مؿخمغة للعػلاث المحىعٍ

ف الخلهلغ الحغوي الىـس ي  - Spasme en flexionحشىجاث في زني :  -)أن جمحز في زلازت أهىاع  مىً حعغٍ الخمضًض أو مسخلؿت ، وٍ

:Régression psychomotrice    خمحز بمكهغ بالاؾم الىلاؾُيي أي اغؿغاب   EEGبـلضان الاهدؿاب الحغوي الىـس ي الؿابم ، وٍ

ج االإىحاث البؿُئت ، و االإ  ىحاث الحاصة و طعواث مً الؿعت الىبحرة ."الىكم االإتراؿع عمُم مع مؼٍ

 (  أؾبابه و ضىـتها ئلى زلازت مجمىعاث : 2013هما بُيذ هغبىٌ  ) 
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 مجهىلت الؿبب . -

   زـي االإيشأ . -

 عغاض ي زاهىي لأمغاع مثل :  -

   Sclérose tubéreuse de borunveilleالخطلب الحضبي  -

  Phénylcétaonéبُلت الـُيُل هُخىن  -

أي جللظ   Spasme( على أنها جكهغ في الؿىت الأولى مً الحُاة ًخمحز بىىباث الطغع على شيل 2017 ،11)  Josette Manciniو ٌعغؿه 

ت في ػالب الأخُان اهثىاء ب الأعػاء الظعاعحن ئلى المحىع وأهه ٌعاهم أخضا و ًيىن هظا الخللظ ؿجأة و  Flexion  ؿجاتي للعػلاث المحىعٍ وجلغٍ

 EEG، في أػلب الأخُان عىض الاؾدُلاف ، و ًكهغ    Episodeو جيىن خاصة عغغُت  40/ 10للبياء ؿالدشىجاث جأحي على شيل ؾلؿلت مً مطاخب 

  Désorganiséما بحن االإىحاث حض مػؿغب و مغجـع و ػحر مغجب 

 ، الابدؿامت االإعبرة . جىكف الىمىالىـسحغوي و الظي ًإزغ بطـت زاضت على وقاةف الاجطاٌ همؿً الأشُاء الؤعاصًت

زطىضا في خالت زلل في الىمى مخىاحض مً كبل ، بِىما في خالت جأزغ الدصخُظ   Discretفي بضاًت االإغع التراحع ًيىن ػاةب أو ػحر واضح 

 التراحع كض ًيىن طا أهمُت هبحرة مع ؿلضان الخدىم في الغأؽ و الخىاضل البطغي .

أشهغ و  07ئلى  03%  مً  70-50% و خالاث الظوىع أهثر مً الؤهار  4.5 -2.6( أهه أهثر ئهدشاعا و جلضع الحالاث الجضص 2007)   Camposو ًػُف 

جكهغ أعغاع هللب العُىحن و خغهت الُضًً بمطاخبت البياء و ًمىً أن ًدضر كلب العُىحن صون حشىجاث هما جىحض جىاؾم ٌؿخضعي حشىه 

 كض جيىن الشضة متزاًضة ’ زاهُت و ًمىً أن جضوم عضة عشغاث الضكاةم في الضؿعت  30- 05شىجاث جخىغع مً زللي في الضماغ أما الد

 Mathilde chipaux  (7002: ) أؾباب مخلاػمت واؾذ خؿب

 ...اع أًػُتأو أمغ  72Trisomie% زلل في الضماغ و حشىهاث زللُت و مسلـاث ئلتهاب السحاًا أو زلل في الجُىاث 70أؾباب مسخلـت :  -1

 % الىمى الىـسحغوي للغغُع ًيىن عاصي كبل الخللطاث . 10جمثل  : Idiopathieأؾباب مجهىلت الؿبب  -2

لي الإخلاػمت  ؿُما ًلي :Mathilde chipaux  (7002وبحن   ( الدصخُظ الـاعٍ

Reflux gastro œsophagien  

Sd de sandifier  

Le  myoclonns  bénin 

Hyperplasie 

spasme du sanylot  

 :مغجبـ بالؿبب و بؿغعت الدصخُظ و العلاج االإبىغ و البِىت والخالي : Mathilde chipaux  (7002)الخيبإ 

 ؾىىاث لىً اخخمالاث خضور الاهخياؾاث ممىىت صاةما . 05االإىالُت والدشىجاث جبضأ جسخـي بعض  أشهغ 06جخمثل في خضور ئهخياؾت في  % 30

 ؾىىاث . 05ًكهغون مسلـاث خغهُت خؿُت و عللُت على % مً الغغع 75و 

 % لا ٌؿخجُبىن للضواء .60ئلى 50مً 

    Syndrome dravetمتلاشمة دزافت  

ؿمى الغمع العػلي الشضًض  بىىباث جكهغفي ئؾاع اعجـاع صعحت الحغاعة Josette Mancini  (2008 ،11خؿب      (: هىمً مخلاػماث الطغع الىاطعة وَ

 ز ب: التي جخمح

 أشهغ ( 09الكهىع االإبىغ ) كبل  -

 صكُلت . 15اعجـاع صعحت الحغاعة في أػلب الأخُان أهثر مً  - 

 زؿغ هبحر للحالت الطغعُت ) مجمىعت مً الىىباث االإخىغعة (   EEGالدسجُل  -

 ٌؿخجُب للضواء .  أهه لا عباعة عً  جؿىع شضًض للطغع ػحر -

 جؿىع االإغع ، حؼةُت أو حلُت )حشىجاث أو عمع عػلي (مسخلف أهىاع الىىباث جكهغ زلاٌ  -

 في الىلام زم هلظ عللي شامل.     في خىالي عمغ الؿيخحن ئلى زلازت  ؾىىاث مع جأزغ زلل في الىمى ًكهغ -

 Mathilde chipaux  (2008 ،12  )ٌعخبرمً مخلاػماث الطغع الىاصعة التي جبضأ في الؿىت الأولى 
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 ( مخلاػمت الطغع االإغجبؿت باعجـاع الحمى و التي جدشابه مع مخلاػمت صعاؿذ واالإبِىت ؿُما ًلي :  55 ، 2016بحن بغوصي )    

ت   : Convulsions fébriles de l'enfantالازخلاحاث الحمىٍ

ت ولا  05أشهغ ئلى  6جكهغ عىض الأؾـاٌ مً  ت اهتزاػٍ حعخبر ضغعا ، باليؿبت ؾىىاث عىض اعجـاع خغاعة حؿمه : جخمحز بىىباث ضغعُه  جىجغٍ

 للخسؿُـ الىهغباتي لا جكهغ علُه أي علت .

ت الطضػُت   :   L'épilepsie a pointes centre - temporaleالطغع طو اللمم االإغهؼٍ

اللُل ، ؾىىاث عىض اعجـاع خغاعة حؿمه جخمحز بىىبت حؼةُت في هطف الىحه و كض جىدشغ في هطف الأؾغاؾ الؿـلُت في  8-4جكهغ عىض الؿـل مً 

 باليؿبت للخسؿُـ الىهغباتي لا جكهغ علُه أي علت

 هما أغاؾ هىع آزغ الظي لا ًكهغ في  الخسؿُـ الىهغباتي مبِىه ؿُما ًلي : 

 :  L'épilepsie absenceالطغع الؼُاب لضي الأؾـاٌ 

بلى بطغه مدضكا ، وكض جيخابه أخُاها ؾىىاث جخمحز بؼُاب : ًخىكف بؼخت عً أي وشاؽ وان بطضص  10 - 04جكهغ عىض الأؾـاٌ مً  اللُام به ، وٍ

 عمشاث مىخكمت .

غ ؿُضًى لخأهُض الؼُاب .  باليؿبت للخسؿُـ الىهغباتي كض لا جكهغ علُه  أي علت و ًجب جطىٍ

    Jaime camposػاؾخى وضـه  -أما مخلاػمت لُىىهـ 

 ( عُاصًا بالطغع مً الىىبت الىبري . 2007) 

 ًلي : و بحن أؾبابه ؿُما 

 ( جخمحز بثلازُت أعغاع الخالُت :  Symptomatique et cryptogamiqueأؾباب مجهىلت : ) 

ت  65-20:   ػُاب ػحر معخاص  Absence atypiqueمسخلف هىباث الطغع  -1  92 - 17بيؿبت    Axiale% مً خالاث و هىباث حشىجُت مدىعٍ

ؿمى بالغمع الؼػلي  56 - 26شىج بيؿبت % جخمحز بؿلىؽ مـاجئ أما  الىىباث التي جدضر بضون ح  . Myoclonique% وَ

ع  03: حسجُل ًخمحز بمىحت زللُت مىدشغة بحن الىىباث أكل مً EEGالدسجُل الىهغباتي للضماغ -2 هغجؼ  10هغجؼ عىض الاؾدُلاف و ئًلاع ؾغَ

 عىض الىىم .

                                                                                                                                    ؾىىاث   07ئلى  02جأزغ الىمى العللي مع ئغؿغاب الؿلىن : ًكهغ مً  -3

ت الطضػُت    :   L'épilepsie a pointes centre - temporaleالطغع طو اللمم االإغهؼٍ

حؿمه جخمحز بىىبت حؼةُت في هطف الىحه و كض جىدشغ في هطف الأؾغاؾ الؿـلُت في اللُل ، ؾىىاث عىض اعجـاع خغاعة  8-4جكهغ عىض الؿـل مً 

 باليؿبت للخسؿُـ الىهغباتي لاجكهغ علُه أي علت

 ملخص دزاسة الحالات:  

 لم ًسػعىا مً كبل لأي هـالت . 2017ؾىىاث مً  الجيـ الظهغ  زم صمجهم باالإغهؼ ؾىت  07الحالاث ًبلؽ عمغهم 

 الـدظ بالاؾخعماٌ االإىهج العُاصي االإلابلت االإىحهت مع الىالضًً االإلاخكت االإباشغة والؼحر االإباشغة و مخابعت الأؾـاٌ جبيُذ الأعغاعمً زلاٌ 

 الخالُت   :

 جأزغ في  اهدؿاب اللؼت االإىؿىكت . -

 اغؿغاباث خاصة في الترهحز و الاهدباه و الـهم . -

 حُـ .اغؿغاب في الخـاعل و الخىاضل مع الم -

 ئغؿغاب في الؿلىن ًخمثل في الغؿؼ ، البياء ، الطغار ، و العضواهُت أخُاها على الؼحر و الظاث . -

و واهذ الىخاةج حشحر ئلى وحىص وشاؽ ههغباتي ػحر   EEGزم جىحيههم ئلى أزطاتي في الأمغاع العطبُت ، خُث زم ئحغاء المخؿـ الىهغباتي 

ت : ؾبُعي ًخمثل في الطغع وجم وضف الأ   صوٍ

-   Dépakin  200  mg. 

Smazina -  ميشـ الظاهغة 

- largatil  مهضب 
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 زم مخابعت الحالاث في ئؾاع الحطظ الخاعحُت معخمضًً على أهم المحاوع اليشاؾاث الخاعحُت :

 مهاعة الاؾخللالُت :  -1

 الىحه و الأؾىان . باليؿبت للىكاؿت :  الأؾـاٌ لضيهم مداولت في ػؿل الُضًً لىً ػحر مخمىىحن مً ػؿل

م الؤشاعة.  باليؿبت الإهاعة اؾخسضام االإغخاع : أخُاها ًؿلبىن طلً عً ؾغٍ

ؿخؿُعىا ئعجضاء باليؿبت الإهاعة االإكهؼالعام : ؿـي مهاعة اعجضاء و زلع االإلابـ ؿالأؾـاٌ لضيهم  مداولت في هؼع زُابه عىض الؿلب منهم طلً ، لىً لا ٌ

 أػعاع لباؾه. ملابؿهم ، لضيهم مداولت في ؿخذ

لت صحُدت ، ٌؿخؿعىن هؼوٌ و ضعىص الؿلم  -2 مهاعة الحغهت : مهاعتهم الحغهُت الىبري ؾلُمت ؿهم ًمشىن بمـغصهم ، ًجلؿىن بمـغصهم بؿغٍ

الأضابع  ، لىً االإهاعاث الىبري مثل اللـؼ و التزخلم ؿهي ػحر مىدؿبت أما مهاعاث الحغهت الضكُلت ػحر ممىىت بدُث انهم لا ٌؿخعملىا خغهت

 بشيل حُض لا ٌؿخؿُعىا مؿً الأشُاء بالإبهام و الؿبابت .

الطىعة الجؿمُت و معغؿت الظاث : الأؾـاٌ لضيهم اؾخجابت  عىض ؾماع  اؾمهم  لىً  بعض عضة مداولاث ، أما ضىعهم الجؿمُت ؿهي ػحر  -3

 مضعهت ، بل لضيهم مداولت في جغهُب أعػاء الجؿم على الىمىطج .

 حخماعُت :الأؾـاٌ هاصةىن و ًداؿكىن على الىكام ، لىً لِـ لضيهم علاكت جـاعلُت مع االإغبُت .مهاعة الا  -4

ت :الأؾـاٌ لاٌؿخؿعىا ؿغػ الألىان ولا الخعغؾ عليها و هظا عاحع ئلى هلظ الاهدباه و الترهحز . -5  االإهاعاث الـىغٍ

أضىاث ضىاث و لا ٌؿخؿعىا جللُض خغواث و ت االإىؿىكت ، لا ٌؿخؿعىا ئضضاع أمهاعة اللؼت : الأؾـاٌ ٌعاهىن مً جأزغ عمُم في ئهدؿاب اللؼ -6

مً جأزغ في ئهدؿاب اللؼت االإىؿىكت وإغؿغاب  االإلاخكت جبحن أن الأؾـاٌ ٌعاهىن بؿُؿت  أما اللؼت الؤؾخلبالُت أخؿً مً اللؼت االإىؿىكت .بـىج 

ماعي ، مع جأزغ في الىمى الظهني و ئغؿغاب في اللضعاث الىـسحغهُت و االإعغؿُت في اللؼت االإـهىمت وحمُع مياهحزماث الخىاضل و الخـاعل الاحخ

غ الأعؾـىوي ما ًلي : ’ االإخمثلت في الاهدباه و الترهحز و الخمحز و الؤصعان   خُث بحن الخلغٍ

ت ) اللـكُت و الؼحر لـكُت ( : ت الخعبحرً  اللضعاث اللؼىٍ

اث ٌعاهىن مً جأزغ عمُم في اهدؿاب اللؼت االإىؿ ىكت ، بدُث لا ًمليىن عضُض لـكي ًمىىه مً الخىاضل مع الؼحر ، بدُث هجض حمُع مؿخىٍ

 اللؼت االإىؿىكت مػؿغبت بشيل عمُم .

ت الجؿضًت و ال ىحهُت مهاعاث الخىاضل الؼحر لـكُت : ٌعاهىن مً كطىع خاص في هظا الجاهب بدُث انهم لا ٌؿخعملىا الحغواث والاًماةاث الخعبحرً

مؿً  الؼحر ، هما لا ٌؿخعملىا الؤشاعاث مثل هاث ،أوإشاعة  للخىاضل مع ضون شيئ  ًلىمىن وٍ بالُض ئلى الللاء ... وخؿب أكىاٌ الأمهاث عىضما ًغٍ

ضوهه ئطا وان مىحىصا أمامهم ، وفي خاٌ عضم ؿهمهم ٌؿخعملىن البياء .  الصخظ مً الُض و أزضه للش يء الظي ًغٍ

ت الاؾخلبالُت ) الل  ؼت االإـهىمت ( : اللضعاث اللؼىٍ

 لؼتهم الاؾخلبالُت أخؿً مً االإىؿىكت بدُث بعض االإخابعت ........ 

 لا ٌؿخعملىا الؤشاعة للخعُحن هما لا ٌؿخؿُعىا جدضًض ؾلب لـكي بالإشاعة هدؿمُت شيئ و ؾلب جدضًضه .

 ـعت .ًـهمىن االإىع ، هما ًـهمىن معنى الخؿغ والإكتراب مً الىاع أو الؿلىؽ مً الأماهً االإغج

 لِـ لضيهم ؿهم ؾُاقي للحُاة الُىمُت ولا الدؿلؿل الىؿلي لليشاؾاث االإثمثلت في أوكاث الأول ، الىىم ...

 الخـاعل الاحخماعي : 

عً  ٌعاهىن مً كطىع خاص في الخـاعل الاحخماعي بدث لا ٌؿخؿُعىا االإباصعة للخىاضل مع الؼحر ، لا ًلضعوا بىاء علاكاث مع الأكغان ، ٌعجؼون

 ؾخجابت للمثحراث الاحخماعُت و البُةُت .الا 

لضيهم جىاضل بطغي و لىىه مػؿغب ، بدُث مضة الىكغ لأشُاء مدضوصة  و صون اللضعة على الخـاعل معها ، ًجضون ضعىبت في جللُض ، 

 حُـ .والاؾخجابت للمإزغاث الحؿُت الحغهُت ، بدُث ًخللىن ضعىبت في جدضًض مطضع الطىث أو مخابعت الأشُاء في الم

 ٌعاهىن مً اغؿغاب خاص في الترهحز و الاهدباه مما ًإزغ على مهاعاث الخمُحز و الؤصعان  الؿمعي البطغي .

وعلُه ؾؿغها بغهامج الخىـل الىـس ي البُضاػىجي والعلاجي بـىج الؤزاعة معخمضًً على جيشُـ مغاهؼ الاهخمام عىض الأؾـاٌ و الاؾدثاعة 

غ الـهم و الحؿُت الحغهُت و جىمُت  ت و الاحخماعُت و جىمُت مهاعة الاهدباه و الترهحز الؿمعي البطغي لخؿىٍ الاؾخللالُت الظاجُت و الخـاعلُت اللؼىٍ

 االإخمثل ؿُما ًلي :



 

 2021 أوت (03)المجلد الأول العدد                                                س والدراسات النفسيةيامجلة الق
 

173 
 

 االإهاعة الاؾخللالُت :  -1

ج أما مهاعة ئؾخسضام االإغخاع عهؼها غغوعة اؾخعماٌ الؤشاعة عىض  الغػبت في كػاء الحاحت أما مهاعة عهؼها على ػؿل الُضًً و الىحه بالخضعٍ

 االإكهغ العام ؾؿغها بغهامج ًغهؼ على اعجضاء و زلع االإلابـ واللمُظ و االإعؿف و االإئزع .

 االإهاعة خغهُت :  -2

 في مجاٌ الحغهت الضكُلت نهضؾ ئلى جىمُت خغهت الأضابع و الخيؿُم بحن خغهت الُض و العحن  .

 خدىم في وغعُاث الجؿم المخخلـت ، أهم الأوشؿت التي زم الخؿغق ئليها هي :  في مجاٌ  الحغهت العامت نهضؾ ئلى ال

 الحغهت الضكُلت : 

 ئصزاٌ خغػ هبحر في زُـ .

اث ضؼحرة .  ملأ ئهاء بىغٍ

ت .  وغع مشابًُ في كؿع صاةغٍ

 ؿخذ و ػلم أػعاع على الىمىطج .

 الحغهت العامت :

لت صحُدت .  الجلىؽ بؿغٍ

لت صحُدت .  االإش ي بؿغٍ

 االإش ي على زـ مؿخلُم .

 عمي الىغة . 

 اللـؼ 

 االإهاعة االإعغؿُت :  -3

 ؿيان الهضؾ منها جىمُت الاهدباه و الترهحز لضي الأؾـاٌ .

 الأضـغ  -ؿغػ الألىان : الأخمغ  -

 الأزػغ  -الأػعق                   

 حعحن اللىن الأخمغ :  -

 صاةغة  -ؿغػ الأشياٌ : مغبع 

 ت و االإعغؿُت لظاث : الطىعة الجؿمُ - 4

 وان الهضؾ منها الخعغؾ على الجؿم و جمىحن الأؾـاٌ مً ئصعان طاجه : 

 معغؿت الغأؽ. -

 معغؿت الُضًً . -

 معغؿت الغحلحن . -

 المجاٌ الحس ي الؤصعاوي :  -5

ت للؿـل.  وان الهضؾ منها جىمُت وإؾدثاعة الحىاؽ و جىمُت اللضعاث اللؼىٍ

 بخدبع الأشُاء بالعُىحن و حعُحن الأصواث االإؿخعملت في الحُاة الُىمُت واالإلعلت و الشىهت ...و عهؼها على خاؾت البطغ 

 خاؾت الؿمع : الاهدباه و الاؾخجابت لأضىاث المحُؿحن بهم .

 مهاعة اللؼت و الخىاضل :  -6

 التي عهؼها عليها هي :  وان الهضؾ منها جىمُت الحغواث الـمُت و جىمُت مهاعة الخللُض لضي الأؾـاٌ و أهم الأوشؿت

 خغهت الشـخحن ، حظب الشـخحن ئلى الأمام ، خغهت الـم و الـً الؿـلي ، ؿخذ و ػلم الـم ، ئزغاج اللؿان .

ت و جغؿهُت :  -7  ألعاب جغبىٍ

ً الخىــ و الخىاضل الاحخماعي ومً أهم الأ  وشؿت التي عهؼها عليها : وان الهظؾ منها جىمُت الؤهدباه و الترهحز و جىمُت خغواث الـمُت و جماعٍ
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 الخىــ على بالىهاث .

 الخىــ على كطاضاث .

 هلل الأشُاء بىاؾؿت ملعلت .

 ألعاب خغة ،  مىحهت و هطف مىحهت . 

 هتائج التكفل بعد ثطبيق البرهامج الري دام سنة : 

 في أزغي و بلُذ بعؼ المجالاث في هــ االإؿخىي .مً زلاٌ الخلُُماث االإلضمت هجض أن الأؾـاٌ جؿىعث مهاعاتهم في بعؼ الجىاهب و جدؿيذ 

 المجالات التي  ثطوزت : 

ىعث الاؾخللالُت الظاجُت و مهاعاث الحُاة الُىمُت خُث أضبدىا ًخدىمىن في ػؿل الُضًً و في عملُت اللباؽ وفي الجلىؽ و في الأول ، هما جؿ

هت الضكُلت الأضابع خُث ًلىمىن  بعملُت اللباؽ و الجلىؽ و الأول هما كضعاتهم في مجاٌ مهاعة الىــ خغهُت خُث أضبدىا ًخدىمىن في خغ 

غ و ئصزاٌ خغػ في  جؿىعث كضعاتهم في مجاٌ مهاعة الىــ خغهُت خُث ضاعوا ًخدىمىن في الحغهت الضكُلت للأضابع خُث ًلىمىن بعملُت التزعٍ

 زُـ ، هما جؿىعث خغهتهم العامت بشيل حُض .

ت خُث أضبدىا  ٌؿخؿُعىن  ؿغػ أعبعت ألىان عةِؿُت ، هما جدؿىىا في حاهب الخىاضل البطغي مما  هما هجضهم جدؿىىا في مجاٌ االإهاعة الـىغٍ

و  أصي ئلى جؿىع الاهدباه و الترهحز خُث أضبدىا ًيخبهىن للمدُـ و الأشخاص مع جؿىع كضعتهم على الـهم اللـكي و اًػا ٌؿخجُبىن للخعلُماث

في الحُاة الُىمُت ) أطهب ، حعاٌ ، أحلـ ( أما مً حهت اللؼت االإىؿىكت مً زلاٌ البرهامج ؿلض أضبدذ لضيهم اللضعة  الأوامغ الؿهلت و االإخضاولت

 على جللُض خغواث لؿاهُت ، الـمُت و الخىــ .

 أما المجالات التي لم ثتطوز : 

ت لم ًخمىىىا مً حعُحن  الألىان و الأشياٌ . معغؿت الطىعة الجؿمُت ، الخعبحر اللـكي و االإهاعة الـىغٍ

ت و الىــ خغهُت .  ملاخكت : ماػالىا الأؾـاٌ ًسػعىن لبرهامج هـس ي بُضاػىجي لخىمُت كضعاتهم الظهىُت االإعغؿُت و اللؼىٍ

 خاثمة: 

أن  هىباث (" 8،  2016للض أقهغث الضعاؾت أن أن الطغع مغغا عطبُا ، ًدضر بؿبب ئغؿغاب الجهاػ العطبي " كشغة المخ " خُث بحن بغوصي ) 

ت مـاحئت ) خغهُت ، خؿُت و هـؿُت ( كض جيىن مصحىبت بلظان الىعي ، و جىغاع الىىباث الطغعُت" و ٌؿاهم  غٍ الطغعُت هي جمػهغاث ؾغٍ

عىه  الدصخُظ االإبىغ لهظا االإغع مً كبل الؿبِب المخخظ في الجهاػ العطبي مً ئمياهُت الحض مً جىغاع الىىباث و الىكاًت مً الآزاع االإترزبت

خُظ هخأزغ الىمى العللي ، ئغؿغاباث الىــ خغهُت ، جأزغ في ئهدؿاب اللؼت ...( و أن الخلىُا التي جدبعها الـغكت البُضاػىحُت ؿعالت في حص

غ مهاعاث الؿـل في عضة مجالاث .  وجؿىٍ

اح عملُت بىاء االإشغوع البُضاػىجي والؿعي ئلى وعلُه وحب على الباخثحن في مجاٌ الصحت الاهخمام بالخضزل االإبىغ و غغوعة جىؿحر مخؿلباث لاهج

 هجاح جؿبُم جلىُاث االإؿؿغة في عملُت الخىـل.
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